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Cei sapte ani de acasa

»Cei sapte ani de acasd” sunt o piesd
importantd din marele puzzle al vietii.
spune ca ,,cei sapte ani de acasa’sunt masura
unui copil educat si este perfect adevarat.
Educatia de pana la 7 ani este piatra de
temelie pe care, in timp, urmeazd sa se
cladeascd omul 1n adevaratul sens al
cuvantului.

In primii ani copilul ar trebui sa
primeascd de la parinti sfaturi care sa vizeze
norme elementare de educatie, de bun-simt si
care sa-1 foloseasca mai tarziu. Din nefericire,
unii parinti, din lipsa de timp sau de interes,
uitd ca educatia unui copil nu se limiteaza
doar la a-1 invata sa citeasca si sa calculeze.
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Uita sa-1 invete cum sa se comporte cu cei din
jur, uita sa 1si faca datoria de parinti.

De aceea, printre adolescentii din ziua
de azi exista si oameni pe jumatate, carora
conceptul celor sapte ani de acasa le este
strain. Da, oameni pe jumatate, dar nu fizic, ci
spiritual si moral. Pentru ca fara acesti
(banali, ar spune unii) sapte ani de acasa nici
un om nu este complet.

,»Handicapul” acesta S-ar putea, totusi,
vindeca. Dar trebuie vointa, autocunoastere si
ajutor din partea celor din jur. Cel caruia ii
lipsesc cei sapte ani de acasa ar trebui sa
invete din neplacerile cauzate de acest
,handicap”, sa nu repete greselile anterioare si
sd nu mai vada in bunul-simt{ marele dusman
pe care se luptd sa-1 combata cu fiecare gest si
cuvant. Si daca reuseste s ,,recupereze anii
pierduti” s-ar putea ca pand la urma puzzle-ul
sd iasa.

Prof. Hapau Ligia Loredana
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Raport de activitate

Sdptamdana educatiei globale 10-18
noiembrie 2013

Adoptd un stil de viata durabil

Motto “Oamenii se roaga zeilor sa le
dea sanatate, fara sa stie ca std in puterea lor
S-0 mentina §i ca luptand impotriva ei prin
lipsa de masura, o tradeazd prin goana lor
dupa placeri”. (Democrit)

Activitatea: ,,Traieste sanatos, mananca
inteligent!”.
Profesor coordonator: Iurea Catilina

ARGUMENT

Tn ultimii ani factorii care ne
influenteaza sanatatea sunt din ce in ce mai
nocivi i mai agresivi. Daca poluarea ne
afecteaza sanatatea cu sau fara voia noastra,
alimentatia nesanatoasa, indiferenta fata de
artd, sedentarismul tin de noi insine, de
educatia primitd. In acest context un grup de
elevi de la Scoala Gimnaziala Suduleni a
organizat activitatea educativa cu titlul
» L riieste sindtos, mananca inteligent!”.
pentru o sanatate mai buna .

Am realizat aceasta activitate,
deoarece elevii sunt pusi, de multe ori, in
situatia de a se descurca singuri, de a-si
procura bunurile de consum, inclusiv
alimentele; de aceea am considerat ca este
absolut necesar ca ei sd cunoasca criteriile de
selectare a unui produs alimentar si de a
adopta un comportament sanatos privind
miscarea zilnica sustinuta.

Activitatile propuse vor contribui
astfel la formarea unei generatii tinere de
consumatori, capabild sa adopte un stil de
viata sanatos.

DESCRIEREA ACTIVITATII

e SCOPUL: Formarea deprinderilor de
alimentatie sanatoasa si dezvoltare
armonioasa prin arta si sport in randul elevilor
pentru consolidarea ~ comportamentelor
sanatoase.
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e OBIECTIVELE:

v" Reducerea consumului de alimente
nesanatoase 1n randul populatiei
scolare;

v" Promovarea unor comportamente
alimentare sanatoase adecvate sanatatii fizice si
psihice a elevilor;

v’ Constientizarea tinerilor cd un

mediu  poluat ne afecteaza
sandtatea.

GRUP-TINTA - DIRECT: elevii clasei a
Vl-a.

- INDIRECT: elevi ai scolii, cadre didactice,
parinti.

e ZIUA 14 .XI. 2013
° ACTIVITA’[ILE REALIZATE
1. “Piramida alimentelor”

2. ,Traieste sanatos,
inteligent!”-pliant

mananca

Descrierea activitatilor:

1. “Piramida alimentelor”
Activitatea are ca scop

formarea/consolidarea deprinderilor de
alimentatie sinatoasi. In acest sens elevii au
realizat, din poliester, o piramida. Fiecare fata
a piramidei a fost impartitd in 5 grupe. Pe o
fata au fost lipite, la nivelul fiecarei grupe,
alimentele corespunzatoare. Elevii au notat pe
o alta fata a piramidei informatii despre
fiecare grupa alimentara in parte, pe o alta o
poezie despre meniul zilnic, iar pe ultima au
fost trecute cele 5 grupe alimentare.
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RESURSE UMANE:

2. ,,Traieste saniatos, mananca inteligent!”-
pliant v" Elevii clasei a Vl-a si profesorul
coordonator al activitatii.

RESURSE MATERIALE:

v" Desene
v Coli, marker, placii
poliester,carton.

IMPACTUL ACTIVITATII:

v reprezinti o oportunitate de
invatare care se concretizeaza prin implicarea
activa a elevilor;

4 participarea elevilor cu mintea,

inima si mainile in acest demers reprezinta o

Prin realizarea de catre eleYi a acestui experientd de naturd sa-i facd constienti fata

pliant, activitatea si-a propus sa-I de problemele de sdnitate si de datoria lor de
constientizeze pe acestia, dar si pe ceilalti a deveni activi, implicati si responsabili;

elevi ai scolii noastre, de importanta adoptarii v incurajeazi initiativa si

unui stil de viata sanatos. creativitatea:
4 activitatea ofera grupului tinta

sansa modificarii mentalitatii si a consolidarii
cunostintelor referitoare la o alimentatie
sanatoasa.
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Raport de activitate
Festivalul National al Sanselor Tale.

Cetatean romdn, cetdtean european 18 — 24
noiembrie 2013

Motto “Oamenii se roaga zeilor sa le
dea sandtate, fard sa stie ca std in puterea lor
S-0 mentind §i ca luptdnd impotriva ei prin
lipsa de masura, o tradeaza prin goana lor
dupa placeri”. (Democrit)

Activitatea: ,,Ne cunoastem drepturile de
Cetatean European?”.
Profesor coordonator: lurea Ionut

ARGUMENT

Tn ultimii ani tara noastra face
eforturi sustinute pentru ai fi recunoscutd, de
catre statele vest europene, calitatea de STAT
MEMBRU cu drepturi depline al UNIUNII
EUROPENE. Tn acest context un grup de
elevi de la Scoala Gimnazialda Suduleni a
organizat activitatea educativa cu titlul ,,Ne
cunoastem drepturile de Cetatean

European?”, pentru o mai buna cunoastere a
fenomenului.

Am realizat aceasta activitate,
deoarece elevii sunt pusi, de multe ori, in
situatia de a se informa singuri, dupa ce au
auzit sau vazut cum cetdtenii romani stabiliti,
cu forme legale, in strainatate, nu se bucura
de aceleasi drepturi ca si cetateni ai U.E..

Activitatile propuse vor contribui
astfel la formarea unei generatii tinere de
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cetateni europeni, capabila sa-si apere
drepturile si libertatile cetatenesti, castigate
odata cu aderarea Romaniei la U.E..

DESCRIEREA ACTIVITATII

e SCOPUL.: Realizarea de catre elevi a
unor afise reprezentative ce ilustreaza cele

invatdmant, libera circulatie, egalitate.

e OBIECTIVELE:

v Cunoasterea cidt mai bine a
drepturilor cetatenesti;

v' Promovarea
atitudinilor civice;

v" Congtientizarea tinerilor asupra
importantei respectarii  de citre ei a
drepturilor.

valorilor si

GRUP-TINTA - DIRECT: elevii claselor a
Vll-asi a VIII-a.

- INDIRECT: elevi ai scolii, cadre didactice,
parinti.

e ZIUA19.XI. 2013
° ACTIVITATILE REALIZATE
1. Prezentarea principalelor drepturi

cetatenesti
2. Realizarea de afige sugestive
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respectarii, de catre toti cei implicati, a

Descrierea activitatilor: drepturilor cetatenesti.
1. Prezentarea principalelor drepturi ¢ RESURSE UMANE:
cetatenesti
v' Elevii claselor a Vll-a si a
Activitatea a avut drept scop VIll-a, profesorul coordonator al activitatii.
reactualizarea cunostintelor acumulate de
catre elevi la orele de Cultura Civica si Istorie ¢ RESURSE MATERIALE:

pe subiectul abordat. Pe baza informatiilor

v Coli, marker, culori,
acuarele,carton.

e IMPACTUL ACTIVITATII:

v reprezintd o oportunitate de
invatare care se concretizeaza prin implicarea
activa a elevilor;

4 participarea elevilor cu mintea,
inima si mainile n acest demers reprezinta o
experientd de naturd sa-i faca constienti fata
de problemelor ce apar prin nerespectarea

culese, au fost selectate patru drepturi, acestor drepturi;

considerate importante de catre acestia: v’ incurajeazi initiativa si

egalitatea tuturor statelor membre, libera creativitatea:

circulatie, dreptul la munca si dreptul de a v activitatea ofera grupului tintd

studia. sansa modificarii mentalitatii si a consolidarii
cunostintelor  referitoare  la  cetdtenia

2. Realizarea de afise sugestive europeana.

Prin realizarea de catre elevi a acestor
afige, activitatea gi-a propus sa-i
congtientizeze pe acestia, dar si pe ceilalti
elevi ai scolil noastre, de importanta
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stateal cu mainile toata ziua si construiau

Vechea Generatie Vs gardulete si castele, de serile petrecute afara,
jucéndu-se ,,Alergatea” pana la apusul
Noua Generatie soarelui.
Ati stat vreo datd sa povestifi cuiva Ce ziceti de desenele animate cu . . . care am
copilaria voastra? Toate amintirile, toate copilarit ? !

poznele pe care le-ati facut . . . Ei bine . . .
o Zambetul Lui Sharon

Tn ziua de azi, copiliria inseamn : o Viata Cu Louie
o Autobuzul Magic
* Sa ai iPhone o Laboratorul Lui Dexter etc .
+ Sd ai Laptop
* Sd ai iPod Ce s-au intamplat cu ele? De cand cu
* Sa ai iPad etc . noua generatie, toti ne ,,adaptam’ mediului.
Fiecare avem nevoie de cate ceva. Toti uitam
Insa cum era inainte si apari toate pana si de jucariile care, atunci cand eram
acestea? Toti copii se jucau pe afara, nu mai mici, ne erau cei mai buni prieteni . . .
stateau la calculator. Fiecare din noi s-a jucat
cel putin o datd-n viata sotronul . . . Sau . . . Pleseru Gobriels
asa zisul joc Telefonul Fara Fir... Clasa 9 V-9

Acum rar mai vezi copii care sa se bucure de
nisipul si pdmantul in care paringii nostri
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PRIETENIA. PRIETENII Acest prieten este atent, stie sa observe cand
ti-e greu, este acolo UNDE si CAND este
Prietenia? Sunt convinsa cd mulfi dintre nevoie. Este iubitor si stie sa se comporte
noi avem o mulfime de prieteni, frumosi, frumos. Acest prieten va avea mereu usa
cuminti, nebuni, slabi, grasi etc., insi, doar deschisa si te va primi cu multa dragoste.
cativa adevdrati.
Multi ne sunt prieteni doar cind suntem Pleseru Gabriels
in stari bune, dar ... Cand dam de greu?! Unii Clasa 2 VI-2

se fac ca ploua, nu le pasa.

Putini sunt aceia care ne sunt alaturi,
atat la bine, cat si la greu, iar unii dintre not,
facem greseala sa nu-i pretuim si sa-i dam la o
parte pentru cei care se dau drept prieteni, dar
cu alte intentii.

Acel prieten bun care nu te lasa la greu,
cred ca are o
multime de calitati
ce trebuie amintite.
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Cand Scoala si Familia colaboreaza!

Tn septembrie 2011, Malderu Horatiu
elev la Scoala Gimnaziala Suduleni, pasea
pentru prima data in sala de antrenament a
Clubului Sportiv Targoviste, disciplina judo.
Era nsofit de fratele sdu mai mare, aspirant la
titulatura de judoca ca si el, si de tata. Prin
munca, daruire, pasiune si inclinare spre acest
sport, a reusit, ca in mai putin de trei ani s
obtina centura Portocalie in limitele categoriei
46 kg. La acest progres se mai adauga si un
palmares de invidiat pentru un incepator:
locul al 11-lea - Bucuresti-2012; locul 1 —
Pitesti-
07.04.2013;
locul al Il1-lea
— Deva-
20.04.2013;
locul al Il1-lea
— Drobeta
Turnu
Severin-
30.08.2013.

Tn tot
acest timp
Scoalanu a
fost lasata pe locul al doilea, Horatiu reusind
sa obtina rezultate bune si foarte bune la
invatatura, dovada stand premiul al I1I-lea
obtinut la sfarsitul anului scolar 2012-2013.

Anul acesta il va incheia in forta, fiind
selectionat in Lotul National U15, ocazie cu
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care a participat la un stagiu de pregatire
centralizata in luna octombrie, la Poiana

—

Brasov, de unde nu s-a intors cu ,,mana
goala”: un locul al I1I-lea — Targu Mures-
20.10.2013, si un locul al 11-lea — Miercurea
Ciuc-26.10.2013. Desigur, Scoala continua sa
fie o prioritate pentru Horatiu, la finalul
acestui an scolar va sustine primul lui examen
important: Evaluarea Nationala, motiv pentru
care rezultatele de pana acum sunt o
confirmare a interesului Familiei in educatia
copilului.

Prof. dr. Iurea Ionut

Prof. coordonator Scoala Gimnaziald
Suduleni
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COLECTIVUL DE REDACTIE :
CONSILIUL ELEVILOR
SCOALA GIMNAZIALA SUDULENI

COORDONATOR :
Prof. dr. IUREA IONUT

Elevii care doresc sa publice materiale in revista scolii se pot adresa
colectivului de redactie.

Va asteptam cu materiale!
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