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Cronicar

Trãia o femeie cu numele Maria,
care avea patru copii; bãrbatul i-a murit
ºi ea ducea o viaþã destul de grea. Într-o
zi i-a venit în minte gândul sã plece de
acasã, departe în lume, sã-ºi trãiascã
viaþa dupã pofta inimii sale. S-a pregãtit
de drum. Când totul a fost gata, a spus
copiilor cã merge la o veriºoarã. ªi
astfel a plecat într-un oraº îndepãrtat,
unde n-o cunoºtea nimeni, lãsând bieþii
copii pe seama bãtrânei ei mame.
Ajunsã aici, fiind o femeie frumoasã, a
alunecat repede pe calea pãcatului,
socotindu-se fericitã mai ales cã n-o
cunoºtea nimeni cine este ºi de unde

este. Dar într-o zi, pe când se plimba
pe una din strãzile oraºului, cineva a
strigat-o pe nume:

– Marie!
A întors capul ºi a rãmas foarte

miratã, vãzând în urma ei pe unul din
cei mai buni prieteni ai bãrbatului sãu.

– Ce faci tu aici, ce cauþi în acest
oraº al pierzãrii? Unde ai lãsat copiii,
cine are grijã de ei?

Marie!

Din
cuvintele
ºefului de
promoþie…

Iatã cã am
ajuns ºi la sfârºi-
tul clasei a VIII-a, prilej de bucurie,
deoarece ne putem completa cunoº-
tinþele în licee la care vrem sã accedem,
dar ºi de tristeþe, deoarece lãsãm în urmã
învãþãtorii, profesorii, oameni care ne-au
format ca oameni.

Sub privirile dumneavoastrã, pline de
grijã, ne-am transformat, din copilaºi
inocenþi, fascinaþi de întreg universul, în
niºte adolescenþi visãtori, hotãrâþi sã
cucerim lumea.

Ne-aþi învãþat sã fim bãtãioºi,
luptãtori într-o lume care nu-i tocmai
cum am vrea, sã fim deschiºi, zâmbitori
ºi sã facem tot posibilul sã confirmãm
speranþele, aºteptãrile familiilor noastre.

Sunt cuvinte de mulþumire izvorâte
dintr-o inimã caldã, sincerã ºi
recunoscãtoare.

Oriunde ne va arunca soarta, în
oricare colþ al lumii, vã vom pãstra
mereu în sufletele noastre. Sperãm, de
asemenea, sã avem ºi noi un colþiºor în
inima dumneavoastrã.

Leahu Claudiu-Bogdan,
clasa a VIII-a A
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Sfântã carte, între cãrþi
Împãrþitã-n douã pãrþi,
Biblie pãstratã-n veci,
Neschimbatã, prin timp
treci!

În ascunsul tãu cuprins
Mii de ani pe rând au nins
Fãrã a putea strica
Înþeleapta slov-a ta.

Ziua-ntâi din veºnicie
E descrisã numai þie
Iar Iisus cel Rãstignit
Întru tine a venit.

S-a nãscut, a înviat,
Doar prin tine s-a pãstrat
Tot ce noi acum citim
ªi la rugãciuni rostim.

Carte veºnicã tu eºti
Comparatã cu poveºti,
O poveste-adevãratã
În tot timpul cercetatã.

Carte cu poveþi ºi sfaturi
Cu modele de vieþi,
Tu eºti cea mai cunoscutã
Întrecându-i pe poeþi.

În trecut ai rezistat
În prezent ai înviat.
Iarã tu în viitor
Vei fi cel mai scump odor.

Maria Ilie,
clasa a VIII-a, A

Omul care aduce ploaia

Se spune cã într-o zi, în Persia, în
vremea unei secete cumplite, a venit la
Nastratin Hogea un grup de oameni care
l-a întrebat dacã nu cumva ºtie cum
anume poate fi adusã ploaia.

– Fireºte cã ºtiu, a spus el.
– Hai, repede, spune-ne ce e de fãcut.
Nastratin a cerut sã i se aducã un

lighean plin cu apã, ceea ce s-a ºi fãcut,
nu fãrã greutate. Când a fost adus
ligheanul, ºi-a scos cãmaºa ºi, spre
uimirea tuturor, a început s-o spele cu
mare grijã.

– Ce! Au început sã strige cu toþii.
Am adunat toatã apa care ne mai
rãmãsese, iar tu o foloseºti ca sã-þi speli
hainele!

– Nu vã speriaþi, a rãspuns
Nastratin, ºtiu eu ce fac.

În ciuda insultelor ºi ameninþãrilor,
Nastratin nu s-a grãbit deloc. ªi-a
spãlat bine cãmaºa, apoi a spus:

– Am nevoie de încã un lighean cu
apã.

Oamenii au început sã strige ºi mai
tare. De unde sã scoatã încã un lighean
cu apã? ªi pentru ce? O luase cumva
razna? Nastratin nu ºi-a pierdut
cumpãtul ºi s-a încãpãþânat sã cearã
încã un lighean cu apã.

– ªtiu bine ce fac, spunea.
Oamenii au cãutat peste tot, au

stors lutul din fântâni, au luat apa de la
gura copiilor ºi au izbutit sã umple cel
de-al doilea vas.

Nastratin ºi-a bãgat haina în apã ºi
a clãtit-o cu grijã. Toþi se uitau la el
înmãrmuriþi, nemaiavând putere sã
strige. Nastratin le-a cerut apoi sã-l
ajute sã rãsuceascã veºmântul, ca sã-l
poatã stoarce cât mai bine, dupã care
l-a dus în curticicã ºi l-a atârnat pe o
frânghie, la uscat.

Îndatã dupã aceea, cerul s-a
acoperit de nori groºi ºi a început sã
plouã.

– Poftim, a spus liniºtit Nastratin.
Aºa pãþesc de fiecare datã când îmi pun
cãmaºa la uscat.

Jean-Claude Carriere,
Cercul mincinoºilor



Prof. Stanciu Eliza
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Mamei,
de 8 Martie

De ziua ta, mãmico,
Þi-aº dãrui o stea,
Dar încã sunt prea micã
ªi nu ajung la ea.

Promit sã fiu cuminte
ªi sã te-ascult mereu.
Mereu te-oi þine minte,
Cãci eºti sufletul meu.

O, buna mea mãicuþã,
Mereu cu tine-aº sta,
Iar pentru mine-n lume
Nimic n-ar mai conta.

La mulþi ani!

Timoteea-Teodora
Marin,
clasa a VI-a C

Buburuza

Azi, pe o petalã albã,
Lângã roua dimineþii,
Ce se înºira în salbã
ªi uimea curat poeþii,

Am gãsit o boabã roºã
Ca un mic rubin zdrobit.
Aº fi luat-o s-o fac broºã
Dacã, dupã cum gândisem,
Nu s-ar fi topit...

Maria Ilie, clasa a VIII-a A

Boeru Cezara

Ceangãu Bianca

Iarna

Iarna a venit degrabã,
Pomii sunt împodobiþi
De o mantie mãreaþã
Cum mai vezi numai la prinþi.

Mantia strãlucitoare-i
Bucurie pentru toþi,
Chiar dacã nu este soare
Totul este luminos.

Timoteea-Teodora
Marin, clasa a VI-a C

ªtiaþi cã...

Salutul cunoscutului Preot Constantin
Galeriu, unul dintre cei mai importanþi
duhovnici ai Ortodoxiei române, originar
din Rãcãtãu, judeþul Bacãu, era:
„Bucurie divinã ºi inima în luminã seninã”?

Ultimul zbor
al ºoimului

Un scriitor iranian din secolul
XX, Khanlari, descrie ultimul zbor al
unui ºoim. Rãpitorul survoleazã
peisajul cãutând o pradã. Se simte
puternic ºi ameninþãtor, vede ºi dominã
totul. Un vânãtor ascuns trage o
sãgeatã care-l strãpunge. Rãnit de
moarte, ºoimul îºi simte sfârºitul
aproape, aripile lui îºi contenesc bãtaia
ºi se închid. În timp ce cade din înalt,
priveºte sãgeata ucigaºã ºi îi vede
aripa, fãcutã din pene de ºoim. Iar
atunci, chiar înainte de-a muri, spune:

– De ce m-aº plânge? Tot ce
vine asupra noastrã de la noi vine. (În
Iran, aceastã frazã a devenit
proverbialã.)

Jean-Claude Carriere,
Cercul mincinoºilor
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Din casa bãtrânului ºi veºnic
tânãrului an, toamna ne anunþa cã
soseºte, trimiþând mai întâi parfumul ei,
asemenea unui zmeu, care îºi anunþa
venirea printr-un buzdugan, ca în
frumoasele basme româneºti.

Spre marea noastrã bucurie, ºtim
cã zâna Toamna  nu este captiva
zmeului ºi va veni încãrcatã cu multe
daruri proaspete pentru noi ºi cãmãrile
noastre.

Astãzi, curioasã, am mers cu
pãrinþii în pãdurea de lângã casa
noastrã. Pãdurea a început sã-ºi piardã
frunzele parcã îngãlbenite de timp.
Tãcere. Nu se mai auzea micul cor al
pãsãrilor. Dar ce se aude? Era un vânt
neprietenos. Chinuia copacii, care îºi
îndoiau crengile nefiresc, ca într-un
dans rãzboinic. Am simþit valul de aer
rece ºi nemilos care smulgea cu
uºurinþã frunzele deja gingaºe. Cãdeau
supuse ºi formau un covor, în care
parcã se vedea chipul dragei toamne.
Unde s-au ascuns pãsãrelele? Pe lângã
oftatul pãdurii se auzea un fâlfâit uºor
de aripi. Mã uit spre cer. Erau stoluri
de cântãreþi care se îndreptau spre
þãrile cu soare.

Atunci m-am trezit, strigând:
- Mamã! Tatã! A sosit Toamna!

Mara-Ruxandra Bejan,
clasa a IV-a B

Toamna, ca un cântec de leagăn, a
sosit printre noi. Pădurile zgomotoase
parcă au murit, iar frunzele bolnave de pe
crengi se dezlipesc şi aştern un covor
moale şi fermecat pe potecile înguste.

Într-o zi, Ioana şi Adelina se jucau pe
aşternutul de frunze. Ele s-au distrat
împreună până când s-a făcut seară.

Ioana a ajuns acasă, a mâncat şi s-a
băgat în pat cu gândul că acea zi a fost
minunată şi că vor mai urma multe altele.
Ea a visat că s-a trezit într-un tărâm magic.
S-a speriat, nu ştia ce se întâmplase,
parcă era regina toamnei.  Purta pe cap
o cununiţă bătută cu pietre preţioase
montate pe  frunze ruginii. Uitâdu-se în
jur, a văzut că şi tronul pe care stătea era
din frunze aurite, covorul ţesut din
podoabe toarse, altădată verzi, uşile,
ferestrele, toate erau din foi galbene,
portocalii şi roşiatice îmbinate într-o
arhitectură caldă. Fermecată, a ieşit din
palat şi a văzut cum soarele mângâia
pământul amorţit. Ioana s-a urcat în
caleaşca ei căptuş ită cu podoabele
toamnei. În jurul ei frunzele străluceau ca
nişte bănuţ i de aur, pădurea era
îmbrăcată într-o platoşă de aramă.

S-a trezit. Visul s-a destrămat.
Fereastra era deschisă spre grădina
împodobită de bruma argintie. Vântul
potolit aducea miresme de toamnă. Nu
s-a ridicat din pat. Cu ochii deschişi, a
depănat visul o dată şi încă o dată.

Elena-Teodora Berbece ,
clasa a IV-a B

Toamna
Toamna coboara încet, încet, de

acasã de la ea, din cer sau de pe munte.
Ajunge în pãdurea mea pe care toatã
vara am cutrierat-o în lung ºi-n lat.
Copacii îºi apleacau rãmurelele ca ºi
cum ar fi fãcut un gest de bun venit.
Trena ei mai lua uºor câte o frunzã,
douã, trei din fiecare copac ºi
împodobea  covorul auriu, care se
þesea în jurul acelor plante înalte.

Poposeºte ºi în livada mea. Ne
îmbie sã ne cãþãrãm în fiecare pom,
sã culegem cu grijã fructele cele mai
coapte, pe care le-am ochit de jos.

A venit ºi în curtea mea. S-a oprit
la cuibul rândunelelor de sub streaºina
grajdului. Au ºuºotit în secret. Mã
simþeam abandonatã. Toamna se
strecoarã, prin portiþa deschisã, în
grãdinã. Rândunelele se joacã cu
suratele lor de prin vecini aºa cum le-am
vãzut de mai multe ori, sãptãmânile
trecute. Simþeam cã se întâmplã ceva.
Dupã joacã nu se mai întorc în cuib.
Acum se ridicã aºezate în vârf de
sãgeatã. Se tot ridicã. Mai sus.
Pornesc. Se îndepãrteazã. Acum ºtiu
ºi nu mai sunt amãrâtã. Gândul îmi
ºopteºte:

- Aºa e toamna- ntotdeauna!

Larisa Ardeleanu, clasa a IV-a B

Primăvara vei avea
Multe flori în grădina ta!

Iarna a fost alungată
Şi-acum natura-i înmiresmată!

Copacii din crenguţe vor da,
Iar păsările vor cânta.

Vântul cald va bate domol
Izvoarele se vor auzi în cor.

A venit toamna  Visul   Ioanei

Curcubee vor apărea
După ploaia cea mai grea.

Buburuze vor zbura
Pe oriunde-n calea ta.

Şi verdele va predomina
Pentru c-aşa-i primăvara!

Georgiana Talpalaru,
clasa a V-a C

Primăvara



Misail Chiriþã în rolul lui
Moº Tãnase din spectacolul

Rãzvan ºi Vidra, 1956

Groparul din
Hamlet
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Într-o zi frumoasã de varã caldã,
eram în grãdinã. Cerul era senin, iar
florile mã îmbiau cu parfumul lor sã le
miros.

Pe o tufã de trandafiri sângerii, s-a
aºezat un fluture extraordinar: era
negru ca tãciunele cu buline portocalii
ca jãratecul care semãnau cu niºte ochi
de foc. În razele soarelui, fluturaºul
avea aripile catifelate, stropite cu sidef.

M-am apropiat uºor ca sã nu-l
sperii ºi sã vãd ce face. Din când în
când îºi strângea aripioarele ºi le
desfãcea iar, delicat. Zbura din floare
în floare ca sã soarbe nectarul dulce.
Când sorbea nectarul dãdea din
antenuþele lui drãgãlaºe.

Mi-am adus aminte de ora de
ºtiinþe unde am învãþat despre fluturi.
Ei se nasc prin ouã, se dezvoltã în larve
ºi ajung omizi care se hrãnesc cu
frunze. Din aceste omizi se dezvoltã
fluturii frumoºi ca niºte flori.

Mã gândeam cã vara nu ar fi aºa
frumoasã fãrã florile minunate, gâzele
drãgãlaºe ºi mai ales de gingaºii fluturi
coloraþi ºi atât de delicaþi.

Dimitria Ilie, clasa a IV-a A

Păstorul şi lupul

Într-o zi de primăvară,
Sta un voinic ciobănaş
Pe o stâncă lângă care
Curge-un veşnic pârâiaş.

Tânărul păstor, din fluier
Cânta doine neîncetat,
Dar şi hore minunate
Auzite de prin sat.

Oile cuminţi păşteau,
Din pârâu se adăpau.
Dar deodat-o-nfiorare
Se-ntâmpla-n amiaza mare.

Lupul mare şi şiret
Pe la turmă-a dat târcoale
Şi-a furat un mieluşel
Apoi, s-a tot dus la vale.

În zadar fugi băiatul,
Pentru a-şi salva mioara,
Căci muri în dinţii fiarei
Şi nu mai avu scăpare.

Trist a fost săracul om,
Dar a înţeles că-n viaţă
În necruţătorul drum
Se găseşte şi speranţă.

Timoteea-Teodora Marin,
clasa a VI-a C

Este dimineaţă. Razele aurii ale soarelui bat în
geamurile caselor. Pe fereastră năvăleşte lumina
nouă ca o fulguire de aur. Soarele cântă vesel prin
crengi. Suntem în luna martie şi afară, de câteva
zile, este foarte frig, plouă.

Mă trezesc cu speranţa că primăvara a sosit la
noi cu multe bucurii şi cadouri. Mă îndrept spre
fereastră, cu entuziasm şi ce să vezi? Afară totul
parcă era scos dintr-un basm. Iarba prinse colţ
fraged şi nou, rândunica cea voioasă, pe care de
mult timp o aşteptam  la noi, iarăşi a venit, muguraşii
dezmierdaţi de soare încep, încetul cu încetul, să
se umfle, iar apoi să înflorească de căldura şi
bucuria care sunt în jur.

Ies afară să admir de aproape aceasta
minunată zi de primăvară. Aerul mă cheamă cu
miresme dulci şi proaspete, dar şi cu ademenitoare
colţişoare de natură. Văzduhul e limpede ca
lacrima.

Mă duc să mă întâlnesc cu prietenii mei la
joacă. Eram fermecaţi de atâta frumuseţe. Mingea,
coarda şi bicicleta ne aşteptau de mult timp.

Vesela natură ne atrăgea cu minunatele triluri
ale păsărilor cântătoare  şi cu multe peisaje feerice
care ne încântau privirile. Florile îşi întorc capul
după soare şi parcă, de atâta frumuseţe, ai sta o
veşnicie doar să admiri şi să te gândeşti câte lucruri
bune şi minunate există pe lumea asta.

Merg acasă pe înserat şi adorm cu gândul la
primăvara care ne-a invadat cu bucurie, lumină şi
căldură atât viaţa, cât şi sufletul.

BINE AI VENIT, primăvară!

Carina-Andreea Vasluianu, clasa a V-a

Mihãilã Lavinia

Fluturele

Primăvara



Galu Delia, cls. a V-a, ªcoala Nicoreºti

Dascãlu Iustina, cls. a VIII-a, ªcoala Satu Nou

Totul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinte 6 Literaturã

Puiul de cãprioarã

Aproape de derdeluº, lângã un
copac, stãtea ghemuit un pui de
caprioarã îngheþat de frig. Eu ºi cu tatãl
meu, cãutam un brad pentru Crãciun,
pânã când am vãzut acest puiºor. Puiul
se pierduse de mãmica lui ºi ne-am
hotãrât sã-l luãm  acasã. Drumul era
lung ºi puiul nu putea sã meargã.

Punându-l în sanie ºi învelindu-l,
am pornit la drum. Ajunºi acasã, le-am
explicat fraþilor mai mici ce s-a
întâmplat ºi s-au bucurat foarte tare.
Dupã ce i-am dat de mâncare ºi s-a
încãlzit, l-am dus în grajd într-un pãtuþ
cald de paie. A doua zi, copiii i-au dat
de mâncare. Puiul de cãprioarã a
crescut ºi a dorit sã plece.

Fiind primãvarã ºi cald, el era atras
de fluturii coloraþi ºi de florile
înmiresmate. Mâhniþi, l-am dus în
poieniþã sã ne luãm rãmas bun. El a
zbughit-o în pãdure sã se joace. Spre
bucuria noastrã, puiul de cãprioarã ne
vizita în fiecare zi ºi ne aducea fructe
din pãdure.

Dimitria Ilie, clasa a IV-a A

Vacanþa

A venit vacanþa mare. Soarele
strãlucea ca un ban de aur într-o apã
albastrã ºi limpede...

 Tata m-a întrebat:
- Cum ai vrea sã te simþi la bunicii

tãi?
- La bunicii mei aº vrea sã mã simt

liberã! Sã alerg prin poieni, sã culeg
flori, sã stau sub cerul liber, sã merg la
un izvor ºi sã fac coroniþe de pãpãdii
presãrate cu praf de soare. Sã stau la
umbra unui brad falnic ºi sã trag în piept
aer curat amestecat cu rãºinã, sã aud
cântecul rãsunãtor al vântului. Seara
sã stau pe prispã la lumina lunii ºi sã
cânt din fluierul din coarne de cerb.

Tata a rãmas vrãjit de vorbele
mele, dar amândoi ne-am trezit când
am ajuns în oraº. Toatã aventura
gândului meu, a pierit ca un nor alb,
care s-a ºters de pe cerul albastru ca
safirul.

 Dimitria Ilie, clasa a IV-a A

Visul
Zorii zilei zumzãiau

Pe întinsul coliliu
ªi de cum se arãtau,
Împroºcau cu rozaliu.

Pãsãri roºii, roz rotat,
Împung cerul cu fãclii,
Iar penajul lor bogat
Este plin de bucurii.

Îngerii locuitori
Pe planeta Paradis,

Zboarã lin, strãlucitori
Inspirând o floare-n vis.

Bucãlaþi, zâmbind ghiduº
Cu-aripioare de furnici
Joacã jocuri, jucãuºi,
Drãgãlaºi, copiii mici.

Nori gustoºi ºi suculenþi
Curg în cerc pe cerul viu

Somnoroºi ºi neatenþi
Pe un fond portocaliu.

Totul e frumos, dar vai!
Paradis este un vis,

Pãrticicã dintr-un Rai,
M-am trezit. Ochii-am deschis!

Maria Ilie, clasa a VIII-a A
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Ilie ElenaSteluþa
Ochii tãi vãzut-au bine
Stelele în depãrtãri,
Dar nicicând aºa ca mine
De pe-a timpului cãrãri.

Iar de-i fi bãiat cuminte
ªi de mine-i asculta
La sfârºit adu-mi aminte
Sã îþi dãruiesc ceva.

De copil visam la stele
ªi mã întrebam ades
Dacã noi fugim de ele
Sau sã fugã au ales.

ªi-ntr-o zi, de bunã seamã
Adormi-i ºi eu niþel,
Cãci pluteam fãrã de teamã
Peste satul mititel.

Tot zburând peste pãmânt
Satul parcã-ntinerea
Derulatã înapoi
Viaþa mea nu exista.

Toþi sãtenii se schimbau
Capul mi se învârtea
Se nãºteau, mureau, trãiau,
Timpul nici cã se oprea.

Iatã, satul dispãru,
Cãlãreºte-un om pe cal
ªi o clipã îmi pãru
Cã îl vãd pe Decebal.

Ochii nu mã înºelau
Într-o bãtãlie grea,

Dacii se împuþinau
Iar Traian îi învingea.

Dar ceea ce mã mira
E cã cerul înstelat
Cobora ºi cobora
Pânã ce s-a luminat.

Iar când noaptea se lãsa
Stelele se aºterneau
Ceatã de copii venea
ªi din ele culegeau.

Eu atunci am înþeles
Cã stelele au fugit...
O steluþã am ales
ªi-am plecat cu ea, mâhnit.

ªi-n concluzie, constat
Cã atât suntem de rãi

Încât cerul a urcat,
Renegând copiii sãi.

ªi acum c-am terminat
Sã îþi dau steluþa-n dar
Sã o ai, sã fii curat
S-o þii lâng-abecedar!

Învãþând ºi de la noi
A trãi ºi a grãi
Deveni-vei mai apoi
Ceea ce doreºti sã fii.

ªi se spune din bãtrâni:
Cã muncind vei cãpãta.
Deci te rog, bãiatul meu,
Fã sã se întâmple aºa!

Maria Ilie, clasa a VIII-a A
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Pãrãoanu DanielEra odatã o fatã pe nume Ianula.
Îi plãcea foarte mult natura, biologia
fiind materia sa preferatã. Era în clasa
a cincea. Mereu rãspundea la ora de
biologie ºi mereu ºtia lecþiile pe care
nu le studiase încã. Tot ce nu îi plãcea
sã studieze la biologie era apa, i se
pãrea o lecþie inutilã, banalã. Pentru ea
apa era o substanþã chimicã inodorã,
incolorã ºi insipidã dupã cum învãþase
ea. Aºadar, o pierdere de timp, o
simplitate.

Urma testul de biologie. Acesta
consta într-o compunere de tip eseu în
care sã scrie tot ce ºtie despre apã ºi
voia ca a ei sã fie cea mai bunã ºi cea
mai expresivã.

Seara, s-a culcat devreme. Visul
îºi fãcuse cale prin subconºtient…
Cineva o chemã în vis. Oare cine era?
Cine o ademenea? Era Apa,
metamorfozatã într-o bunã prietenã…

– Ianula, vino cu mine! Nu te
teme! Îþi voi povesti ceva! ªtii cine sunt
eu?

– Cum sã nu ºtiu? Eºti Apa!
– Nu sunt doar Apa! Eu fac parte

din rodul divinitãþii, din viaþa externã ºi
internã a omului. Te-ai gândit vreodatã

ce s-ar întâmpla cu tine dacã nu ai
avea apã sau cât de rãu este când eºti
însetatã? Fãrã apã, tu ºi celelalte fiinþe
ale planetei nu aþi putea trãi. Oamenii,
animalele ºi plantele au nevoie de apã.
Te-ai gândit de ce planetei noastre i
se mai spune ºi PLANETA
ALBASTRÃ? Pentru cã apa ocupã
o suprafaþã mai mare decât uscatul
prin mãri, lacuri ºi oceane. ªtii oare
cum am apãrut eu? Se spune cã am
fost plãsmuitã de Dumnezeu în
primele zile de creaþie. Aºa ºi este.
Însã eu am o legendã. Vrei sã o auzi?

– Da, aº vrea sã ºtiu cât mai multe
despre tine!

„– Erau odatã douã zâne: Zâna
Perlã de Foc ºi Zâna Apã Cristalinã.
Erau surori, însã se urau una pe alta.
Zâna Perlã de Foc fãcea numai rele,
avea multe puteri, dar aceste puteri
erau negative. Orice nu îi convenea,
transforma în foc.

Vãzând toate aceste rele fãcute
de sora sa, Zânei Apã Cristalinã îi
pãrea rãu ºi se gândea cum sã
opreascã, dar nu avea nicio putere.
Amãrându-se, plângea cu lacrimi din
care ieºea apã curatã ca lacrima.
Realizând cã iese apã din lacrimi ºi-a
zis cã aceasta poate stinge focul
nãprasnic. Aºa a pornit lupta contra
surorii sale, aruncând asupra focului
toatã apa pe care o avea. Apa fiind
purã, curatã a stins tot focul. Zâna Apã
Cristalinã a împrãºtiat apoi, pretu-
tindeni, Apa, adicã pe mine. M-a
împrãºtiat pe tot globul, în diverse
pãrþi.”

Dimineaþã, Ianula ºi-a amintit
visul. Era confuzã, dar ºi-a dat seama
cã acest vis a fost foarte sugestiv
pentru importanþa apei. Avea idei!

Legenda apei

Miruna Ioana
Tudoreanu, clasa a VII-a B
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Þoniº MãlinaCe sã ºtiþi
despre…

Miezul de nucã

Nucul este un pom fructifer
cunoscut din timpuri strãvechi, menþionat
fiind cu admiraþie în scrierile romanilor ºi
grecilor antici. Fiind considerat „hranã
pentru zei“, el a fost plantat cu multã
atenþie, în locuri anumite, bucurându-se
de o popularitate deosebitã. Fructele
sale sunt azi folosite în alimentaþie, la
prepararea unor dulciuri ºi produse
pentru desert, cât ºi în cosmeticã.
Consumat moderat, miezul uscat dã bune
rezultate în dieta vegetarienilor. De
asemenea, nucile mai pot fi folosite,
raþional, în cazuri de debilitate fizicã,
bineînþeles, la recomandarea medicului.
Miezul de nucã uscat conþine: 5-10%
apã, 13-17% proteine, 10-15% glucide,
55-60% grãsimi, sãruri minerale ºi
vitamine. 100g de miez de nucã conferã
organismului circa 670 de calorii.

Folosite raþional, nucile constituie
un aliment gustos ºi bogat în calorii,
indicat atât în alimentaþia adulþilor cât
ºi în cea a copiilor.

Fructele citrice –
un valoros medicament

Aroma rãcoritoare a lãmâilor,
portocalelor, mandarinelor ºi
grepfruiturilor, gustul lor plãcut, conþinutul
bogat în vitamina C etc., au fãcut ca
aceste fructe sã fie cele mai cãutate în
sezonul rece. Dar puþini ºtiu cã aceste
delicii reprezintã veritabile medicamente
naturale folosite cu succes într-o serie
de afecþiuni. Astfel au dat bune rezultate
în bolile de ficat, în cele eruptive cu
temperaturã mare, în covalescenþa unor
boli generale ale organismului, în stãrile
de obosealã cu scãderea forþei
musculare, în bolile de rinichi, precum ºi
în cele de inimã, în hipertensiunea
arterialã, în unele intoxicaþii, în asteniile

copiilor ºi adolescenþilor etc. Fructele
citrice, adicã toate fructele care au în
compoziþia lor acid citric, conþin pe lângã
acest acid ºi o cantitate relativ mare de
vitamina C, zahãr, calciu, fosfor ºi fier.

Efectul binefãcãtor al acestor fructe
plãcut aromate a fost descoperit cu
ocazia unor navigaþii de lungã duratã pe
oceanele lumii, când, hrãnindu-se numai
cu alimente conservate, marinarii se
îmbolnãveau. Gingiile li se umflau ºi
sângerau, dinþii le cãdeau, sub piele ºi
pe muºchi apãreau puncte hemoragice,
iar întreg organismul era cuprins de
obosealã. Dar s-a observat cã în timpul
escalelor în porturile din þãrile cu climã
caldã, când marinarii puteau consuma
printre altele ºi portocale, lãmâi,
mandarine ºi grepfruturi, starea lor
generalã se ameliora ºi încet, încet, îºi
reveneau. Acesta era – fãrã putinþã de
tãgadã – efectul substanþelor conþinute
în sucul de citrice.

În lipsa citricelor, merele, perele ºi
zarzavaturile proaspete ne oferã cantitatea
corespunzãtoare de vitamina C ºi de
sãruri minerale atât vara cât ºi iarna.

Spanacul – numai aliment?

La îndemâna tuturor ºi uºor de
pregãtit, spanacul, gãtit simplu sau în
asociere cu orez, ouã sau carne, reprezintã
alimentul ideal pentru toate vârstele.

Originar din Asia Micã,
necunoscut de greci ºi de latini, se pare
cã a pãtruns în Europa în timpul
cruciadelor. Foarte apreciat de medicii
arabi care îl foloseau pentru tratarea
„inflamaþiilor pieptului“, sub formã de
cataplasme, iar mai târziu sub formã de
fierturã în „curãþirea intestinelor“. A fost
preluat în secolul al XVI-lea de cãtre
medicii francezi ºi folosit ca laxativ. Abia
un secol mai târziu, tot medicii francezi
au fost aceia care au constatat cã pe
lângã efectul sãu de „mãturã a
intestinului“, spanacul altfel pregãtit
decât ca o simplã fierturã, poate fi ºi un
bun aliment. Analizele de laborator au
precizat cã el conþine urmãtoarele
elemente: apã 92,30%, substanþe
azotoase 1,34%, grãsimi 0,17%, zahãr
4,77%, celulozã 0,87%, fier 50 mgr‰
ºi iod 18 mgr‰. De asemenea, vitamina
A ºi C, 60 mgr la 100 grame de produs,
precum ºi urme de vitamine din
complexul B ºi diverse sãruri minerale.

Datoritã acestor compuºi, el joacã
un rol important ca remineralizator în
special în anemii, când acþioneazã prin
vitaminele din complexul B ºi fier. De
asemenea, consumul de spanac ajutã
într-o oarecare mãsurã ºi la fixarea
calciului în organism.

(Selecþie din Caleidoscopul
sãnãtãþii, Dr. George M. Gheorghe,

Buc., 1983)
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Bijutierul era aºezat la biroul sãu,
privind distrat strada prin vitrina
elegantului sãu magazin.

O fetiþã se apropie ºi-ºi lipi nasul
de geam. La vederea unuia dintre
obiectele expuse, ochii ei albaºtri ca
cerul se luminarã. Intrã hotãrâtã în
magazin ºi arãtã cu degetul spre un
splendid colier de peruzele albastre.

– E pentru sora mea. Puteþi sã mi-l
împachetaþi frumos pentru un cadou?
Patronul magazinului o fixã din ochi pe
micuþa clientã ºi o întrebã:

– Câþi bani ai?
Fãrã sã pregete, ridicându-se pe

vârfuri, fetiþa puse pe tejghea o cutie
de tinichea, o deschise ºi o goli.
Cãzuserã câteva bancnote de micã
valoare, un pumn de monede, câteva
scoici ºi niºte figurine.

– Ajung? întrebã ea cu mândrie.
– Vreau sã fac un cadou pentru sora

mea mai mare. De când mama nu mai
este, ea e cea care-i þine locul ºi niciodatã
nu are nici mãcar o clipã pentru ea.
Astãzi e ziua ei ºi sunt sigurã cã o voi
face foarte fericitã cu acest cadou. Piatra
aceasta are aceeaºi culoare ca ochii ei.

Omul se duse în spate ºi reveni cu
o hârtie de împachetat nemaipomenit

de frumoasã, roºie cu auriu, cu care
împachetã cu grijã cutia.

– Ia-o, spuse el fetiþei. ªi du-o cu
grijã.

Fetiþa plecã foarte mândrã, þinând
pachetul ca pe un trofeu. O orã dupã
aceea, în bijuterie intrã o fatã frumoasã
cu pãrul de culoarea mierii ºi cu niºte
ochi albaºtri minunaþi.

Puse cu hotãrâre pe tejghea
pachetul pe care bijutierul îl fãcuse cu
atâta grijã ºi spuse:

– Colierul acesta a fost cumpãrat
de aici?

– Da, domniºoarã.
– ªi cât a costat?
– Preþurile praticate în acest

magazin sunt confidenþiale: nu privesc
decât pe client ºi pe mine.

– Dar sora mea avea doar câþiva
bãnuþi. N-ar fi putut cumpãra
niciodatã un colier ca acesta!

Bijutierul luã cutia cu preþiosul ei
conþinut, o închise, refãcu cu grijã
ambalajul cadoului ºi-l înapoie fetei.

– Sora dumneavoastrã a plãtit. A
plãtit preþul cel mai mare pe care-l
putea plãti cineva: a dat tot ceea ce
avea.

(sursa: internet)

Ca ei ºi noi...
Se scuturã salcâmii
În ape ºi în ploi,
Puþin, ºi vor rãmâne
La fel de goi ca noi.

În râuri apa trece
Pe pietre tari ºi moi
Cã totul va rãmâne
La fel de gol ca noi.

Petalã cu petalã
Adie ca un roi,
Ce-a mai rãmas din floare –
Ce-a mai rãmas din noi.

Se pierde apa vie
Din vremea de apoi...
Rãmâne doar cea moartã
Pe care o bem noi.

Pe unde e curata
Blândeþe de la oi,
Ce-ascunde-n ea neºtirea
Furatã de la noi?

Pãmântu-ncepe acuma
Cu unu ºi cu doi
Rãcindu-se de lege
Cãci zero suntem noi!

Se scuturã salcâmii,
Ne-am scuturat ºi noi
Încet, încet ne pierdem
Între pãmânt ºi ploi!

Maria Ilie, clasa a VIII-a A

Preþul cel mai mare
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Apa ne este însoþitoare permanentã. Ea constituie
însãºi viaþa. De la început ne întâlnim cu ea: apa ne
curãþã sufletul, dar ºi trupul. Cum ar arãta un oraº în
care nu a plouat? Cum ar arãta un om dupã o zi
plinã de muncã neputând face o baie? Pe plan
spiritual, acelaºi lucru îl face ºi apa Botezului: spalã
pãcatele, fãcându-l pe cel botezat sã aibã sufletul
curat, strãlucitor, vrednic sã-L primeascã pe
Dumnezeu, Botezul constituind începutul garanþiei
vieþii spirituale în Hristos. Însã apa mai are un rol
foarte important încã de la începutul vieþii: cel de a
potoli setea.

S-a dovedit ºtiinþific faptul cã un om poate trãi fãrã
mâncare pânã la 40 de zile, dar fãrã apã, doar câteva.

Apa are un rol multiplu în organism:
· menþine în activitate normalã toate funcþiile

organismului;
· eliminã reziduurile ºi toxinele din organism, pentru

cã toate lichidele care ajung în organism, trec prin
rinichi; acolo substanþele nefolositoare sau dãunãtoare
organismului sunt procesate, apoi se eliminã prin urinã
ºi transpiraþie, iar substanþele folositoare ajung în
sânge;

· susþine procesele de termoreglare ºi transpiraþie:
în mediile foarte calde (sau vara), soarele încãlzeºte
organismul mai mult decât este nevoie; pentru a ne
menþine temperatura corpului la aproximativ 36-37°C
omul eliminã transpiraþie sau sãruri.

Apa este introdusã în organism simplã, sub formã
de bãuturi sau împreunã cu alte alimente. Într-adevãr,
în afarã de apa pe care o bem, o cantitate de apã se
formeazã în organism prin oxidarea alimentelor
consumate. Însã nu toatã lumea considerã cã dacã
mãnâncã pâine, carne, dulciuri sau legume introduce
apã în corp. Este greºit. S-a demonstrat cã prin
oxidarea a 100 de grame de grãsime se formeazã
107 grame de apã, din 100 de grame de amidon se
formeazã 55 de grame de apã, iar  din 100 de grame
de albuminã se formeazã 41 de grame de apã. De
obicei fructele ºi legumele conþin peste 90% apã, iar
alimentele precum pâinea sau carnea conþin între 60%
ºi 80% apã.

Omul are nevoie zilnic de minim 2 litri de apã, dar
uneori poate apãrea nevoia de chiar 10 litri de apã.
Pentru noi, în general e nevoie sã „schimbãm apa“
pentru cã rinichii pot elimina zilnic între 1,6 litri ºi 2 litri
de apã. Dar cantitatea variazã în funcþie de mai mulþi
factori: în boli cum ar fi diabetul se pot elimina zilnic
pânã la 10 litri de apã.

În urmã cu mulþi ani, fiziologul Claude Bernard a
încercat sã determine proporþia de apã din organismul

uman. Cum a procedat? Mai întâi a cântãrit corpul
unei mumii egiptene care era complet deshidratat,
apoi aceastã greutate a comparat-o cu cea a unui
om de aproximativ aceeaºi înãlþime. Astfel a aflat cã
apa poate constitui pânã la 90% din proporþia
organismului uman. Dar acest procent depinde ºi de
vârstã: în corpul unui copil apa reprezintã 70-80%,
iar în cel al unui adult aproximativ 60%. Pe mãsurã
ce înaintãm în vârstã, procentul de apã din organism
scade. Astfel, la bãtrâneþe apar ridurile care practic
semnificã lipsa apei din organism. La tinereþe, pielea
este elasticã ºi bine întinsã datoritã conþinutului mare
de apã, iar la bãtrâneþe pielea are riduri din cauza
lipsei de apã. Exact aºa se întâmplã cu un fruct, de
exemplu mãrul: atunci când îl culegem din copac
acesta are coaja netedã, finã, bine hidratatã, iar dacã
îl lãsãm peste iarnã în beci sau într-o cãmarã, coaja
lui devine stafiditã, zbârcitã, aspect ce se simte ºi
se observã ºi la miez (la pulpa fructului).

Însã de unde vine apa pe care o consumãm zi
de zi ºi de care suntem practic dependenþi? Unii o
preiau de la robinet, din sistemul public de
alimentare cu apã potabilã, alþii preferã sã o
cumpere îmbuteliatã în recipiente de plastic sau
sticlã, apa fiind platã sau mineralã, cu diverse
proporþii în conþinutul de minerale ºi sãruri. În ambele
cazuri apa provine din naturã, trecând prin filtre ºi
teste, prin care se garanteazã faptul cã e potabilã.

Dar cred cã puþini dintre noi s-au gândit la poluarea
intenþionatã sau neintenþionatã a apei, care trebuie
sã devinã potabilã. Dacã aruncãm un ambalaj de
plastic aiurea, pe jos, vântul îl duce pânã într-un pârâu
sau râu, care este poluat în timp, prin aceastã lipsã
de educaþie sau neatenþie. Din pârâu, apa ajunge
într-un râu ºi de acolo, de exemplu într-un lac de
acumulare, de unde se ia apã pentru instalaþiile
casnice. Dar la fel, în canalizare se adunã tot felul
de substanþe chimice, care polueazã mediul. Astfel
ne facem singuri rãu. De aceea suntem îndemnaþi
sã folosim mai mult produsele biodegradabile sau
obþinute din substanþe naturale, pentru ca supra-
numita Planetã albastrã sã îºi pãstreze cu mândrie
numele pe termen cât mai îndelungat. Aºa putem
dovedi cã suntem prietenii ei, iar ea ne bucurã cu
acelaºi dar.

Se ºtie cã apa trece printr-un întreg circuit, chiar
sub ochii noºtri, deºi uneori noi nu putem acorda
atenþia necesarã apei. Trebuie doar sã ne
responsabilizãm toþi printr-o atitudine de
respect faþã de noi înºine ºi în mod indirect
faþã de apã, ca simbol al vieþii.

Apa, tovarãºã de viaþã
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ALTE  INFORMAÞII

DESPRE  APÃ
         ÎN  ORGANISM

· Este sãnãtos ºi necesar sã bem apã. Ne
„spãlãm“ corpul în interior. Sportivii pierd multã apã
transpirând. Ei trebuie sã bea suficientã apã pentru
a recupera ce au pierdut. Dar când transpirãm
pierdem ºi multe sãruri. Deci sportivii, ºi nu doar ei,
trebuie sã redobândeascã sãrurile pierdute. Cine urcã
mult pe munte are deseori tablete de sãruri minerale.
Cine face sport ºi bea doar apã o perioadã mai lungã
de timp ajunge sã aibã o sete de nepotolit, care duce
la „ otrãvirea“ corpului cu apã. Într-adevãr alergãtori
de maraton au murit din cauzã cã au bãut prea multã
apã ºi au pierdut prea multe sãruri.

· Simþim nevoia de a merge la toaletã când vezica
noastrã conþine 0,33 litri de urinã, dar în vezica
urinarã încape mult mai mult. Însã oricine  bea o
sticlã de apã mineralã având 750ml lichid, automat
va simþi nevoia eliminãrii urinei. Dupã 50 de ani,
vezica îºi pierde din elasticitate, ceea ce produce
mersul des la toaletã. Copiii au o vezicã mult mai
micã. La capãtul ei este un muºchi denumit sfincter.
Copiii mici nu ºtiu însã sã-ºi stãpâneascã acest
muºchi; ei trebuie sã înveþe acest lucru.

CITATE DESPRE APÃ

„Apã! N-ai nici gust, nici miros, nici culoare, nici
aromã, nu poþi fi definitã, te gustãm fãrã sã te
cunoaºtem. Tu, nu numai cã eºti necesarã vieþii, tu
eºti însãºi viaþa! Eºti cea mai valoroasã bogãþie din
lume ºi eºti cea mai gingaºã, tu, atât de purã în
adâncul pãmântului!“ (Antoine de Saint-Exupery)

·„Drãmuieºte-þi apa  când te duci în pustiu!
Cântãreºte-þi mintea când te aventurezi în viaþã!“
(Valeriu Butulescu)

„Nu-l arunca pe cel însetat în mijlocul unui ocean
cu apã dulce.“ (Valeriu Butulescu)

·„Uitam cã cercul apei ºi al vieþii este acelaºi.“
(Jacques-Yves)

„Apa este singura bãuturã pentru un om înþelept.“
(Henry David Thoreau)

·„Apa-ntr-un pahar scânteie toatã, apa-n mare e
întunecatã.“ (Rabindranath Tagore)

·„Sunt râu, cobor pentru a creºte.“ (Valeriu
Butulescu)

·„Apa, cu cât e mai sãracã, cu atât e mai
limpede.“ (Valeriu Butulescu)

·„Apa avanseazã, pietrele rãmân.“ (Valeriu
Butulescu)

Pe data de 22 martie, în fiecare an, se sãrbãtoreºte
Ziua Mondialã a Apei. Aceastã sãrbãtoare a fost
instituitã pentru cã apa este una din resursele
indispensabile omului. Festivitãþile dedicate acestei
zile reprezintã un bun prilej pentru a reaminti cât de
periculoasã ar fi poluarea apei sau absenþa ei,
trezindu-ne puþin interesul în privinþa acestui subiect,
care nu e mereu discutat atât cât este nevoie.  Deci
trebuie sã conºtientizãm ºi sã apreciem valoarea apei
pentru noi toþi. Astfel ne protejãm þara, dar ºi întreaga
planetã, creând un proiect de viitor de care lumea
întreagã beneficiazã.

Iatã o poezie care evidenþiazã importanþa apei în
special vara, atunci când corpul nostru trebuie sã
elimine cãldura cu ajutorul apei, prin diferite metode
pe placul copiilor, dar ºi al adulþilor.

Estivalã...
de Mihai Leonte

Cãldurã toridã. E varã,
Razele de soare te-nþeapã,
Ce liniºte ºi cald e afarã,

Din apã.
Te arunci ca un peºte,

Scãpat cumva din plasa ruptã,
În râul ce liniºtit unduieºte,

Sub stâncã.

În oraº cãldurã mare,
Asfaltul crapã sub talpã,
Chioºcuri de rãcoritoare

Vând apã.
Toatã lumea trage la ºtrand,

În foarte mare grabã,
Fug toþi de soarele cald

La apã.

grupaj realizat de  Teofana-Andreea Mazilu,
clasa a VII-a C



Ioancea Melania, cls. a VI-a,
ªcoala Satu Nou
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Apolodor la ºcoalã
Apolodor, cu frac de smoalã
Ajunse într-o zi la ºcoalã,
ªi a uimit copiii care,
L-aplaudau foarte tare

La ora de biologie
A-nebunit de bucurie
Când a citit de Labrador
Þara pinguinilor

În sala de Laborator
Apolodor cânta la cor
Cu copiii mici coriºti
Care sunt acum soliºti.

Apoi l-au dus pe Apolodor
ªi-n sala de Calculator
ªi i-au pus un frumos film
Despre micii pinguini

Iar copiii, n-au ce face
ªi la sport l-au dus ºi pace
ªi a dansat Apolodor
Spre uimirea tuturor

Toþi ºtiau cã el doar cântã
ªi urechile le încântã
Dar acum cã ºi danseazã
Nu-i pinguin, ci sfârleazã!

Dimitria Ilie,
clasa a V-a A

Peripeþiile
lui Apolodor
Într-o zi Apolodor
Cu urechea de tenor,
Mergând cãtre Labrador
S-a rãtãcit pe un nor.

Noriºorul jucãuº
L-a purtat pe sus, pe sus
ªi l-a dus aºa-ntr-o doarã
Pânã a ajuns la ºcoalã.

Apolodor s-a cam mirat,
Pentru cã nu a visat
Sã ajungã el vreodatã
La o ºcoalã aºa curatã.

Când pe holuri a intrat
Copiii s-au bucurat
De un musafir ciudat
Ce în frac e îmbrãcat.

L-au condus apoi în clasã
ªi l-au aºezat la masã.
O carte i-au oferit
Ca un semn de bun venit.

Pinguinul nostru drag
S-a pus pe solfegiat
ªi cu darul de tenor
Te purta pe sus, în zbor.

Cu glasul sãu fermecãtor
El a fost primit în cor.
A uitat de Labrador
Sãrãcuþul de tenor...

De-atunci...ºi azi mai cântã
ªi urechile ne-ncântã
Pânã când va trebui
Sã plece iar într-o bunã zi.

Cãtre þinuturi polare,
Cãtre gheþuri plutitoare,
Cãtre zãri fãrã de soare,
Spre locuri nepieritoare.

Teofil Ilie, clasa a V-a A

Tărâmul fermecat
Bunicul mi-a spus cândva o poveste

foarte frumoasă…
„A fost odată o zâna preafrumoasă. Ea

trăia în Tărâmul de Nicăieri, o ţară magică.
O chema Alis şi locuia într-un copac
fermecat.

În adâncurile pădurii, unde n-a călcat
picior de om, iar peisajul, rupt parcă din
necuprins, licărea un izvoraş ca de cristal.
Lumina oglindită pătrundea printre
frunzele de smarald şi se împrăştia în toată
splendoarea ei ca într-un dans jucăuş.
Izvorul acesta era inima Tărâmului şi, de
fiecare dată când un om îndrăznea să rupă
o floare, o frunză de pe undeva, izvorul
scădea. Alis ştia că dacă apa va seca, totul
se va transforma în stană de piatră. Trebuia
neapărat să-i facă pe muritori să iubească
plantele şi animalele, să le ocrotească, dar
nu ştia cum. Pe zi ce trecea tot mai mult
pământ se împietrea…Vieţuitoarele erau
nevoite să plece pentru a nu fi înghiţite de
infernul ce se aşternea peste ele. Zâna se
gândise că ar putea merge chiar ea în
lumea oamenilor şi, printr-o magie, le-ar
implementa în conştiinţă cât de mirifică e
natura. Ştia însă că nu avea atâta putere.

A aşteptat neajutorată, la fel ca ceilalţi,
rugându-se şi sperând să se termine acest
vis urât. Şi…iată! Într-o zi, izvorul a crescut
brusc, iar Lumea de Piatră se retrăgea uşor.
Nimeni nu ştia cum a fost posibil, dar asta
se întâmplase, deoarece oamenii au avut
de suferit în cele din urmă şi şi-au schimbat
stilul de trai, plantând la loc ce au defrişat,
curăţând ei înşişi apele şi iubind şi
protejând animalele.“

Paradisul porneşte dintr-un strop
real… Apa susură încetişor la vale,
întruchipând viaţa. Amintirile curg împreună
cu visurile, sunt purtate până la capăt, unde
mor, o dată cu noi. Nimic nu este la
întâmplare, iar natura este oglinda
sufletului nostru. Ne reflectăm în absolut
orice este lăsat pe pământ…de la sămânţa
care cade dintr-o floare şi dă naştere uneia
şi mai frumoase, de la pasărea ce îşi creşte
puii şi până la om! Apa este cea mai
importantă din tot acest circuit, deoarece
ea domină Pământul şi fără ea nu ar fi
nimic, decât un „Tărâm Împietrit“ şi, într-o
curajoasă parafrazare: „Dacă apă nu e,
nimic nu e!“

Timoteea-Teodora Marin, clasa a VII-a B



Nica Andreea, 11 ani

Galu Ioana, cls. a VIII-a, ªcoala Nicoreºti

Budãu Larisa, cls. a VII-a, ªcoala Satu Nou
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Casa – locuinþa în care trãim – ne rezervã nu
numai plãcerea revederii cu cei dragi, dar ºi locul unde
ne adunãm cu toþii dupã o zi de muncã, în atmosfera
caldã a familiei. La aceastã atmosferã contribuie nu
numai armonia din familie, ci ºi felul cum este aranjatã
locuinþa noastrã.

Desigur cã toþi ºtim sã proiectãm un interior plãcut
ºi sã-l întreþinem cât mai curat. În primul rând trebuie
sã evitãm aglomerarea încãperii cu mobilã, tablouri,
flori ornamentale, bibelouri, ºerveþele, mileuri etc.
Acestea reduc spaþiul necesar ºi adesea aceastã
înghesuialã este nesãnãtoasã ºi inesteticã.

Pentru sãnãtatea familiei noastre, curãþenia în
locuinþã trebuie sã o începem cu aerisirea. Zilnic, vara
sau iarna, lãsãm ferestrele deschise câteva ore; aºa
reîmprospãtãm aerul din locuinþã. Iarna, în niciun caz
nu facem focul în camerã înainte de a o aerisi (în cazul
în care avem ºeminee sau locuim la þarã). Este bine
ca întodeauna seara, mai ales iarna, înainte de culcare
sã lãsãm în camerele de dormit, cel puþin o jumãtate
de orã, geamurile deschise. Areul proaspãt ne va
asigura un somn bun, sãnãtos.

Iatã cum aratã o casã a visurilor, punctând anumiþi
termeni-cheie, dar folosiþi metaforic (o riguroasã
selecþie din tezele foºtilor elevi ai ºcolii pe care v-o
prezentãm cu mult drag).

Spunem casã ºi ne gândim la un loc cald, primitor.
Dar casa inimii? O modestã locuinþã, cu câte un an
de naºtere, care a aparþinut pãrinþilor pânã într-o clipã
a vieþii noastre când ne-am luat zborul...

O apã curentã ne strãbate, ne inundã venele ºi
nu ne lasã sã secãm. Încãlzirea mixtã ce constã în
dragoste amestecatã cu urã, transmite cãldurã ºi

Noi, þãrani desculþi, Pãrinte,
N-are cine sã ne-alinte,
Din zori muncim cu mâini de foc
Dar focul lasã rãnii loc.
Desculþi suntem ca sã muncim la viperi,
Desculþi vom fi ºi dacã vom fi liberi!
Aripi avem, dar sunt legate-n lanþuri,
Iar cei ce n-au se „odihnesc” în ºanþuri.
Pãrinte, te rugãm fierbinte,
Sã pui mâna Ta dreaptã pe-oseminte!
Cãci suntem morþi în trupurile sfinte,
Noi suntem morþi, dar fãrã de morminte!
Dezleagã laþul ce-ndoaie grumazul,
De-atâta veºnicie înainte,

Am vrea sã nu mai biciuiasc-obrazul
Ce chipu-Þi oglindeºte, o Pãrinte!
Copiii  noºtri slabi ºi goi,
Fug fãr’ a se uita-napoi.
Muncesc ºi mor ca orice câine,
Cu visul la un colþ de pâine.
Cei care nu pot sã rãmânã,
Chemarea codrului îngânã.
Cu chipul mamei înainte,
Fugind de chinul dinainte
Cãci sub „tutela” cea pãgânã,
Un râu de lacrãmi se adunã!
Salveazã-ne, Pãrinte!

dorinþã. Cãrbunele, materia cenuºie, se zbate, doreºte
hranã dulce. Suntem flori în toate sezoanele. Facem
lucrãri necesare pentru a menþine casa inimii. Picãm
ºi ne ridicãm, luptãm cu îndârjire pentru stropi de
dragoste ce folosesc bunului mers ...

E o casã. Aºadar, avem nevoie de dulapuri pentru
amintirile frumoase, coº de gunoi... care trebuie dus
din când în când... E casa inimii, aspirã la luminã! Nu
uita de ea!

Cristina Iulia Scurtu

Casa inimii mele. O modestã locuinþã în care
trãieºte toatã persoana mea cu toate trãirile, temerile,
aspiraþiile, dorinþele, gândurile sau defectele. O grãdinã
ºi un spaþiu  de circulat a vieþii prin mine. Aleargã fiori
sau emoþii, se joacã sentimente ºi amintiri, ideile se
mãnâncã între ele, sobe cu lemne ºi cãrbuni încãlzesc
patul cunoºtinþelor. Ah, ce casã primitoare ºi
încãpãtoare! ªtiu bine cã ea poate primi multe lucruri
spirituale, cu cât mã hrãnesc mai mult, cu atât ea
creºte spre neºtiute înãlþimi.

O port în mine. În fiecare bucãþicã din fiinþa mea.
În ea ascund toate secretele. Le încui cu dale din
beton, ca apoi sã le pot descuia oricând doresc sã le
fac o vizitã.

În orice anotimp, fie toamnã, fie varã, în ea mã
pot regãsi, mã pot adãposti de tentaþii ºi ispite, de
curenþi de tristeþe sau ninsori de dorinþe. Bine am venit
acasã! Aici trãiesc eu!

Teodora Nichita

Un interior plãcut ºi sãnãtos

Rugãciune

Maria Ilie, clasa a VIII-a A
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Ianuarie  – prima lunã a anului,
„Gerarul“cum îi spuneau bãtrânii, odatã
cu urãrile de „la mulþi ani“, sãnãtate,
fericire ºi prosperitate. Un nou an de
activitate, cu forþe sporite, optimism ºi
angajamente de mai mult ºi mai bine.
Natura este îmbrãcatã în mantie albã...

Februarie – privitã cu suspiciune
datoritã inconsecvenþei calendaristice,
atât în ceea ce priveºte numãrul zilelor
cât ºi situaþia atmosfericã, „Fãurarul“
este o lunã prin excelenþã capricioasã,
plinã de surprize. În prima sa parte,
iarna este în toi, cu zile reci ºi viscole,
cu nopþi senine, dar extrem de geroase.
Zilele ºi nopþile ceþoase sunt destul de
frecvente.

Martie – printre norii zdrenþuiþi ce
se fugãresc pe bolta sinilie, un soare
palid mângâie cu raze timide case, pomi
ºi oameni dezmorþiþi. Stoluri de
vrãbiuþe gãlãgioase se ceartã pentru un
fir de verdeaþã. Adierile unui vânt
primãvãratic trezesc întreaga naturã,
dupã ce în prealabil ºi-a trimis ghioceii
mesageri. Din pãmântul ce mai poartã
încã pete de zãpadã ies aburi fumurii.
ªi încet, încet totul reînvie în naturã.
Luna martie confirmã atributul de prima
lunã a primãverii.

Aprilie – ºãgalnicul „Prier“ se
hârjoneºte la sânul firii. Pãsãrile cântã,
pomii mai toþi sunt înfloriþi, în grãdini...mii
de flori. Temperatura înregistreazã salturi
însemnate, zilele devin tot mai însorite.
A sosit primãvara ºi odatã cu ea apar ºi
primele trufandale legumicole.

Mai – luminã, flori ºi poezie, în luna
lui „Florar“, voie bunã ºi dragoste de
viaþã. Întreaga naturã este desenatã în
zeci de culori. Totul ni se pare mai
frumos, mai tânãr. Renãscutã, natura
ne invitã s-o admirãm ºi sã ne bucurãm
de explozia ei de viaþã ºi culoare: Verde
crud, verde crud.../Mugur alb, ºi roz

ºi pur,/ Te mai vãd, te mai aud,/ Vis
de-albastru ºi de-azur (G. Bacovia).

Iunie – soarele revarsã cãldurã
ºi luminã peste natura încãrcatã de rod
a lunii lui „Cireºar“. Doar zilele cu ploi
scurte, calde ºi repezi mai schimbã
periodic peisajul estival.

Iulie  - soarele prãvãleºte
torente de lavã aprinsã. Sub
dogorea de foc, cãzutã de sus,
pãmântul încins crapã sfârâind. Pe
sineala bolþii – nicio patã. Aerul,
lichefiat de cãldura nãpraznicã, se
unduie în valuri ireale, strãpuns de
sãgeþile de foc. Pe obrazul ars ºi-
ncremenit al naturii viaþa parcã a
dispãrut! Aºa prezintã foarte sugestiv
luna lui „Cuptor“, într-una din schiþele
sale, scriitoarea Maria Arsene. Soare,
plajã, drumeþii, ascensiuni montane.
Cum însã cãldura predominã, existã
în cea mai mare mãsurã primejdia unei
insolaþii datoritã expunerilor
neraþionale la soare...

August – poate luna cea mai
îndrãgitã a anului, „Gustarul“ a
însemnat odatã simbolul libertãþii...
Frumuseþea vremii ºi a naturii este
cântatã  de poeþi, precum Eugen
Jebeleanu în Luminile lui August.
Este cea mai tonicã pentru organism.
Este luna cea mai propice pentru
odihnã ºi tratament, de recuperare a
stãrii de sãnãtate, poate ºi pentru faptul
cã cerul este mai senin ca niciodatã,
aerul mai cald ºi îmbietor, natura mai
blândã ºi mai primitoare ca oricând.
Este luna când se culeg cele mai multe
plante medicinale, este luna bãilor ºi
curelor hidrominerale, a regimurilor de
cruditãþi, de salate ºi fructe...

Septembrie – luna lui „Rãpciune“
în care pãmântul revarsã toate
„comorile“ unui an de muncã ºi de
efort: cele mai minunate fructe ºi

legume. Strugurii, aromã ºi deliciu, sunt
simbol al abundenþei ºi poeziei...

Octombrie – suntem în mijlocul
toamnei, luna lui „Brumãrel“, cu cer
plumburiu ºi posomorât, forfecat din
când în când de aripile pãsãrilor
cãlãtoare ºi de frunzele ruginii care
cad. Oaspeþii caselor noastre,
cocostârci ºi rândunele,/ Pãrãsit-au
a lor cuiburi º-au fugit de zile rele;/
Cârdurile de cucoare, înºirându-se-
n lung zbor,/ Pribegit-au urmãrite de
al nostru jalnic dor  (V. Alecsandri).
Zilele însorite, calde, dar ºi cu ploi
repezi, cu vânt jucãuº ºi cald, dar ºi cu
rafale ceva mai puþin plãcute ce te
îndeamnã sã te uiþi totuºi cu teamã la
filele calendarului...

Noiembrie – purtate de vântul
rece, frunzele îngãlbenite îºi trãiesc
spasmodic agonia, în timp ce pe bolta
cenuºie nori fumurii ºi ultimele pãsãri
cãlãtoare se întrec într-o fugã fãrã
câºtigãtor. Din când în când, o ploaie
rece ºi pãtrunzãtoare de toamnã anunþã
penultima lunã a anului. ªi încet sau
precipitat, fenomenele meteo – cu ploi
reci, abundente ºi vânt pãtrunzãtor –
încearcã sã stãvileascã poezia... Amurg
de toamnã pustiu, de humã,/ Pe
câmp sinistre ºoapte trec pe vânt/
Departe plopii s-apleacã la pãmânt/
În larg balans lenevos, de gumã (G.
Bacovia).

Decembrie – lunã bunã de iarnã,
luna lui „Indrea“, având în vedere rolul
de protecþie pe care îl are zãpada asupra
culturilor cerealiere, cât ºi de primenire a
atmosferei. Chiar dacã frigul ne sperie,
decembrie are totuºi farmecul sãu, mai
ales dacã ne gândim la tradiþionalele
sãrbãtori de iarnã ºi la bilanþul pe care îl
facem la încheierea anului.

Lunile anului - o altã proiecþie

Prof. Mariana Popa
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Aceste întrebãri au cãzut cu atâta
greutate în inima ei, încât nu a mai putut
ascunde adevãrul. Emoþionatã ºi
ruºinatã a mãrturisit tot ce a fãcut.

– Vai, Marie, se poate una ca
aceasta? Sã-þi pãrãseºti copiii, sã-i laºi
în voia soartei ºi sã te arunci în valul
atâtor rãutãþi? Aºa pãstrezi tu respect
ºi amintire bãrbatului tãu? Unde-þi este
credinþa ta cea tare ºi pilduitoare în
Domnul Iisus? Nu þi-e fricã de
Dumnezeu? Îþi dai tu seama ce faci?
ªtii cât de mare este nelegiuirea?

Ea nu rãspundea niciun cuvânt,
dar sufletul îi era cuprins de o mare
mustrare ºi din ochi îi curgeau lacrimi.
Într-un târziu a rupt tãcerea ºi a vorbit:

– Îþi mulþumesc mult, pritene; mi-
ai ieºit în cale la timp. Dacã nu mã
întâlneai ºi nu mã strigai pe nume, cine
ºtie cât de rãu se sfârºea viaþa mea!
Îmi pare rãu pentru tot ce am fãcut, dar
nu voi mai pãcãtui; chiar azi, cu primul

Marie!
tren, mã întorc acasã la copiii mei, pentru
care mã voi jertfi tot restul vieþii. L-am
pãrãsit pe Domnul Iisus, de aceea m-a
biruit duhul cel rãu al lumii. Mã bucur
cã L-am regãsit pe Domnul, sunt fericitã
cã m-am oprit cu un ceas mai devreme
din calea pierzãrii. Cred cã Domnul Iisus
cel Înviat din morþi, precum a strigat-o
pe nume pe Maria Magdalena, care
stãtea plângând lângã mormântul gol,
m-a strigat ºi pe mine prin glasul tãu.
M-a luminat ºi m-a fãcut sã înþeleg
drumul greºit pe care am pãºit ºi sã mã
întorc iarãºi la El, la Bisericã, la trãirea
Sfintei Evanghelii. Domnul fie lãudat ºi
binecuvântat cã nu m-a lãsat în rãtãcire.

Pe câþi dintre noi nu ne furã gândul
ispitelor diavoleºti. Îl pãrãsim pe Domnul
Iisus Hristos ºi ne aruncãm în valurile
tulburi ale atâtor patimi rele? Dar Bunul
nostru Mântuitor, care este pururea viu,
care vede ºi cunoaºte tot ceea ce gândim
ºi facem ne vine în ajutor. Ne strigã pe
nume ca sã ne trezeascã din rãtãcirea în

(urmare din p. 1)

Oare cum am ajuns eu aici? Ce este această lume în care
îi văd pe unii colegi atât de mici, iar pe alţii atât de mari?

Corect! Este şcoala unde sunt vise mici sau vise mari, dar
de obicei toate acestea erau mari. Este sentimentul pe care îl
simţim la o anumită vârstă, când ne vedem în toate puterile,
când suntem încrezători, dar nu la vârsta tinereţii, ci la cea a
copilăriei sau cea a adolescenţei. A luat fiinţă acest sentiment
de a avea vise mari pentru că fiecare doreşte să devină om
valoros. Însă unii dintre colegi nu visează să ajungă oameni
importanţi în viaţă, ci mintea le este dusă numai la vacanţa,
care – speră ei – să învingă până la urmă această perioadă a
şcolii, dar aceste sentimente apar doar în perioada în care
testele sunt ceva normal în fiecare zi sau atunci când olimpiadele
ne trezesc,  nu pe toţi, dar pe mulţi dintre noi, la viaţă amintindu-
ne că şcoala mai durează câteva luni. Aşa că speranţa de a veni
vacanţa parcă a dispărut undeva. Este păcat, pentru că altfel ar
sta toată lumea liniştită, inclusiv profesorii, iar noi, elevii, dacă
am auzi această veste am fugi mâncând pământul, însă nu
prea ştiu unde ar merita să ajungem.

Totuşi cu aceste vise mari ce vom putea face, cu ce le vom
putea trata? Aceste vise sau aspiraţii mari trebuie să ţi le doreşti cu
adevărat ca să se poată împlini. Trebuie să înveţi, să te pregăteşti la

şcoală şi mereu să fii conştiincios. Dacă vrei să fii un om valoros şi
demn de admiraţia celorlalţi, atunci trebuie să munceşti mult şi să
pleci la un moment dat din Ţara Uriaşilor şi drumul tău să tot
continue în lumea numită realitate, pentru că numai acolo poţi să
îţi vezi cu adevărat rezultatele muncii pe care o depui în fiecare zi,
acolo, în carnetul de note şi mai apoi în viaţa de zi cu zi când o să
observi dacă ai locul de muncă sau postul pe care l-ai vrut
întotdeauna şi dacă aplici cu plăcere tot ceea ce ai studiat.

În concluzie, chiar dacă întrebăm o persoană dacă a fost
în Ţara Uriaşilor ne-ar răspunde foarte ferm „Nu, mi-aş fi amintit
de această aventură!“, dar în mintea lor ar umbla alte gânduri
precum „Ce-or fi vrut să spună?!“.

Pentru mine Ţara Uriaşilor este şcoala şi, chiar dacă unii
colegi nu au aceleaşi păreri cu ale mele, eu am admirat mereu
aceşti Uriaşi: profesorii noştri, de la care mereu am avut, avem
şi vom avea de învăţat lucruri interesante!

Acesta este răspunsul cel mai adevărat, pentru că fiecare
om a staţionat şi a studiat câţiva ani buni din viaţă în această
lume fără asemănare, care de fapt este minunată, fascinantă,
Uriaşă, care ne face MARI.

care am cãzut. Sã fim sinceri cu noi
înºine ºi sã ne recunoaºtem ceea ce se
petrece în sufletul nostru când înfãptuim
rãul, sub orice formã ar fi el. Glas tainic
auzim în inima noastrã care ne spune
blând ºi iubitor:

– Trezeºte-te, opreºte-te! Bagã de
seamã ce faci?! Fugi, fugi din calea cea
rea a fãrãdelegii! Acest glas tainic este
glasul de chemare al Domnului Iisus,
glas care ne frãmântã ºi ne lumineazã
lãuntric, pentru cã Domnul Hristos, în
folosul nostru personal, ne vrea mereu
lângã El, cu El, pe calea cea bunã, pe
drumul cel drept al trãirii în lumina sfintei
ºi strãlucitoarei Sale Învieri din morþi.

Fericiþi vom fi, dacã, în clipele de
mare destrãmare moralã, vom da
ascultare acestei tainice chemãri
dumnezeieºti ºi vom folosi ajutorul pe
care ni-l întinde Domnul ºi Mântuitorul
nostru Iisus Hristos ca sã scãpãm din
prãpastia pierzãrii în care ne împing
fãrãdelegile.

În Þara Uriaºilor

Teofana-Andreea Mazilu, clasa a VI-a C
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Ada era o fetiþã silitoare. Pentru ºcoalã, ca temã la limba
românã trebuia sã facã o compunere. Nu ºtia despre ce sã
scrie, aºa cã a plecat în parc sã se plimbe ºi sã se inspire.
Era anotimpul renaºterii aºa cã avea sã se inspire din feeria
peisajului. Ajunsã în parc, a admirat mãnunchiul strãlucitor
al razelor de soare care se rãsfirau din înalt - mãreþul zeu al
astrelor care îºi trimitea iubirea pe pãmânt. Pomii încãrcaþi
în luminã ºi culoare îi încântau privirea. Florile multicolore au
întâmpinat-o cu parfumul lor. Pãsãrelele zburau încet ºi parcã
întindeau hore pe întinsul cer. Lacul din parc pãrea o oglindã
fermecatã, limpede ca lacrima cu suprafeþe nesfârºite de
nuferi…Atunci i-a venit ideea sã scrie despre apã. Voia sã
plece spre casã, dar   i-a apãrut în faþã o luminã albã asemenea
unui noriºor care cu o voce angelicã i-a spus sã nu se sperie,
cãci el vrea sã o ajute ºi i-a propus sã vinã cu el în alte lumi
pentru a face o compunere minunatã despre apã. Ada a
acceptat cu plãcere.

Au plecat prima datã într-o lume de aur. Noriºorul îi
spusese cã era cel mai frumos tãrâm cândva. Totul era de
aur, dar nimeni nu locuia acolo. De aceea fetiþa l-a întrebat
foarte curioasã din ce cauzã acest tãrâm nu e locuit. I-a
explicat cã demult, în acea lume locuia un prinþ nãtâng care
cu ajutorul vrãjitoarelor putea sã-ºi punã o dorinþã pe care
acestea i-o vor putea îndeplini, dar sã fie una. Aºa cã prinþul
avar ºi-a pus dorinþa ca tot ceea ce el va atinge sã se
transforme în aur, fãrã sã conºtientizeze ce spune. Dorinþa i-a
fost îndeplinitã…plantele, animalele, oamenii, apa s-au
transformat în bucãþi masive de aur. Oamenii pe care nu i-a
atins nu au mai putut locui acolo, neavând apã.

Apoi noriºorul a dus-o în deºert. Semeþul soare arunca
cu suliþe de foc spre pãmânt ºi cerul albastru, parcã pictat
de cel mai mare ºi ºtiut pictor, era atât de senin… Cactuºii
verzi abia mai rezistau ºi ei. Apa era foarte puþinã ºi doar în

oaze. Puteai merge sute de kilometri fãrã sã dai de apã.
Noriºorul i-a spus cã apa este importantã ºi cã fãrã ea nu
existã viaþã.

Noriºorul a dus-o, în cele din urmã, într-o lume unde
locuiau prinþesa Apã, dulcele Munte, ducesa Floare ºi regele
Frumuseþe. Prinþesa Apã era veselã, poznaºã, frumoasã ºi
de aceea  nu era agreatã de toatã lumea. O prinþesã rea,
numitã Poluare, îi cãuta mereu nod în papurã. A vrut sã o
elimine pe prinþesa Apã aºa cã, intrigantã cum era, i-a întins
o cursã.

În timp ce Ada asculta cu atenþie povestea noriºorului,
a constatat cã acesta a dispãrut ºi cã de la palat se auzeau
tot felul de þipete. S-a speriat groaznic, gândindu-se cum va
ajunge ea înapoi acasã. Cu mult curaj, s-a îndreptat spre
palat. A intrat ºi a vãzut cã un juriu voia sã o condamne la
moarte pe prinþesa Apã. Ca un adevãrat avocat, A da a
cerut ºi ea permisiunea de a vorbi. Le-a explicat pe unde a
fost ºi cât de importantã este apa pentru viaþã, cã fãrã apã
nu se poate trãi. Dupã o pledoarie frumoasã, Ada a
înduplecat juriul.

În acel moment a apãrut ºi noriºorul care, mândru de
fetiþã, a dus-o înapoi acasã. Din toate acestea tragem
concluzia cã trebuie sã preþuim apa, o comoarã pe care nu
multã lume ºtie sã o preþuiascã. Ar trebui sã încercãm sã nu
mai risipim apa, cãci atunci când apa va fi insuficientã
omenirea îºi va da seama de greºeala fãcutã. Apa este o
creaþie  divinã, cãci fãrã ea nu ar exista omenirea. Apei i-a
fost datã puterea de a deveni seva vieþii pe pãmânt, aºa
cã de ce ar avea dreptul omul sã o polueze, adicã sã o
distrugã? Dar dupã pãrerea mea, oamenii nu conºtientizeazã
care sunt beneficiile apei ºi care este rolul apei pe pãmânt.

În clasa noastrã s-a nãscut
Un pui de veºnicie
Ce s-a hrãnit ºi a crescut
Cu amintiri... o mie.

Acesta-i rodul celor opt
Ani de copilãrie
Ce îl culegem bun ºi copt
În „coºuri”de vecie.

În tabla neagrã se-oglindesc
Trei rânduri, acum goale.

Pe geam, perdelele privesc
Cu soarele în poale.

În clasã: sunete ºi râs,
Ecou prelung rãmâne.
În urma paºilor: surâs,
Iar noi plecãm în lume.

Profesorii, catedra
O vor vedea mereu,
Dar nu ºi bãnci în care
Au stat colegii, eu...

Mirobolanta APÃ

Andra Valeria Hadarag, clasa a VII-a B

Sfârºit de clasa a VIII-a
Doar unul din cuvinte
Rostesc sfios, firesc,
Profesori dragi, spun vouã
Un sincer:„Mulþumesc!”

Cuprinde lumea toatã,
A tot ce-aþi dãruit
ªi toatã osteneala
Ce voi ne-aþi oferit.

Maria Ilie, clasa a VIII-a A
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CUVÂNTUL BUN

ZIDEŞTE CONTINUU!

1. „Sau taci sau spune ceva mai bun
decât tăcerea!“ (Constantin Brâncuşi)

2. „Pune o întrebare inteligentă şi
vei auzi lucruri inteligente!“ (Euripide)

3. „Curajul înseamnă stăpânirea
fricii, nu absenţa ei.“ (Mark Twain)

4. „Viitorul unui copil este
totdeauna opera mamei sale.“ (Napoleon)

5. „Prietenul sigur îl cunoşti în
împrejurări nesigure.“ (Cicero)

6. „Valoarea omului se măsoară
după greutăţile biruite de el.“ (Voltaire)

7. „Experienţa te învaţă să preţuieşti
mai mult caracterul decât inteligenţa.“

(Titu Maiorescu)

REŢETA SUCCESULUI:

1. Învaţă logic ideile esenţiale!
2. Porneşte de la simplu la

complex!
3. Concentrează-te asupra

informaţiilor!
4. Întocmeşte o schemă!
5. Memorează prin asemănări şi/

sau contraste, comparând!
6. Repetă ideile, dar nu toci!
7. Curiozitatea te ajută să înţelegi!
8. Mobilizează-ţi forţele: spune

POT! şi VEI PUTEA!
9. Evită: mediocritatea, indiferenţa,

dar şi suprasolicitarea!
10. Să ai: DISCIPLINĂ, DĂRUIRE şi

PASIUNE!

Selectate de
Prof. Nicoleta Mazilu

MAXIME DESPRE…

OMENIE
# Omenia este o frumuseţe pe care o
pricepi direct cu sufletul.
(Alexandru Vlahuţă)
# Omul de caracter este nu numai
coerent în purtările lui, dar exprimă
individual umanitatea în accepţia ei cea
mai nobilă.
(George Călinescu)
# Omenia este calitatea unui om bine
crescut, afabil, cu multă bunăvoinţă şi
politeţe.
(Lazăr Şăineanu)

VIAŢĂ
#  Viaţa n-a dat nimic truditorilor fără multă
trudă.
(Horaţiu)
# Cât de mare să fie râul, tot are numai
două maluri, aşa este şi viaţa.
(Nicolae Iorga)
# Viaţa înseamnă o neobosită şi continuă
luptă pentru adevăr şi dreptate.
(Maria Arsene)

GÂNDIRE
# Să fim drepţi fără a ne gândi la vreo
răsplată.
(Seneca)
# Lumea nu e a cui o străbate cu piciorul,
ci a cui o înţelege cu gândul.
(Nicolae Iorga)
# Ideea e indiferentă, demonstraţia este
totul, căci ea este gândirea propriu-zisă.
(George Călinescu)

BUNĂTATE
# Merită laudă orice faptă bună mai ales
în ordine morală.
(Mihail Sadoveanu)
# Bun nu e acela care suferă răul, ci acela
care face binele.
(Nicolae Iorga)

VOINŢĂ
# Este o ambiţie de nume, una de situaţii
şi alta – cea mai înaltă şi cea mai rară –
de fapte.
(Nicolae Iorga)

A fost odată un copac la care se închinau o
mulţime de bărbaţi şi femei, care nu se
supuneau cultului practicat de neamul lor. Un
bărbat, scos din sărite de această idolatrie, a
hotărât să taie copacul. Când s-a lăsat
întunericul, a luat un topor şi s-a îndreptat spre
locul unde se afla copacul, dar diavolul,
prefăcut în om, i-a tăiat calea şi l-a întrebat:

– Ce vrei să faci cu toporul?
– Să tai copacul.
– De ce?
– Pentru că o mulţime de bărbaţi şi de femei

i se închină şi-l uită pe Dumnezeu cel adevărat.
– De vreme ce tu nu i te închini, ce-ţi pasă?

i-a zis diavolul.
– Vreau neapărat să-l tai şi am s-o fac! i-a

răspuns omul, ridicând toporul.
– Stai! a strigat diavolul, apucându-l de braţ.

N-ai vrea mai bine să faci ceva folositor, în loc
să tai copacul?

– Ce anume? l-a întrebat omul, cam
tulburat.

– Nu glumesc deloc. Dacă te învoieşti să
nu tai copacul, ai să capeţi doi galbeni.

– De la cine?
– Chiar de la mine.
– Când?
– În fiecare dimineaţă, când te trezeşti.
Omul a dat drumul toporului şi s-a întors

acasă. A doua zi, un cerşetor mascat i-a bătut
la uşă, i-a dat cei doi galbeni şi s-a făcut nevăzut.

În ziua următoare, s-a trezit dis-de-dimineaţă
şi l-a aşteptat pe cerşetor. Dar a aşteptat
degeaba. N-a venit nimeni să-i dea galbenii
făgăduiţi.

Omul s-a mâniat, şi-a luat toporul şi s-a
repezit să doboare copacul. S-a întâlnit iar cu
diavolul, prefăcut în om, care i-a zis:

– Ce faci cu toporul acela?
– Tai copacul!
– N-ai să-l tai. Nu mai eşti în stare.
Omul a ridicat toporul. Diavolul l-a apucat

cu un deget şi l-a azvârlit cât colo. Apoi l-a
îmbrâncit pe om, care s-a lovit de un zid atât de
tare că era să moară.

– Cine eşti tu? a întrebat el. De unde ai
această putere nemaivăzută?

– De la cei doi galbeni pe care i-ai primit.
Când te gândeai să tai copacul ca nimeni să
nu i se mai închine decât lui Dumnezeu, nu
aveam nici o putere asupra ta. Dar când ai vrut
să-l tai la mânie, pentru că n-ai căpătat cei doi
galbeni azi dimineaţă, ai căzut în puterea mea.
Iată de ce te-am doborât.

(Cercul mincinoşilor.... )

Copacul adorat
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Ştim din experienţă că iluminarea bună
creşte puterea de concentrare a elevilor:
elevii obosesc mai puţin şi ochii rămân
sănătoşi mai multă vreme. Ar trebui să ţinem
cont de creşterea eficienţei, nu de costuri.

Şi totuşi, energia trebuie economisită
cerând ajutor specialiştilor la planificarea
schimbărilor pentru a nu afecta starea de
sănătate a elevilor şi procesul eficient de
învăţare.

Sfaturi de economisire a energiei:
- Să existe ghivece cu plante în sălile

de clasă;
- Aerisirea să se facă 3-5 minute cu

geamul larg deschis;
- Să existe izolare termică a clădirilor prin

utilizarea uşilor şi ferestrelor de tip termopan;

Pãrinþii noºtri ne-au atenþionat
deseori sã închidem bine robinetele
dupã ce folosim apa, pentru a face
economie. Cu toate acestea,
acum, când suntem adulþi, nu prea
ne gândim la economie sau la
protecþia mediului, deºi cu puþin
efort putem trãi o viaþã mai bunã,
salvând mediul înconjurãtor.

  Dacã se continuã risipa de
apã potabi lã caracterist icã
secolului XXI, se pare cã pânã la
finele acestuia, lipsa apei potabile
se va acutiza ºi se va generaliza
în cele mai multe regiuni ale
Terrei, întrucât apa dulce este
comoara naturalã care se
consumã cel mai rapid – afirmã
specialiºtii în economia apelor.
Existã nenumãrate metode exce-
lente, care pot salva cantitãþi
semnificative de apã potabilã de
la dispariþie. În multe locuri, apele
pluviale sunt adunate în butoaie
pentru stropirea grãdinii. Însã
avem soluþii ºi mai moderne: se
pot achiziþiona colectoare de ape
pluviale cu capac care sunt
echipate cu robinete. Apa astfel
adunatã, se poate folosi la

- Nu este necesară încălzirea sălilor de
clasă la o temperatură mai mare de 20°C;

- Să existe o umiditate potrivită a
aerului în sălile de clasă;

- La sfârşitul săptămânii şi în timpul
nopţii, sistemul de încălzire să fie ţinut pe
optimul economic;

- Să se folosească o cantitate mai mică
de detergenţi;

- Să fie sesizată direcţiunea la orice
problemă, oricât de mică (robinete care
picură, ferestre neetanşe etc.);

- Să nu se ardă becurile inutil (există
lumină naturală);

- Să se oprească aparatele setate la
mod stand-by, consumul poate fi uneori
mai mare decât în timpul funcţionării;

- Să se folosească becuri economice;
- Să formăm echipe în şcoli din elevii

interesaţi de problemele de economisire
a energiei. Misiunea lor este de a observa
dacă:

- Sistemele de iluminaţie sunt prăfuite
sau pâlpâie;

- Aerisirea încăperilor este corectă;
- Se lasă luminile aprinse sau stinse;
- Robinetele sunt bine închise;
- Sunt locuri unde se pierde căldura;
- Există suficient spaţiu verde în

şcoală;
- Există confort ambiental în încăperi.

Prof. Constanţa Tihoc

spãlarea autovehiculelor,  la
toalete sau chiar la spãlatul
rufelor.

Cum sã reducem consumul
de apã care trece prin contor? În
loc de baia zilnicã putem face
duº, astfel o familie cu doi copii
poate economisi în jur de 300 de
litri de apã zilnic! Sã nu uitãm sã
oprim robinetul atunci când ne
spãlam pe dinþi.

Apa este unul dintre cele mai
preþioase resurse naturale. Dacã
nouã, care dispunem de ea din plin,

nu ne prea pasã de risipa pe care
o facem, existã ºi oameni care nu
sunt la fel de norocoºi.

ªtiaþi cã...?
§ Un robinet care picurã

poate risipi lunar în canal cca.170
litri de apã potabilã?

§ Maºinile de spãlat hidroeco-
nomice pot economisi chiar ºi 115
litri de apã la fiecare spãlat?

§ Într-o gospodãrie medie se
folosesc în jur de 140 litri de apã
zilnic.

De regulã, la baie consumi,
între 2 ºi 18 litri doar pentru
spãlatul pe mâini, între 2 ºi 12 litri
când te speli pe dinþi, între 3 ºi 8
litri cînd tragi apa, între 30 ºi 80
de litri când faci un duº, respectiv
între 200 ºi 300 de litri cînd umpli
cada pentru a face o baie.
Soluþii? Când sãpuneºti mâinile,
închide apa. Cînd te speli pe dinþi,
foloseºte un pahar. Fã duº în loc
sã umpli cada. Nu folosi WC-ul
pe post de coº de gunoi.

Cum utilizăm energia în şcoală?

RISIPA DE APÃ

Prof. Cristina Mocanu



Totul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinteTotul în cuvinte 20

Fiecare material va fi tehnoredactat respectând urmãtoarele cerinþe:
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- obligatoriu sã se treacã autorul articolului în partea dreaptã-jos  (pentru acest lucru se va folosi butonul aliniere la dreapta ºi nu
tasta spaþiu), iar dacã sunt materiale preluate de pe internet sã se specifice sursa;
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Odată, pe când un împărat hoinărea pe
malul mării zări un pescar ce îşi arunca năvodul
în apă. Se apropie de el şi îi spuse:

– Vinde-mi mie ce vei scoate cu năvodul
tău!

– Bine, îi răspunse pescarul.
– Ce-mi ceri în schimb? întrebă împăratul.
– Împărăţia ta!
Se miră împăratul de cutezanţa pescarului.

Cugetă o clipă şi grăi:
– Fie precum vrei tu!
Aşteptară puţin. Curând pescarul trase

năvodul din apă şi scoase din el o sticlă în care
se afla un preaciudat lichid. Se uită pescarul cu
dispreţ la sticlă şi o întinse împăratului. Acesta o
luă şi, în schimbul ei, îi dădu veştmântul, sceptrul
şi paloşul. Iar pescarului nu-i venea să creadă
că trăieşte aevea o atât de mare bucurie.

Împăratul plecă cu sticla, tot cercetând-o şi
încercând să desluşească ce se afla în ea.
Împărăteasa însă nu mai putea nici să bea, nici
să mănânce de supărare la gândul că împăratul
părăsise cârma ţării în schimbul unei prăpădite
de sticle. Nu trecu o lună şi împărăteasa căzu la
pat din pricina amărăciunii şi a lipsei de hrană.

Împăratul încerca necontenit să afle taina
preaciudatului lichid. Cu gândul că poate, poate,
ar avea puteri tămăduitoare, turnă câteva picături
pe picioarele nevestei sale ce nu se mai putea
mişca şi... de îndată, se ridică din pat, scăpând
de boală. Foarte se bucură împăratul de
minunea săvârşită; fără să stea pe gânduri dădu
sfoară în ţară că avea în puterea lui un leac
miraculos care vindeca pe oricine de neputinţa
de a se mişca. Mult se bucură norodul. Zeci de

Hai să mai citim! Hai să mai învăţăm!
Pescarul şi împăratul

bolnavi erau aduşi zi şi noapte şi, plecând
vindecaţi, îi lăsau, drept mulţumire, bani grei. Cât
despre pescarul nostru, el dobândise împărăţia
şi tronul, dar nu-i venea să creadă că devenise
cu adevărat ocârmuitorul unei ţări. Mintea şi trupul
lui rezistau anevoie la o povară neaşteptată şi
atât de mare, căci, de la viaţa de pescar la cea
de împărat era o cumplită deosebire. Curând el
căzu la pat, fără să-şi mai poată mişca trupul. Toţi
doctorii împărăteşti fură chemaţi să-l vindece de
boala lui, dar niciunul nu putu să-i dea de leac,
aşa că pescarul-împărat rămase mai departe
ţintuit în pat, fără să se mişte sau să poată vorbi.

În sinea lui îşi dorea să fie iar pescarul
sănătos de altădată, să se mişte şi să muncească
în voie.

Fostul împărat află de boala pescarului şi
se duse la acesta la palat. Intrând şi salutându-l
după datină, îi vorbi aşa:

– Eu am un leac care te va vindeca cu
siguranţă, măria ta, dar, în schimbul lui, îţi cer
ceva ce depăşeşte orice închipuire.

Pescarul, care nu-l recunoscuse, îi făcu
semn să spună ce anume dorea.

– Vreau împărăţia ta.
La auzul acestor vorbe, pescarul închise

puţin ochii, şi, când îi deschise, făcu semn că se
învoieşte să plătească.

Cât ai clipi împăratul scoase sticla din traistă, o
deschise şi picură puţin lichid pe trupul pescarului.

Acesta se mişcă numaidecât. Se ridică din
pat şi uitându-se la sticlă, cu o mare uimire, o
recunoscu, în sfârşit. Privi apoi la omul care-l
tămăduise de greaua suferinţă, şi îi spuse:

– Nu cumva tu eşti împăratul?!

– Am fost împăratul! îi răspunse acesta
râzând.

– Şi încă mai eşti, vorbi mai departe pes-
carul. Vino şi ia-ţi sceptrul şi coroana. Redă-mi
fericirea, sănătatea şi viaţa.

Lepădă de pe el veştmântul împărătesc şi
se îndreptă spre marea necuprinsă, căutându-şi
năvodul.

(Poveşti din Siria, repovestite de
Duralia Magdalena)

Ce s-ar fi întâmplat dacă pescarul ar fi păstrat
sticla? Ar fi avut Împărăţia, totul şi mai ales
capacitatea de a vindeca...Dar cum omul este
mereu ispitit, iată că un împărat – ipostaziere a
ispitei, să zicem – doreşte şi altceva, de data asta
ceva simplu, ceva care să-i aducă amuzamentul:
ce va scoate pescarul cu năvodul său din mare.
Bineînţeles că dorinţa pescarului l-a uimit, dar un
om care ştie cum să întrebuinţeze Puterea,
renunţă uşor la ea. Şi aşa a făcut. Dar un om
care-şi doreşte Puterea, Împărăţia, ştie cum să
le valorifice? După cum spune povestea, mintea
şi trupul lui (pescarului)  rezistau anevoie la o
povară neaşteptată şi atât de mare.

În concluzie, dorim adesea ceva ce nu este
în folosul nostru, nu e în putinţa noastră...Ce
frumoasă este viaţa de pescar...

Redacţia

Dacă aveţi şi alte interpretări privind
mesajul acestei frumoase poveşti, le
aşteptăm la adresa redacţiei. Cele mai
originale vor fi publicate!


