Marie!

Traia o femeie cu numele Maria,
care avea patru copii; barbatul i-a murit
si ea ducea o viata destul de grea. Intr-o
zi i-a venit in minte gandul sa plece de
acasd, departe in lume, sd-si trdiasca
viata dupa pofta inimii sale. S-a pregatit
de drum. Cand totul a fost gata, a spus
copiilor ¢d merge la o verigoara. Si
astfel a plecat Intr-un oras indepartat,
unde n-o cunostea nimeni, lasand bietii
copii pe seama batranei ei mame.
Ajunsa aici, fiind o femeie frumoasa, a
alunecat repede pe calea pacatului,
socotindu-se fericitd mai ales cd n-o
cunostea nimeni cine este si de unde

este. Dar intr-o zi, pe cand se plimba
pe una din strazile orasului, cineva a
strigat-o pe nume:

— Marie!

A 1intors capul si a rdmas foarte
miratd, vazand in urma ei pe unul din
cei mai buni prieteni ai barbatului sau.

— Ce faci tu aici, ce cauti in acest
oras al pierzdrii? Unde ai lasat copiii,
cine are grija de ei?

(continuare in p. 16)

Prof. Hermina ZAKARIAS

Din
cuvintele
sefului de
promotie...

[ata cd am
ajuns sila sfarsi- [
tul clasei a VIlI-a, prilej de bucurie,
deoarece ne putem completa cunos-
tintele in licee la care vrem sd accedem,
dar si de tristete, deoarece lasam in urma
invatatorii, profesorii, oameni care ne-au
format ca oameni.

Sub privirile dumneavoastra, pline de
grija, ne-am transformat, din copilasi
inocenti, fascinati de intreg universul, in
niste adolescenti visatori, hotarati sa
cucerim lumea.

Ne-ati invatat sd fim batdiosi,
luptatori intr-o lume care nu-i tocmai
cum am vrea, sa fim deschisi, zambitori
si sa facem tot posibilul sa confirmam
sperantele, asteptarile familiilor noastre.

Sunt cuvinte de multumire izvorate
dintr-o inima calda, sincerda si
recunoscatoare.

Oriunde ne va arunca soarta, in
oricare colt al lumii, va vom pastra
mereu in sufletele noastre. Speram, de
asemenea, sd avem si noi un coltisor in
inima dumneavoastra.

Leahu Claudiu-Bogdan,
clasa a VIll-a A
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Biblia

Sfanta carte, intre carti
Impirtitd-n doud parti,
Biblie pastrata-n veci,

Neschimbata, prin timp

| treci!

In ascunsul tau cuprins
Mii de ani pe rand au nins
Fara a putea strica
Inteleapta slov-a ta.

Ziua-ntai din vesnicie
E descrisda numai tie
Iar Iisus cel Rastignit
Intru tine a venit.

S-anascut, a inviat,
Doar prin tine s-a pastrat
Tot ce noi acum citim

Si la rugaciuni rostim.

Carte vesnica tu esti
Comparata cu povesti,
O poveste-adevarata
In tot timpul cercetata.

Carte cu poveti si sfaturi
Cumodele de vieti,

Tu esti cea mai cunoscuta
Intrecandu-i pe poeti.

In trecut ai rezistat

In prezent ai inviat.

lara tu in viitor

Vei fi cel mai scump odor.

Maria Ilie,
clasa a VIll-a, A

Omul care aduce ploaia

Se spune ca intr-o zi, in Persia, in
vremea unei secete cumplite, a venit la
Nastratin Hogea un grup de oameni care
l-a intrebat daca nu cumva stie cum
anume poate fi adusa ploaia.

—Fireste ca stiu, a spus el.

—Hai, repede, spune-ne ce e de facut.

Nastratin a cerut sa i se aduca un
lighean plin cu apa, ceea ce s-a si facut,
nu fard greutate. Cand a fost adus
ligheanul, si-a scos camasa si, spre
uimirea tuturor, a inceput s-o spele cu
mare grija.

—Ce! Auinceput sa strige cu totii.
Am adunat toata apa care ne mai
ramasese, 1ar tu o folosesti ca sa-ti speli
hainele!

— Nu va speriati, a raspuns
Nastratin, stiu eu ce fac.

In ciuda insultelor si amenintarilor,
Nastratin nu s-a grabit deloc. Si-a
spalat bine cdmasa, apoi a spus:

—Amnevoie de inca un lighean cu
apa.
Oamenii au inceput sa strige si mai
tare. De unde sa scoatd inca un lighean
cuapa? Sipentru ce? O luase cumva
razna? Nastratin nu si-a pierdut
cumpatul si s-a incapatanat sa ceara
incd un lighean cu apa.

— Stiu bine ce fac, spunea.

Oamenii au cautat peste tot, au
stors lutul din fantani, au luat apa de la
gura copiilor i au izbutit sa umple cel
de-al doilea vas.

Nastratin si-a bagat haina in apa si
a clatit-o cu grija. Toti se uitau la el
inmarmuriti, nemaiavand putere sa
strige. Nastratin le-a cerut apoi sa-1
ajute sa rasuceasca vesmantul, ca sa-1
poata stoarce cat mai bine, dupa care
l-a dus in curticica si l-a atarnat pe o
franghie, la uscat.

Indata dupa aceea, cerul s-a
acoperit de nori grosi si a inceput sa
ploua.

—Poftim, a spus linistit Nastratin.
Asapatesc de fiecare data cand imi pun
camasa la uscat.

Jean-Claude Carriere,
Cercul mincinogsilor
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Mamei, %
de 8 Martie

De ziua ta, mamico,
Ti-ag darui o stea,

Dar inca sunt prea mica
Sinu ajung la ea.

Promit sa fiu cuminte
Si sa te-ascult mereu.
Mereu te-oi tine minte,

Caci esti sufletul meu.

O, buna mea maicuta,
Mereu cu tine-as sta,
lar pentru mine-n lume
Nimic n-ar mai conta.

La multi ani!

Timoteea-Teodora
Marin,
clasaa Vl-aC

Ultimul zbor

al soimului

Un scriitor iranian din secolul
XX, Khanlari, descrie ultimul zbor al
unui soim. Rapitorul survoleaza
peisajul cautand o prada. Se simte
puternic si amenintator, vede sidomina
totul. Un vanator ascuns trage o
sdgeata care-l strapunge. Ranit de
moarte, soimul isi simte sfarsitul
aproape, aripile lui isi contenesc bataia
si se inchid. In timp ce cade din inalt,
priveste sdgeata ucigasa si ii vede
aripa, facuta din pene de soim. lar
atunci, chiar inainte de-a muri, spune:

— De ce m-as plange? Tot ce
vine asupra noastra de la noi vine. (in
Iran, aceasta fraza a devenit
proverbiala.)

Jean-Claude Carriere,
Cercul mincinosilor

Boeru Cezara

Stiati ci...

Salutul cunoscutului Preot Constantin
Galeriu, unul dintre cei mai importanti
duhovnici ai Ortodoxiei romane, originar
din Racatau, judetul Bacau, era:

......

Ceangau Bianca

Iarna

Iarna a venit degraba,

Pomii sunt impodobiti

De o mantie mareata

Cum mai vezi numai la printi.

Mantia stralucitoare-i
Bucurie pentru toti,
Chiar daca nu este soare
Totul este luminos.

Timoteea-Teodora
Marin, clasa a VI-a C

Buburuza

Azi, pe o petala alba,
Langa roua diminetii,

Ce se ingira in salba

Si uimea curat poetii,
Am gasit o boaba rosa

Ca un mic rubin zdrobit.

As fi luat-o s-o fac brosa
Daca, dupa cum gandisem,

Nu s-ar fi topit...

Maria llie, clasa a Vlll-aA
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A venit toamna

Din casa batranului si vesnic
tandrului an, toamna ne anunta ca
soseste, trimitand mai intai parfumul ei,
asemenea unui zmeu, care 11 anunta
venirea printr-un buzdugan, ca in
frumoasele basme romanesti.

Spre marea noastra bucurie, stim
ca zana Toamna nu este captiva
zmeului si va veni incarcata cu multe
daruri proaspete pentru noi i camarile
noastre.

Astazi, curioasa, am mers cu
parintii in padurea de langd casa
noastra. Padurea a inceput sa-si piarda
frunzele parca ingalbenite de timp.
Tacere. Nu se mai auzea micul cor al
pasarilor. Dar ce se aude? Eraun vant
neprietenos. Chinuia copacii, care 1si
indoiau crengile nefiresc, ca intr-un
dans razboinic. Am simtit valul de aer
rece si nemilos care smulgea cu
usurinta frunzele deja gingase. Cadeau
supuse si formau un covor, in care
parca se vedea chipul dragei toamne.
Unde s-au ascuns pasdrelele? Pe langa
oftatul padurii se auzea un falfait usor
de aripi. Ma uit spre cer. Erau stoluri
de cantareti care se Indreptau spre
tarile cu soare.

Atunci m-am trezit, strigand:

- Mama! Tata! A sosit Toamna!

Mara-Ruxandra Bejan,
clasa a IV-a B

L0, Momeit: S LUmeds
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Visul loanei

Toamna, ca un cantec de leagan, a
sosit printre noi. Padurile zgomotoase
parca au murit, iar frunzele bolnave de pe
crengi se dezlipesc si astern un covor
moale si fermecat pe potecile inguste.

Intr-o zi, loana si Adelina se jucau pe
asternutul de frunze. Ele s-au distrat
impreuna pana cand s-a facut seara.

loana a ajuns acasa, a mancat i s-a
bagat in pat cu gandul cd acea zi a fost
minunata si ca vor mai urma multe altele.
Ea a visat & s-a trezit intr-un tardm magic.
S-a speriat, nu stia ce se intamplase,
parca era regina toamnei. Purta pe cap
0 cununita batuta cu pietre pretioase
montate pe frunze ruginii. Uitddu-se in
jur, a vazut ca si tronul pe care statea era
din frunze aurite, covorul tesut din
podoabe toarse, altaddata verzi, usile,
ferestrele, toate erau din foi galbene,
portocalii si rosiatice Tmbinate intr-o
arhitectura calda. Fermecata, a iesit din
palat si a vazut cum soarele mangéia
paméantul amortit. loana s-a urcat in
caleagca ei captusita cu podoabele
toamnei. In jurul ei frunzele straluceau ca
niste banuti de aur, padurea era
imbracata intr-o platosa de arama.

S-a trezit. Visul s-a destramat.
Fereastra era deschisa spre gradina
impodobita de bruma argintie. Vantul
potolit aducea miresme de toamna. Nu
s-a ridicat din pat. Cu ochii deschisi, a
depanat visul o data si inca o data.

Elena-Teodora Berbece,
clasa a IV-a B

5 s Primavara vei avea
“nt oot Multe flori in gradina ta!
/ larna a fost alungata
Si-acum natura-i inmiresmata!

Copacii din crengute vor da,
lar pasarile vor canta.

Toamna

Toamna coboara Incet, incet, de
acasa de la ea, din cer sau de pe munte.
Ajunge in padurea mea pe care toatad
vara am cutrierat-o in lung si-n lat.
Copacii isi apleacau ramurelele ca si
cum ar fi facut un gest de bun venit.
Trena ei mai lua usor cate o frunza,
doua, trei din fiecare copac si
impodobea covorul auriu, care se
tesea in jurul acelor plante inalte.

Poposeste si in livada mea. Ne
imbie sa ne cataram in fiecare pom,
sa culegem cu grija fructele cele mai
coapte, pe care le-am ochit de jos.

A venit §i in curtea mea. S-a oprit
la cuibul randunelelor de sub streasina
grajdului. Au susotit in secret. Ma
simteam abandonatd. Toamna se
strecoara, prin portita deschisd, in
gradind. Randunelele se joacd cu
suratele lor de prin vecini asa cum le-am
vazut de mai multe ori, sdptamanile
trecute. Simteam ca se Intampla ceva.
Dupa joacd nu se mai intorc in cuib.
Acum se ridica asezate in varf de
sdgeatad. Se tot ridica. Mai sus.
Pornesc. Se indeparteaza. Acum stiu
si nu mai sunt amarata. Gandul Tmi
sopteste:

- Asa e toamna- ntotdeauna!

Larisa Ardeleanu, clasa a IV-a B

Primavara

Curcubee vor aparea
Dupa ploaia cea mai grea.
Buburuze vor zbura
Pe oriunde-n calea ta.

Si verdele va predomina
Pentru c-asa-i primavara!

Vantul cald va bate domol

|zvoarele se vor auzi in cor.

Georgiana Talpalaru,
clasaa V-aC
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Fluturele

Intr-o zi frumoasa de vari calda,
eram in gradina. Cerul era senin, iar
florile ma imbiau cu parfumul lor sa le
miros.

Pe o tufa de trandafiri sangerii, s-a
asezat un fluture extraordinar: era
negru ca taciunele cu buline portocalii
cajaratecul care semanau cu niste ochi
de foc. In razele soarelui, fluturasul
avea aripile catifelate, stropite cu sidef.

M-am apropiat usor ca sa nu-l
sperii i sa vad ce face. Din cand in
cand 1si strangea aripioarele si le
desfaceaiar, delicat. Zbura din floare
in floare ca sa soarbe nectarul dulce.
Cand sorbea nectarul dadea din
antenutele lui dragalase.

Mi-am adus aminte de ora de
stiinte unde am Invatat despre fluturi.
Ei se nasc prin oud, se dezvolta in larve
si ajung omizi care se hranesc cu
frunze. Din aceste omizi se dezvolta
fluturii frumosi ca niste flori.

Ma gandeam ca vara nu ar fi asa
frumoasa fara florile minunate, gazele
dragalage si mai ales de gingasii fluturi
colorati si atat de delicati.

Dimitria Ilie, clasa a IV-a A

S Pastorul si lupul

Tntr-o zi de primavara,
Sta un voinic ciobanag
Pe o stanca langa care
Curge-un vesnic paraias.

Tanarul pastor, din fluier
Canta doine neincetat,
Dar si hore minunate
Auzite de prin sat.

Oile cuminti pasteau,
Din parau se adapau.
Dar deodat-o-nfiorare
Se-ntdmpla-n amiaza mare.

Lupul mare si siret

Pe la turma-a dat tarcoale
Si-a furat un mielusel
Apoi, s-a tot dus la vale.

In zadar fugi baiatul,
Pentru a-si salva mioara,
Caci muri in dintii fiarei
Si nu mai avu scapare.

Trist a fost sdracul om,
Dar a inteles c&-n viata
fn necrutétorul drum

Se gaseste si speranta.

Timoteea-Teodora Marin,
clasaaVl-aC

Primavara

Este dimineata. Razele aurii ale soarelui bat in
geamurile caselor. Pe fereastra navaleste lumina
noua ca o fulguire de aur. Soarele canta vesel prin
crengi. Suntem in luna martie si afara, de cateva
zile, este foarte frig, ploua.

Ma trezesc cu speranta ca primavara a sosit la
noi cu multe bucurii si cadouri. Ma indrept spre
fereastra, cu entuziasm si ce sa vezi? Afara totul
parca era scos dintr-un basm. larba prinse colt
fraged si nou, rdndunica cea voioasa, pe care de
multtimp o asteptam la noi, iardsi a venit, mugurasii
dezmierdati de soare incep, incetul cu incetul, sa
se umfle, iar apoi sa infloreascd de caldura si
bucuria care sunt in jur.

les afara sa admir de aproape aceasta
minunata zi de primavara. Aerul ma cheama cu
miresme dulci si proaspete, dar si cu ademenitoare
coltisoare de natura. Vazduhul e limpede ca
lacrima.

Ma duc sa ma intalnesc cu prietenii mei la
joaca. Eram fermecati de atéta frumusete. Mingea,
coarda si bicicleta ne asteptau de mult timp.

Vesela naturd ne atrdgea cu minunatele triluri
ale pasarilor cantatoare si cu multe peisaje feerice
care ne incantau privirile. Florile isi intorc capul
dupa soare si parcd, de atata frumusete, ai sta o
vesnicie doar sa admiri si sa te gandesti cate lucruri
bune si minunate exista pe lumea asta.

Merg acasa pe inserat si adorm cu gandul la
primavara care ne-a invadat cu bucurie, lumina i
caldura atat viata, cat si sufletul.

BINE Al VENIT, primavara!

Carina-Andreea Vasluianu, clasa a \-a
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Puiul de caprioara

Aproape de derdelus, langa un
copac, stiatea ghemuit un pui de
caprioara inghetat de frig. Eu si cu tatal
meu, cdutam un brad pentru Craciun,
pana cand am vazut acest puisor. Puiul
se pierduse de mamica lui si ne-am
hotarat sa-1 luam acasa. Drumul era
lung si puiul nu putea sd mearga.

Punandu-1in sanie si invelindu-1,
am pornit la drum. Ajunsi acasd, le-am
explicat fratilor mai mici ce s-a
intdmplat 1 s-au bucurat foarte tare.
Dupa ce i-am dat de mancare si s-a
incdlzit, I-am dus 1n grajd Intr-un patut
cald de paie. Adoua zi, copiii i-au dat
de mancare. Puiul de caprioard a
crescut si a dorit sa plece.

Fiind primévara si cald, el era atras
de fluturii colorati si de florile
inmiresmate. Mahniti, 1-am dus in
poienita si ne ludm rdmas bun. El a
zbughit-o in padure sa se joace. Spre
bucuria noastra, puiul de caprioara ne
vizita in fiecare zi si ne aducea fructe
din padure.

Dimitria Ilie, clasa a IV-a A

Visul

Zorii zilei zumzaiau
Pe intinsul coliliu
Si de cum se aratau,
Improscau cu rozaliu.

Pasari rosii, roz rotat,
Tmpung cerul cu facli,
lar penajul lor bogat
Este plin de bucurii.

Tngerii locuitori
Pe planeta Paradis,
Zboara lin, stralucitori
Inspirand o floare-n vis.

Bucalati, zdmbind ghidus
Cu-aripioare de furnici
Joaca jocuri, jucausi,
Dragalasi, copiii mici.

Nori gustosi si suculenti
Curg in cerc pe cerul viu
Somnorosi si neatenti
Pe un fond portocaliu.

Totul e frumos, dar vai!
Paradis este un vis,
Particica dintr-un Rai,
M-am trezit. Ochii-am deschis!

Maria llie, clasa a Vlll-a A

Vacanta

A venit vacanta mare. Soarele
strdlucea ca un ban de aur Intr-o apa
albastra si limpede...

Tata m-a intrebat:

- Cum ai vrea sa te simti la bunicii
tai?

- La bunicii mei as vrea sa ma simt
libera! Sa alerg prin poieni, sa culeg
flori, sd stau sub cerul liber, sd merg la
un izvor si sa fac coronite de papadii
presarate cu praf de soare. Sa stau la
umbra unui brad falnic si sa trag in piept
aer curat amestecat cu rasina, sa aud
cantecul rasunator al vantului. Seara
sa stau pe prispa la lumina lunii i sa
cant din fluierul din coarne de cerb.

Tata a ramas vrdjit de vorbele
mele, dar amandoi ne-am trezit cand
am ajuns in oras. Toatd aventura
gandului meu, a pierit ca un nor alb,
care s-a sters de pe cerul albastru ca
safirul.

Dimitria Ilie, c/asa a IV-a A
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Steluta

Ochii tai vazut-au bine
Stelele in departari,

Dar nicicand asa ca mine
De pe-a timpului carari.

lar de-i fi baiat cuminte
Si de mine-i asculta

La sfarsit adu-mi aminte
Sa 1ti daruiesc ceva.

De copil visam la stele
Sima intrebam ades
Daca noi fugim de ele
Sau sa fuga au ales.

Si-ntr-o zi, de buna seama
Adormi-i si eu nitel,

Caci pluteam fara de teama
Peste satul mititel.

Tot zburéand peste pamant
Satul parca-ntinerea
Derulata inapoi

Viata mea nu exista.

Toti satenii se schimbau
Capul mi se invartea

Se nasteau, mureau, traiau,
Timpul nici ca se oprea.

lata, satul disparu,
Calareste-un om pe cal
Si o clipa imi paru

Ca il vad pe Decebal.

Ochii nu ma inselau
Intr-o batalie grea,

Dacii se imputinau
larTraian fi invingea.

Dar ceea ce ma mira
E ca cerul instelat
Cobora si cobora
Pana ce s-a luminat.

lar cand noaptea se lasa
Stelele se asterneau
Ceata de copii venea

Si din ele culegeau.

Eu atunci am inteles
Ca stelele au fugit...
O steluta am ales

Si-am plecat cu ea, mahnit.

Si-n concluzie, constat
Ca atat suntem de rai

Incat cerul a urcat,
Renegand copiii sai.

Si acum c-am terminat
Sa iti dau steluta-n dar
Sa o ai, sa fii curat

S-o tii lang-abecedar!

Invatand si de la noi
Atraisiagrai
Deveni-vei mai apoi
Ceea ce doresti sa fii.

Si se spune din batrani:
Ca muncind vei capata.
Deci te rog, baiatul meu,
Fa sa se intdmple agal

Maria llie, clasa a Vlll-aA
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Legenda apei

Era odata o fatd pe nume lanula.
i placea foarte mult natura, biologia
fiind materia sa preferata. Era in clasa
a cincea. Mereu raspundea la ora de
biologie si mereu stia lectiile pe care
nu le studiase inca. Tot ce nu ii placea
sd studieze la biologie era apa, i se
parea o lectie inutila, banala. Pentru ea
apa era o substanta chimica inodora,
incolora si insipida dupa cum invatase
ea. Asadar, o pierdere de timp, o
simplitate.

Urma testul de biologie. Acesta
consta intr-o compunere de tip eseu in
care sa scrie tot ce stie despre apa si
voia ca a ei sa fie cea mai buna si cea
mai expresiva.

Seara, s-a culcat devreme. Visul
isi facuse cale prin subconstient...
Cineva o chema in vis. Oare cine era?
Cine o ademenea? Era Apa,
metamorfozata intr-o bund prietena. . .

— lanula, vino cu mine! Nu te
teme! Iti voi povesti ceva! Stii cine sunt
eu?

—Cum sd nu stiu? Esti Apa!

—Nu sunt doar Apa! Eu fac parte
din rodul divinitatii, din viata externa si
internd a omului. Te-ai gandit vreodata

ce s-ar intampla cu tine daca nu ai
avea apa sau cat de rau este cand esti
insetatd? Fard apa, tu si celelalte fiinte
ale planetei nu ati putea trai. Oamenii,
animalele si plantele au nevoie de apa.
Te-ai gandit de ce planetei noastre 1
se mai spune si PLANETA
ALBASTRA? Pentru ci apa ocupi
o suprafatd mai mare decat uscatul
prin mari, lacuri si oceane. Stii oare
cum am apdrut eu? Se spune ca am
fost plasmuitda de Dumnezeu in
primele zile de creatie. Asa si este.
Insi eu am o legenda. Vrei sd o auzi?

)ﬁgﬁﬁ \(//,/1

Pﬁrﬁoail 1 Dany
Y

—Da, as vrea sa stiu cat mai multe
despre tine!

,— Erau odata doua zane: Zana
Perla de Foc si Zana Apa Cristalina.
Erau surori, insa se urau una pe alta.
Zana Perla de Foc facea numai rele,
avea multe puteri, dar aceste puteri
erau negative. Orice nu 1i convenea,
transforma in foc.

Vazand toate aceste rele facute
de sora sa, Zanei Apa Cristalina ii
parea rau si se gandea cum sa
opreascd, dar nu avea nicio putere.
Amarandu-se, plangea cu lacrimi din
care iesea apa curatd ca lacrima.
Realizand cé iese apa din lacrimi si-a
zis ca aceasta poate stinge focul
naprasnic. Asa a pornit lupta contra
surorii sale, aruncand asupra focului
toata apa pe care o avea. Apa fiind
purd, curatd a stins tot focul. Zana Apa
Cristalind a imprastiat apoi, pretu-
tindeni, Apa, adica pe mine. M-a
imprastiat pe tot globul, in diverse
parti.”

Dimineatd, lanula si-a amintit
visul. Era confuza, dar si-a dat seama
ca acest vis a fost foarte sugestiv
pentru importanta apei. Avea idei!

Miruna lIoana
Tudoreanu, clasa a Vil-a B



( Literatura

(9) Totul in cuvinte)

Ce sa stiti
despre...

Miezul de nuca

Nucul este un pom fructifer
cunoscutdin timpuri stravechi, mentionat
fiind cu admiratie in scrierile romanilor si
grecilor antici. Fiind considerat ,,hrana
pentru zei®, el a fost plantat cu multa
atentie, In locuri anumite, bucurandu-se
de o popularitate deosebita. Fructele
sale sunt azi folosite n alimentatie, la
prepararea unor dulciuri §i produse
pentru desert, cat si in cosmetica.
Consumat moderat, miezul uscat da bune
rezultate in dieta vegetarienilor. De
asemenea, nucile mai pot fi folosite,
rational, In cazuri de debilitate fizica,
bineinteles, larecomandarea medicului.
Miezul de nucd uscat contine: 5-10%
apa, 13-17% proteine, 10-15% glucide,
55-60% grasimi, saruri minerale i
vitamine. 100g de miez de nuca confera
organismului circa 670 de calorii.

Folosite rational, nucile constituie
un aliment gustos si bogat in calorii,
indicat atat In alimentatia adultilor cat
siin cea a copiilor.

Fructele citrice —
un valoros medicament

Aroma racoritoare a lamailor,
portocalelor, mandarinelor si
grepfruiturilor, gustul lor placut, continutul
bogat in vitamina C etc., au facut ca
aceste fructe sa fie cele mai cautate in
sezonul rece. Dar putini stiu cd aceste
delicii reprezinta veritabile medicamente
naturale folosite cu succes intr-o serie
de afectiuni. Astfel au dat bune rezultate
in bolile de ficat, in cele eruptive cu
temperaturd mare, in covalescenta unor
boli generale ale organismului, in stérile
de oboseald cu scaderea fortei
musculare, in bolile de rinichi, precum si
in cele de inima, in hipertensiunea
arteriald, In unele intoxicatii, in asteniile

copiilor siadolescentilor etc. Fructele
citrice, adica toate fructele care au in
compozitia lor acid citric, contin pe 1anga
acest acid si o cantitate relativ mare de
vitamina C, zahar, calciu, fosfor si fier

Efectul binefacator al acestor fructe
placut aromate a fost descoperit cu
ocazia unor navigatii de lunga duratd pe
oceanele lumii, cand, hranindu-se numai
cu alimente conservate, marinarii se
imbolnaveau. Gingiile li se umflau si
sangerau, dintii le cadeau, sub piele si
pe muschi apareau puncte hemoragice,
iar Intreg organismul era cuprins de
oboseald. Dar s-a observat ca in timpul
escalelor in porturile din tarile cu clima
calda, cand marinarii puteau consuma
printre altele si portocale, 1amai,
mandarine si grepfruturi, starea lor
generald se ameliora si incet, incet, isi
reveneau. Acesta era— fara putintd de
tagada — efectul substantelor continute
in sucul de citrice.

Inlipsa citricelor, merele, perele si
zarzavaturile proaspete ne oferd cantitatea
corespunzatoare de vitamina C si de
saruri minerale atat vara cat si iarna.

Spanacul — numai aliment?

La indemana tuturor si usor de
pregatit, spanacul, gatit simplu sau in
asociere cu orez, oud sau came, reprezinta
alimentul ideal pentru toate vérstele.

Originar din Asia Mica,
necunoscut de greci si de latini, se pare
ca a patruns in Europa in timpul
cruciadelor. Foarte apreciat de medicii
arabi care il foloseau pentru tratarea
nflamatiilor pieptului®, sub forma de
cataplasme, iar mai tarziu sub forma de
fierturd in, curdtirea intestinelor*‘. A fost
preluat in secolul al XVI-lea de catre
medicii francezi si folosit ca laxativ. Abia
un secol mai tarziu, tot medicii francezi
au fost aceia care au constatat ca pe
langa efectul sdu de ,,matura a
intestinului®, spanacul altfel pregatit
decat ca o simpla fierturd, poate fisi un
bun aliment. Analizele de laborator au
precizat cd el contine urmatoarele
elemente: apa 92,30%, substante
azotoase 1,34%, grasimi 0,17%, zahar
4,77%, celuloza 0,87%, fier 50 mgr%o
siiod 18 mgr%o. De asemenea, vitamina
A s1C, 60 mgrla 100 grame de produs,
precum si urme de vitamine din
complexul B si diverse saruri minerale.

Datorita acestor compusi, el joaca
un rol important ca remineralizator in
special in anemii, cand actioneaza prin
vitaminele din complexul B si fier. De
asemenea, consumul de spanac ajuta
intr-o oarecare masura si la fixarea
calciului in organism.

(Selectie din Caleidoscopul
sanatatii, Dr. George M. Gheorghe,
Buc., 1983)
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Ca ei si noi...

Se scutura salcamii
In ape siin ploi,

Putin, si vor ramane
La fel de goi ca noi.

In rauri apa trece

Pe pietre tari si moi
Ca totul va raméne
La fel de gol ca noi.

Petala cu petala

Adie ca un roi,

Ce-a mai ramas din floare —
Ce-a mai ramas din noi.

Se pierde apa vie

Din vremea de apoi...
Ramane doar cea moarta
Pe care o bem noi.

Pe unde e curata
Blandete de la oi,
Ce-ascunde-n ea nestirea
Furata de la noi?

Pamantu-ncepe acuma
Cu unu si cu doi
Racindu-se de lege
Caci zero suntem noi!

Se scutura salcamii,
Ne-am scuturat gi noi
Incet, incet ne pierdem
Intre pamant si ploi!

Maria llie, clasa a Vlll-aA

Pretul cel mai mare

Bijutierul era agezat la biroul sau,
privind distrat strada prin vitrina
elegantului sau magazin.

O fetita se apropie si-si lipi nasul
de geam. La vederea unuia dintre
obiectele expuse, ochii ei albastri ca
cerul se luminara. Intrd hotarata in
magazin §i arata cu degetul spre un
splendid colier de peruzele albastre.

—E pentru sora mea. Puteti sd mi-1
impachetati frumos pentru un cadou?
Patronul magazinului o fixa din ochi pe
micuta clientd si o intreba:

—Cati bani ai?

Fara sa pregete, ridicandu-se pe
varfuri, fetita puse pe tejghea o cutie
de tinichea, o deschise §i o goli.
Cazusera cateva bancnote de mica
valoare, un pumn de monede, cateva
scoici si niste figurine.

—Ajung? intreba ea cu mandrie.

— Vreau sa fac un cadou pentru sora
mea mai mare. De cand mama nu mai
este, ea e cea care-i tine locul si niciodata
nu are nici macar o clipa pentru ea.
Astazi e ziua ei si sunt sigurd ¢ o voi
face foarte fericita cu acest cadou. Piatra
aceasta are aceeasi culoare ca ochii ei.

Omul se duse in spate si reveni cu
o hartie de Tmpachetat nemaipomenit

de frumoasa, rosie cu auriu, cu care
impacheta cu grija cutia.

—la-o, spuse el fetitei. $idu-o cu
grija.

Fetita pleca foarte mandra, tinand
pachetul ca pe un trofeu. O ora dupa
aceea, in bijuterie intra o fata frumoasa
cu parul de culoarea mierii si cu niste
ochi albastri minunati.

Puse cu hotarare pe tejghea
pachetul pe care bijutierul il ficuse cu
atata grija si spuse:

— Colierul acesta a fost cumparat
de aici?

—Da, domnisoara.

— Sicata costat?

— Preturile praticate in acest
magazin sunt confidentiale: nu privesc
decat pe client i pe mine.

— Dar sora mea avea doar cativa
banuti. N-ar fi putut cumpara
niciodatd un colier ca acesta!

Bijutierul lua cutia cu pretiosul ei
continut, o inchise, refacu cu grija
ambalajul cadoului si-1 inapoie fetei.

— Sora dumneavoastra a platit. A
platit pretul cel mai mare pe care-1
putea plati cineva: a dat tot ceea ce
avea.

(sursa: internet)
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Apa, tovarasa de viata

Apa ne este insotitoare permanenta. Ea constituie
insasi viata. De la inceput ne intélnim cu ea: apa ne
curata sufletul, dar si trupul. Cum ar arata un orag in
care nu a plouat? Cum ar arata un om dupa o zi
plina de munca neputdnd face o baie? Pe plan
spiritual, acelasi lucru 1l face si apa Botezului: spala
pacatele, facandu-l pe cel botezat sa aiba sufletul
curat, stralucitor, vrednic sa-L primeasca pe
Dumnezeu, Botezul constituind inceputul garantiei
vietii spirituale in Hristos. Ins& apa mai are un rol
foarte important inca de la inceputul vietii: cel de a
potoli setea.

S-a dovedit stiintific faptul ca un om poate trai fara
mancare pana la 40 de zile, dar fara apa, doar cateva.

Apa are un rol multiplu in organism:

- mentine in activitate normala toate functiile
organismului;

- elimina reziduurile si toxinele din organism, pentru
ca toate lichidele care ajung in organism, trec prin
rinichi; acolo substantele nefolositoare sau daunatoare
organismului sunt procesate, apoi se elimina prin urina
si transpiratie, iar substantele folositoare ajung in
sange;

- sustine procesele de termoreglare si transpiratie:
in mediile foarte calde (sau vara), soarele incalzeste
organismul mai mult decat este nevoie; pentru a ne
mentine temperatura corpului la aproximativ 36-37°C
omul elimina transpiratie sau saruri.

Apa este introdusa in organism simpla, sub forma
de bauturi sau impreuna cu alte alimente. Intr-adevar,
in afara de apa pe care o bem, o cantitate de apa se
formeaza in organism prin oxidarea alimentelor
consumate. Ins& nu toatd lumea considera c& daca
mananca paine, carne, dulciuri sau legume introduce
apa in corp. Este gresit. S-a demonstrat ca prin
oxidarea a 100 de grame de grasime se formeaza
107 grame de apa, din 100 de grame de amidon se
formeaza 55 de grame de apa, iar din 100 de grame
de albumina se formeaza 41 de grame de apa. De
obicei fructele si legumele contin peste 90% apa, iar
alimentele precum péinea sau carnea contin intre 60%
si 80% apa.

Omul are nevoie zilnic de minim 2 litri de apa, dar
uneori poate aparea nevoia de chiar 10 litri de apa.
Pentru noi, in general e nevoie sa ,schimbam apa“
pentru ca rinichii pot elimina zilnic intre 1,6 litri si 2 litri
de apa. Dar cantitatea variaza in functie de mai multi
factori: in boli cum ar fi diabetul se pot elimina zilnic
pana la 10 litri de apa.

fn urma cu multi ani, fiziologul Claude Bernard a
incercat sa determine proportia de apa din organismul

uman. Cum a procedat? Mai intai a cantarit corpul
unei mumii egiptene care era complet deshidratat,
apoi aceasta greutate a comparat-o cu cea a unui
om de aproximativ aceeasi inaltime. Astfel a aflat ca
apa poate constitui pana la 90% din proportia
organismului uman. Dar acest procent depinde si de
varsta: Tn corpul unui copil apa reprezinta 70-80%,
iar in cel al unui adult aproximativ 60%. Pe masura
ce Tnaintam n varsta, procentul de apa din organism
scade. Astfel, la batranete apar ridurile care practic
semnifica lipsa apei din organism. La tinerete, pielea
este elastica si bine intinsa datorita continutului mare
de apa, iar la batranete pielea are riduri din cauza
lipsei de apa. Exact asa se intdmpla cu un fruct, de
exemplu marul: atunci cand il culegem din copac
acesta are coaja neteda, fina, bine hidratata, iar daca
il lasam peste iarna in beci sau intr-o camara, coaja
lui devine stafidita, zbarcita, aspect ce se simte si
se observa si la miez (la pulpa fructului).

Insa de unde vine apa pe care o consumam zi
de zi si de care suntem practic dependenti? Unii o
preiau de la robinet, din sistemul public de
alimentare cu apa potabila, altii prefera sa o
cumpere Tmbuteliata in recipiente de plastic sau
sticla, apa fiind platd sau minerala, cu diverse
proportii in continutul de minerale si saruri. in ambele
cazuri apa provine din natura, trecand prin filtre si
teste, prin care se garanteaza faptul ca e potabila.

Dar cred ca putini dintre noi s-au gandit la poluarea
intentionata sau neintentionata a apei, care trebuie
sa devina potabila. Daca aruncam un ambalaj de
plastic aiurea, pe jos, vantul il duce pana intr-un parau
sau rau, care este poluat in timp, prin aceasta lipsa
de educatie sau neatentie. Din parau, apa ajunge
intr-un rau si de acolo, de exemplu intr-un lac de
acumulare, de unde se ia apa pentru instalatiile
casnice. Dar la fel, in canalizare se aduna tot felul
de substante chimice, care polueaza mediul. Astfel
ne facem singuri rédu. De aceea suntem indemnati
sa folosim mai mult produsele biodegradabile sau
obtinute din substante naturale, pentru ca supra-
numita Planeta albastra sa isi pastreze cu mandrie
numele pe termen cat mai indelungat. Asa putem
dovedi ca suntem prietenii ei, iar ea ne bucura cu
acelasi dar.

Se stie ca apa trece printr-un Tntreg circuit, chiar
sub ochii nostri, desi uneori noi nu putem acorda
atentia necesara apei. Trebuie doar sa ne
responsabilizam toti printr-o atitudine de
respect fatd de noi ingine si Tn mod indirect
fata de apa, ca simbol al vietii.
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ALTE INFORMATII
DESPRE APA
IN ORGANISM

->

- Este sanatos si necesar sa bem apa. Ne
,spalam*“ corpul in interior. Sportivii pierd multa apa
transpirand. Ei trebuie sa bea suficienta apa pentru
a recupera ce au pierdut. Dar cand transpiram
pierdem si multe saruri. Deci sportivii, $i nu doar ei,
trebuie sa redobandeasca sarurile pierdute. Cine urca
mult pe munte are deseori tablete de saruri minerale.
Cine face sport si bea doar apa o perioada mai lunga
de timp ajunge sa aiba o sete de nepotolit, care duce
la , otravirea“ corpului cu apa. intr-adevar alergétori
de maraton au murit din cauza ca au baut prea multa
apa si au pierdut prea multe saruri.

- Simtim nevoia de a merge la toaleta cand vezica
noastra contine 0,33 litri de urina, dar in vezica
urinard incape mult mai mult. Insa oricine bea o
sticla de apa minerala avand 750ml lichid, automat
va simti nevoia eliminarii urinei. Dupa 50 de ani,
vezica Tsi pierde din elasticitate, ceea ce produce
mersul des la toaleta. Copiii au o vezica mult mai
mica. La capatul ei este un muschi denumit sfincter.
Copiii mici nu stiu Tnsa sa-si stapaneasca acest
muschi; ei trebuie sa invete acest lucru.

CITATE DESPRE APA

»LApal N-ai nici gust, nici miros, nici culoare, nici
aroma, nu poti fi definita, te gustam fara sa te
cunoastem. Tu, nu numai ca esti necesara vietii, tu
esti insasi viata! Esti cea mai valoroasa bogatie din
lume si esti cea mai gingasa, tu, atat de pura in
adancul pamantului!“ (Antoine de Saint-Exupery)

-,Dramuieste-ti apa cénd te duci in pustiu!
Cantaregte-ti mintea cand te aventurezi in viata!*
(Valeriu Butulescu)

»Nu-l arunca pe cel insetat in mijlocul unui ocean
cu apa dulce.” (Valeriu Butulescu)

-,Uitam ca cercul apei gi al vietii este acelasi.”
(Jacques-Yves)

,Apa este singura bautura pentru un om intelept.*
(Henry David Thoreau)

- ,Apa-ntr-un pahar scanteie toata, apa-n mare e
intunecata.” (Rabindranath Tagore)

-,Sunt rau, cobor pentru a creste.” (Valeriu
Butulescu)

-,Apa, cu cat e mai saraca, cu atat e mai
limpede.“ (Valeriu Butulescu)

-,Apa avanseaza, pietrele raman.” (Valeriu
Butulescu)

Pe data de 22 martie, in fiecare an, se sarbatoreste
Ziua Mondiala a Apei. Aceasta sarbatoare a fost
instituitd pentru ca apa este una din resursele
indispensabile omului. Festivitatile dedicate acestei
zile reprezinta un bun prilej pentru a reaminti cat de
periculoasa ar fi poluarea apei sau absenta ei,
trezindu-ne putin interesul in privinta acestui subiect,
care nu e mereu discutat atat cat este nevoie. Deci
trebuie sa constientizam si sa apreciem valoarea apei
pentru noi toti. Astfel ne protejam tara, dar si intreaga
planetd, crednd un proiect de viitor de care lumea
intreaga beneficiaza.

lata o poezie care evidentiaza importanta apei in
special vara, atunci cand corpul nostru trebuie sa
elimine caldura cu ajutorul apei, prin diferite metode
pe placul copiilor, dar si al adultilor.

Estivala...

de Mihai Leonte

Caldura torida. E vara,

Razele de soare te-nteapa,
Ce linigte si cald e afara,
Din apa.
Te arunci ca un peste,
Scapat cumva din plasa rupta,
In raul ce linistit unduieste,
Sub sténca.

In oras céldurd mare,
Asfaltul crapa sub talpa,
Chioscuri de racoritoare

Vand apa.

Toata lumea trage la strand,
In foarte mare graba,
Fug toti de soarele cald
La apa.

grupaj realizat de Teofana-Andreea Mazilu,
clasaa Vll-a C
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Apolodor la scoala

Apolodor, cu frac de smoala
Ajunse intr-o zi la scoala,

Si a uimit copiii care,
L-aplaudau foarte tare

La ora de biologie
A-nebunit de bucurie
Cand a citit de Labrador
Tara pinguinilor

In sala de Laborator
Apolodor canta la cor
Cu copiii mici coristi
Care sunt acum solisti.

Apoi l-au dus pe Apolodor
Si-n sala de Calculator
Sii-au pus un frumos film
Despre micii pinguini

lar copiii, n-au ce face

Si la sport I-au dus si pace
Si a dansat Apolodor

Spre uimirea tuturor

Toti stiau ca el doar canta
Si urechile le incanta

Dar acum ca si danseaza
Nu-i pinguin, ci sfarleaza!

Dimitria llie,
clasaa V-aA

Peripetiile
lui Apolodor

Intr-o zi Apolodor
Cuurechea de tenor,
Mergand catre Labrador
S-a ratacit pe un nor.

Norisorul jucaus

L-a purtat pe sus, pe sus
Si I-a dus asa-ntr-o doara
Pana a ajuns la scoala.

Apolodor s-a cam mirat,
Pentru canu a visat

Sé ajunga el vreodata
La o scoala asa curata.

Cand pe holuri a intrat
Copiii s-au bucurat
De un musafir ciudat
Ce in frac ¢ imbracat.

L-au condus apoi in clasa
Sil-au agezat la masa.

O carte i-au oferit

Caun semn de bun venit.

Pinguinul nostru drag
S-apus pe solfegiat

Si cu darul de tenor

Te purta pe sus, in zbor.

Cu glasul sau fermecator
El a fost primit in cor.

- A uitat de Labrador
Séracutul de tenor...

De-atunci...si azi mai canta
Siurechile ne-ncanta

Pana cand va trebui

Sa plece iar intr-o buna zi.

Catre tinuturi polare,

Catre gheturi plutitoare,
Catre zari fara de soare,
Spre locuri nepieritoare.

< Teofil Ilie, clasa a V-a A

Taramul fermecat

Bunicul mi-a spus candva o poveste
foarte frumoasa...

,Afost odata o zana preafrumoasa. Ea
tréia in Tardmul de Nicaieri, o tara magica.
O chema Alis si locuia intr-un copac
fermecat.

In adancurile padurii, unde n-a calcat
picior de om, iar peisajul, rupt parca din
necuprins, licarea un izvoras ca de cristal.
Lumina oglindita patrundea printre
frunzele de smarald si se imprastia in toata
splendoarea ei ca intr-un dans jucaus.
Izvorul acesta era inima Taramului si, de
fiecare datd cand un om indraznea sa rupa
o floare, o frunza de pe undeva, izvorul
scadea. Alis stia ca daca apa va seca, totul
se va transforma n stana de piatra. Trebuia
neaparat sa-i faca pe muritori sa iubeasca
plantele si animalele, sa le ocroteasca, dar
nu stia cum. Pe zi ce trecea tot mai mult
pamant se impietrea...Vietuitoarele erau
nevoite s& plece pentru a nu fi inghitite de
infernul ce se asternea peste ele. Zana se
géndise ca ar putea merge chiar ea in
lumea oamenilor si, printr-0 magie, le-ar
implementa in constiinta cat de mirifica e
natura. Stia insa ca nu avea atata putere.

A asteptat neajutoratd, la fel ca ceilalf],
rugandu-se si sperand sa se termine acest
vis urét. Si...iata! Intr-o zi, izvorul a crescut
brusc, iar Lumea de Piatra se retragea usor.
Nimeni nu stia cum a fost posibil, dar asta
se intAmplase, deoarece oamenii au avut
de suferit in cele din urma si si-au schimbat
stilul de trai, planténd la loc ce au defrigat,
curatdnd ei ingisi apele si iubind si
protejand animalele.”

Paradisul porneste dintr-un strop
real... Apa susura incetisor la vale,
intruchipand viata. Amintirile curg impreund
cu visurile, sunt purtate pana la capat, unde
mor, o data cu noi. Nimic nu este la
intdmplare, iar natura este oglinda
sufletului nostru. Ne reflectdm in absolut
orice este lasat pe pamant...de la sdménta
care cade dintr-o floare si da nastere uneia
si mai frumoase, de la pasarea ce Tsi creste
puii si pana la om! Apa este cea mai
importantd din tot acest circuit, deoarece
ea domina Pamantul si fara ea nu ar fi
nimic, decat un ,Taram Impietrit* si, intr-o
curajoasa parafrazare: ,Daca apa nu e,
nimic nu el

Timoteea-Teodora Marin, clasa a Vil-a B
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Un interior placut si sanatos

Casa — locuinta in care traim — ne rezerva nu
numai placerea revederii cu cei dragi, dar si locul unde
ne adunam cu totii dupa o zi de munca, in atmosfera
calda a familiei. La aceasta atmosfera contribuie nu
numai armonia din familie, ci si felul cum este aranjata
locuinta noastra.

Desigur ca toti stim sa proiectam un interior placut
si s&-I intretinem cat mai curat. in primul rand trebuie
sa evitam aglomerarea incaperii cu mobila, tablouri,
flori ornamentale, bibelouri, servetele, mileuri etc.
Acestea reduc spatiul necesar si adesea aceasta
inghesuiala este nesanatoasa si inestetica.

Pentru sanatatea familiei noastre, curatenia in
locuinta trebuie sa o incepem cu aerisirea. Zilnic, vara
sau iarna, lasam ferestrele deschise cateva ore; asa
reimprospatam aerul din locuinta. larna, in niciun caz
nu facem focul in camera Tnainte de a o aerisi (in cazul
in care avem gseminee sau locuim la tara). Este bine
ca intodeauna seara, mai ales iarna, inainte de culcare
sa lasam in camerele de dormit, cel putin o jumatate
de ora, geamurile deschise. Areul proaspat ne va
asigura un somn bun, sanatos.

laté cum arata o casa a visurilor, punctand anumiti
termeni-cheie, dar folositi metaforic (o riguroasa
selectie din tezele fostilor elevi ai scolii pe care v-o0
prezentam cu mult drag).

Spunem casa si ne gandim la un loc cald, primitor.
Dar casa inimii? O modesta locuinta, cu cate un an
de nastere, care a apartinut parintilor pana intr-o clipa
a vietii noastre cand ne-am luat zborul...

O apa curenta ne strabate, ne inunda venele si
nu ne lasa sa secam. Incélzirea mixta ce consta in
dragoste amestecata cu ura, transmite caldura si

dorinta. Carbunele, materia cenusgie, se zbate, doregte
hrana dulce. Suntem flori in toate sezoanele. Facem
lucrari necesare pentru a mentine casa inimii. Picam
si ne ridicam, luptam cu indéarjire pentru stropi de
dragoste ce folosesc bunului mers...

E o casa. Asadar, avem nevoie de dulapuri pentru
amintirile frumoase, cos de gunoi... care trebuie dus
din cand in cand... E casa inimii, aspira la lumina! Nu
uita de ea!

Cristina lulia Scurtu

Casa inimii mele. O modesta locuintéd in care
traieste toata persoana mea cu toate trairile, temerile,
aspiratiile, dorintele, gandurile sau defectele. O gradina
si un spatiu de circulat a vietii prin mine. Alearga fiori
sau emotii, se joaca sentimente si amintiri, ideile se
mananca intre ele, sobe cu lemne si carbuniincalzesc
patul cunostintelor. Ah, ce casa primitoare si
incapatoare! Stiu bine ca ea poate primi multe lucruri
spirituale, cu cat ma hranesc mai mult, cu atat ea
creste spre nestiute inaltimi.

O port in mine. In fiecare bucética din fiinta mea.
In ea ascund toate secretele. Le incui cu dale din
beton, ca apoi sa le pot descuia oricand doresc sa le
fac o vizita.

In orice anotimp, fie toamna, fie vara, in ea ma
pot regasi, ma pot adaposti de tentatii si ispite, de
curenti de tristete sau ninsori de dorinte. Bine am venit
acasa! Aici traiesc eu!

Teodora Nichita

Rugaciune

Noi, tarani desculti, Parinte,

N-are cine sa ne-alinte,

Din zori muncim cu maini de foc

Dar focul lasa ranii loc.

Desculti suntem ca sa muncim la viperi,
Desculti vom fi si daca vom fi liberi!
Aripi avem, dar sunt legate-n lanturi,
Iar cei ce n-au se ,,odihnesc” n santuri.
Parinte, te rugam fierbinte,

Sa pui mana Ta dreapta pe-oseminte!
Caci suntem morti in trupurile sfinte,
Noi suntem morti, dar farad de morminte!
Dezleaga latul ce-ndoaie grumazul,
De-atata vesnicie inainte,

Am vrea sa nu mai biciuiasc-obrazul
Ce chipu-Ti oglindeste, o Parinte!
Copiii nostri slabi si goi,

Fug far’ a se uita-napoi.

Muncesc si mor ca orice caine,
Cuvisul laun colt de paine.

Cei care nu pot sa ramana,
Chemarea codrului ingana.

Cu chipul mamei inainte,

Fugind de chinul dinainte

Caci sub ,tutela” cea pagana,

Un rau de lacrami se aduna!
Salveaza-ne, Parinte!

Maria Ilie, clasa a VIII-a A
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Lunile anului - o alta proiectie

Ianuarie — prima luna a anului,
»@aerarul“‘cum 1i spuneau batranii, odata
cuurdrile de ,,]Ja multi ani“, sdnatate,
fericire si prosperitate. Un nou an de
activitate, cu forte sporite, optimism si
angajamente de mai mult si mai bine.
Natura este Tmbracatd in mantie alba...

Februarie — privita cu suspiciune
datorita inconsecventei calendaristice,
atat in ceea ce priveste numarul zilelor
cat si situatia atmosferica, ,,Faurarul*
este o luna prin excelentd capricioasa,
plina de surprize. In prima sa parte,
iarna este in toi, cu zile reci si viscole,
cunopti senine, dar extrem de geroase.
Zilele sinoptile cetoase sunt destul de
frecvente.

Martie —printre norii zdrentuiti ce
se fugaresc pe bolta sinilie, un soare
palid mangaie curaze timide case, pomi
si oameni dezmortiti. Stoluri de
vrabiute galagioase se ceartd pentru un
fir de verdeatd. Adierile unui vant
primdvaratic trezesc intreaga naturd,
dupa ce 1n prealabil si-a trimis ghioceii
mesageri. Din pamantul ce mai poarta
inca pete de zapada ies aburi fumurii.
Siincet, incet totul reinvie in natura.
Luna martie confirma atributul de prima
luna a primaverii.

Aprilie — sagalnicul ,,Prier* se
harjoneste la sanul firii. Pasarile canta,
pomii mai toti sunt infloriti, in gradini...mii
de flori. Temperatura inregistreaza salturi
insemnate, zilele devin tot mai insorite.
A sosit primavara i odata cu ea apar si
primele trufandale legumicole.

Mai —Iumin, flori si poezie, in luna
lui ,,Florar*, voie buna si dragoste de
viata. Intreaga naturi este desenati in
zeci de culori. Totul ni se pare mai
frumos, mai tanar. Renascuta, natura
ne invita s-o admiram si sa ne bucuram
de explozia ei de viatd si culoare: Jerde
crud, verde crud.../Mugur alb, si roz

§i pur,/ Te mai vad, te mai aud,/ Vis
de-albastru si de-azur(G. Bacovia).

Tunie — soarele revarsa caldura
si lumina peste natura incarcata de rod
alunii lui ,,Ciresar*. Doar zilele cu ploi
scurte, calde si repezi mai schimba
periodic peisajul estival.

ITulie - soarele pravaleste
torente de lava aprinsa. Sub
dogorea de foc, cazuta de sus,
pamantul incins crapa sfardind. Pe
sineala boltii — nicio pata. Aerul,
lichefiat de caldura napraznica, se
unduie in valuri ireale, strapuns de
sagetile de foc. Pe obrazul ars si-
ncremenit al naturii viata parca a
disparut! Asa prezinta foarte sugestiv
luna lui,,Cuptor*, intr-una din schitele
sale, scriitoarea Maria Arsene. Soare,
plaja, drumetii, ascensiuni montane.
Cum insa caldura predomina, exista
in cea mai mare masurd primejdia unei
insolatii datoritd expunerilor
nerationale la soare...

August — poate luna cea mai
indragita a anului, ,,Gustarul“ a
insemnat odata simbolul libertatii...
Frumusetea vremii si a naturii este
cantatd de poeti, precum Eugen
Jebeleanu in Luminile lui August.
Este cea mai tonica pentru organism.
Este luna cea mai propice pentru
odihna si tratament, de recuperare a
starii de sanatate, poate si pentru faptul
ca cerul este mai senin ca niciodata,
acrul mai cald si imbietor, natura mai
blanda si mai primitoare ca oricand.
Este luna cand se culeg cele mai multe
plante medicinale, este luna bailor si
curelor hidrominerale, a regimurilor de
cruditati, de salate si fructe...

Septembrie—Iuna lui ,,Rapciune*
in care pamantul revarsa toate
,,comorile® unui an de munca si de
efort: cele mai minunate fructe si

legume. Strugurii, aroma si deliciu, sunt
simbol al abundentei si poeziei...

Octombrie — suntem 1n mijlocul
toamnei, luna lui ,,Brumarel®, cu cer
plumburiu si posomorat, forfecat din
cand in cand de aripile pasarilor
calatoare si de frunzele ruginii care
cad. Oaspetii caselor noastre,
cocostarci si randunele,/ Pardsit-au
a lor cuiburi g-au fugit de zile rele,/
Cardurile de cucoare, insirandu-se-
n lung zbor,/ Pribegit-au urmarite de
al nostru jalnic dor (V. Alecsandri).
Zilele insorite, calde, dar si cu ploi
repezi, cu vant jucaus si cald, dar sicu
rafale ceva mai putin placute ce te
indeamna sa te uiti totusi cu teama la
filele calendarului...

Noiembrie — purtate de vantul
rece, frunzele Ingalbenite isi traiesc
spasmodic agonia, in timp ce pe bolta
cenusie nori fumurii i ultimele pasari
calatoare se intrec intr-o fuga fara
castigdtor. Din cand in cand, o ploaie
rece si patrunzatoare de toamna anunta
penultima luna a anului. Si Incet sau
precipitat, fenomenele meteo — cu ploi
reci, abundente §i vant patrunzator —
incearca sa stavileasca poezia... Amurg
de toamna pustiu, de huma,/ Pe
camp sinistre soapte trec pe vant/
Departe plopii s-apleaca la pamant/
In larg balans lenevos, de guma (G.
Bacovia).

Decembrie— luna buna de iarna,
luna lui ,,Indrea‘, avand 1n vedere rolul
de protectie pe care il are zdpada asupra
culturilor cerealiere, cat si de primenire a
atmosferei. Chiar daca frigul ne sperie,
decembrie are totusi farmecul sau, mai
ales daca ne gandim la traditionalele
sarbatori de iarna si la bilantul pe care il
facem laincheierea anului.

Prof. Mariana Popa
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Aceste Intrebari au cazut cu atita
greutate in inima ei, Incat nu a mai putut
ascunde adevarul. Emotionata si
rusinatd a marturisit tot ce a facut.

— Vai, Marie, se poate una ca
aceasta? Sa-ti pardsesti copiii, sd-i lasi
in voia soartei si sa te arunci in valul
atator rautati? Asa pastrezi tu respect
si amintire barbatului tdu? Unde-ti este
credinta ta cea tare si pilduitoare in
Domnul Iisus? Nu ti-e frica de
Dumnezeu? iti dai tu seama ce faci?
Stii cat de mare este nelegiuirea?

Ea nu raspundea niciun cuvant,
dar sufletul 1i era cuprins de o mare
mustrare si din ochi ii curgeau lacrimi.
Intr-un tarziu a rupt ticerea si a vorbit:

— Iti multumesc mult, pritene; mi-
ai iegit in cale la timp. Dacd nu ma
intalneai si nu ma strigai pe nume, cine
stie cat de rau se sfirsea viata mea!
Imi pare riu pentru tot ce am facut, dar
nu voi mai pacatui; chiar azi, cu primul

Marie!

tren, ma Intorc acasa la copiii mei, pentru
care ma voi jertfi tot restul vietii. L-am
parasit pe Domnul lisus, de aceea m-a
biruit duhul cel rau al lumii. Ma bucur
ca L-am regasit pe Domnul, sunt fericita
ca m-am oprit cu un ceas mai devreme
din calea pierzarii. Cred ca Domnul isus
cel Inviat din morti, precum a strigat-o
pe nume pe Maria Magdalena, care
stitea plangand langd mormantul gol,
m-a strigat si pe mine prin glasul tau.
M-a luminat si m-a facut sd inteleg
drumul gresit pe care am pasit i sa ma
intorc iardsi la El, la Biserica, la trairea
Sfintei Evanghelii. Domnul fie laudat si
binecuvantat cd nu m-a lasat in ratacire.

Pe cati dintre noi nu ne furd gandul
ispitelor diavolesti. il parasim pe Domnul
lisus Hristos si ne aruncam in valurile
tulburi ale atator patimi rele? Dar Bunul
nostru Mantuitor, care este pururea viu,
care vede si cunoaste tot ceea ce gandim
si facem ne vine in ajutor. Ne striga pe
nume ca sa ne trezeasca din ratacirea in

care am cazut. Sa fim sinceri cu noi
insine §i s ne recunoastem ceea ce se
petrece in sufletul nostru cand infaptuim
raul, sub orice forma ar fi el. Glas tainic
auzim in inima noastra care ne spune
bland si iubitor:

— Trezeste-te, opreste-te! Baga de
seamad ce faci?! Fugi, fugi din calea cea
rea a faradelegii! Acest glas tainic este
glasul de chemare al Domnului lisus,
glas care ne framanta si ne lumineaza
launtric, pentru ca Domnul Hristos, in
folosul nostru personal, ne vrea mereu
langa El, cu El, pe calea cea buna, pe
drumul cel drept al trairii Tn lumina sfintei
si stralucitoarei Sale Invieri din morti.

Fericiti vom fi, daca, in clipele de
mare destramare morala, vom da
ascultare acestei tainice chemari
dumnezeiesti i vom folosi ajutorul pe
care ni-1 intinde Domnul si Mantuitorul
nostru lisus Hristos ca sd scapam din
prapastia pierzdrii in care ne imping
faradelegile.

In Tara Uriasilor

Oare cum am ajuns eu aici? Ce este aceasta lume in care
fi vad pe unii colegi atét de mici, iar pe altii atat de mari?

Corect! Este scoala unde sunt vise mici sau vise mari, dar
de obicei toate acestea erau mari. Este sentimentul pe care il
simtim la o anumita vérsta, cand ne vedem in toate puterile,
cand suntem increzatori, dar nu la vérsta tineretii, ci la cea a
copilariei sau cea a adolescentei. A luat fiinta acest sentiment
de a avea vise mari pentru ca fiecare doreste sa devina om
valoros. insa unii dintre colegi nu viseaza si ajungd oameni
importanti in viata, ci mintea le este dusd numai la vacanta,
care — sperd ei — sa invingd pana la urma aceasta perioada a
scolii, dar aceste sentimente apar doar in perioada in care
testele sunt ceva normal in fiecare zi sau atunci cand olimpiadele
ne trezesc, nu pe toti, dar pe multi dintre noi, la viatd amintindu-
ne ca scoala mai dureaza cateva luni. Asa ca speranta de a veni
vacanta parca a disparut undeva. Este pacat, pentru ca altfel ar
sta toatd lumea linistita, inclusiv profesorii, iar noi, elevii, daca
am auzi aceasta veste am fugi mancand pamantul, insa nu
prea stiu unde ar merita sa ajungem.

Totusi cu aceste vise mari ce vom putea face, cu ce le vom
putea trata? Aceste vise sau aspiratii mari trebuie sa ti le doresti cu
adevarat ca sa se poata implini. Trebuie sa invetj, sa te pregatestila

scoala si mereu sa fii constiincios. Daca vrei sa fii un om valoros si
demn de admiratia celorlalti, atunci trebuie s&@ muncesti mult si sa
pleci la un moment dat din Tara Uriasilor si drumul tau sa tot
continue in lumea numitd realitate, pentru ca numai acolo poti sa
iti vezi cu adevarat rezultatele muncii pe care o depui in fiecare zi,
acolo, in carnetul de note si mai apoi in viata de zi cu zi cand o sa
observi daca ai locul de munca sau postul pe care I-ai vrut
intotdeauna si daca aplici cu placere tot ceea ce ai studiat.

Tn concluzie, chiar daca intrebam o persoana daca a fost
in Tara Uriagilor ne-ar raspunde foarte ferm ,Nu, mi-as fi amintit
de aceasta aventurad!®, dar in mintea lor ar umbla alte génduri
precum ,Ce-or fi vrut sa spund?!“.

Pentru mine Tara Uriasilor este scoala si, chiar daca unii
colegi nu au aceleasi pareri cu ale mele, eu am admirat mereu
acesti Uriasi: profesorii nostri, de la care mereu am avut, avem
si vom avea de invatat lucruri interesante!

Acesta este raspunsul cel mai adevarat, pentru ca fiecare
om a stationat si a studiat cativa ani buni din viata in aceasta
lume fara asemanare, care de fapt este minunata, fascinanta,
Uriasa, care ne face MARI.

Teofana-Andreea Mazilu, clasa a VI-a C
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Mirobolanta APA

Adaerao fetita silitoare. Pentru scoald, ca tema la limba
romana trebuia sa facd o compunere. Nu stia despre ce sa
scrie, aga cd a plecat in parc sa se plimbe si sa se inspire.
Era anotimpul renasterii aga ca avea sa se inspire din feeria
peisajului. Ajunsa in parc, a admirat manunchiul stralucitor
al razelor de soare care se rasfirau din Tnalt - maretul zeu al
astrelor care 1si trimitea iubirea pe pamant. Pomii incarcati
in lumina si culoare 1i incantau privirea. Florile multicolore au
intdmpinat-o cu parfumul lor. Pasérelele zburau incet si parca
intindeau hore pe intinsul cer. Lacul din parc parea o oglinda
fermecata, limpede ca lacrima cu suprafete nesfarsite de
nuferi...Atuncii-a venit ideea sa scrie despre apa. Voia sa
plece spre casa, dar i-a aparut in fatd o lumind alba asemenea
unui norisor care cu o voce angelica i-a spus sa nu se sperie,
caci el vrea sa o ajute si i-a propus sa vina cu el in alte lumi
pentru a face o compunere minunata despre apa. Ada a
acceptat cu placere.

Au plecat prima data intr-o lume de aur. Norisorul 1i
spusese ca era cel mai frumos taram candva. Totul era de
aur, dar nimeni nu locuia acolo. De aceea fetita I-a intrebat
foarte curioasa din ce cauza acest taram nu e locuit. [-a
explicat ca demult, in acea lume locuia un print natang care
cu ajutorul vrajitoarelor putea sa-si puna o dorinta pe care
acestea i-o vor putea indeplini, dar sa fie una. Asa ca printul
avar si-a pus dorinta ca tot ceea ce el va atinge sd se
transforme n aur, fara sa constientizeze ce spune. Dorinta i-a
fost indeplinita. . .plantele, animalele, oamenii, apa s-au
transformat in bucati masive de aur. Oamenii pe care nu i-a
atins nu au mai putut locui acolo, neavand apa.

Apoinorisorul a dus-o in desert. Semetul soare arunca
cu sulite de foc spre padmant si cerul albastru, parca pictat
de cel mai mare si stiut pictor, era atat de senin. .. Cactusii
verzi abia mai rezistau si ei. Apa era foarte putind si doar in

oaze. Puteai merge sute de kilometri fard sa dai de apa.
Norisorul i-a spus ca apa este importanta i ca fara ea nu
exista viata.

Norisorul a dus-o, in cele din urma, intr-o lume unde
locuiau printesa Apd, dulcele Munte, ducesa Floare siregele
Frumusete. Printesa Apa era veseld, poznasa, frumoasa si
de aceea nu era agreata de toatd lumea. O printesa rea,
numita Poluare, 11 cauta mereu nod in papura. A vrut sa o
elimine pe printesaApd asa ca, intriganta cum era, i-a intins
0 cursa.

In timp ce Ada asculta cu atentie povestea norisorului,
a constatat ca acesta a disparut si ca de la palat se auzeau
tot felul de tipete. S-a speriat groaznic, gaindindu-se cum va
ajunge ea Tnapoi acasa. Cu mult curaj, s-a indreptat spre
palat. A intrat i a vazut ca un juriu voia sa o condamne la
moarte pe printesa Apa. Ca un adevdrat avocat, A da a
cerut si ea permisiunea de a vorbi. Le-a explicat pe unde a
fost si cat de importanta este apa pentru viata, ca fara apa
nu se poate trdi. Dupa o pledoarie frumoasa, Ada a
induplecat juriul.

In acel moment a aparut si norisorul care, mandru de
fetitd, a dus-o inapoi acasa. Din toate acestea tragem
concluzia ca trebuie sa pretuim apa, 0 comoara pe care nu
multa lume stie sa o pretuiasca. Ar trebui sd Incercdm sa nu
mai risipim apa, cdci atunci cand apa va fi insuficientd
omenirea 1si va da seama de greseala facutd. Apa este o
creatie divind, caci fard ea nu ar exista omenirea. Apei i-a

fost data puterea de a deveni seva vietii pe pamdnt, asa

cd de ce ar avea dreptul omul sd o polueze, adica sa o
distruga? Dar dupa parerea mea, oamenii nu congtientizeaza
care sunt beneficiile apei si care este rolul apei pe pamant.

Andra Valeria Hadarag, clasa a Vil-a B

Sfarsit de clasa a Vlll-a

n clasa noastra s-a nascut
Un pui de vesnicie

Ce s-a hranit si a crescut
Cu amintiri... o mie.

Pe geam, perdelele privesc
Cu soarele in poale.

In clasé&: sunete si ras,

Doar unul din cuvinte
Rostesc sfios, firesc,
Profesori dragi, spun voua
Un sincer:,Multumesc!”

Ecou prelung raméne.

Acesta-i rodul celor opt
Ani de copilarie

Ce il culegem bun si copt
In ,cosuri”’de vecie.

In urma pasilor: suras,
lar noi plecam in lume.

Profesorii, catedra

Cuprinde lumea toata,
A tot ce-ati daruit
Sitoata osteneala

Ce voi ne-ati oferit.

O vor vedea mereu,

In tabla neagra se-oglindesc
Trei randuri, acum goale.

Dar nu si banci in care
Au stat colegii, eu...

Maria llie, clasa a VllI-aA
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CUVANTUL BUN
ZIDESTE CONTINUU!

1. ,Sautaci sau spune ceva mai bun
decét tacerea!” (Constantin Bréncusi)

2. ,Pune o intrebare inteligentd si
vei auzi lucruri inteligente!” (Euripide)

3. ,Curajul inseamna stapénirea
fricii, nu absenta ei.“ (Mark Twain)

4. Viitorul unui copil este
totdeauna opera mamei sale.“ (Napoleon)

5. ,Prietenul sigur il cunosti in
imprejurari nesigure.“(Cicero)

6. ,Valoarea omului se madsoard
dupé greutatile biruite de el.” (Voltaire)

7. ,Experienta te invatd sa prefuiesti
mai mult caracterul decét inteligenta.”

(Titu Maiorescu)

RETETA SUCCESULUL:

1. Invata logic ideile esentiale!

2. Porneste de la simplu la
complex!

3. Concentreaza-te
informatiilor!

4. Intocmeste o schema!

5. Memoreaza prin asemanari si/
sau contraste, comparand!

6. Repeta ideile, dar nu toci!

7. Curiozitatea te ajuta sa intelegi!

8. Mobilizeaza-ti fortele: spune
POT! si VEI PUTEA!

9. Evita: mediocritatea, indiferenta,
dar si suprasolicitarea!

10. S&ai: DISCIPLINA, DARUIRE si
PASIUNE!

asupra

Selectate de
Prof. Nicoleta Mazilu

MAXIME DESPRE...

OMENIE

# Omenia este o frumusete pe care o
pricepi direct cu sufletul.

(Alexandru Vlahuta)

# Omul de caracter este nu numai
coerent in purtarile lui, dar exprima
individual umanitatea in acceptia ei cea
mai nobila.

(George Calinescu)

# Omenia este calitatea unui om bine
crescut, afabil, cu multa bunavointa si
politete.

(Lazar Saineanu)

VIATA

# Viata n-a dat nimic truditorilor fara multa
truda.

(Horatiu)

# Cat de mare sa fie raul, tot are numai
doua maluri, asa este si viata.

(Nicolae lorga)

# Viata inseamna o neobosita si continua
lupta pentru adevar si dreptate.

(Maria Arsene)

GANDIRE

# Sa fim drepti farad a ne gandi la vreo
rasplata.

(Seneca)

# Lumea nu e a cui o strabate cu piciorul,
ci a cui o intelege cu gandul.

(Nicolae lorga)

# |deea e indiferentd, demonstratia este
totul, caci ea este gandirea propriu-zisa.
(George Calinescu)

BUNATATE

# Merita lauda orice fapta buna mai ales
in ordine morala.

(Mihail Sadoveanu)

# Bun nu e acela care sufera raul, ci acela
care face binele.

(Nicolae lorga)

VOINTA

# Este o ambitie de nume, una de situatii
si alta — cea mai inaltd si cea mai rara —
de fapte.

(Nicolae lorga)

Copacul adorat

A fost odata un copac la care se inchinau o
multime de barbati si femei, care nu se
supuneau cultului practicat de neamul lor. Un
barbat, scos din sarite de aceasta idolatrie, a
hotarat sa taie copacul. Cand s-a lasat
intunericul, a luat un topor si s-a indreptat spre
locul unde se afla copacul, dar diavolul,
prefacut in om, i-a taiat calea si l-a intrebat:

— Ce vrei sa faci cu toporul?

— Sa tai copacul.

- De ce?

—Pentru ca o multime de bérbati si de femei
i se inchina si-l uitd pe Dumnezeu cel adevarat.

— De vreme ce tu nu i te inchini, ce-ti pasa?
i-a Zis diavolul.

— Vreau neapérat sa- tai i am s-o facl i-a
raspuns omul, ridicand toporul.

— Stail a strigat diavolul, apucandu-| de brat.
N-ai vrea mai bine s faci ceva folositor, in loc
sa tai copacul?

— Ce anume? I-a intrebat omul, cam
tulburat.

- Nu glumesc deloc. Daca te invoiesti sa
nu tai copacul, ai sa capeti doi galbeni.

- Delacing?

— Chiar de la mine.

- Cand?

- In fiecare dimineatd, cand te trezesti.

Omul a dat drumul toporului si s-a intors
acasa. A doua z, un cersetor mascat i-a batut
lausa, i-adat cei doi galbeni si s-a facut nevazut.

inziuaurmétoare, s-a trezit dis-de-dimineaté
si l-a asteptat pe cersetor. Dar a asteptat
degeaba. N-a venit nimeni s&-i dea galbenii
fagaduiti.

Omul s-a méniat, si-a luat toporul si s-a
repezit sa doboare copacul. S-a intalnit iar cu
diavolul, prefacut in om, care i-a zis:

— Ce faci cu toporul acela?

— Tai copacul!

—N-ai sa tai. Nu mai esti in stare.

Omul a ridicat toporul. Diavolul l-a apucat
cu un deget si l-a azvarlit cat colo. Apoi l-a
imbrancit pe om, care s-a lovit de un zid atat de
tare ca era s& moara.

— Cine esti tu? a intrebat el. De unde ai
aceasta putere nemaivazuta?

— De la cei doi galbeni pe care i-ai primit.
Cénd te gandeai sa tai copacul ca nimeni sa
nu i se mai inchine decat lui Dumnezeu, nu
aveam nici o putere asupra ta. Dar cand ai vrut
sa- tai la manie, pentru ca n-ai capatat cei doi
galbeni azi dimineatd, ai cazut in puterea mea.
lata de ce te-am doborat.

(Cercul mincinosilor... )
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Cum utilizam energia in scoala?

Stim din experientd ca iluminarea buna
creste puterea de concentrare a elevilor:
elevii obosesc mai putin si ochii raman
sanatosi mai multa vreme. Ar trebui sa tinem
cont de cresterea eficientei, nu de costuri.

Si totusi, energia trebuie economisita
cerand ajutor specialistilor la planificarea
schimbarilor pentru a nu afecta starea de
sanatate a elevilor si procesul eficient de
invatare.

Sfaturi de economisire a energiei:

- Sa existe ghivece cu plante in sélile
de clasg;

- Aerisirea sa se faca 3-5 minute cu
geamul larg deschis;

- Sa existe izolare termica a cladirilor prin
utilizarea usilor si ferestrelor de tip termopan;

- Nu este necesara incalzirea salilor de
clasa la o temperatura mai mare de 20°C;

- Sa existe o umiditate potrivita a
aerului in salile de clasa;

- La sfarsitul saptamanii si in timpul
noptii, sistemul de incélzire sa fie tinut pe
optimul economic;

- Sa se foloseasca o cantitate mai mica
de detergenti;

- S& fie sesizata directiunea la orice
problema, oricat de mica (robinete care
picurd, ferestre neetanse etc.);

- S& nu se arda becurile inutil (exista
lumina naturald);

- Sa se opreasca aparatele setate la
mod stand-by, consumul poate fi uneori
mai mare decét in timpul functionarii;

- Séa se foloseasca becuri economice;

- Sa form@m echipe n scoli din elevii
interesati de problemele de economisire
a energiei. Misiunea lor este de a observa
daca:

- Sistemele de iluminatie sunt prafuite
sau palpaie;

- Aerisirea incaperilor este corecta;

- Se lasa luminile aprinse sau stinse;

- Robinetele sunt bine inchise;

- Sunt locuri unde se pierde caldura;

- Exista suficient spatiu verde in
scoala;

- Exista confort ambiental in incaperi.

Prof. Constanta Tihoc

Parintii nostri ne-au atentionat
deseori sa inchidem bine robinetele
dupa ce folosim apa, pentru a face
economie. Cu toate acestea,
acum, cand suntem adulti, nu prea
ne gandim la economie sau la
protectia mediului, desi cu putin
efort putem trai o viata mai buna,
salvand mediul inconjurator.

Daca se continua risipa de
apa potabila caracteristica
secolului XXI, se pare ca pana la
finele acestuia, lipsa apei potabile
se va acutiza gi se va generaliza
in cele mai multe regiuni ale
Terrei, intrucat apa dulce este
comoara naturala care se
consuma cel mai rapid — afirma
specialistii in economia apelor.
Exista nenumarate metode exce-
lente, care pot salva cantitati
semnificative de apa potabila de
la disparitie. in multe locuri, apele
pluviale sunt adunate in butoaie
pentru stropirea gradinii. Ins&
avem solutii si mai moderne: se
pot achizitiona colectoare de ape
pluviale cu capac care sunt
echipate cu robinete. Apa astfel
adunata, se poate folosi la

RISIPADE APA

spalarea autovehiculelor, la
toalete sau chiar la spalatul
rufelor.

Cum sa reducem consumul
de ap4 care trece prin contor? in
loc de baia zilnica putem face
dus, astfel o familie cu doi copii
poate economisi in jur de 300 de
litri de apa zilnic! Sa nu uitam sa
oprim robinetul atunci cand ne
spalam pe dinti.

Apa este unul dintre cele mai
pretioase resurse naturale. Daca
noua, care dispunem de ea din plin,

. -
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nu ne prea pasa de risipa pe care
o facem, exista si oameni care nu
sunt la fel de norocosi.

Stiati ca...?

§ Un robinet care picura
poate risipi lunar in canal cca.170
litri de apa potabila?

§ Masinile de spalat hidroeco-
nomice pot economisi chiar si 115
litri de apa la fiecare spalat?

§ Intr-o gospodarie medie se
folosesc in jur de 140 litri de apa
zilnic.

De regula, la baie consumi,
intre 2 si 18 litri doar pentru
spalatul pe maini, intre 2 gi 12 litri
cand te speli pe dinti, intre 3 si 8
litri cind tragi apa, intre 30 gi 80
de litri cand faci un dusg, respectiv
intre 200 si 300 de litri cind umpli
cada pentru a face o baie.
Solutii? Cand sapunegti mainile,
inchide apa. Cind te speli pe dinti,
foloseste un pahar. Fa dus in loc
sa umpli cada. Nu folosi WC-ul
pe post de cos de gunoi.

Prof. Cristina Mocanu
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Hai sa mai citim! Hai sa mai invatam!

Odata, pe cand un imparat hoinarea pe
malul marii zari un pescar ce isi arunca navodul
in apa. Se apropie de el si i spuse:

— Vinde-mi mie ce vei scoate cu navodul
taul

- Bine, Ti raspunse pescarul.

— Ce-mi ceri in schimb? intreba imparatul.

—Imparatia ta!

Se mird imparatul de cutezanta pescarului.
Cugeta o clipa si grai:

— Fie precum vrei tu!

Asteptara putin. Curdnd pescarul trase
navodul din apa si scoase din el o sticla in care
se afla un preaciudat lichid. Se uitd pescarul cu
dispret la sticlé si o intinse imparatului. Acesta o
lua si, in schimbul ei, Ti dadu vestmantul, sceptrul
si palogul. lar pescarului nu-i venea sa creada
ca traieste aevea o atat de mare bucurie.

Impératul plecé cu sticla, tot cercetand-o si
incercand sa desluseasca ce se afla in ea.
Impérateasa insa nu mai putea nici s& bea, nici
sa manance de suparare la gandul ca imparatul
parasise carma tarii in schimbul unei prapadite
de sticle. Nu trecu o luna si imparateasa cazu la
pat din pricina amaraciunii si a lipsei de hrana.

Imparatul incerca necontenit s afle taina
preaciudatului lichid. Cu gandul ca poate, poate,
ar avea puteri tdmaduitoare, turna cateva picaturi
pe picioarele nevestei sale ce nu se mai putea
misca $i... de indatd, se ridica din pat, scapand
de boala. Foarte se bucura imparatul de
minunea savarsita; fara s stea pe ganduri dadu
sfoard in tara ca avea in puterea lui un leac
miraculos care vindeca pe oricine de neputinta
de a se migca. Mult se bucura norodul. Zeci de

Pescarul si imparatul

bolnavi erau adusi zi si noapte si, plecand
vindecati, fi lasau, drept multumire, bani grei. Cét
despre pescarul nostru, el dobandise imparétia
si tronul, dar nu-i venea sa creada ca devenise
cu adevarat ocrmuitorul unei tari. Mintea si trupul
|ui rezistau anevoie la o povara neasteptata si
atat de mare, caci, de la viata de pescarla cea
de imparat era o cumplita deosebire. Curand el
cazu la pat, fara sa-gi mai poatd migca trupul. Totj
doctorii imparatesti furd chemati sa-| vindece de
boala lui, dar niciunul nu putu sa-i dea de leac,
asa ca pescarul-imparat ramase mai departe
tintuit in pat, fard sa se miste sau s& poata vorbi.

In sinea lui Tsi dorea sa fie iar pescarul
sanatos de altadata, sa se miste si sa munceasca
in voie.

Fostul imparat afla de boala pescarului i
se duse la acesta la palat. Intrdnd si salutandu-|
dupa datina, 7i vorbi asa:

— Eu am un leac care te va vindeca cu
siguranta, maria ta, dar, in schimbul lui, iti cer
ceva ce depaseste orice inchipuire.

Pescarul, care nu-l recunoscuse, i facu
semn sa spuna ce anume dorea.

—Vreau imparatia ta.

La auzul acestor vorbe, pescarul inchise
putin ochii, si, cand ii deschise, facu semn ca se
invoieste sa plateasca.

Cétai clipi imparatul scoase sticla din traista, o
deschise si picura putin lichid pe trupul pescarului.

Acesta se misca numaidecat. Se ridica din
pat si uitandu-se la sticla, cu o mare uimire, 0
recunoscu, in sfarsit. Privi apoi la omul care-|
tamaduise de greaua suferinta, sifi spuse:

— Nu cumva tu esti imparatul?!

— Am fost imparatul! Ti raspunse acesta
razand.

— Siinca mai esti, vorbi mai departe pes-
carul. Vino i ia-ti sceptrul i coroana. Reda-mi
fericirea, sdnatatea si viata.

Lepada de pe el vestmantul imparatesc si
se indrepta spre marea necuprinsa, cautandu-i
navodul.

(Povesti din Siria, repovestite de
Duralia Magdalena)

Ce s-arfiintamplat daca pescarul ar fi pastrat
sticla? Ar fi avut Imparatia, totul si mai ales
capacitatea de a vindeca...Dar cum omul este
mereu ispitit, iata ca un imparat - ipostaziere a
ispitei, sa zicem —doreste si altceva, de data asta
ceva simplu, ceva care sa-i aduca amuzamentul:
ce va scoate pescarul cu navodul sau din mare.
Bineinteles ca dorinta pescarului l-a uimit, dar un
om care stie cum s& intrebuinteze Puterea,
renunta usor la ea. i asa a facut. Dar un om
care-si doreste Puterea, impérétia, stie cum sa
le valorifice? Dupa cum spune povestea, mintea
si trupul lui (pescarului) rezistau anevoie la o
povara neasteptatd si atdt de mare.

Tn concluzie, dorim adesea ceva ce nu este
in folosul nostru, nu e in putinta noastra...Ce
frumoasa este viata de pescar...
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