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ASOCIATIA “TINERI MUGURAS/I”

LA ANIVERSARE

intr-o institutie de invitimant prescolar de anvergura celei in care ne
desfaguram activitatea, in care zilnic intra in jur de 250 de copii insotiti de tot
atatia parinti, care functioneaza ca o adevarata “uzina” a vietii sigure si frumoase,
exista nevoi materiale si financiare, dincolo de acte contabile, normative si legi, ori
bugete trimestriale si anuale.

Nascuta tocmai din aceste nevoi, la initiativa unei directoare inimoase, d-na
prof. LAURA MARGINEAN, cu aportul neconditionat al d-nelor prof. MARIOARA
STANCIU si educ. MIHAELA DAVID, precum si cu acceptul tuturor cadrelor
didactice din Gradinita Nr. 18, in anul 2009, a luat fiinta ASOCIATIA NON- PROFIT
A EDUCATOARELOR - “TINERI MUGURASI”.

Scopul Asociatiei a fost acela de a colecta cei 2%din impozitul pe veniturile

salariale ale parintilor ce aduceau copiii in gradinita noastra, bani ce oricum ar fi
fost directionati de catre stat spre alte nevoi.
inceputul a fost entuziast, dar nu usor, primit cu reticentd, dar acceptat ca solutie
legala pentru rezolvarea unor probleme cu impact financiar. Timid, scopul pentru
care a fost infiinfata Asociatia “TINERI MUGURASI”, si-a aratat roadele.
Anul acesta Asociatia noastra va implini 5 ani de existenta. ii vom spune din toata
inima “LA MULTI SI RODNICI ANI!, pentru toate “darurile”: mobilier adecvat
fiecarei grupe, jocuri si jucarii, aparate de joaca in curte, aparatura audio-video
(calculatoare, retroproiector, combine muzicale, camera fotodigitale), fonduri
pentru derularea unor Parteneriate si Proiecte socio-umanitare sau educationale.

Din toata inima mulfumim parintilor care au inteles ca “PUTIN CU PUTIN FAC
MULT” in beneficiul copiilor nostri i pentru o gradinita moderna.

Prof. MARIOARA STANCIU
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Prima zi la grAdiniTA

Desi dureros, ,,intarcatul afectiv” produs la virsta prescolard, cind copilul este
adus la gradinita, este foarte necesar. El obliga copilul sd iasa din ,, cochilia protectoare a
Jamiliei pentru a deprinde existenta in mijlocul societatii”
( Rose Vincent, Cunoasterea copilului)

Prima zi de gradinitd a copilului venit din
mediul familial, este o adevarata aventura. Pe de o
parte el pierde tot ceea ce-i devenise familiar
locuinta, jucdriile, vecinii, bunicii, parintii. Toate
acestea raman in urma, acasd, iar el se trezeste brusc
intr-un mediu nou, inconjurat de adulti necunoscuti
care il asigura de bunele lor intentii, dar pe care nu-i
vrea pentru cd nu-i cunoaste. lar copiii.... sunt atatia,
ca se simte pierdut printre ei.

Nu intelege de ce este lasat singur intr-un loc plin cu strdini. Pur i simplu se simte
abandonat si neiubit. Plansul reprezinta singura lui
cale de comunicare n aceste momente de teama si
nesiguranta.

Dacad pana acum simtea ca lumea era organizata
in functie de el, odata sosit in gradinita, constatd un
mediu afectiv neutru si faptul ca trebuie sa-si ia
raspunderea proprie pentru tot ceea ce va trai aici :
bucurii, satisfactii, dificultati, succese, mici necazuri.

Patruns in noul univers, isi doreste sa-l
exploreze dar, fara indoiald, este deocamdata,
retinut, chiar reticent. Din centrul atentiei, cum era
pana atunci n propria familie, devine aici un copil
intr-o multime, care trebuie sa invete sa respecte
anumite reguli: sd se joace cu ceilalti copii, sd
imparta jucariile, sa fie atent la tot ce spune
doamna educatoare, s manance, sa se imbrace si
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sd se dezbrace singur, sa-si aseze lucrurile in locurile speciale, sa se adreseze respectos, etc.

Gradinita de copii constituie o micad societate in care
fantezia copilului si dorintele sale naturale sunt stimulate
si satisfacute: dorinta de a afla, de a experimenta, nevoia
de a se juca. Aici el este supravegheat, ocrotit si indrumat,
intr-un mod discret, lasandu-i libertatea sa caute si sa
gaseascd , dupd mintea lui, modalitati de actionare si cdi de
rezolvare. Este plasat intr-un mediu care-l stimuleaza, este
pus in situatii care il determind sd actioneze permanent,
intr-un mod sau altul, invata sa coexiste cu cei de seama
lui, sd intre In competitie cu ei, sd colaboreze, sa respecte
reguli , norme de convietuire sociala.

Asadar, copilul ajunge sa-si restructureze
imaginea de sine, sa accepte imaginile pozitive
ale celorlalti copii, despre el insusi. Mediul
gradinitei este ideal pentru realizarea unor
schimbari la nivel de interactiune de grup.
Aceasta il ajutd sd comunice, sd-si formeze o

’ ',‘ L noud viziune asupra celorlalti si sa 1si renegocieze
dimensiunl egoiste ale personalitatii sale. Se pune accent pe cooperare, determinandu-1 sa

primeasca si sd daruiasca in acelasi timp, accentuand bazele unor prietenii solide.

GrUpA “MiChey MoU e"

Prof. inv. presc. Veronica Necula
Prof. inv. presc. Luminita Turbatu
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PE-UN PICIOR DE PLAI DIN VRANCEA, COLT DE RAI!

Copiii de la Grupa mare”B” au descoperit LADA DE ZESTRE a bunicii in care au
intrat cu privirile ca-ntr-o lume fermecata: COVOARE tesute de strabunici uitate,
STERGARE cusute cu fir de borangic, COSTUME POPULARE pline de flori rupte de la
poarta Raiului, FURCA si FUSUL de tors ldna oitelor, VARTELNITA ce degrabd te
ajutd sa faci gheme jucause, ANDRELELE ce o ajutau pe buna-bdtrana sd-i
impleteasca nepotelului drag, ciorapi caldurogsi, LUTUL din care olarul satului
mesterea ULCIOARE SI OALE pe care apoi le impodobea cu pdsdri madiastre, dar si
JOCURILE, HORELE, GHICITORILE si CANTECELE pe care bunicile le inganau lucrand;
toate acestea si incd altele s-au intdlnit intr-o frumoasd si autenticd SEZATOARE
POPULARA VRANCENEASCA. A fost o adevdratd intoarcere in timp, benefici pentru
cunoasterea PLAIULUI NATAL, A OBICEIURILOR POPULARE precum si pentru a ne
ardta RESPECTUL FATA DE STRABUNII NOSTRI.

Educ. MIHAELA DAVID - Prof. STEFANA PIRONESCU
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CINE E NAZBATIE?

A fost odatd, cd asa incep toate povestile, o du» afe casele
planetei.In aceastd casd locuiau:un tatd ca toti fatlll“de mama

ca toate mamele din lume si un baietel. Era un baie de
ciocolata,obrajii din petale de bujori si parul de aur, vesni

Dar pentru ca v-am spus,piciul era special, le facea te e dos) adica
nu-i asculta niciodatd pe cei mari si de aceea, toata [ur ‘e

NAZBATIE,,.
Din zori si pdnd seara, de luni pand duminicd, Ndzbdtie“r@®€a pozne si iar
pozne. Asta.. acasd, pe stradd, n bloc, dar mai ales la gradi.

Avea ciudd pe fetitele cu pdrul lung , le tragea de codite rdazand apoi in
hohote, bdietilor le ascundea jucdriile si creioanele colorate. Cand copiii
primeau acuarele era cel mai mare mester! Pe foaia lui, dar mai ales pe ale
colegilor, apdreau tot felul de pete de toate culorile pentru cd Ndzbdtie,
era mereu dornic sa-i ,,ajute,, stricdndu-le desenele si apoi distrandu-se.

Sd va spun cum era la fotbal?...

Piciul cu ochii de ciocolatd era campion la pus piedici si Tmpins copiii.

Dar... nici o fapta fdrd rdsplatal

A venit ziua in care si Ndzbatie sd aibd o surprizd.. cam nepldcutd, ce-i
drept! Toatd gradinita a mers la teatru. Pe scend: actori, pdpusi fel de fel
si un clown numit Claunica. Spectacolul a fost frumos, copiii au cdntat,
au aplaudat, dar de unde o fi stiut Claunicd de Ndazbdtie, nici pand azi nu
am putut sd aflu...

-Cine e Ndzbadtie? a intrebat Claunica?

In sald se auzeau murmure si voci soptite. Toti copiii chicoteau.

Ceea ce o sd vd spun este cd toate prostioarele pe care Nazbdtie le
fdcuse acasa, pe stradd, la gradinitd, le-au aflat toti copiii din sala, iar
bietul Nazbadtie simtea cum obrdjorii 1i iau foc de rusine. S@ se distreze o
sald intreagd si toti copiii sd rdda de el?

“- Asa nu se mai poate ! Nu mai vreau astal” zicea bdiatul in gand. "De
mdine voi fi un bdietel cuminte. Promit! Nu-mi place numele Ndzbatie!”

Si chiar asa s-a intamplat! Din agea-zi pe stradd, pe scara blocului,la
grdadinitd, nu a mai trecut Ndzbdtie/ g bajetel cuminte.

Cum sd-| cheme oare? Spune -“l{ﬂﬂ
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GRUPA TOM $1 JERR),

Ce inseamna lumea fara miscare?

De ce trebuie sa dim importanta miscarii?

Miscarea este strans legata de trairile sufletesti, de emotii. Ea aduce in sufletul
copilului bucurie, caldura, liniste si preocupare.
in fiecare copil existi o dorinti de comunicare foarte puternici, fapt ce infuenteazi
dezvoltarea unor conexiuni care duc la motivatia exprimarii. Exprimarea prin miscare
se concretizeaza ca o completare a exprimarii verbale.

Si unde poate incepe aceasta exprimare artistici mai bine decat la gradi prin
activitatile de euritmie. Noi, grupa ,,Tom si Jerry” experimentam des aceasta sete de
miscare si in acelasi timp de dezvoltare a aptitudinilor artistice.

Un moment deosebit a fost in cadrul unei activititi in care am patruns in lumea
minuscula a insectelor, unde gargarite mari si mici, fluturasi multicolori au participat
la carnavalul gazelor.

PROF.INV.PRESCOLAR — AVRAM LOREDANA




LAMPA LUI ALADIN -REVISTA GRADINITEI CU P.P. NR. 18 FOCSANI

FISA DE LUCRU

1. Coloreaza imaginea caracteristica anotimpului iarna.

2.Uneste punctele si spune ce imagine ai obfinut! Spune ce-i lipseste omului de zapada si
completeaza desenul!

e ln
o T

Daca ai lucrat corect, incercuieste figura vesela.
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24 TANUARIE

Romanii din Moldova
Si Tara Romdneascd
Pe Cuza |-au ales

In pace s& domneasca.

In zi de ianuarie
Cu totii s-au unit
Si intr-o hord mare
Atunci s-au infratit.

Cu Voda-Cuza in frunte
Romanii se unird

BUCURIILE IERNII

Copildria , iarna parca-i mai frumoasa

Si vin si sdrbatorile la noi acasa.
Miroase-a brad, a cozonaci, a scortisoard
Nici nu ne mai gandim la frigul de afard.

Iar cdand la joac-apoi iesim cu tofii,

E veselie mare.

Se bucura bunicii, se bucura nepotii.
Apar ici-colo oameni de zdpada

Si sdniutele-si fac vant in mare grabd.

Prof .RODICA PLETEA

Hotarele de atuncea I I
De tot ei le zdrobira.

Si-n zi de sarbatoare
Cu totii sa venim

Sa facem hora mare
Si sd ne veselim.

Si sa trdim ca fratii

Mereu pe acest pamant

Si sd-| pdstram de-a pururi
Ca-i tot ce-avem mai sfant.

\

P
083 5o
‘7;‘?§

V/

Frumoasd este iarna, ne bucuram de ea,
De fulgii de zdpadd, de strdlucirea sa.
Veniti copii cu totii, la joaca sa iesim,
Chiar dacd frigul creste, noi tot 1l
pacalim.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/Flag_of_Romania.svg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Coat_of_arms_of_Romania.svg
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NOUTATI
otn LUMEA POVESTILOR]

MOTANUL INCAL TAT CAPRA cU TREI IEZT

Motanu-ncaltat Alta noutate,

Se plimba pe strada, Cine vrea sa creada

Cu ciubote noi Capra cu trei iezi

Doar cand e zapada. | Are si o iadad.

Vara, pe caldura, éjy i {ﬁ\ { Intr-una din zile

L-am vdzut in sort; %5\’4’ Nu a fost cuminte
‘\/"—é :A o4 A

Cu sepcutd albd Ll Si facénd pe lupul

Si pantofi de spm "’T"«“i\f;:; Si-a pilit un dinte,

Astfel echipat 7y Dar s-a infectat,

Fuge si mai tare, Lucru foarte ftyi

Si a marit spaima Si-a plecat c
Printre rozatoare. Fuga /a denflls :

Control preve.
CENUSAREASA
Azi Cenusareasa SCUFITA ROSIE
Mi-a soptit discret, Azi va spun o veste
Sd n-auda nimeni, ‘ Cu Scufita Rosa:

Ultimul secret: =

Orice damm;oara : i =
Cu sufletul bun, y
Care foloseste ‘ P Nici nu ma mai mir,
Apd cu sdpun V' '

A-nvatat Karate

N\
N/ Si poartd sacosa.
Iar bunica ei,

| A cumpc‘z’raf pu; é
Si se spald zilnic "4
Cu pasta pe dinti,
Joi la discoteca

Va dansa c-un print!
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POEZIT - GHICITORI

-Material ajutdtor pentru tema despre mesetrii-
PROF.DOINA DIMA

La gradinita te primeste
Te-nvata, te sfatuieste,
Ea iti spune poeuzii,
Cantece pentru copii,
Te-nvata sa numeri bine
Cine este, haide spune!
EDUCATOAREA

Daca azi te doare capul,

Nasul curge, vai, saracul,

Ori urechea, ori burtica

Doare tare mititica,

Pe cine-o sa vizitezi

Sa te vindece, ce crezi?
DOCTORUL

Cine hrana o gateste,
Prajitura nimereste
Cum ne place nou3, stii?
Aici, la camin copii,

Din faina, oua, lapte,
Bunatati ies, ca la carte!
Este chiar...

Ce ne pregateste masa!

Sta aici la magazin

Si m-asteapta ca sa vin
De la ea sa cumpar tot:
Paine, lapte si compot.
Chiar si haine, jucarii,
Pantofiori pentru copii.
li platesc la cumparare
Si este chiar...VANZATOARE!

El ne apara de hoti,

Are grija de noi, toti,
Linistiti sa circulam

De la gradi cand plecam;
Are-un cdine ajutor

Si-o masina cu... sonor!
Sa vad daca ai ghicit

Ca- vorba de...POLITIST.
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SA FACEM UN SORICEL!

Cand ai timp, impreund cu mama, poti lucra o
jucdrie amuzantd. Pentru aceasta, ai nevoie de:
carton, carioca, aracet §i un capat de snur.

SPOR LA LUCRU!

1. Impdtureste in doud bucata de carton. Roag-o pe
mama sa traseze cu carioca o linie curba si o linie
dreaptd, scurtd, ca in imagine. Decupeazd pe aceste

linii.

2.Desfa cartonul si deseneazd nasul si mustatile.Deseneaza
ochii sau decupeazd-i din hdrtie si lipeste-i. Taie o bucatd

de snur si lipeste-o drept codita.

3. Soricelul are nevoie de urechiuse! Asa ca pe
bucata de carton impaturitd in doud,deseneaza si
decupeazad ca in imagine, apoi desfa cartonul.
Dacd vrei, decupeazd doud bucdtele de hdatie roz
si lipeste-le pe urechiuse.

Impinge urechiusele in tdietura dreaptd din varf,

apoi pliaza soricelul.

Ai grija sa-| pazesti de motanelll

Prof. OANA PANAITE
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In “LUMEA FERMECATA A COPILARIEI", purtand in suflet larma bucuriei,
am invitat la o LECTIE DE SANATATE pe tatici, bunici si pe mdmicile toate.
Apoi, le-am aratat COSURILE CU VITAMINE pe care livada ori gradina le
contine: FRUCTE SI LEGUME, care de care mai delicioase; verzi, rosii, galbene si
toate FOARTE GUSTOASE! Fiecare in parte are in ea un gram de bucurie,
nlocuind un tub de pastille de la farmacie.

Lectia de sandtate nu am incheiat, pentru ca toti, fructe si legume am avut de
desenat, iar desenele intr-o expozitie le-am asezat!

Astfel, AU AFLAT TOTI CEI APROPIATI CA URSULETII NAZDRAVANI
SUNT VITAMINIZATI! Si inc-un lucru au putut afla: CU TOTI MICROBII VOR
PUTEA LUPTAI

Activitate propusd si condusa de catre prof. STEFANA PIRONESCU.
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DIN EXPOZITIA DE LUCRART PRACTICE ALE COPIILOR DE LA GRUPA
TAEBINUTELE"- Prof. LUCTA ISMANA si Prof. JENICA MODREANU

ELENA FATU - “Bradul de Crdciun" ANDRET POCOVNICU - “"Omul de zdpada”

GABRIEL SOARE - "Ariciul”

ANDREEA ENACHE - "Barca” CONSTANTIN STEFAN MARIN - “Crizantema”
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GRUPA INIMIOARELOR SE PREZINTA!

GRUPA INIMIOARELOR, coordonata de doamnele
educatoare DORINA MARIN si NICOLETA
PETREA, doneaza fructe si legume copiilor cu
nevoi speciale din centrul “Elena Doamna” din
Focsani.

Micutele gospodine din GRUPA INIMIOARELOR, in
cadrul activitatii demonstrative “Toamna — cantec,
joc si poezie,”, la care au participat si parintii.

Baietii inimosi din GRUPA INIMIOARELOR
si-au luat ramas bun de la anotimpul toamna
printr-o expozitie de lucrari specifice acestui
anotimp.

“Md méndresc cd sunt romdn
Si cu drag la toti o spun:
Romdnia-i tara mea,

Drag mi-e sd trdiesc in ea!”

Asa am sarbatorit noi
ziua de 1 Decembrie — Ziua Romaniei !
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- Cum se inteleg pasdrile, animalele intre ele?
- Pasdrile, animalele vin unele [Angd altele si vorbesc tn soapta si noud

ne spun numai “miau’ sau “cip”!

- Ce sunt amprentele?

- Amprentele sunt cand punem mana pe clantd si ne raman degetele
acolo!

- De ce ne spaldam cu sapun?

- Ca sd ddm clabuc tn ochi la microbi si sd-i orbim!

- Dacad bretelele tin pantalonii sd nu cadd, ce tine cravata?

- Cravata tine gatul sd nu cada tntr-o parte!

- Dacd Pamantul se tnvarteste, cum de nu cadem de pe el?

- Nu se tavartegte decat pamantul, asfaltul pe care stam noi, sta pe
loc!
- Ce sunt lacrimile?

- Lacrimile sunt cand creierul transpird si apa iese prin ochi!

- Ce mdnancd pomul de creste mai Tnalt decat casa?

- Pomul nu mdnadncd, el bea doar apd si creste din pipi
deloc!

- Ce este zambetul?

- Zambetul e atunci g8l razi cu gura tnchisd, ca sa nu-I deranjezi

pe ceilalti!
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racaes PARBITILOR

Experti ai Organizatiei Mondiale a Sanatatii considera
necesar ca ambii pirinti sa aiba in vedere urmitoarele

zece sfaturi pentru ca familia sa fie ,,leagian de iubire”:

« Sa va iubiti copilul si sa va apropiati de el, pentru a-1 cunoaste si ajuta sa creasca !

« Sa-l protejati !

% Sa fiti un bun exemplu pentru el !

« Sa va jucati cu copilul !

+«» Sail antrenati la lucru, alaturi de dumneavoastra !

« Sa lasati copilul sa dobandeascd experienta de viatid, chiar daca intiAmpina
greutati !

¢ Sa-l invatati sa fie ascultator !

¢ Sa-l lasati sa se adapteze in societate !

%* Sa asteptati de la copil numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de
maturizare a propriei experiente !

% Sa-i oferiti copilului trairi cu valoare de amintire !

SI... NU UITATI!

"Copiii invata ceea ce traiesc!

Daca traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori.

Daca traiesc in acceptare, copiii invata sa iubeasca.

Daca traiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata ca este bine sa ai un

fel.

Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata generozitatea.

Daca traiesc in bunavointa si consideratie, copiii invata respectul.

Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume."”
-DOROTY LAW NOLT-
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[E

Piramida alimentatiei pentru copii ne arata
cat de mult ar trebui sa manance copiii, din
fiecare categorie de alimente, zilnic. Cele
mai multe portii ce ar trebui consumate
sunt de cereale, iar grasimile sunt la polul
/ :;,':;';'n;:i;"“ % @ﬁ[ opus. Copiilor mici li se recomanda 30
— minute de exercitiu fizic moderat, iar copiii
mai mari ar trebui sa ajunga la 60 minute

/ " de activitate fizica, de cel putin 5 ori pe

T @&i saptamana. Urmatoarea lista arata
e fainoase integrale . . v A
a \' » cantitatea de alimente recomandata in

Peste, carne
de pasare, oua

Api fiecare zi :

/ @M PRk o g @'\l\ e paine, cereale, orez si paste: copiii de 2-8

ani au nevoie de 3-5 portii, iar copiii de 9-
18 ani au nevoie de 5-7 portii (1 portie poate fi 1 felie de paine, 1/2 cana de cereale, orez fiert sau
paste).

o |apte, iaurt si branzeturi: copiii de 2-8 ani au nevoie de 2 cani de lapte, iar cei de 9-18 ani au
nevoie de 3 cani de lapte (o portie poate fi 1 cana de lapte, 1 iaurt sau 2-3 felii de branza).

e carne, peste, fasole uscata, oua, nuci: copiii de 2-8 ani au nevoie de 2 pana la 4 portii, in timp
ce copiii de 9-18 ani au nevoie de 5-6 portii (1 portie poate fi 1 felie de friptura, 1 ou, 1/4 cana de
fasole boabe gatita, 1 lingura de unt de arahide).

o fructe: copiii de 2-8 ani au nevoie de 1-2 portii, iar cei de 9-18 ani, de 2 portii in fiecare zi (o
portie poate fi: 1 mar mediu, banana, portocala sau piersica, 1 cana de suc proaspat de fructe,
1/2 cana de fructe uscate, 1 cana de fructe congelate).

e legume: copiii de 2-8 ani au nevoie de 2 portii, iar copiii de 9-18 ani au nevoie de 3 portii (1
portie poate fi 1 cana de supa —crema de legume, 1/2 cana de piure de legume, 1/2 cana de
legume sote).

e grasimi si uleiuri: sunt esentiale pentru buna functionare a organismului, dar trebuie
consumate cu masura (copiii de 2-8 ani au nevoie de 3-4 lingurite, iar copiii de 9-18 ani de 5-6
lingurite pe zi.

Asistent medical - MARIANA GOGU
Asistent medical - ECATERINA CRISTEA
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COPIIl S| OAMENII MINUNATI DIN VIATA LOR

“Exista.intotdeauna in copildria noastra un moment cand usa se deschide si lasa sa
intre viitorul!” Deepak Chopra
Radacinile cresc in jos, iar plan lta -n sus, si nimeni nu stie de ce, si toti suntem la fel,
pana si noi ... oamenii. Cu cat am.mai tare cu atat spunem ca avem radacinile mai bine
infipte. Parte din radacina ne s imii iata: familia, sentimentele, emotiile, dragostea ce
o resimtim, educatia ce o pri asa si:mai eradinita. Mai tarziu vom putea darui ceea ce

am primit...
Emotia parintelui este la 8l copilului atunci cand el face primii pasi in
gradinita. in perioada in care dinita, parintele pierde o parte dintre bucuriile oferite

de copil. Fara sa constientizar
parintii ne ajutam copilul sa d
indispensabil al dezvoltarii arma € a personalitatii copilului.

Copiii au o mare capacitate de adaptare, dar p_ﬁrintii trebuie sa-i lase sa si-o descopere. E chiar
binevenit pentru copil a fi lasat sé-sﬁlexperhﬁteze propriile emotii. in timp, el va descoperi
placerea de a impartasi bucuria cu ceila ii din colectivitate.

Cea mai importanta parte a meseri inte este dragostea, apoi timpul si energia pe care
le consuma ca sa-si.ajute copilul. lubir a importanta, dar nu e si suficienta. Un copil nu
este el insusi fara a relationa cu sem rsta sau ceva mai maturi. Singur, parintele nu
va intelege toate nevoile copiilor. El poate daruijiubire, dar pentru a se dezvolta sanatos aceasta
trebuie completata cu actiuni, progt;icne'bine %\dite sub forma jocurile si activitatilor ce se
deruleaza intr-o gradinita.

Beneficiile ‘socj le gradinitei sunt de necont@stat. Ca mam3, sunt mandra si descopar in
copilul meu o filhta dor-ﬁhé sa inveteiﬁ raiasca.in unitate, pentru care este o provocare si o
placere sa se implice cu deilalti copii ir!activitEti colective. E bine sa gandim si sa credem ca
gradinita este cel mai frumos lucru care:sé poate intampla in viata unui copil.

Timpul zboara..., si ap'reciemlldoar in timp Ia_c;—’ite' minunatii au fost partasi copiii nogstri in
gradinita. Stresul de la inceperea gradinitei este acum preluat de nostalgia ca am crescut prea
repede si suntem inspaimantati, Tn# prega“\ti*S si gatel). sa.intram intr-o alta etapa a vietii: scoala.
Incepe s ni se faca dor de educatoare, parcp ne lipSesc desenele, picturile, cantecele, dansurile,
voia buna de zi cu zi si emotiile, Iacrimilq siZzambetele cand micutii nostri incercau sa ne arate ce
noutati au invatat. i
Putina matematica, cateva cuvinte noi, pr itii care ne uimesc, povesti si basme, poezii, teatru,
costume, carflaval si concursuri, diplomelfsi flori, reguli si comportament, mandrie, satisfactie si
implinire,... cihe ar mai avea curaj#sa recfinoasca ca nu-i pare rau ? Sa ne gandim in ce lume buna
i prajiturele si am bea lapte, ne-am face treaba bine in rolul ce ne-a
e simplu'sa.ne amintim ca am fost invatati ce e bine si ce e rau ... $i cat de
confortabil arfi daca n:-im permite sa punem paturica pe noi si sa tragem un pui de somn in
fiecare dupa-amiaza, sau cat.de relaxant ar fi sa nu uitam sa ne punem intotdeauna lucrurile la loc
si sa strangem mizeria dupa noi.

Cate si mai cate nu au invatat copiii nostri in gradinita! Imaginatia educatoarelor pare a fi fara
limite, copiii sunt dornici de curiozitati si parca le seaca cu intrebari si explicatii, insa mereu, cu
rabdare si caldura reusesc sa ofere copilului ceea ce noi, parintii, nu putem face singuri. lata de ce,
de ghidusiile copiilor nostri se bucura aceste minunate doamne, ... educatoarele, care stiu sa ne
ofere cea mai frumoasa recompensa: educatia.

Copilul trebuie sa creasca zambind, iar gradinita ramane caminul cu povesti minunate in care se
zambeste crescand. Nu s-au inventat cuvinte de multumire pentru cei ce ne ajuta sa ne crestem
copiii..., dar in viata ne vom alimenta mereu din amintiri, apeland la ,radacini”.
Multumim !

SIRBU SILVANA , périnte

itonom,gifmgi independent. Autonomia este un ingredient
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UN ZAMBET PENTRU CITITORI MARI SI
MICT!

P> O fetita o intreaba pe mama ei:
- Mama de ce unele fire din parul tau sunt atat de albe?
- Vezi tu, de fiecare data cand faci vreo boacana, unul din
firele mele de par se albeste.
Fetita sta putin pe ganduri si spune:
- Mama, atunci cum se face ca toate firele de par ale bunicii
sunt albe!?

» - Mamico, am reusit sa scot petele acelea de pe rochita rosie pe
care tu nu ai reusit sa le scoti cu cei mai buni detergenti.

- Cu ce? intreaba mama mirata.

- Cufoarfeca!

P> Ai venit la tanc bunico, mami tocmai spunea c¢d numai tu mai
lipseai!

» Gigel merge la dentist. Doctorul, politicos il intreaba:
- .Gigel, cu ce vrei sa iti plombez maseaua?
- Cuciocolata, domnule doctor!



