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Acest număr cuprinde sfaturi adresate părinţilor  dar şi câteva rânduri dedicate copiilor.

                                      PROF. VIORICA POP
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E sărbătoare ! În fiecare casă venirea unui copil pe lume este o mare bucurie ! Părinţii sunt cei mai fericiţi, căci abia atunci pot spune cu adevărat că sunt o familie.

Familia Sfântă s-a născut în sărăcie , într-o iesle rece şi neprimitoare, în care doar câteva animale suflau să-L încălzească pe Pruncul venit pe lume pentru a o mântui. E cel mai grăitor lucru că nu e nevoie de bogăţie pentru a fi bogat şi nici de palate pentru a fi împărat. Şi cât de bogaţi erau Iosif şi Maria (bogaţi în sufletul lor, desigur), şi ce mare Împărat era Pruncul lor abia născut !

Părinţi, vin cele mai frumoase sărbători ale anului , vă doresc să le petreceţi în familie , împreună cu cei dragi. Familia este bogăţia noastră cea mai mare , liniştea şi alinarea noastră . Să încercăm să transformăm familia cea de zi cu zi , cea cu probleme, cu treburi, cu mici răutăţi, într-o Familie Sfântă, presărată cu bucurie , colind şi bunătate .


Vă doresc să aveţi parte în noul an de împliniri, pace, linişte, lumină, iar copiii să înceapă noul drum într-o neţărmurită dorinţă de cunoaştere, perseverenţă şi autodepăşire.







Prof. Viorica Pop
AMINTIRI DIN ANII DE GRĂDINIŢĂ….
Începutul- mânuţele încleştate de gâtul părinţilor, lacrimi mari şi rotunde, rostogolindu-se năvalnic pe obrajii rumeni;marea de bucle risipite peste tot în sala de grupă; disputele aprige asupra vreunei jucării……

Concilierea- Jocul în doi; priviri fugare şi iscoditoare strecurate către noi printre genele dese; timiditatea întâii rugăminţi; vraja primei atingeri voluntare;

Acceptarea- zâmbetele şirete aruncate cu dărnicie către potenţialii parteneri de joc; sărutările tainice şi şoaptele rostotite la urechea păpuşii ce va să rămână singură până a doua zi; clocotele de râs în urma vreunei năzbâtii mai reuşite ;
Armonia- emoţia primei confidenţe ; imaginea  obrajilor adânciţi în căuşul palmelor în căutarea gândului de negăsit; amintirea chipurilor pierdute în visare-tresărind la sucitura firului de poveste ;

Degetele trecute duios şi pe furiş peste părul Doamnei ;freamătul privirilor care căutau răspunsul potrivit la câte o întrebare; bucuria succesului , regretul neşansei ;chiotele de bucurie împrăştiate în jocuirile din curtea grădiniţei……

Despărţirea- depănarea amintirilor (……) doar pentru a asigura că vor fi vii şi mai târziu; boabele de lacrimi agăţate în vârful genelor şi reţinute acolo pentru ca ceilalţi să nu sesizeze ce fragili şi sentimentali suntem; sărutările generoase, îmbrăţişările fierbinţi ce doresc să mai fure timpului măcar un minut; tristeţea nebănuită a clipelor de sfârşit de etapă ce au puterea să umbrească şi cele mai depline împlinri………


Acesta este viaţa grădiniţei; un caleidoscop ce reflectă într-un infinit de culori şi nuanţe ipostaze ale copilăriei ca stare de spirit şi etapă a trecerii noastre prin Timp.

BASMUL – BAGHETA MAGICĂ ÎN MODELAREA PERSONALITĂŢII COPILULUI
În opinia lui Erich Fromm, cea mai imperioasă trebuinţă a omului este aceea de a-şi depăşi izolarea, închisoarea singurătăţii sale. Pentru aceasta el trebuie să spună acel ceva care îl apasă, cuiva care îl ascultă atent şi ia în considerare ceea ce i se spune. Zi de zi, grăbiţi, stresaţi, preocupaţi de treburi, atunci când vorbim celor din jur, ne dăm seama adesea că din păcate ei doar ne aud cu raţiunea, dar nu ascultă cu inima ceea ce le spunem. 

Nu trebuie să ne grăbim când vrem ca cineva să recepţioneze clar, dar în felul său particular, ceea ce-i spunem. 

Majoritatea părinţilor care au copii cu probleme, sunt capabili să găsească singuri rezolvarea dificultăţilor lor. Totuşi, au din când în când nevoie şi ei de cineva care să-i asculte (nu doar să-i audă), de cineva care să-i înţeleagă, chiar în timp ce ei înşişi se află în procesul interior de căutare şi elaborare a soluţiei. 

Să începem cu o exemplificare din două basme: 

Soldăţelul zăcea aruncat la gunoi, trist şi speriat. Simţea că ceva în interiorul lui fusese montat greşit, dar nu ştia ce putea să facă, pentru că nu era foarte sigur ce anume era greşit. In noaptea aceea, cum stătea aşa bietul soldăţel în întuneric, i s-a arătat deodată ceva luminos. Pe măsură ce arătarea se apropia, se dovedea a fi o zână minunată şi plină de strălucire. Când s-a apropiat destul de mult, zâna s-a prezentat, zicând: “Eu sunt zâna visurilor distruse”. 
“Visuri distruse? Ce înseamnă asta?” a întrebat încetişor soldăţelul de jucărie. “Nimeni nu mă poate repara pentru că nici chiar eu nu ştiu ce mi s-a stricat.” 
“Păi nici nu este nevoie să ştii tu asta”, i-a răspuns cu drăgălăşenie zâna cea strălucitoare. Apoi l-a ridicat uşurel pe soldăţel şi a zburat cu el la meşterul de jucării. Zâna l-a rugat pe meşter să repare părţile stricate ale soldăţelului şi să-l facă să se mişte aşa cum era de aşteptat de la oricare altă jucărie. 
Meşterul a fost foarte fericit să repare la loc pe soldăţel… (fragment din povestea “Soldăţelul de jucărie”, 1). 

Metafora “zânei visurilor distruse” este suportul sensului de eşec repetat, a cărui cauză nu o cunoaştem, dar care poate fi remediat printr-o atitudine pozitivă. 

…Fetiţa nu mai putea de ruşine. Viaţa i se părea un chin. De necaz, tot gândindu-se la ce i se întâmplă, obosită şi ruşinată, fetiţa s-a oprit pe marginea drumului să se odihnească. Cum plângea aşa încetişor, nici n-a observat că s-a apropiat de ea o bătrânică cu ochi buni şi înţelepţi, care s-a oprit şi a privit-o. Văzând cât de supărată era fetiţa, a întrebat-o: 
“Pentru ce eşti supărată?” 
“Pentru că nu înţeleg ce se întâmplă cu legumele pe care le îngrijesc şi le duc la piaţă să le vând. Deşi muncesc aşa de mult cu ele, deşi le împachetez pe fiecare în lădiţe, când ajung la piaţă am foarte mari emoţii. Deschid lădiţele şi nu găsesc în ele decât frunze veştede, cotoare putrede, din care nu mai pot să vând absolute nimic. Nu mai ştiu ce să mă fac…” 
“O, doar asta te necăjeşte?” a întrebat-o bătrânica. Apoi, plină de bunăvoinţă a adăugat: 
“Tu nu ai auzit încă de gândacii invizibili?” 
“Nu, nu am auzit despre ei şi nu i-am văzut niciodată”, a răspuns fetiţa radicând ochii. 
“Păi, nici nu aveai cum să-i vezi pentru că sunt invizibili. Ei apar atunci când ai emoţii şi îţi distrug munca pe loc.” 
“Dar cum aş putea să mă apăr de ei?”, a întrebat-o fetiţa. 
Batrânica a privit-o pe fetiţă în ochi şi a adăugat: 
“Am să-ţi dau o cheiţă fermecată. De câte ori te vei strădui şi vei munci pentru ca legumele şi zarzavaturile tale să iasă frumoase ca să le poţi vinde, după ce le-ai împachetat, încuie capacul fiecărei lădiţe cu această cheiţă. Când vei ajunge la piaţă nu vei mai avea emoţii, pentru că verdeţurile pe care le-ai cultivat nu vor mai fi atacate de gândacii invizibili”. 
Zicând acestea, bătranica i-a întins fetiţei o cheie mică, deosebită de toate cheile pe care fetiţa le văzuse vreodată… (fragment din povestea “Gandacii invizibili”, 1). 

Cheiţa fermecată este metafora capacităţii de a te încrede în străduinţa proprie şi de a-ţi controla pe această bază emoţiile. 

Din fragmentele citate înţelegem că basmul terapeutic se deosebeşte principial de o povestire cu morală directă, cu învăţăminte din care în mod raţional ar trebui să deducem clar cum ni se recomandă să adaptăm cognitiv-comportamental strategia corectă de urmat într-o situaţie concretă de viaţă. Basmul terapeutic este mai aproape de autosugestie. Se poate folosi indiferent de vârstă, cu acelaşi avantaj: mesajul este deductibil, ascultătorul fiind cel care îl selecţionează şi îl absoarbe. Basmul sugerează mesajul, nu îl impune. 

Basmul terapeutic iluminează. Se adresează intuiţiei şi fanteziei, nu raţiunii şi nici logicii. La fel ca mitul, parabola sau fabula, introducând iraţionalul, basmul terapeutic lărgeşte spaţiul interior al ascultătorului. Comparativ cu realitatea, acesta reprezintă o lecţie de viaţă, o lecţie al cărei spaţiu evoluează oarecum între real şi fantastic. Vechiul tipar al conflictului insurmontabil în planul realităţii, cu care subiectul era familiarizat, este desfiinţat. Prin intermediul mesajului terapeutic, amărăciunea este uşor îndulcită afectiv: “Totuşi, mai este o speranţă”, decărcându-se astfel tensiunea conflictului. 

Mesajul basmului nu este impus printr-o concluzie morală finală, ca la fabule, ci propus. Ajunge dacă este identificat de ascultător în mod implicit şi rămâne ancorat în conştiinţa lui, poate undeva la limită cu subconştientul. Pentru că nu este legat direct de experienţa vieţii reale, mesajul terapeutic este preluat la fel ca mesajul unui vis. Spune ceva care seamănă pe undeva cu ceea ce trăieşte sau simte ascultătorul. 

Un alt aspect deosebit al basmului terapeutic este acela că el aduce soluţii cu totul neaşteptate, cu efect emoţional pozitiv; contrazice logica şi obişnuinţa. Basmul trebuie privit ca un instrument de comunicare, pentru că el creează ascultătorului o bază de identificare, protejandu-l (fără să-l atace, fără să-l judece pe plan axiologic); îl învaţă să se autoînţeleagă, să se aprecieze pozitiv, să-şi descopere propria putere interioară de a se “autovindeca”. 

Funcţia de model a basmului terapeutic relevă existenţa soluţiilor posibile. Ele nu sunt precizate rigid, ci sunt cu totul neobişnuite şi lasă loc opţiunilor pentru a stimula căi active de învăţare a modelelor proprii. Aplicarea soluţiilor fantastice este un model experimental cu totul inedit pentru ascultător. 

Basmul cu mesaj terapeutic vizează subconştientul pentru a facilita modificarea comportamentului subiectului. Colecţia de basme trebuie utilizată eficient în sens terapeutic: în doză adecvată cazului sau momentului, sincer (cu iubire faţă de cel pe care dorim să-l ajutăm) şi, bineînţeles, fără concluzii explicite moralizatoare sau pilduitoare. 

Cuvântul are putere magică, el poate vindeca atunci când este spus unde, cum şi de cine trebuie. 

Atunci când dorim să le folosim, basmele trebuie alese cu multă grijă. Abia după ce ne-am familiarizat cu întreaga colecţie, suntem în măsură să alegem poveştile care se potrivesc cel mai bine cazului. Dacă ne pripim, alegerea neadecvată îl va determina pe copil să asculte fără interes, să ignore relaţia cu povestitorul sau să se plictisească. Demersul terapeutic este astfel definitiv compromis. Dimpotrivă, când alegerea a fost reuşită, pacientul doreşte curând să asculte basmul din nou, ori afirmă spontan că i-a plăcut. În asemenea situaţie anxietatea scade, iar copilul va cere să asculte basmul din nou. 

Un alt avantaj al alegerii corecte este că adultul care ascultă sau citeşte el însuşi basmul, beneficiază la rândul său. Si el simte uneori nevoia de a-şi fortifica eul. Contextul neobişnuit, neaşteptat, mesajul deghizat, fantastic în care situaţii fără ieşire primesc cele mai surprinzătoare rezolvări, diminuează şi la adult disfuncţiile emoţionale şi ameliorează capacitatea de a-şi înţelege copilul cu mai multă flexibilitate. 

După selecţionarea setului de basme pe care le consideră adecvate, a doua piatră de încercare pentru utilizator este adaptarea anumitor elemente flexibile la cazul concret. Cunoaşterea amănunţită a datelor anamnestice permite modificarea detaliilor în aşa fel încât personajele basmului să aibă însuşiri căt mai apropiate de cele cunoscute de copil. Astfel, personajul principal trebuie să aibă acelaşi sex cu ascultătorul, să existe acelaşi anturaj familial, cu aceleaşi păreri, înfăţişări şi stil de a vorbi. Aproape fiecare caz necesită anumite transformări. 

De asemenea, este important să introducem basmele într-o manieră cât mai lejeră şi directă: “Vreau să-ţi spun o poveste despre… (un iepuraş/ o prinţesă/ un băiat etc.). Mă interesează dacă îţi va plăcea.” Sau: “Stiu că îţi plac poveştile frumoase. Am să-ţi spun câteva. Tu să mă ajuţi să o alegem pe cea mai frumoasă.” 

Dacă suntem familiarizaţi cu toată colecţia de basme şi cu anamneza, vom reuşi să prezentăm basmele în cea mai potrivită formulă de introducere. 

Basmele trebuie povestite într-o manieră naturală, cu vocea degajată, susţinută şi nuanţată emoţional. 

Nu se recomandă ca lista de basme să fie prea lungă pentru a nu banaliza efortul de ascultare şi a nu obosi. Copilul trebuie să rămână cu senzaţia că ar mai putea asculta măcar încă o poveste. 

La orice întrebare pe care o pune ascultătorul, răspunsul va fi ceva de genul: “Tu ce crezi?” Deoarece mesajul trebuie să alunece în zona subconştientului, nu vom căuta să verificăm dacă pacientul l-a înţeles sau nu şi nu vom forţa această explorare, această descoperire. Cel mai important lucru este că ascultătorul are capacitatea internă de a se expune acestui mesaj, de a-l înţelege în ritmul său propriu şi, în acelaşi timp, este incapabil să reziste influenţei pe care mesajul o are asupra lui. 

Copilul poate fi încurajat să inventeze el însuşi un basm. 

Intre felul de a gândi al adultului şi cel al copilului este o diferenţă importantă, cu consecinţe emoţionale: în timp ce copilul crede foarte uşor că totul este posibil, adultul este convins că totul este imposibil, cu câteva mici excepţii. 

Se ştie că basmul este o istorisire, o naraţiune în care fiinţe sau obiecte înzestrate cu forţe supranaturale, simbolizând binele şi răul, luptă pentru sau împotriva fericirii unor personaje. Spre deosebire de basmul obişnuit, cel cu mesaj terapeutic este un basm special conceput ca să conţină o idee mascată, exprimată indirect şi menită să sugereze o schimbare de atitudine sau de comportament. Această idee este prezentată într-un context neobişnuit, neaşteptat, care îl ia prin surprindere pe copil, furându-l din realitate în lumea basmului, în care absolut totul este cu putinţă cu ajutorul fanteziei. Copilul alunecă destul de uşor în această direcţie care coincide cu opinia lui despre lume, mai 

ales dacă se creează o ambianţă mai deosebită, liniştită şi se alege un moment potrivit pentru povestirea basmului. 

Eficienţa acestei forme de terapie, atât de apropiată de relaţia tradiţională de intimitate dintre părinte şi copil, depinde mult de iscusinţa celui ce istoriseşte, adică de modul cum intuieşte tipul mesajului vindecător de care are nevoie copilul, capacitatea de a alege momentul potrivit, intonaţia naturală, caldă, nuanţată emoţional. 

Pentru ca basmul terapeutic să aibă efectul scontat asupra copilului, trebuie să ţinem cont de anumite cerinţe, precum: 

- Nu comentăm în nici un fel mesajul basmului în faţa copilului; el îl va descoperi singur. 

- Nu punem întrebări despre felul în care a fost înţeles basmul. Nu silim copilul să-i „stoarcă” sensul, cerându-i să repovestească sau să tragă concluzia moralizatoare, învăţătura care se desprinde. Basmul cu mesaj terapeutic nu este o lecţie de învăţat prin constrângere! Vom da timp de gândire şi de „aşezare” a sensului vindecător care este mai aproape de vis şi de subconştient decât de raţionalitate. El poate „pluti” un timp în mintea copilului, fără să capete de la început rădăcini. Ritmul de înrădăcinare al mesajului variază de la copil la copil, în funcţie de complexul emoţional implicat. Să nu uităm că pentru copil introspecţia nu este un exerciţiu curent. 

- Nu-l comparăm pe copil cu eroul din basm, în mod direct, însă vom face în aşa fel încât datele lor să coincidă. Cu cât copilul este mai mic, cu atât această coincidenţă are o influenţă mai mare. 

- Este indicat să nu lungim lista basmelor pe care le-am selecţionat din colecţie pentru o singură prezentare. În schimb, le vom relua de cât mai multe ori pentru a le creşte eficienţa şi pentru a nu-l nemulţumi pe copil. 

Nerespectarea acestor cerinţe poate conduce la ignorarea basmelor de către copii sau, dimpotrivă, poate avea efecte contrare, devenind astfel periculoase. 

Pornind de la un caz real sau fantastic, basmul terapeutic îşi îndeplineşte menirea de mediator al durerii şi suferinţei, aducând mult mai aproape pe cel aflat într-un impas, de lumea în care legile care guvernează pot declanşa apariţia unor resurse vitale de a învinge frica, teama, neliniştea, neputinţa, nesiguranţa şi de a descoperi speranţa şi şansa, conjugând verbele „a vrea”, „a putea” şi „a dori” la timpul prezent. În acel moment, basmul terapeutic îşi dovedeşte utilitatea, făcând prin puterea cuvântului ca lumea pentru cel în suferinţă „să se mişte altfel”, să fie percepută prin prisma noilor conotaţii cognitive ale elementelor de identitate personală, dând unicitate clipei trăite. 

Vă pot oferi cartea mea cu basme terapeutice în care veţi descoperi şi câteva indicaţii asupra modului în care acţionează mesajul asupra copilului: ”Poveşti raţionale pentru copii” de Virginia Waters
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  Adeseori ne punem întrebarea: Oare   copiii noştri îşi trăiesc altfel copilăria    decât  am trăit-o noi ?  Probabil că da , însă nevoia de  poveşti a rămas aceeaşi. Poveştile cu zâne, prinţi, zmei şi mere de aur ne-au luminat copilăria şi cu siguranţă o vor lumina şi pe cea a copiilor noştri.
Poveştile sunt printre puţinele lucruri  care, nu îmbătrânesc şi nu-şi pierd frumuseţea.

· Este bine oare să citim copiilor poveşti, mai ales că aproape fiecare conţine scene de violenţă ? 

              Psihologii spun că da, poveştile trebuie citite, chiar şi seara înainte de culcare! Copiii au multă nevoie de ele. Basmele prezintă situaţii din viaţa de zi cu zi chiar şi dacă urmează şi ceva înspăimântător în final totul se termină cu bine.

· Ce învaţă copiii dintr-un basm ?

     În primul rând să fie optimişti.

     Învaţă că fiecare situaţie dificilă poate fi depăşită, că orice problemă are o soluţie. Fiecare poveste conţine şi un important mesaj educativ. Ex: Scufiţa Roşie se va întâlni cu lupul pentru că nu a ascultat-o pe mama ei. Basmele dovedesc copiilor că toate sfaturile primite de la părinţi sau educatori au suport real. 

        Psihologii sunt convinşi că basmul nu s-a demodat. Aceste momente sunt doar clipe de relaxare, o evadare din realitate şi reprezintă puţinul timp petrecut alături de copii.

Nu vă îngrijoraţi de faptul că, din cauza lor, copilul va deveni agresiv. El ştie să deosebească viaţa reală de cea din basme!

Un mare psiholog american din zilele noastre, specializat în psihologia copilului mic, consideră că:

· Poveştile sunt mai importante pentru copiii cu vârste cuprinse între 4 şi 9 ani.

· La început este bine să li se citească basme ceva mai „blânde”, care să nu conţină prea multe personaje brutale şi agresive, cum ar fi „Motanul încălţat!, „Cenuşăreasa” etc.

· Dacă vrei ca cel mic să asculte poveşti înregistrate, ascultă-le tu înainte. Unele imprimări sunt foarte expresive şi realiste, iar copilul se poate speria dacă le ascultă singur.

Dezvoltarea abilităţilor emoţionale la preşcolari

Copilăria cuprinde prima şi cea mai importantă „ decolare” în marile zboruri ale unei vieţi omeneşti. In perioda copilăriei influenţele educative sunt hotărâtoare.

Vârstele mici constituie baza dezvoltării personalităţii, preocuparea educaţiei de a intervenii cât mai devreme în formarea şi dezvoltarea copilului.

Şi ce loc mai potrivit decât grădiniţa putem găsi pentru îndeplinirea acestui scop nobil? Aici,departe de forfota şi apăsarea cotidianului, copilul intră într-un mediu cald, protector şi stimulativ, un mediu pe care îl putem asemui unei cărţi cu poveşti în care literatura, muzica, artele plastice, natura, mişcarea, socialul sunt într-un permanent dialog între ele şi, implicit cu copilul.

Vârsta preşcolară constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate schimbări în viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele preşcolarului însoţesc toate manifestăriile lui, fie că este vorba de jocuri, de cântece, de activităţi educative, fie de îndeplinirea sarcinilor primite de la adulţi. Ele ocupă un loc important în viaţa copilului şi exercită o puternică influenţă asupra conduitei lui.

Emoţia este o trăire a unei persoane faţă de un eveniment important pentru aceasta. Emoţiile pot fi pozitive şi negative.

Cele pozitive apar atunci când ceea ce o persoană îşi doreşte corespunde cu ceea ce i se întămplă( bucurie, mulţumire) iar cele negative atunci când există o contradicţie între ceea ce i se întâmplă sau ceea ce obţine o persoană şi aşteptările ei( tristeţe, nemulţumire, dezamăgire, îngrijorare, furie, etc.).

Emoţiile unei persoane apar ca urmare a modului în care interpretează un anumit eveniment. 

Odată cu creşterea, datorită maturizării pe de o parte, şi socializării pe de altă parte, din al treilea an de viaţă, copii încep să prezinte semne de ruşine, jenă, mândrie şi vinovăţie. Pe măsură ce copilul dobândeşte controlul asupra comportamentului, emoţiile sunt exprimate prin modalităţi tot mai subtile, acesta învăţând să reacţioneze în conduite aprobate social.

Competenţa emoţională pe care o dobândesc copiii desemnează abilitatea acestora de a-şi gestiona propriile emoţii, precum şi de a recunoaşte şi de a se adapta la emoţiile celorlalţi.

Pentru a favoriza o bună adaptare socială şi menţinerea unei bune sănătăţi mentale, copii trebuie să înveţe să recunoască ce simt pentru a putea vorbi despre emoţia pe care o au(acest lucru fiind posibil în măsura în care copilul a început să aibă un anumit grad de conştientizare), trebuie să înveţe cum să facă o disociere între sentimentele interne şi exprimarea externă şi nu în ultimul rând să înveţe să identifice emoţia unei persoane din expresia ei exterioară pentru a putea în felul acesta să răspundă corespunzător. 

Dezvoltarea emoţională în ansamblul ei trebuie raportată în perioada preşcolară la procesul identificării. In jurul vârstei de 3 ani, identificarea se manifestă prin creşterea stărilor afective difuze în care copilul plânge cu lacrimi şi râde cu hohote, în exploziile lui de afecţiune, de abandon sau de mânie, după care se simte vinovat. In toate aceste împrejurări exprimarea spontană este treptat influenţată de conduitele admise şi respinse din viaţa de toate zilele. Intre 4 şi 5 ani, identificarea este mai avansată.

Perioada preşcolară se caracterizează prin dezvoltarea vieţii interioare în care are loc evenimentul complex ca rezonanţa a evenimentelor reale.

 La vârsta de 6 ani termenii utilizaţi pentru descrierea emoţiilor cresc în diversitate şi  cantitate. Copiii devin capabili să poarte discuţii cu alţii despre emoţiile lor interne sau pot să asculte ce spun alţii despre emoţiile lor. 

Frecvenţa cu care copii au fost implicaţi în limbajul emoţional are influenţă pe termen lung, favorizând dezvoltarea unor abilităţi mai bune legate de înţelegerea emoţiilor. Atragerea atenţiei copiilor la aspectele particulare ale comportamentului uman face posibilă dezvoltarea unei sensibilităţi faţă de diversele expresii emoţionale, cunoştinţele despre cauzele şi consecinţele comportamentului emoţional fiind mult mai bogate.

Abilităţile emoţionale înseamnă:

· a înţelege( a identifica cauza emoţiilor, a numii consecinţele emoţiilor)

· a exprima( a identifica propriile emoţii, emoţiile altora, a recunoaşte şi a le transmite mai departe verbal şi nonverbal, a diferenţia starea emoţională de exprimarea ei externă, a empatiza)

· a regla emoţiile( a folosii strategii de reglare a emoţiilor).

Dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale copiilor preşcolari este importantă pentru că ajută la formarea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi; pentru că ajută copii să se adapteze la grădiniţă; pentru că previne apariţia problemelor emoţionale şi de comportament.

Cadrele didactice, alături de părinţi sunt cele care contribuie la dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale copiilor prin trei modalităţi:

· prin reacţiile avute la emoţiile exprimate de copii;

· prin discuţii despre emoţii;

· prin experimentarea propriilor emoţii faţă de ei.
Modul în care adulţii discută problemele legate de emoţii poate transmite sprijinul şi acceptarea lor şi poate contribui la conştientizarea de către copil a diferitelor stări emoţionale pe care le experimentează.

Exemplu: Cadrele didactice care sunt adeptele ideii că emoţiile, în special cele negative, nu trebuie discutate deschis pot induce copiilor ideea  că emoţiile nu trebuie exprimate, ceea ce afectează capacitatea de reglare emoţională a acestora.

Preşcolarii pot înţelege emoţiile exprimate de copiii de aceeaşi vârstă cu ei în timpul unui contact social, ceea ce îi ajută în rezolvarea conflictelor. Apoi, preşcolarii sunt capabili de implicare empatică în emoţiile celorlalţi şi îşi pot reda propriile emoţii în diferite situaţii sociale pentru a minimaliza efectele nesănătoase ale emoţiilor negative şi pentru a împărtăşi emoţiile pozitive cu ceilalţi.

Intre 2 şi 4 ani, copii încep să vorbească despre propriile emoţii. La această vârstă identifică şi diferenţiază expresiile faciale ale emoţiilor de bază( furie, tristeţe, frică şi bucurie). Copiii, la această vârstă manifestă accese violente de furie şi teamă de separare. 

De la 4 la 5 ani identifică şi diferenţiază expresiile faciale ale mai multor emoţii, precum furia, tristeţea, frica, bucuria, ruşinea, mândria, vina şi chiar după tonul vocii.

De la 5 la 7 ani, preşcolarii pot lua în calcul şi factorii situaţionali, nu doar expresiile faciale pentru a descifra un „ zâmbet amar”.

Datorită dezvoltării intense a limbajului, copii pot identifica şi denumi majoritatea emoţiilor, se dezvoltă empatia, adică abilitatea de a fi interesaţi şi de a înţeleg emoţiile celorlalţi.

Exprimarea adecvată a emoţiilor este foarte importantă în cadrul interacţiunilor sociale, deoarece contribuie la menţinerea lor.

Exprimarea neadecvată de către copii a emoţiilor negative, prin agresivitate fizică sau verbală determină un comportament de izolare a acestora.

Dacă acei copii care manifestă frecvent aceste emoţii pozitive au mai mulţi prieteni şi sunt mai îndrăgiţi de ceilalţi, copiii care se comportă agresiv au dificultăţi în a recunoaşte şi a înţelege emoţiile exprimate de ceilalţi într-o situaţie specifică.

Abilitatea copiilor de a-şi identifica şi monitoriza propriile emoţii sporeşte nivelul de autoconştientizare a emoţiilor şi de monitorizare şi control a propriilor vieţi.

În faza în care copiii învaţă despre emoţii şi încă nu ştiu denumirea eu (educatoarea) am folosit reflectarea sentimentelor, adică în loc să înteb copilul cum se simte, la care ar fi răspuns nu ştiu” am încarcat să identific emoţia copilului şi apoi să o transpun acestuia sub formă de întrebare sau afirmaţie: Ex: copilul spune: „Nu pot să îmi leg şiretul”, educatoarea: „pare să îţi fie greu” sau „Îţi este greu”.

Preşcolarii denumesc expresii faciale cu mai multă precizie decât descriu cauzele şi consecinţele emoţiilor.

Am observat de-a lungul timpului că preşcolarii sunt mai precişi în denumirea emoţiilor cu ajutorul etichetelor verbale decât cu ajutorul expresiilor faciale, în mod special pentru frică şi dezgust. Fără o etichetă verbală a emoţiilor, copiii pot să nu realizeze că acel comportament provoacă o emoţie.

Uneori însă, cuvintele ce denumesc emoţii pun probleme copiilor, deoarece ele se referă în parte la stări emoţionale interne, neobservabile.

Cadrele didactice trebuie să încurajeze în permanenţă copiii să utilizeze cuvinte şi expresii ce denumesc stări emoţionale. Când un copil trăieşte o emoţie puternică trebuie întrebat cum se simte (Cum te simţi când colegul te jigneşte?, Eşti bucuroasă când te joci cu păpuşile?). copiii vor învăta astfel că este normal să experimenteze diverse emoţii şi să vorbească despre ele.

În copilăria timpurie, poate exista o corespondenţă 1 la 1 între trăirea emoţională şi exprimarea emoţională, în sensul că majoritatea copiilor exprimă exact ceea ce simt. Pe de altă parte, în această perioadă pot apărea diferenţe individuale datorate temperamentului.

Pa măsură ce copiii cresc, experimentarea lor emţională este din ce în ce mai tare afectată de valorile culturale, stereotipurile de gen şi ca urmare, cele două specii devin mai disparate. Deseori separarea dintre trăirea şi experimentarea emoţională se datorează folosirii conştiente a strategiilor de reglare emoţională prin care se monitorizează şi controlează calitatea şi intensitatea emoţiilor exprimate în special a celor pe care le comunicăm celorlalţi.

I-am ajutat pe copii să ataşeze etichete verbale emoţiilor, să înţeleagă emoţiile altora şi modul în care fiecare emoţie afectează gândirea celorlalţi. Înţelegerea emoţiilor celorlalţi este importantă deoarece copiii se bazează pe ea pentru a-şi ghida comportamentul lor în acţiunile sociale şi a discuta despre emoţiile celorlalţi. Abilitatea de a înţelege şi descrie emoţiile celorlalţi este necesară pentru manifestarea empatiei.

Empatia este asociată frecvent cu două răspunsuri: simpatie şi distres persona.

Simpatie a fost denumită ca un răspuns emoţional moderat rezultând din înţelegerea trăirii emoţionale a celorlalţi. Când empatia este exprimată la un nivel moderat, ea conduce la simpatie, în timp ce o empatie intensă determină apariţia distresului personal.

Boston defineşte distresul personal ca o reacţie aversivă la stresul altei persoane şi care se manifestă sub forma disconfortului sau a anxietăţii. Copiii diferă în ceea ce priveşte răspunsul fiziologic la situaţiile care necesită empatie, iar acest răspuns depinde din cel puţin două motive de abilităţile de reglare, de emoţionalitatea (temperamentul) şi adaptarea acestora.

Empatia contribuie la reducerea sau inhibarea comportamentelor antisociale îndreptate împotriva celorlalţi.

Empatia este legată de expresivitatea emoţională a copiilor, de exprimarea furiei, de frecvenţa cu care ei neagă emoţiile negative (frică, tristeţe, supărare) şi de congruenţa dintre emoţiile exprimate facial şi cele exprimate verbal.

Înţelegerea factorilor cauzali în situaţiile emoţionale se îmbunătăţeşte în timpul preşcolarităţii. Copiii încep să utilizeze informaţiile contextuale în experienţele de zi cu zi pentru a înţelege emoţiile de bază – frică, furie, tristeţe, fericire – şi de ce anume apar ele.

Înţelegerea cazualităţii emoţiilor poate fi educată la copii prin discuţii despre situaţiile în care o persoană are o anumită reacţie emoţională. Înţelegerea consecinţelor unei emoţii se referă la capacitatea unui copil de a-şi imagina ce se va întâmpla după exprimarea unei emoţii. Identificarea consecinţelor exprimării emoţiilor este extrem de utilă în situaţii speciale.

Discuţiile cu copiii despre emoţiile celorlalte persoane în anumite situaţii sau a personajelor din poveşti, punând accent pe consecinţele comportamentale ale acestora în plan social (Cum credeţi că s-a simţit Andrei când cineva i-a dărâmat castelul?; Dar când a venit Vlad să il ajute?).

Pentru a întări comportamentele respective ale copiilor este important să-i recompensam verbal când le observam, astfel copiii vor învăta carui tip de mesaje emoţionale prezente în mediu să fie atenţi.

Reglarea emoţională este procesul de iniţiere, menţinere, adaptare şi modificare a apariţiei intensităţii sau duratei stărilor emoţionale interne, a proceserlor fiziologice legate de emoţii şi a comportamentelor care însoţesc emoţiile, în scopul atingerii propriilor teluri.

Un aspect important al redării emoţionale este controlul voluntar definit ca „ abilitatea de a inhiba un răspuns dominant pentru a da un răspuns subdominant…”

Nivelurile scăzute de control al atenţiei sunt legate de timiditate şi probleme de internalizare – supărare, anxietate, depresie, frică.

Pe lângă reglarea şi control voluntar, variaţiile în intensitatea şi valoarea emoţionalităţii sunt asociate cu calitatea funcţionării sociale şi a adaptării. Dacă copiii experimentează emoţii negative puternice şi nu îşi pot regla/adapta emoţiile sau modul de exprimare a lor, acestia se vor comporta într-un mod neadecvat prin exteriorizarea emoţiilor negative. Mai mut, copiii care sunt capricioşi sau au înclinaţii spre emoţii negative, precum furia ,sunt mai puţin legaţi de cei cu aceleasi trairi , decât copiii care nu au această caracteristică.

Emoţionalitatea pozitivă este asociată cu tendinţa de a simpatiza cu ceilalţi în timp ce emoţionalitatea negativă este relaţionată negativ cu simpatia.

Multe din problemele de comportament se datorează emoţionalităţii negative şi lipsei de reglare emoţională. Ca urmare, putem afirma că reglarea emoţională este asociată cu o competenţă socială sporită, operaţionalizată: comportament adecvat din punct de vedere social, popularitate, comportament prosocial şi puţine probleme de comportament sau comportament agresiv.

Strategiile emoţionale au ca scop nu atât rezolvarea problemei care declanşează emoţia negativă, cât mai ales ameliorarea acestei trăiri emoţionale negative. În cazul în care problema nu poate fi rezolvată, fie pentru că nu există soluţii aplicabile, fie pentru că persoana implicată nu are resursele sau instrumentele necesare, sunt eficiente strategiile emoţionale.

O strategie emoţională prin care se modifică emoţia negativă şi nu problema care a contribuit la declanşarea ei se referă la implicarea copiilor în activităţi recreative sau activitati preferate.

« A gasi calea de a reconcilia emoţiile pozitive şi negative reprezintă cheia eliberării energiei pentru schimbare. »(Michael Fulan)

Fiecare copil este diferit şi nu poate fi comparat „decât cu sine însuşi”. Şi totuşi, câteva lucruri esenţiale îi fac să fie asemenea: toţi au nevoie de dragoste, de securitate, de îngrijire şi de exerciţiu. Toţi simt nevoia de recunoaştere şi acceptare. Toţi caută un sprijin în adult şi chiar au nevoie de un anumit control din partea acestuia pe măsură ce îşi dezvoltă încrederea în sine şi dobândesc propria experienţă. 

  „Nici o profesiune nu cere posesorului ei atâta competenţă, dăruire şi umanism ca cea de educator, pentru că în nici una nu se lucrează cu un material mai preţios, mai complicat şi mai sensibil decât omul în devenire… Ancorat în prezent, întrezărind viitorul şi sondând dimensiunile posibile ale personalităţii, educatorul instruieşte, educă, îndeamnă, dirijează, cultivă şi organizează, corectează, perfecţionează şi evaluează neîncetat procesul formării şi desfăşurării calităţilor necesare omului de mâine.”

Dezvoltarea competenţelor emoţionale ale copiilor cu vârsta până în 7 ani

                 Problematica de gen este abordată în studiile de psihologie educaţională                 

           din două perspective :

· a diferenţelor de gen în procesul de învăţare;

· a stereotipurilor de gen ca limite în procesul de dezvoltare

     Educaţia diferenţiată în funcţie de nevoile specifice de gen oferă o alternativă strategică pentru îmbunătăţirea performanţelor şcolare atât ale fetelor cât şi ale băieţilor şi pentru facilitatea accesului la oportunităţi educaţionale egale.  Diferenţele între genuri nu trebuie înţelese în termeni de deficite sau de superioritate a unui gen faţă de altul.  Diferenţele reprezintă abilităţi şi tipuri comportamentale diferite, construite social.

     Educaţia, în funcţie de nevoile de dezvoltare specifice genului, se realizează de către părinţi şi educatori, încă de la începutul formării identităţii de gen, în jurul vârstei de 2-3 ani, când copilul realizează că sunt două categorii : băieţi şi fetiţe, iar ei aparţin uneia dintre ele.

    Dezvoltarea identităţii de gen este puternic influenţată de rolurile de gen existente într-o societate, adică rolurile prestabilite social, atribuite oamenilor, în baza faptului că sunt bărbaţi şi femei.  Copilul învaţă, încă de la vârste foarte mici, ce înseamnă să fii băiat sau fată în societatea noastră, ei fiind expuşi la mulţi factori care le influenţează atitudinile şi comportamentele cu privire la rolurile de gen.

    Acestea sunt învăţate pentru prima dată în mediul de acasă şi apoi întărite şi menţinute de grupul de prieteni, de mediul grădiniţei şi de emisiunile TV.

    Într-o societate plină de roluri, copiii încearcă să le adopte pentru a se adapta la viaţa socială, deşi ele nu sunt neapărat cele mai potrivite, de cele mai multe ori luând forma unor convingeri nesănătoase de gen, denumite stereotipuri.

    De exemplu, stereotipul masculin încurajează un nivel ridicat de activare, jocuri fizice, dominare iar stereotipul feminin se referă la preocuparea faţă de ceilalţi şi pasivitate.  Astfel, uneori fetele şi băieţii ajung să îşi dezvolte doar acele abilităţi emoţionale şi sociale care nu sunt conforme cu normele de gen.  
Cercetările arată că stereotipurile de gen favorizează indirect dezvoltarea anumitor probleme psihologice în mod diferit la fete şi băieţi; de exemplu, băieţii manifestă mai frecvent probleme de comportament, iar fetele, probleme de anxietate, depresie, etc.

     Deoarece abilităţile emoţionale şi sociale au un rol aşa de important  în viaţa noastră, părinţii şi celelalte persoane implicate în educarea copiilor trebuie să fie informaţi despre problematica diferenţelor de gen şi despre necesitatea valorificării sau compensării acestor diferenţe în perioada preşcolară, perioadă care este optimă din punct de vedere al achiziţiilor socio-emoţionale.

      Emoţia poate fi  definită ca o reacţie subiectivă la un eveniment relevant pentru nevoile, scopurile şi interesele persoanei şi care este caracterizată de schimbări :

· biologice (fiziologice) – ex. creşterea ritmului cardiac, accentuarea respiraţiei

· cognitive (de gândire) – ex. colegul meu m-a lovit intenţionat

· comportamentale – modul în care se comportă ca mimare a emoţiei resimţite – expresivitate emoţională în cazul exemplului anterior, îl loveşte şi el pe coleg.

            Emoţiile pot fi :

· emoţii pozitive – apar atunci când există congruenţa motivaţională, cu alte cuvinte evenimentele concrete sunt în concordanţă cu scopurile individului (ex: bucurie, mulţumire, etc)

· emoţii negative – apar atunci când situaţia concretă este în contradicţie cu scopurile individului (ex: tristeţe, nemulţumire, îngrijorare, furie, etc)

                 În cazul copiilor, emoţiile îndeplinesc două funcţii : 

1. Motivaţională – Emoţiile determină comportamentul copiilor.  Ex : Un copil va aborda un nou fenomen doar dacă  îl va interpreta ca fiind ameninţător, copilul va evita situaţia.

2. Comunicativă – Copiii utilizează funcţia comunicativă a emoţiilor pentru a-i determina pe ceilalţi să răspundă la stresul şi nevoile lor.  Ex : când plâng sau zâmbesc copiii comunică celor din jur ceva.

                 Competenţa emoţională a preşcolarilor a fost definită în mai multe feluri, cea mai cunoscută definiţie fiind cea oferită de Denham : ,,Competenţa emoţională = abilitatea de a înţelege, exprima şi regla emoţiile’’.

                  Atunci când competenţa emoţională este optim dezvoltată, cele trei abilităţi sunt interdependente şi acţionează împreună într-un mod integrat.  

                  Dezvoltarea competenţelor emoţionale ale copiilor este importantă din următoarele motive : 

1. pentru interacţiunea şi formarea relaţiilor cu celelalte persoane ( ex: interacţiunea plină de succes a copilului cu celelalte persoane depinde de abilitatea lui de a înţelege o situaţie emoţională dată, cât şi de abilitatea de a acţiona adecvat la aceasta ) ;

2. are implicaţii pe termen lung în adaptarea copiilor la grădiniţă şi la şcoală, precum şi în relaţionarea cu colegii ; copiii care înţeleg emoţiile şi modul în care acestea sunt exprimate vor fi capabili să empatizeze cu ceilalţi copii care experimentează emoţii negative şi să le comunice anume ce simt ; apoi, copiii care sunt competenţi din punct de vedere emoţional sunt priviţi de colegi ca parteneri de joc mai buni şi mai distractivi, sunt capabili să utilizeze expresivitatea lor pentru a atinge scopuri sociale, sunt capabili să răspundă adecvat emoţiilor colegilor în timpul jocului şi, ca urmare, vor fi capabili să se adapteze mai uşor la mediul preşcolar;

3. disfuncţiile apărute în dezvoltarea emoţională reprezintă un precursor al problemelor de comportament apărute în copilăria timpurie şi cea mijlocie;

             Cum îşi dezvoltă copiii competenţa emoţională ?

             Studiile de specialitate arată că relaţiile dintre copii şi adulţi contribuie la dezvoltarea competenţelor socio-emoţionale ale preşcolarilor deoarece relaţiile copil-părinţi şi copil-educatoare sunt relaţionate cu dezvoltarea unor abilităţi de interacţiune cu copiii de aceeaşi vârstă, dezvoltarea emoţională, autoreglarea şi competenţele de adaptare la şcoală.

             Relaţiile copiilor cu adulţii sunt predictori comuni ai dezvoltării unor probleme de comportament şi psihopatologici. De exemplu, modalitatea de interacţiune dintre mamă şi copil justifică 10 sau 15 % din problemele de comportament apărute în copilărie.  Un anumit tip de psihopatologie în exprimarea emoţiilor poate fi determinat de măsura în care adulţii facilitează sau descurajează exprimarea emoţiilor specifice.  Deci, experimentarea exagerată sau lipsa experimentării unor emoţii de către copil poate dezvolta riscul apariţiei psihopatologiei, ce se va manifesta în diferite moduri, în funcţie de emoţie.

            În perioada preşcolară copiii sunt ,,cunoscători sociali activi’’, care înţeleg cauzele emoţiilor şi comportamentelor celorlalţi.  Ca urmare, înţelegerea cognitivă a copiilor, în ceea ce priveşte reacţiile părinţilor la propriile emoţii, poate media efectele pe care variabilele parentale le au asupra propriei competenţe emoţionale.

           Părinţii sunt agenţii cheie ai socializării şi copiii sunt expuşi zilnic la emoţiile părinţilor.  Acestea vor fi încorporate în conceptele cognitive ale copiilor referitoare la interacţiunea socială, ceea ce poate influenţa manifestarea comportamentală a competenţei emoţionale ( empatia faţă de ceilalţi, abilităţile de a coopera şi modera conflictul prin înţelegerea emoţiilor şi abilităţilor de a se integra într-un grup ).

           Emoţiile negative şi pozitive exprimate de adulţi ( în special părinţi ) şi modul de reglare al acestor emoţii sunt relaţionate cu competenţa emoţională a copiilor.  Adulţii ( părinţi, educatori ) sunt cei care contribuie la dezvoltarea competenţei emoţionale a copiilor, prin ceea ce se numeşte socializarea emoţiilor.

           Această socializare a emoţiilor copiilor se face prin trei modalităţi :

· prin reacţiile avute la emoţiile exprimate de copil;

· prin discuţiile despre emoţii;

· prin exprimarea emoţiilor propriilor emoţii;

                Experimentarea unor situaţii emoţionale diferite în relaţiile cu părinţii oferă copiilor posibilitatea unei practicări eficiente a acestora ceea ce contribuie la înţelegerea situaţiilor emoţionale şi la reacţionarea adecvată în astfel de situaţii.

               Ce trebuie să facă părinţii şi cadrele didactice pentru a încuraja sau descuraja exprimarea emoţiilor copiilor?

               Cadrele didactice şi părinţii pot utiliza o serie de metode pentru socializarea emoţiilor copiilor şi anume :

1. Învăţarea contingentă – este o metodă de socializare a emoţiilor prin care copiii învaţă că anumite comportamente ale adulţilor sunt dependente de modul în care ei îşi exprimă emoţiile specifice.  Reacţia adulţilor la exprimarea emoţiilor, mai ales a celor negative, reprezintă un aspect foarte important în formarea repertoriului emoţional al copiilor.

2. Atenţia acordată de adulţi atât propriilor emoţii cât şi celor ale copiilor.  Modul în care adulţii discută problemele legate de emoţii poate transmite sprijinul şi acceptarea lor şi poate contribui la conştientizarea de către copii a diferitelor stări emoţionale   pe care le experimentează.  Exemplu : copiii crescuţi de părinţi ce promovează discuţii despre experienţele relaţionate cu emoţii este   mai probabil că îşi vor comunica propriile emoţii şi vor manifesta o mai bună înţelegere a emoţiilor celorlalţi.

3. Ignorarea emoţiilor copiilor şi a celor proprii de către adulţii care nu consideră că trăirea sau exprimarea emoţiilor reprezintă un avantaj sau ocazie de intimidare sau învăţare pentru copii.  Exemplu : Copiii crescuţi de părinţi care sunt adepţii ideii că emoţiile în special cele negative, nu trebuie discutate deschis pot induce copiilor ideea că emoţiile nu trebuie exprimate, ceea ce afectează capacitatea de reglare emoţională a acestora.

               Studiile de specialitate arată că practicile de socializare ale părinţilor şi cadrelor didactice pot contribui la dezvoltarea exprimării emoţionale, în funcţie de genul copiilor. Astfel, socializarea rolurilor de gen apare destul de timpuriu în viaţa copiilor :

· fetele sunt socializate să manifeste mai puţin comportament activ, furie şi agresiune fizică decât băieţii;

· mamele tind să discute cu fetele despre stările emoţionale, în timp ce cu băieţii se axează mai ales pe antecedentele şi consecinţele emoţiilor mai degrabă decât pe experimentarea stărilor emoţionale în sine;

· părinţii răspund mai puţin negativ la exprimările de furie ale băieţilor, decât în cazul fetelor;

· fetele sunt mai mult încurajate de părinţi în exprimarea emoţiilor vulnerabile, prin faptul că nu au multe discuţii despre tristeţe cu fetele decât cu băieţii.

                Teoria despre diferenţele de gen a lui Chodorow ne poate ajuta să înţelegem de ce socializarea emoţiilor copiilor de către părinţi poate fi influenţată de genul copiilor.  Părinţii şi educatorii sunt aceia care trebuie să îmbunătăţească abilităţile emoţionale ale copiilor, studiindu-i cu atenţie, stabilind care sunt punctele lor tari şi ce comportamente pot fi dezvoltate.

                Dacă dorim să îmbunătăţim abilităţile emoţionale ale copiilor este important ca mai întâi să vedem care sunt punctele lor tari şi ce comportamente pot fi dezvoltate.  O educatoare face acest lucru observând cum se comportă copilul.  De exemplu : dacă se desparte de părinţi fără dificultate, se agaţă în mod excesiv de adulţi, îşi apără drepturile, manifestă entuziasm atunci când face lucruri plăcute pentru el, manifestă interes pentru activităţile din grădiniţă, zâmbeşte şi pare fericit majoritatea timpului, etc.

                Abilitatea de a recunoaşte expresiile emoţionale reprezintă un fundament pentru  achiziţia ulterioară a unor informaţii suplimentare despre emoţii, precum cauzele şi consecinţele emoţiilor, manifestările lor cele mai subtile, regulile sociale privind emoţiile şi etichetele emoţionale utilizate în limbajul la care copilul este expus.  De exemplu : copilul vede o persoană într-o anumită situaţie şi apoi se bazează pe expresiile faciale ale persoanei, pentru a determina ce emoţie i-a provocat situaţia respectivă.

                De aceea, pentru identificarea corectă a emoţiilor copiilor, încercaţi să utilizaţi următoarele strategii, pentru a ajuta copiii să-şi exprime în mod adecvat emoţiile.

1. recompensaţi copilul – consolaţi copilul când e trist, empatizaţi cu copilul când e furios, ajutaţi-l când îi e frică;

2. evitaţi exprimarea dezaprobării când copilul este trist, transmiterea mesajului că ar trebui să se simtă ruşinat când exprimă furie sau a ironizării atunci când copilul exprimă frică, deoarece în acest mod îl pedepsiţi;

3. nu minimalizaţi emoţiile copiilor; de exemplu : dacă copilul exprimă tristeţe nu îi spuneţi să încerce să se înveselească, dacă el exprimă furie nu îi spuneţi că lucrurile nu sunt aşa grave precum par, iar dacă exprimă frică nu îi spuneţi să nu îi fie frică;

4. nu ignoraţi sau neglijaţi emoţiile exprimate de copil;

5. nu reacţionaţi exagerat la emoţiile exprimate de copil;

6. sprijiniţi copiii pentru a recunoaşte emoţiile celorlalţi şi încurajaţi-i să încerce să înţeleagă ceea ce simte un alt copil, adresându-i întrebări de genul : ,,Cum crezi că se simte acum, Daria?’’ etc;

7. oferiţi explicaţii simple referitoare la comportamentul celorlalţi copii, deoarece când copiii sunt capabili să recunoască indicii verbali şi fizici ai emoţiilor celorlalţi, ei îşi pot dezvolta empatia şi compasiunea faţă de ceilalţi.

             Adulţii trebuie să manifeste aceleaşi reacţii faţă de copil, indiferent de genul lor şi să nu aibă aşteptări mai mari de la fete în ceea ce priveşte controlul emoţional şi utilizarea unor strategii de reglare mai sofisticate decât băieţii.

             Genul este o parte importantă a procesului de dezvoltare şi, la fel ca emoţiile, este construit biologic şi cultural.  Deşi există diferenţe biologice înnăscute între fete şi băieţi, modul în care cultura defineşte, categorizează sau valorifică aceste diferenţe influenţează măsura în care diferenţele vor fi exprimate în comportamente de gen.

PENTRU COPIII CUMINŢI O POVESTE MINUNATĂ.....
POVESTEA LUI MOŞ CRĂCIUN
Cândva, de mult, la marginea unui oraş, trăia un meşter bătrân care făcea jucării. Tot anul meşterea la ele cu dragoste şi răbdare. Erau minunate şi nu semănau una cu alta.În Ajunul Crăciunului, bătrânul meşter pleca din oraş să-şi vândă jucăriile. Oamenii din acel oraş nu erau prea bogaţi. Meşterul le vindea jucăriile pe mai nimic. Dar asta nu-i scădea cu nimic bucuria de a face jucării de care copiii să se bucure, după datină, în dimineaţa de Crăciun. Până într-un an în care…Meşterul vânduse toate jucăriile şi se întorcea spre casă. La marginea oraşului s-a oprit să privească o fereastră. Ştia că acolo locuieşte o familie săracă şi se întreba ce jucării or fi primit copiii din această casă. Trei copii visau cu voce tare:
-Dacă am avea un soldăţel de plumb, numai unul, ne-ar fi de ajuns…
-Ne-am juca împreună şi nu ne-am certa nici o dată pentru el. Bătrânul ştia că nu mai avea nici o jucărie şi tare ar vrea să le dăruiască măcar una. Dar ce minune! Tocmai un soldăţel de plumb răsărise, nu se ştie de unde, în fundului sacului .Şi, astfel, dorinţa celor trei fraţi sărmani s-a îndeplinit.În drum spre casă , bătrânul gândea: ”Aş vrea să fac atât de multe jucării, încât sa daruiesc cate una fiecaruri copil din lume dar mai ales celor sărmani, cărora n-are cine să le cumpere”. Şi acum mergând aşa ,pe ganduri ,văzu în zăpadă un pui de căprioară care-l privea cu ochi trişti.
-Sărmana făptură , ce te doare? Se pare că puiul de căprioara se rănise la un picior. Cum a ştiut şi cu ce a avut la îndemână , bătrânul i-a legat rana şi la ajutat să se ridice .Atunci făptura aceea gingaşă i-a a vorbit cu glas limpede ca şi de copil:
-Acum văd că ai o inimă bună. Dorinţa ţi se va îndeplini.
Ca din pământ a apărut o sanie fermecată purtată în zbor de nişte reni minunaţi .
Şi bătrânul s-a înălţat cu ei şi slava cerului înstelat, spre o lume de basme. Chiar şi hainele lui sărăcăcioase se preschimbaseră în nişte haine neobişnuite de culoare roşie.N-ar fi putut spune cât şi pe unde l-a purtat sania fermecată. Într-un târziu , a simţit cum coboară lin într-un ţinut înzăpezit, unde îl aştepta o căsuţă cu ferestre luminate. O mulţime de pitici ca şi cei din poveşti l-au întâmpinat bucuroşi.Piticii erau harnici şi îndemânatici , gata să se apuce de treabă. Materialele se găseau din belşug , căci, nu se ştie cum, se înmulţeau mereu şi nu se terminau niciodată . Iar bătrânul meşter priceput îi îndruma pe pitici şi împreună făceau jucării , mereu mai multe şi mai frumoase, pentru fiecare copil din lume , jucăria pe care şi-o doreşte.
În seara de Ajun sosesc colindătorii. La fiecare casă , ei aduc vestea minunată a Naşterii Domnului şi urează un an bun şi îmbelşugat.Târziu, când noaptea se lasă , copiii adorm în pătucurile lor . În urechi le mai sună încă zvonul de colinde :”O ce veste minunata”…Apoi dorm şi viseaza…..Dar oare vis să fie??? Este noaptea în care visele copiilor se împlinesc. A doua zi , în dimineaţa de Crăciun în jurul bradului împodobit, bucuria nu mai are margini. Nici unul dintre ei n-a fost uitat. Iar după numele sărbătorii, copiii i-au pus numele Moş Crăciun şi aşa a rămas până astăzi.De aceea, în zilele acestei sfinte sărbători, când stăm cu toţi în jurul mesei încărcate cu bunătăţi, nu trebuie să-i uităm pe cei sărmani. Moşul are grijă de ei o dată pe an. Noi trebuie să ne gândim la ei mereu!
IARNA

Ninge, bate vântul,

S-albeşte pământul!

Vezi numai zăpadă,

Merg sănii pe stradă.

Pe geam, dimineaţa,

Găseşti flori de gheaţă.

Ai o sănioară,

Fugi cu ea pe-afară.

Iar când stai din joc,

Bine-i lângă foc.

OMUL DE ZĂPADĂ

Sprijinit într-un toiag,
Stă-n ogradă un moşneag.
Poartă-n cap o oală veche
Răsturnată pe-o ureche.

Ochii negri şi lucioşi,
Sunt cărbuni din vatră scoşi.
Nu-i lipseşte nici lulea,
Parcă pufăie din ea. 


Iar pe piept, perechi, perechi,
Are moşul nasturi vechi.
Şi mai are un nas roş
Ca o creastă de cocoş.

POVESTEA POMULUI DE CRĂCIUN
Odată, în vremurile de demult Baba Iarna i-a chemat pe Moş Crivăţ şi Ger Cumplit, auzind de curajul unui tânăr flăcău, care dorea să aducă Soarele în împărăţia iernii. Soarele fusese ascuns de Moş Crivăţ şi Ger Cumplit astfel încât oamenii au rămas fără lumină şi fără căldură. Sufletele lor au fost cuprinse de frig şi de întuneric.

Flăcăul acela, pe nume Brad, având sufletul plin de bunătate, a dorit să aducă din nou oamenilor lumina soarelui. El a hotărât să urce muntele singur, dar nu s-a gândit nici o clipă la necazurile pe care avea să le întâmpine. Moş Crivăţ şi Ger Cumplit îl pândeau din spatele stâncilor. Ca să-l oprească au aruncat asupra lui nori de ploaie. Şiroaie de apă se rostogoleau asupra flăcăului, dar nu l-au putut opri. Atunci Ger Cumplit a trimis frigul. Lui Brad i-au îngheţat mâinile şi picioarele, dar drumul şi l-a continuat.  Moş Crivăţ a trimis şi el asupra flăcăului vântul şi viscolul. Cu mare greutate tânărul a reuşit să se agaţe de stâncile ascuţite, dar era hotărât să elibereze soarele şi să dăruiască, din nou oamenilor, lumina şi căldura sa. Cei doi s-au hotărât să-l pedepsească transformându-l într-un copac cu rădăcinile prinse între stânci şi crengile bătute de vânturi aspre.

Bradul nu e un arbore oarecare. Atunci când frunzele copacilor cad, ale bradului rămân verzi, luptând cu ploaia, frigul şi gerul.

La vremea Crăciunului oamenii îl aduc în casele lor ca să le aducă bucurie şi lumină în suflet.   

ASPECTE DIN SERBAREA DE CRĂCIUN – DECEMBRIE 2012



VĂ MULŢUMIM PENTRU COLABORAREA DIN ACEST SEMESTRU .

SĂ AVEŢI SĂRBĂTORI FERICITE ŞI UN AN NOU PLIN DE ÎMPLINIRI, BUCURII  ALĂTURI DE FAMILIA DVS!
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