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Clădim palate, împărăţii măreţe, dar basmul sufletului nostru este gol când nu mai ştim privi la inocenţa copilăriei. Vrem să ne ştim puternici şi tot ce mai contează este ce-am mai cucerit, cu ce suntem mai bogaţi. 

Şi căutăm tot mai sus... Şi căutăm lumina cu frenezie... şi ea este atât de aproape ... în ochii lor. Şi căutăm adevărul ... şi este atât de real... în sufletele lor. Şi căutăm bucuria vieţii... şi ea răsună atât de cristalin... în jocurile lor.

Şi ne căutăm adesea pe noi.... şi nu ştim să ne regăsim .... în minunatul lor chip.Cei care au aflat despre toate acestea nu pot decât... să-i iubească.

Când aţi uitat ce înseamnă cuvântul “OM”, priviţi prin ochii de copil – viaţa. Când simţiţi că aţi suferit prea mult, uitaţi-vă la copilul care suspină în colţul întunecat al camerei şi luaţi-l în braţe.

Zâmbetul lui răsplăteşte totul.

                                                              VIORICA POP
ASPECTE DIN ACTIVITĂŢILE NOASTRE
DESFĂŞURATE ÎN SEMESTRUL AL II-LEA
AN ŞCOLAR 2010- 2011

Coordonator Viorica Pop
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11 februarie 2011  ZIUA GRĂDINIŢEI 
Biblioteca judeţeană “Petre Dulfu” Baia Mare
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 25 februarie 2011                                                                1 martie 2011

POVESTEA MĂRŢIŞORULUI                                       BALUL MĂRŢIŞORULUI                                          
Acţiune în cadrul proiectului de parteneriat 

cu Colegiul Tehnic “Aurel Vlaicu” Baia Mare

“Un zâmbet pentru fiecare” 

COPIII PREMIAŢI LA CONCURSUL INTERNAŢIONAL “EUROPREŞCOLARUL” martie 2011

[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]i




IZA MUREŞAN                                                     Conea A, Şomcutean T, Kovacs R,
     Premiul I                                                            Lupşe D, Ujvaroşi I, Demian D,

                                                                                Pârvu R, Mureşan I, Coman F.

                                                                                         Premiul II
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Cîmpan D, Iuga D, Creţ R.                                                  Şandor L, Donca L.
   Premiul III                                                                              Menţiune
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“SFÂNTA ZI DE PAŞTI”                                               Oaspeţi din Turcia ne-au vizitat
Împreună cu elevii de la Colegiul                                          grupa noastră

Tehnic “Aurel Vlaicu”                                                                   aprilie 2011

încondeiem ouă – aprilie 2011
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Aspecte din cadrul acţiunii “Ne pregătim pentru Sărbătoarea Pascală” derulată în cadrul proiectului multicultural în parteneriat cu Grădiniţa Budeşti Maramureş 
14 aprilie 2011

Fiecare grădiniţă şi-a prezentat propriile obiceiuri şi tradiţii de Paşti

Noi am fost fascinaţi de tehnica vopsirii ouălor din Budeşti
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Aspecte din cadrul temei “Apel de urgenţă”
Am simulat o situaţie  de urgenţă provocată de lăsarea unui fier de călcat în priză care a provocat un incendiu... Telefonistele au preluat cazul şi l-au transmis mai departe pompierilor... cei accidentaţi au fost apoi transportaţi la spital unde li s-a acordat primul ajutor... Tot în acea săptămână am fost fascinaţi de prima noastră vizită la Inspectoratul pentru situaţii de urgenţă al judeţului Maramureş “Gh. Pop de Băseşti”.
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Aspecte din derularea opţionalului de educaţie pentru mediu din acest semestru
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Jucării din materiale refolosibile premiate în cadrul opţionalului

Vernisajul expoziţiei 

„Natura prin ochi de copil”


7 iunie 2011, ora 10,00

Biblioteca judeţeană „Petre Dulfu” Baia Mare

Consideraţie şi respect părinţilor care au sprijinit aceste activităţi !
VACANŢĂ PLĂCUTĂ !


INTELIGENŢA EMOŢIONALĂ A COPIILOR


Tema pe care o voi dezbate în acest număr şi care se adresează în special părinţilor este inteligenţa emoţională a copiilor. De ce? Tot mai mult m-am confruntat în grădiniţă cu probleme ce implică emoţional copiii. Mi-am pus deseori întrebarea care este cauza acestor manifestări emoţionale, cum pot fi ele rezolvate, am încercat să ajut pe cât posibil fiecare copil. Fie că este vorba de frică, de violenţă, de incapacitatea de a relaţiona cu cei din jur, de acceptarea regulilor, de empatie sau sentimente,  toate acestea aduc în discuţie  inteligenţa emoţională a fiecărui copil.

Vă prezint în continuare câteva aspecte relevante care vă vor ajuta să înţelegeţi mai bine acest concept şi în acest context să vă puteţi ajuta şi sprijini copilul zi de zi.

"Regulile se schimbă. Suntem judecaţi după un nou criteriu: nu după cât de deştepţi suntem sau după experienţă, ci după felul în care ne cunoaştem pe noi şi pe cei din jur", spunea psihologul Daniel Goleman, referindu-se la inteligenţa emoţională (IE). 

Acest concept presupune aşadar să fii empatic cu celălalt, să-ţi stăpâneşti stările afective, negative în special, să nu te laşi copleşit de o situaţie, să fii un bun receptor în comunicare.
 
IE ne oferă soluţia multor probleme cu care ne confruntăm în familie şi în societate. Ne vom opri doar asupra implicaţiilor pe care le are în evoluţia copiilor. 
Familia este aceea care oferă baza formării unei inteligenţe emoţionale. În acest cadru intim copilul învaţă ce sunt sentimentele şi despre cum reacţionează cei din jur la sentimentele sale, ce sunt dorinţele şi temerile şi cum să le exprime sau să le stăpânească. Dacă părintele nu are în vedere această latură în educaţia copilului lor, acesta va întâmpina greutăţi în a se înţelege pe sine şi pe cei din jur. 
Este astfel zdruncinată încrederea lui în sine, una dintre cele mai importante trăsături psihologice ale unei persoane.Modul în care părintele îşi exteriorizează sau îşi stăpâneşte emoţiile şi celelalte stări sufleteşti influenţează în mod pozitiv sau negativ inteligenţa emoţională a copilului. S-au realizat numeroase studii care au arătat că mediul în care este crescut cel mic - disciplina severă, indiferenţa sau căldura - îşi lasă amprenta asupra vieţii sale emoţionale. Recent s-a arătat cât de mult este influenţat copilul de coeficientul de IE al părinţilor săi. Cercetările făcute de Carole Hooven şi Jhon Gottman de la Universitatea din Washington au scos la iveală faptul că, atunci când acesta este ridicat, copilul se bucură de înţelegerea familiei sale. La începutul studiului copiii care au participat la acest studiu aveau 5 ani, iar la sfârşitul acestuia aveau 9 ani. 
Pentru a observa nivelul de comunicare părinte-copil, li s-a propus părinţilor să le explice copiilor un nou joc video. Lucru relativ simplu, dar care a scos la iveală comportamentul inadecvat al părinţilor.Unii părinţi au fost aroganţi, şi-au pierdut răbdarea, au ţipat, mergând până la a-i face "proşti". Alţii însă, au avut răbdare, s-au apropiat de lumea lor şi i-au ajutat astfel să înţeleagă jocul. După problemele de comunicare întâlnite se disting trei feluri de părinţi:
           1.Cei care ignoră problemele emoţionale ale copilului. Le tratează ca pe ceva normal şi aşteaptă ca acestea să treacă fără ca ei să întreprindă nimic. Nu se folosesc de astfel de momente pentru a crea o punte de legătură între ei şi copil.

2. Cei care sunt prea comozi pentru a se implica în problemele celui mic. Aceştia observă starea emoţională prin care trece copilul, dar îl lasă să se descurce singur. Ca şi cei din prima categorie, nici aceşti părinţi nu oferă răspuns copilului la problemele sale.
            3. Cei dispreţuitori, care nu respectă sentimentele copilului. Astfel de părinţi îl dezaprobă şi sunt duri atât verbal cât şi prin pedepse.

Mai sunt părinţii care văd în problemele emoţionale ale copilului şansa de a deveni "mentorii" emoţionali ai acestuia. Iau viaţa sa interioară în serios şi încearcă să-l înţeleagă şi să-l ajute. "Ce s-a întâmplat? Eşti supărat pentru că Ionuţ te-a jignit? Dar de ce te-a jignit? L-ai supărat cu ceva?" După ce părintele află întreaga poveste, îşi îndeamnă copilul să nu fie ranchiunos, dar în acelaşi timp să-şi exprime sentimentele:
"Spune-i că te-a jignit, iar apoi propune-i să vă jucaţi împreună." Prin această atitudine - cea mai indicată în educaţie - copilul învaţă să-şi conştientizeze sentimentele, să le exprime, să nu se simtă vinovat pentru ele, să elimine ranchiuna şi să-şi cultive abilitatea de a remedia “situaţiile criză” pentru el. Aceste aspecte sunt foarte importante în cultivarea IE la copil şi presupun o relaţie afectoasă, empatică între cei doi.               
In concluzie, copiii care provin din părinţi cu un coeficient ridicat al IE sunt mai sociabili, mai prietenoşi, se acomodează mai bine cu şcoala şi profesorii, îşi pot concentra atenţia mai bine şi pot învăţa mai repede, sunt echilibraţi, cu scopuri şi idealuri de viaţă mai bine fixate.
Copiii care provin din părinţi cu un coeficient de inteligenţă emoţională redus vor putea să compenseze acest deficit al personalităţii lor odată cu dobândirea experienţei  de viaţă (pentru că viaţa este complexă şi fascinanată, oferindu-ne de multe ori conjuncturi în care să ne îmbunătăţim punctele slabe), dar vor suferi mai mult. Este important ca părinţii să nu lase evoluţia copiilor la voia întâmplării şi merită să investească în educaţia lor tot ce au mai bun. Astfel se vor bucura de un copil foarte reuşit şi de o transformare interioară pe măsură .
Ne străduim zi de zi în grădiniţă să rezolvăm adecvat aceste probleme emoţionale ,cărora de cele mai multe ori nu le acordăm importanţa cuvenită, şi avem nevoie în permanenţă de sprijinul moral şi afectiv al părinţilor. Legătura permanentă cu familia este foarte importantă nu doar în anii de grădiniţă ci şi în cei de şcoală. Acolo unde părinţii au fost deschişi şi au acceptat problemele cu care se confruntă copilul lor am putut să ajutăm copilul, dar acolo unde părintele a avut reţineri în a ne susţine, acolo din păcate copilul nu a putut fi ajutat.Acest aspect nu trebuie înţeles că noi cadrele didactice suntem atotştiutoare şi deţinem primordialitatea în cadrul acestui parteneriat cu familia, dar părinţii trebuie să conştientizeze faptul că grădiniţa înseamnă a relaţiona şi a comunica cu alţi copii, este un alt mediu decât cel din familie. Aici există reguli, există colegi cu care trebuie să împarţi şi bucurii şi supărări, există momente când fiecare trebuie să cedeze, ori familia este un cu totul alt mediu. Să nu uităm că cel mai mult timp din zi copilul şi-l petrece în colectiv alături de alţi copii de vârsta lui. Parteneriatul cu familia se poate traduce prin următoarea frază : « ÎMPREUNĂ PE ACELAŞI DRUM« 
STIMAŢI PĂRINŢI, OPRIŢI-VĂ O CLIPĂ DIN FORFOTA DE FIECARE ZI ŞI ÎNTREBAŢI- VĂ CARE SUNT PROBLEMELE.

VIAŢA DEPINDE MEREU DE ALEGERI ŞI DE CONSECINŢE.
EVOLUŢIA EMOŢIONALĂ A COPILULUI


Încerc acum să vă vorbesc despre  cum vă puteţi ajuta şi sprijini copilul în evoluţia sa emoţională. Rolul părinţilor în dezvoltarea adecvată a copilului nu se limitează numai la asigurarea unor condiţii confortabile de creştere, de organizare a jocului şi a activităţilor educative. Interacţiunea şi relaţiile apropiate, calde cu părinţii sunt esenţiale prin ele însele pentru copii. Pentru a-şi putea sprijini copiii, în devenirea lor părinţii trebuie să fie apţi şi disponibili, atât din punct de vedere fizic cât şi psihologic. Dacă nevoile lor nu sunt îndeplinite (împlinite), capacitatea părinţilor de a răspunde la nevoile copiilor va fi redusă şi ca urmare, aceştia nu vor primi atenţia şi afecţiunea de care au nevoie pentru a creşte şi a se dezvolta. 
Mamele sunt principalele persoane care au grijă de copiii lor şi, de aceea, starea lor psihică se răsfrânge şi asupra acestora din urmă. Mamele confruntate cu situaţii stresante, în absenţa unui sprijin din partea altor membri din familia lărgită sau a altor persoane abilitate în acest sens, pot deveni "psihologic indisponibile" pentru copil şi nevoile acestuia. Orice om are nevoie de un sentiment de siguranţă pentru a putea trăi. Aceasta siguranţă, însă, nu provine numai din posedarea a cât mai multor bunuri materiale ci mai ales din certitudinea că - la nevoie - cineva îţi va acorda ajutor, înţelegere, simpatie. Cum ar putea un copil să trăiască acest sentiment de siguranţă, dacă nu-şi simte părinţii aproape? Şi cum ar putea fi o mamă aproape de copilul ei atunci când se simte singură, nesigură pe ea, copleşită de îndatoriri şi obligaţii? Pe de altă parte, copiii respectă şi, uneori, chiar îşi protejează mama copleşită de probleme şi nu îşi comunică nevoile psihologice. Astfel, ei suferă în tăcere, iar stress-ul acumulat, consumul psihic şi auto-neglijarea emoţională se vor concretiza mai devreme sau mai târziu într-o deviere comportamentală sau simptome nevrotice. În alte cazuri, copiii pot funcţiona ca adevărate "paratrăznete", mamele descărcând asupra lor tensiunile acumulate. Nu puţine sunt cazurile în care mame depresive, obosite percep ca insuportabile şi excesive solicitările de atenţie ale copiilor, reacţionând prin penalizarea acestora. De multe ori, simptome diverse ale copilului (enuresis nocturn, eşec şcolar, etc.) se dovedesc a fi - de fapt - metafore ale problemelor familiale. În aceste cazuri simptomul este un mod de comunicare interpersonală ce exprimă în mod metaforic o problemă, sugerând o soluţie cu caracter dezadaptativ. 
10 modaliăţi de a creşte copii inteligenţi emoţional
În cartea lui Mark Brandenburg “ Top Ten Ways To Raise Emotionally Intelligent Kids” sunt redate 10 modalităţi prin care vă puteţi ajuta copilul în dezvoltarea sa emoţională. Le redau mai jos poate vă vor folosi în educaţia copilului dumneavoastră. 

1. Fii un exemplu de inteligenţă emoţională
           Da, copilul tău te urmăreşte îndeaproape. El observă cum răspunzi la frustrare, cât de rezistent eşti, şi, mai ales, observă dacă tu eşti conştient de sentimentele tale şi de sentimentele celor din jurul tău.
2. Fii dispus să spui "nu" copilului tău
          Există o sumedenie de lucruri interesante pentru copil. Iar copilul tău va cere multe dintre acestea. Refuzul tău va da prilejul copilului tău să aibă de a face cu dezamăgirea, să înveţe să îşi controleze impulsurile. Dintr-un anume punct de vedere, sarcina ta ca părinte este de a permite copilului să fie frustrat pentru ca apoi să îşi rezolve singur problema. Copilul ce primeşte întotdeauna ceea ce doreşte nu este şi nu va fi fericit.
3. Fii conştient de zonele tale "fierbinţi"
          Învaţă care sunt lucrurile care te scot din sărite şi de ce se întâmplă aşa. Deoarece nu ai controlul situaţiei? Deoarece nu eşti respectat? În spatele acestor situaţii se află frica de ceva. Trebuie să îţi cunoşti şi să îţi recunoşti frica, pentru a reduce riscul apariţiei momentelor de criză atunci când eşti împreună cu copiii. Faptul că îţi cunoşti zonele "fierbinţi" nu le face să dispară, însă este de mare ajutor în evitarea şi rezolvarea lor.
4. Incearcă să nu judeci oamenii
        Încearcă să nu categoriseşti oamenii. Mai bine etichetează sentimentele. Spune "El pare supărat" în loc de "Ce prost e!". Când copilul plânge sau smiorcăie, va fi mult mai bine dacă i-ai spune "Pari supărat" decât dacă îi ceri să se oprească. Dacă îi lipseşti pe copii de sentimentele pe care le încearcă, acestea se vor refugia în subsol şi vor deveni mai puternice.
5. Începe să îţi antrenezi copiii
       După vârsta de 3 ani poţi să începi să îţi antrenezi copiii pentru a-i ajuta să fie mai responsabili. În loc de "Pune-ţi căciula şi mănuşile" poţi întreba "Ce mai ai nevoie pentru a merge la şcoală?". Spunându-le în mod constant copiilor ceea ce trebuie să facă, nu îi ajuţi să îşi dezvolte încrederea în forţele proprii şi responsabilitatea.
6. Participă la problemele copiilor
         Orice problemă care apare în viaţa copilului este şi problema dumneavoastră. Multe probleme în familie devin mai mari deoarece părinţii răspund într-un mod care exacerbează problema. În cazul în care copilul greşeşte ceva, adu-ţi aminte cât de important este să răspunzi calm şi raţional.
7. Implică-ţi copilul, încă de mic, în sarcinile gospodăreşti
      Cercetările efectuate sugerează faptul că acei copii care au fost implicaţi în realizarea sarcinilor gospodăreşti de la o vârstă fragedă tind să fie mai fericiţi şi să aibă mai mult succes în viaţă. De ce? Incă de mici, ei învaţă că sunt o parte importantă a familiei. Copiii doresc să facă parte din familie şi să simtă că sunt valoroşi.
8. Limitează accesul copiilor la mass media
       Copiii au nevoie de joacă, nu de timp petrecut în faţa unui ecran. Pentru dezvoltarea creativităţii şi a îndemânării în rezolvarea problemelor, permite-le copiilor să se joace liberi. Majoritatea mesajelor cuprinse în mass media actuală vor da lecţii copiilor despre consumism, sarcasm şi violenţă. Ceea ce copiii învaţă de la tine sau din joaca liberă oferă baza unei viitoare inteligenţe emoţionale.
9. Discută despre sentimentele din cadrul familiei
        Stabileşte scopurile emoţionale în cadrul familiei. Cum ar fi: fără strigăte, fără porecle, respectul acordat tuturor, tot timpul etc. Familiile care discută despre scopurile lor au mari şanse de a fi conştiente de acestea şi de a le atinge. Ca părinte, trebuie să "faci cum zici".
10. Copilul tău este minunat
        Nu există o cale mai importantă în crearea inteligenţei emoţionale în copilul tău decât aceea de a-l privi ca fiind minunat şi capabil. O lege a universului zice "Ceea ce gândeşti se va dezvolta". Dacă îţi priveşti copilul ca fiind minunat şi gândeşti despre el că este minunat o să ai parte de multe "minuni". Dacă îţi priveşti copilul ca fiind o problemă, o să ai parte de probleme.
        Să ai un coeficient de inteligenţă mare este minunat, însă un coeficient mare de inteligenţă emoţională este chiar mai bun. Transformă aceste 10 idei în obiceiuri zilnice şi o să oferi copilului tău cea mai mare şansă posibilă pentru a deveni nişte adulţi fericiţi, productivi şi responsabili.
                                                                    Sper ca aceste sfaturi să vă fie de folos! 



Vrăbiuţa şi Cocostârcul

Pe marginea unui lac, pe ramura unei sălcii pletoase, o vrăbiuţă îşi ciugulea penele. Pe lac un cocostârc trecea maiestos ciugulind alene câte un peştişor sau mormoloc. Văzând vrăbiuţa numai ce-i zise cu îngâmfare: 

- Vai tu, pe cât eşti de mică şi pricăjită pe atâta eşti şi de proastă! 

- De ce zici aşa? îl întrebă cu sfială vrăbiuţa. 

- Stai pe creangă, ca proasta, şi-ţi ciuguleşti penele pe când aici în apă este o mulţime de hrană. Iaca, peştişori, răcuşori, mormoloci, ceva scoici şi altele... Dar de... cum să vii aici să ai parte din toate astea când tu nu eşti în stare... 

- Fiecare cu ce poate, răspunse modestă vrăbiuţa. Eu nu pot să intru în apă aşa cum nici tu nu poţi să stai pe crenguţa asta. 

- Nu vorbi în van! Cum poţi spune tu aşa o jignire? Ia să vezi! Şi unde îşi luă zborul şi se aşeză pe crenguţa de lângă vrăbiuţă, care, sub greutatea cocostârcului se frânse, iar acesta căzu şi se lovi de pământ îşi frânse o aripă şi un picior, şi unde se porni pe ţipete de durere. O vulpe, care era pe aproape, auzi văicărelile cocostârcului şi veni iute ştiind că-i rost de masă îmbelşugată. 

Morala:
Nu-i destul să fii mare şi fălos
Dacă nu eşti înţelept şi mintos.



LITERE PENTRU CAMERA COPILULUI
În această vară vă puteţi dedica împreună cu copilul într-o activitate interesantă de confecţionare a literelor din alfabet, mai ales că din toamnă ei vor începe să pătrundă în tainele acestora. Literele se pot confecţiona din carton pe care copilul le decupează şi le decorează cu o imagine care să înceapă cu sunetul literei respective. De ex. Pentru litera A se confecţiopnează un arici care se lipeşte frumos în partea de jos, pentru B o broscuţă, pentru C un curcubeu etc. Aceste litere pot împodobi camera copilului. El va fi încântat de lucrările sale dar în acelaşi timp va învăţa şi alfabetul.
                                                                                                Vă doresc spor la treabă !
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Părinţi, învăţaţi să descifraţi copilăria!


Daţi telefoane vârstei minunate,


când totul e permis, totul se poate.


La telefon vorbiţi cu dimineaţa


Şi cereţi un interior ciudat:copilăria.


Cum? Încă n-aţi aflat


Ce convorbiri interesante puteţi s-aveţi


Cu pomii ce un sunt decât puieţi?


Vorbiţi acum. Şi poate veţi afla


Cum cade roua îndoind petale,


Cum calcă paşii-n primele sandale,


Cât e de greu să-nveţi litera A.


Vorbiţi, vorbiţi, vorbiţi


Şi nu uitaţi


Că nu vă naşteţi mame 


Şi nici taţi!


Daţi şi copilăriei azi cuvântul


Părinţi de pe întreg pământul!
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