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Ecologia in raportul om-natura

Toate procesele in biosfera sunt dependente unele de altele. Omenirea
este doar o pdrticicd micd a biosferei. Insd pe intreg parcursul existentei sale
omul nu s-a adaptat la naturd, ci a incercat sd o supund, sd o facd comodd
pentru el. Odatd cu aparitia omului, a inceput o noud etapd a evolutiei. Odatd
cu aparitia civilizatiei umane a apdrut si interventia brutald a omului prin
exploatarea nerationald a naturii si alterarea mediului prin poluarea
produsa de activitdtile industriale, agricole, menajere. Datoritd caracterului
global al interactiunii omului cu natura, omul a devenit cea mai importanta
fortd in naturd.

De ce este important mediul?

Mediul este cel mai important lucru pentru om, dupd propria
viatd. Ca sd ai lucrul pe care absolut toti oamenii de pe planetd si-1 doresc
(bundstare fizica si/sau psihicd), iti trebuie mai intdi viatd (trebuie sd existi).
Pe locul imediat urmadtor, ai nevoie de un mediu unde sd existi. lar pentru a
putea exista in asa fel incdt sd atingi acea bundstare fizicd si psihicd, ai nevoie
de un mediu care sd permitd acest lucru. Dacd mediul este prea
degradat/distrus, tu nu vei mai putea trdi nici mdcar decent (din cauza
poludrii, lipsei de hrand, incdlzirii globale etc). Mediul inconjurdtor iti asigurd
absolut toate chestiile pe care tu le folosesti zilnic: apd(pentru bdut, in
industrie, navigatie, ploaie, pescuit etc), hrand, energie electricd(producerea
energiei electrice se bazeaza tot timpul pe resurse din mediu - cdrbuni, petrol,
gaze, vdnt, energie solard, apa termald etc; energia electricd este utilizatd
zilnic de noi toti, este aproape indispensabild), Tmbrdcdminte, oxigen,
combustibil (cdrbuni, petrol, gaze naturale), lemn (incdlzire, mobilier, hdrtie
etc), metale(mijloace de transport, constructii etc). Dacd vrei sd mai ai si pe

viitor aceste lucruri, trebuie sd incepi sd fii un mic ecologist, mdcar cu
propria ta viata.

Profesor de biologie Parvan Anca-Nicoleta
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? Ciovdr Profira

Clasa a VIII-a B

MOTTO:

»A intelege natura inseamna a intelege
viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii,
atit de amenintata azi,
Inseamna a contribui la fericirea omenirii.”
(E. A.Pora)

ey Duca Andreea
Clasa a VIII-a A
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

PADURED INSEANDNA VIATA"

ARGUMENTAREA PROIECTULUI

Cine nu a fost macar o data In padure? Cine nu s-a minunat de
maretia si frumusetea ei? Pentru noi romanii, padurea a fost si va ramane
intotdeauna o prietena dintre cele mai apropiate. Nu intamplator s-a spus:
,Codru-i frate cu romanul”. Pentru ca pasii nostri sa mai poata atinge
covorul fraged al ierbii, pentru ca florile sa mai coloreze pajistile cu petalele
lor multicolore, pentru ca brazii, asemenea unor faclii, sa arda cu flacara
verde, iar copiii sa stie gustul apelor pure de izvor si sa asculte cantecul
pasarilor inaltandu-se spre cerul senin, avem datoria sa ocrotim acest
pamant, casa noastra, a tuturor.

Inca de la inceputurile existentei sale,omul s-a aflat in mijlocul naturii,
folosindu-se de toate darurile acesteia. Protejarea planetei ,Pamant”, casa
noastra a tuturor, este o problema care trebuie sa ne preocupe pe toti,
adulti si copii, deoarece fenomenele de poluare nu cunosc distante si nu {in
seama de frontiere. Ignorarea masurilor ecologice de aparare a mediului
poate declansa o criza ecologica, avand consecinte grave. De aceea este
necesara formarea constiintei si conduitei ecologice prin orice demers
educativ, scolar si extrascolar.

Este usor sa provocam daune mediului inconjurator, naturii si oameni
rai o fac mereu, in fiecare zi. Toti trebuie sa luptam pentru o natura
frumoasa, cuarta si sandtoasa pentru ca de sanatatea ei depinde sanatatea
noastra, a noastra, a copiilor nostri, a generatiilor viitoare.

Din prieten al naturii, omul poate deveni dusmanul ei, periclitand prin
actiunile sale viata mediului, chiar viata planetei.

Scaderea fara precedent a suprafetelor impadurite atat la nivel
mondial cat si la nivel local, cresterea gradului de agresivitate la nivelul
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mediului prin actiunile umane multiple, industrializare, deversare a
deseurilor, de marire a suprafetelor agricole, marirea suprafetelor pentru
constructii imobiliare datorita cresterii pe plan local a populatiei sunt
motive serioase pentru implementarea unor proiecte de protejare a
»plamanilor Planetei” - padurile.

Constatand dezechilibrul tot mai periculos dintre activitatea omului si
sanatatea mediului natural, cadrele didactice si silvicultorii de pe plan local
lanseaza S.0.S.- uri, chemand la o mai buna gospodarire a mediului natural.

Parteneriatul educational urmareste transformarea reala a elevilor in
actori principali ai demersului educational, urmarindu-se atingerea unor
obiective de natura formala, informala, socio-comportamentala.

REZUMAT:

Proiectul educational “Padurea inseamna viata” isi propune ca
elevii, parintii, cadrele didactice sa Inf{eleaga ca dragostea si grija pentru
natura trebuie sa constituie componente esentiale ale comportamentului
uman In general si al lor in mod special.

De la mic la mare invata sa cunoasca si sa ocroteasca natura,
sa iubeasca plantele si animalele, sa aiba un comportament adecvat fata
de mediul inconjurator si chiar sa ia atitudine fata de cei care-1 distrug.

Pentru realizarea acestor lucruri se folosesc materiale
documentare(audio-vizuale), povestiri si poezii despre padure-natura,
albume tematice, pliante, ilustratii, plante, desene, colaje, picturi; se
organizeaza concursuri, se desfdsoara activitati practice in mijlocul
naturii.
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La acest proiect au participat elevii claselor a V-a (anul scolar
2012-2013) de la SCOALA GIMNAZIALA SASCUT si LICEUL TEORETIC
"EMIL BOTA" ADJUD.

REZULTATE ASTEPTATE:

+ Formarea wunei atitudini % Abordarea mediului silvic
sanatoase fata de natura, in atat pe cale stiintifica dar si
general si fata de defrisarile pe cale sensibila, artistica.
padurilor, in particular;

¢ Activizarea partenerilor

sociali in relatiile cu
institutia scolii;

STIATI CA...
Serban Cdtdlina
Clasa a VI-a B

In prezent, pe Pamant, mai exista doar 3 mari paduri: Pddurea Amazon din
Brazilia si padurile boreale din Rusia si Canada.

- Padurile contin intre 50-90% din speciile terestre. Doar padurile tropicale
adapostesc intre 10-50 milioane de specii - peste 50%din speciile de pe
planeta.( Sursa Agentia de Investigare a Mediului).

- Padurile acopera 2 procente din suprafata Pamantului si 6 procente din
terenurile masa. Initial padurile acopereau de doua ori suprafata pe care o
acopera in prezent(Sursa Reteaua de Actiune a Padurii).
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- Sunt aproximativ 1.6 acri(65 hectare) de padure pe persoana( Sursa:
Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura,Evaluarea Resurselor
Padurii).

- Oxigenul de pe intreg Pamantul este produs prin fotosinteza, proces prin
care plantele obisnuiesc sa combine apa si dioxid de carbon pentru a crea
glucoza(propria lor mancare) si oxigen.

- Primul dinozaur pe Pamant a aparut abia dupa 140 milioane de ani de la
aparitia primilor copaci - adica aproximativ prin 230 milioane de ani in
urma.

- Doar 3 copaci plantati in jurul casei, poate micsora facturile de aer
conditionat cu pana la 50% si copacii care sunt plantati in fata casei, ca un
scut impotriva vantului, poate micsora factura de incalzire cu pana la 30%.

- Copacii produc substante chimice anti-congelare naturale si astfel pot
rezista fara sa inghete, la temperaturi de pana la -40 grade Fahrenheit, la
unele specii.

- Din punct de vedere tehnic, defrisarea apare doar atunci cand terenul
acoperit cu copaci este convertit la o alta utilizare si nu este replantat.

- In medie, un copac absoarbe 10 livre(1 livra= aprox. o jumatate kg) de
poluanti din aer in fiecare an incluzand si 4 livre de ozon si 3 de particule.

Coman Andreea
Clasaa VI-a A
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Legenda plopului tremurator
lonascu Diana
Clasa a VI-a D

Se povesteste din batrani, ca-ntr-un maret palat traia o mandrete
de zana, cum nu se mai dovedise.

De peste noua mari si noua fari, veneau la ea crai si fefi-frumosi sa-i
ceara mana. Dar care se duceau, de-acolo indarat nu mai veneau, caci zana
stia o vraja mare si cand rostea vraja si-si ridica mana inspre cineva, pe loc
il prefacea intr-o stana de piatra. Erau sutimi de stane de piatra prin
preajma palatului ei...

Zana insa 1si daduse cuvantul, ca daca vreunul din cei care veneau,
ar izbuti sa o sarute, ca fara ea sa bage seama mai dinainte, pe acela il va lua
de sof.

A fost un fiu de imparat care s-a dus si el ca altii, norocul de si-a
incercat.

Palatul zanei era intr-o poiana mare si frumoasa, la poalele unei
paduri de brazi nalti si drepti ca luminarea. Pe langa el trecea un parau cu
apa limpede ca vioara. In acest parau, in fiecare zi pe la amiazs, zana mergea
sa se scalde.

Cand a ajuns feciorul de imparat acolo, s-a suit in varful unui brad si
a stat zile intregi ca sa observe miscarile zanei. Baga de seama ca adesea
cand zana iesea din parau si era frumos si cald, ea se culca pe marginea
paraului.

Si-a luat intr-o zi inima in dinti si s-a scoborat jos, cand a vazut pe
zana ca iese din apa si se culca pe marginea paraului la umbra. Merse
baiatul cu mare bagare de seama, pana s-a apropiat de ea binisor. Cand a
vazut insa atata frumusete pe chipul ei, asa par lung si auriu, 1l apuca un
tremurat puternic si nu mai fu in stare un pas sa mai faca inainte, sa se
aplece si sa sarute frumoasa zana.

A stat asa tremurand, tintuit locului, pana ce zana s-a desteptat...

Cand l-a vazut asa frumos si tanar, i s-a facut oricum mila zanei si nu
mai vru sa-1 impietreasca. Si-a apropiat de gura lui obrazul ei, zicandu-i:

- Saruta-ma si sa-mi fii sot...

Pe el il apuca si mai puternic tremuratul. Nu fu-n stare sa sarute
obrazul zanei. Si feciorul de imparat a ramas mut. Atunci zana i-a zis o vraja
si l-a prefacut intr-un arbore, menindu-1 sa-i tremure frunza in veci.

Arborele acela e plopul tremurator.
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PADUREA - PLAMANUL VERDE AL PLANETEI
Clasaa VI-a A

Padurile acopera
aproximativ 31 % din suprafata
Pamantului  fiind o  parte
integranta a dezvoltarii durabile la
nivel mondial. Mai mult de 1,6
miliarde de oameni depind de
paduri pentru mijloacele de
subzistentd, iar 300 de milioane de
oameni  traiesc in  aceste
ecosisteme. Unul dintre cele mai
importante ,depozite” de
diversitate biologica de pe uscat,
padurile gazduiesc mai mult de
doua treimi din speciile terestre
cunoscute, precum si cele mai
multe specii amenintate de pe
planeta. Din suprafata totalda a
padurilor, Europa si America de
Sud detin aproximativ 25% in
timp ce numai 5% se gasesc In
Oceania.

Absorbind 2,4 miliarde de
tone de carbon intr-un singur an,
padurile au rolul de a incetini
procesul de incalzire globala. Din
pacate padurile fac obiectul uneia
dintre alegerile majore pe care
trebuie sa le faca oamenii, si
anume daca se poate gasi un
echilibru 1intre dorinta de a
exploata resursele si terenul
padurilor si rolurile importante pe
care acestea le joaca in sistemul
planetar de mentinere a vietii.

Girmacia Andreea
Clasaa VI-a A

Totusi aceste resurse sunt
jefuite de civilizatii care traiesc
dincolo de granitele padurilor,
cererea de lemn crescand
exponential in ultimii 100 de ani.

Aerul pe care-l respiram,
hrana oamenilor, dar mai ales a
animalelor, medicamentele de care
avem nevoie pentru a supravietui,
diversitatea vietii pe Pamant,
cima care ne influenteaza
prezentul si viitorul, reducerea
frecventei si a amplorii
inundatiilor - toate acestea, si nu
numai, depind in mare masura de
paduri.

Doar 12% dintre padurile
Pamantului 1isi pastreaza intact
invelisul de ecosisteme forestiere.
Acestea sunt reprezentate de
padurile tropicale, de mangrove,
de coasta si mlastini. Mai mult de
75% din aceste paduri intacte se
afla in trei fari: in Rusia si in
Canada, padurile boreale, si in
Brazilia, padurea Amazon. Canada
are aproximativ 4,020,000 km
patrati de teren forestier, mai mult
de 90% din aceste terenurile fiind
proprietate publica. Rusia s-a
confruntat cu o serie de incendii in
ultimii ani care au pus In alerta nu
doar autoritatile locale, dar si
toate statele vecine. Examinarea
problemelor si  schimbul de
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experienta privind tragedia
forestiera din Rusia sunt marcate
prin proiectul ,Mega-forest”, la
care participa zece tari, care detin

PROTEJAM NATURA

75% din rezervele mondiale de
padure (SUA, Canada, Rusia,
Brazilia, China, Australia, India,
Indonezia, Congo si Camerun).

2011 - Anul International al Padurilor

Adunarea Generala a ONU a
declarat 2011 Anul International
al Padurilor, strans legat de 2010,
Anul International al
Biodiversitatii. Principalele
obiective din acest an vor viza
modalitatile in care poate fi
imbunatatita starea de sanatate a
zonelor impadurite. Anul
padurilor a debutat oficial la 24
ianuarie, cu un forum pe aceasta
tema organizat de ONU, la New
York.

Protectia padurilor ar putea
ajuta umanitatea sa-si realizeze
cateva dintre cele mai ambitioase
planuri: reducerea saraciei,
stoparea Incalzirii climatice si
dezvoltarea durabild, se arata intr-
un document al Uniunii
Internationale pentru Conservarea
Naturii (IUCN), o retea globala de
mediu sustinuta de grupuri
guvernamentale si private. Pe
langa cresterea constientizarii
asupra rolului  deosebit de

Milea Alexandra
Clasaa VI-a A

important al padurilor, acest
eveniment isi propune si niste
obiective concrete. Astfel pentru a
sarbatori acest eveniment, tari
precum Etiopia, Georgia, Jamaica,
Liban, Polonia si Coreea si-au
propus sa faca campanii masive de
impaduriri.

Anul 2011 trebuie sa fie anul
in care intreaga lume sa admita
importanta sanatatii padurilor
pentru viata oamenilor si pentru
biodiversitate, anul 1n care
sloganul destul de des intalnit, si
anume ,Paduri pentru oameni” sa
se schimbe 1n ,Oameni pentru
paduri”.

Pentru tara noastra, Anul
International al Padurilor este o
oportunitate pentru a creste
gradul de constientizare a
factorilor politici si a populatiei cu
privire la rolul vital pe care il au
padurile atat in dezvoltarea
economica, cat si In pastrarea unui
mediu de viata sanatoasa.
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Rolul padurilor in schimbarile climatice

Tamas Georgiana/ Bocdnet Silviu
Clasaa VI-a A

Ca depozite globale importante de carbon, padurile joaca un rol
fundamental in influentarea climei Pamantului. Plantele si solurile din
paduri conduc ciclul global al carbonului prin retinerea dioxidului de
carbon in fotosinteza.

Parcul forestier mondial absoarbe o treime din emisiile de dioxid de
carbon provocate de combustibilii fosili. Cu toate acestea, In multe parti ale
lumii, padurile sunt defrisate rapid in scopuri agricole sau pentru pasuni,
utilizate si exploatate in mod abuziv si degradate de incendiile produse
uneori chiar de oameni. Despaduririle sunt responsabile pentru emisia in
atmosfera a 2,9 miliarde de tone de CO2 pe an, mai exact pentru 26% din
totalul emisiilor. La randul lor, emisiile de combustibili fosili ajung, in
medie, la opt miliarde de tone pe an.

Potrivit Grupului Interguvernamental de Experti ai ONU privind
Evolutia Climei (GIEC), despadurirea reprezinta 17% din emisiile globale de
gaze cu efect de sera, depasind chiar si sectorul transporturilor.
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Lupu Stefania clasa a VI- a D

Despaduririle - infractiuni grave asupra umanitatii

Badita loachim/ Zoita Alexandru
Clasa a VI-a D

In perioada 2000-2010, despidurirea a dus la pierderea bruti a 13
milioane de hectare de padure pe an, a avertizat Organizatia Natiunilor
Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO). La o astfel de rata de
despaduriri, padurile tropicale ar putea sa dispara complet In mai putin de
100 de ani. Conversia terenurilor agricole, taierile nesustenabile de lemn,
lipsa sau proasta gestionare a terenurilor, precum si construirea asezarilor
umane in apropierea padurilor sunt cele mai frecvente motive pentru care
zonele Impadurite au de suferit.

Despaduririle sunt responsabile pentru 15% din totalul emisiilor de
gaze cu efect de serd. Incepand din 2000, 66 de tiri din intreaga lume au
implementat noi legi pentru oprirea despaduririlor.

Potrivit Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii (IUCN) si
Parteneriatul global privind Reabilitarea Peisajului Forestier, in intreaga
lume se afla mai mult de un miliard de hectare de teren forestier pierdut si
degradat care ar putea fi restaurat.
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Expansiunea agricola si nevoile industriale, cresterea populatiei,
saracia, indisponibilitatea terenului liber si cererea de consum sunt
principalele motive ale despaduririlor. La nivel mondial, 80% din padurile
originale care au acoperit pamantul au fost defrisate, distruse sau sunt
intr-o continua degradare si nu mai pot furniza ecosisteme intacte, critice
pentru supravietuirea pe termen lung a speciilor.

In ultimii 20 de ani ne-am pierdut 6 milioane de hectare de paduri
primare, prin exploatarea forestiera, comertul ilegal carbune, pasteurizare
si urbanizarea. Pentru multe dintre speciile de specialitate pierderea
habitatului lor este impingandu-le la un pas de disparitie, altele au fost deja
pierdute pentru totdeauna.

Politicile care se ocupa cu metode de reducere a emisiilor cauzate de
defrisari si de degradarea padurilor (REDD) au fost abordate ca fiind una
dintre solutiile majore pentru a face fata schimbarilor climatice. Ideea
centrala a REDD este utilizarea fondurilor de la tarile dezvoltate pentru a
finanta proiectele care implicd reducerea defrisarilor si a degradarii
padurilor in tarile In curs de dezvoltare. Acest lucru poate fi atins prin
mecanisme financiare complexe.

Romania - binecuvantata cu paduri

Coman Andreea
Clasaa VI-a A

Doar 26,76% din suprafata
Romaniei este acoperita cu paduri,
media europeana fiind de 29.3%.
Conform datelor Ministerului
Mediului, anual se reduc
aproximativ 127.601 hectare prin
taieri rase si rariri ilegale. S-a

redus in ritm accelerat suprafata
padurilor pe care se fac lucrari de
ingrijire cu deosebire in padurile
private, dar a crescut suprafata
padurilor pe care se fac lucrari de
regenerare nereusite.

SCOALA GIMNAZIALA SASCUT
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Romania are cel mai valoros
patrimoniu natural din Europa, si
anume singurul peisaj forestier
intact din zona temperata a
Europei: Muntii Retezat-Godeanu-
Tarcu. Parcul National Retezat se

IRER

VER DE

8

Bl . w
&

Tamas Cornelia Georgiana
Clasa a VI-a A

PROTEJAM NATURA

intinde pe o suprafata de peste
35.000 de hectare si, potrivit
specialistilor, este ultima padure
din Europa in care omul nu a
ajuns.

-Iordache Alina clasa a VI-a D

In scopul evaludrii si supravegherii stirii de sinitate a padurilor, s-a
organizat un sistem de monitorizare a padurilor din Romania, bine pus la
punct si conectat la sistemul european. Romania este considerata o fara cu
paduri moderat afectate, depasind cu putin pragul de incadrare in grupa
tarilor cu paduri slab vatamate. Pentru cresterea rolului padurilor in
redresarea mediului, impadurirea terenurilor degradate, crearea de perdele
forestiere in zonele supuse secetei ingrijirea padurilor, realizarea de
amena]amente 511V1ce sunt masuri de 1mp05tanta strateglca in Romania.

Ciovdr Profira clasa a VIlI-a B

Popa lonut clasa a VI-a D

SCOALA GIMNAZIALA SASCUT



REVISTA DE BIOLOGIE PROTEJAM NATURA

Retrocedarea padurilor, in lipsa unor legi drastice de protectie,
este una dintre cele mai grave masuri postdecembriste. Mii de hectare
de padure au fost masacrate si vindute pe nimic, ecologia si conservarea
mediului neavand niciun rol in tot acest proces.

Padurile au in primul rand un rol ecologic, de aceea 50% din padurile
Romaniei sunt incadrate in categorii de protectie a apei, a solului, a climei.
Modul in care sunt gestionate padurile poate afecta semnificativ calitatea
mediului. In regiunile cu sol fragil, pidurea joaci adeseori un rol protector
impotriva eroziunii provocate de vant, dar si in cazul eroziunii provocate de
ape.
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Bdlan Maria-Magdalena clasa a VI-a C

Cele mai impadurite judete din Romania sunt Suceava,
Hunedoara, Harghita, Alba, Bistrita, Valcea, Gorj si Buzau. Cel mai sarac
judet in paduri este Calaras, care are doar 4,2% din suprafata impadurita a
Romaniei, urmat de Teleorman, Constanta, lalomita si Galati.

Rolul exceptional al padurilor in securitatea alimentara si energetica,
in atenuarea impactului schimbarilor climatice, dar si adaptarea padurilor
la acest impact, combaterea desertificarii si degradarii terenurilor, inclusiv
a solului, conservarea biodiversitatii, protectia peisajului, a apei si a
bazinelor hidrografice si, nu in ultimul rand, prevenirea si reducerea
riscului de dezastre naturale reprezinta punctele cheie ale Anului
International al Padurilor.
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Bizgan Adriana clasa aVI-a C

Rolul si protectia padurii. Stiati ca?

Vrdnceanu Diana/ Dragomir Maria
Clasa a VI-a B

Padurea produce oxigen si consuma dioxid de carbon. 2/3 din
oxigenul planetei, consumat de lumea vie, de industrie sau autovehicule,
este furnizat  atmosferei de catre arbori si arbusti.

Iata cateva din functiile padurii:

- filtru natural. Padurile reprezinta, de asemenea, foarte eficiente filtre
naturale, deoarece retine, in coroanele arborilor, particule fine de praf sau
cenusa.

- este un factor de mentinere a echilibrului ecologic. Pentru protectia
mediului inconjurator, constituie cel mai important factor natural, eficient,
stabil si inepuizabil. Aceasta are rolul de a stabiliza clima locala si a
conserva calitatea solului.

- sursa de lemn. Padurile pot furniza cantitati uriase de lemn de buna
calitate. Acest material a fost utilizat din cele mai vechi timpuri pentru
primele arme, unelte, constructii de locuinte sau pregatirea hranei. Astazi
este, in continuare, foarte utilizat, in diferite domenii ale vietii umane
(industria mobilei, hartiei, chimica, in constructii, etc.).
- reprezinta pentru om un refugiu din calea poluarii, zgomotului,

SCOALA GIMNAZIALA SASCUT



REVISTA DE BIOLOGIE PROTEJAM NATURA

soarelui puternic sau vantului. O extrem de variata lume animala este
adapostita sub haina ocrotitoare a padurii. Intre plantele si animalele din
paduri exista interactiile reciproce. Multe animale, in special insectele si
pasarile, polenizeaza arborii. Insectele primesc hrana din nectar si alte
substante si in schimb polenizeaza florile pe care le viziteaza.
- reprezinta o sursa de hrana pentru om si animale. Acest rol al padurii
se datoreaza plantelor si animalelor pe care aceasta le adaposteste. Fructele
de padure, ciupercile comestibile, stuparitul pastoral si vanatoarea au
constituit intotdeauna o importanta categorie de surse pentru alimentatia
omului.

- este o sursa de medicamente. Padurile contin cea mai mare diversitate
de plante si animale de pe Terra. Astfel, pot reprezenta surse de
medicamente, de origine vegetala sau animala. Substantele medicinale deja
descoperite, in special in padurile ecuatoriale reprezinta o garantie pentru
succese terapeutice si mai mari in viitor.

Dragomir Alexandra loana clasa a VIl-a B
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Ionascu Diana
Clasa a VI-a D
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Toamna iarasi a venit
C-o caleasca minunata.
Si-n spatele ei pictand

Un tablou cuprinzand.
Frunze maronii, galbui,
Vantul purtandu-le pe toate
Foarte, foarte departe.

Si lasandu-le usor,

Pe pamant facand cu spor
Un covor Incantator.
lar de vantul bate tare,
Pe covor il poarta-n zare.

Covorul toamnei

Negru Laura
Clasaa VI-a D
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Importanta padurilor
Clasaa VI-aD

In viata noastra, dar mai ales in mentinerea vietii pe Pamant, padurile

joaca un rol atat de important incat insemnatatea lor nu poate fi exprimata

in doar cateva cuvinte. Padurile au o valoare inestimabila din toate

punctele de vedere: clima, biodiversitate, ecologie, importanta economica

etc.

Clima

Asa cum pldmanii nostri
absorb dioxidul de carbon din
sdnge si-I schimbd cu oxigen,
copacii si toate plantele verzi
absorb dioxid de carbon in timpul
fotosintezei si in schimb elibereazd
oxigen in atmosfera, purificind
aerul. Tocmai de aceea pddurile
sunt supranumite plamanii
planetei.

Pddurile formeaza 0
excelenta capcana pentru dioxidul
de carbon, cel mai important gaz cu
efect de sera, stocdndu-l in
rdddcind, trunchi, ramuri si frunze.
pddurea
amazoniana contine intre 90 si 140

Se apreciazad ca

Higiu Adelina
ClasaaVI-aD

de miliarde de tone metrice de
dioxid de carbon si cd defrisdrile
actuale elibereazd in atmosfera
circa 0.5 miliarde de tone metrice
de COZ pe an, potrivit cercetdrilor
facute de WWF (World Wildlife
Foundation). Acestia mai spun ca
pddurile tropicale absorb circa 4.8
miliarde de tone de dioxid de
carbon pe an, ceea ce reprezintd
aproximativ. 20% din totalul
gazelor cu efect de sera eliberate ca

urmare a arderii combustibililor
fosili.
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Biodiversitate

Peste 10 milioane de specii
diferite de animale, plante, ciuperci
si  micro-organisme  populeazad
Pdmantul, iar majoritatea se gdsesc
in pdduri, mai ales in cele tropicale.
Un hectar de pddure amazoniana
poate cuprinde peste 750 de tipuri
diferite de copaci, iar un singur
copac masiv poate fi cdminul a mii
de specii diferite. Din pdcate
oamenii nu inteleg incd importanta

Lupu Stefania
Clasa a VI-a D

biodiversitidtii si ce beneficii aduce
aceasta intregii planete.

Insd un lucru este sigur: cu
cat invdtdm mai multe despre
biodiversitate, cu atdt realizam cat
de mult depindem de ea. Cu toate
acestea, foarte multe specii de
plante, animale, ciuperci si micro-
organisme dispar intr-un ritm
alarmant din cauza defrisdrilor
masive.

Ecologie

Pe ldngad faptul ca ajuta la
mentinerea unui climat propice
vietii, pddurile au si alte beneficii
ecologice: previn eroziunea solului
prin reducerea intensitatii
precipitatiilor, iar prin absorbirea
unor cantitdati mari de apa ajuta la
pdstrarea intacta a solului fertil. De

asemenea, pddurile actioneazd ca

lordache Alina
Clasa a VI-a D

filtre de apa si ajuta la captarea si
stocarea apei, care mai apoi
alimenteazad acviferele. Totodatd
pddurile retin umezeala din aer si
favorizeaza
precipitatiilor.
Defrisdrile masive duc in

aparitia

timp la eroziunea solului si la
desertificarea zoneli.
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Importanta economica

Defrisari in Amazon

agricultura...

pentru

Ecosistemul forestier are o
valoare economicd signifiantd si
este evidentd cdnd ne gdndim la
cantitatea de lemn si cherestea. Pe
langd  lemn, o  importanta
economica o mai au si produsele
nelemnoase cum ar fi cauciucul,
plantele medicinale folosite in
industria farmaceutica, mdncarea
si diverse condimente.

Incd mai important de atdt,
este lemnul folosit pe post de
combustibil, mai ales in tdrile in
curs de dezvoltare, in care oamenii
depind de lemn aproape in
totalitate incdlzirea
locuintei, a apei si a mancdrii.

pentru

Valoarea pddurilor in numere
potrivit WWE:

e 30% din pddurile de pe

suprafata  globului  sunt
folosite pentru fabricarea de
produse lemnoase si
nelemnoase;

o Valoarea  comertului  de
produse forestiere in anul

Sandu Dragos Dimitrie
Clasa a VI-a D

2005 a fost estimat la 379
miliarde de dolari;

e Viata a 1.6 miliarde de
oameni depinde de paduri.

Date fiind beneficiile economice
ale padurii, dar si cresterea
populatiei, cererea de lemn si alte
produse comerciale este in continud
crestere. Din aceasta cauza, in
momentul de fatd, pddurile(mai
ales cele tropicale) sunt defrisate
intr-un ritm alarmant de 12
milioane de hectare pe an. Pddurile
incd acoperd aproximativ 30% din
suprafata totala de pamdnt de pe
glob, dar parcele de mdrimea
Greciei sunt distruse in fiecare an.
In 100 de ani, pddurile tropicale ar
putea deveni istorie dacd se
continua defrigdrile in acest ritm,
iar consecintele vor fi grave si greu
de imaginat.
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Ghicitori despre animale din padure

Pleaca mosu-ncet la vie
Cu scai mul{i pe palarie!
(ariciul)

In aer ramurile-si are
Acest trofeu de vanatoare.
(cerbul)

Mandru si Incoronat,
Prin poieni este-mparat!
(cerbul)

Cu basc rosu si in frac
Ciocaneste un copac -
Scurt si iute, ca sa vada
Inima-i de nu-i bolnava.
(ciocanitoarea)

Mihai Ana-Maria
Clasaa VI-a A

Vine “doctoru”-n padure
Cu fes ros si cu secure!
(ciocanitoarea)

Ciocoi teapan si hapsan,
El se vrea-n turma stapan!
(lupul)

In cojoc intors pe dos
Mormaind morocanos,
Umbla pustnic prin padure
Dupa miere, dupa mure.
(ursul)

Damian Catalin
Clasa a VI-a B

Lenevos cum e, nu saga,
Doarme, doarme iarna-ntreaga
Si viseaza el, vezi bine,

Numai miere de albine.

(ursul)

Umbla mosul prin padure
Dupa zmeura si mure!
(ursul)

Umbla prin padure,
Dupa fragi si mure...
Vara face tot mor, mor-...
Siiarna sta in barlog.
(ursul)

Vara umblu dupa miere,
[arna dorm sa prind putere.
(ursul)

Vara, umbla prin padure
Dupa fragi si dupa mure.
Mierea si mai mult ii place
Chiar daca mai are... ace!
(ursul)

O sportiva cu renume
Umbla-n pomi dupa alune.
(veverita)
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Barbu Mihai Peste cetini aruncata.

ClasaaVl-aB (veverita)

Rontdie nuci si alune Are-o coada infoiata,

Sare gratioasa Hoata este si sireata

Coada-i e stufoasa - Dar e vai de coada ei

De-o ghicesti, Indatd spune! Cand da peste ea grivei.

(veverita) (vulpea)

Tus ghidus, coada roscata Coada ei este stufoasa
Dar de gaini nu se lasa.
(vulpea)

Padurea ecuatoriala - defrisari - cauze si efecte

Defrisarea padurii ecuatoriale
Popa Ionut/ Nechifor Alin
Clasa a VI-a D

Cele mai mari paduri ale lumii sunt in grav
pericol. Jumatate din suprafata originala de padure a
fost distrusa si lucrurile sunt pe cale sa se
inrautateasca daca rata actuala de defrisare nu este
incetinita. In fiecare minut 26 de hectare de padure
‘ sunt pierdute - si nu e greu de vazut ca daca
L} continudm vom avea o planeta lipsitd de padure.
Acest lucru ar fi catastrofic nu numai din pricina
faptului ca multe specii de animale isi au habitatul in
padure ci si deoarece padurile joaca un rol important in reglarea climei
planetei.

Odata Pamantul era acoperit in majoritate de padure dar odata cu
cresterea populatiei umane acestea au trebuit sa fie taiate. Acest lucru este
foarte adevarat in special in Marea Britanie unde agricultura a avut un rol
foarte important si a redus padurile la cateva palcuri imprastiate. Insa
padurea tropicala a avut de suferit mai ales secolul trecut, la inceputul sec.
20 era 1,5 miliarde de hectare fata de cele 700 de milioane ramase.

SCOALA GIMNAZIALA SASCUT
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CAUZELE DEFRISARII

Miftode Andreea/ Dinu Cesonia
Clasa a VI-a B

Nevoia de lemn, defrisarea pentru a face loc terenurilor agricole,
drumuri si cai ferate, incendii, mine, combustibili sunt toate cauze legate de
defrisare.

Oamenii au trait in preajma padurilor ecuatoriale de mii de ani, luand
ce era necesar de la naturd fird si intervini in echilibrul natural. Ins3, in
ultimele doua secole populatia s-a inmultit fiind din ce in ce mai multa
nevoie pentru spatiu de construit si agriculturd. Impreuna cu comertul de
lemn care s-a intensificat in ultimii ani, au adus o degradare fara precedent
asupra padurii.

La fel ca si mutarea culturilor taierea copacilor pentru folosirea
lemnului in scopuri comerciale poate fi implementata cu deranjari minore
asupra mediului. Atunci cand numarul copacilor cazuti este mai mare decat
al celor produsi, tiierea lemnului devine o problema serioasa. Inainte ca
taierea intensiva sa ia locul celei vechi cu topoare si animale comertul cu
lemn avea o influenta nesemnificativa asupra padurii, insa aparitia
drujbelor, tractoarelor, drumurilor si caii ferate au avut un impact mult mai
mare. Zone Inainte inaccesibile au devenit principalele tinte pentru
companiile de taiere, iar management-ul prost a dus la pierderi fara
precedent.

EFECTELE DEFRISARII

Zona padurilor ecuatoriale este o zona
fascinantd, plina de mister si promisiuni pentru multi
§ oameni care trdiesc in zona temperatd. Asa ca ar fi un
dezastru ca aceasta sa dispara. O data distrusa
padurea, solul, care se acumuleaza in peste 1000 de
ani, ar disparea intr-o singura decada ducand la inundatii nemaiintalnite

din pricina faptului ca nu mai exista sol sa acumuleze apa.

Defrisarea padurii ii lasa pe oamenii care traiesc in padure fara
adapost si fara hrana si duce la disparitia unui stil de viata care a existat
neschimbat pentru mii de ani. Insi efectul cel mai dezastruos pe care l-ar
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putea avea defrisarea este impactul asupra climei planetei. Cu totii am auzit
de pericolele incalzirii globale si a efectului de serd, cauza principala a
acestor fiind acumularea de dioxid de carbon in atmosfera. Copacii si alte
plante verzii absorb dioxidul de carbon si produc oxigen prin fotosinteza, in
timp ce animalele consuma oxigenul si expira dioxid de carbon. Distrugerea
padurii ecuatoriale ar produce un imens dezechilibru in cantitatea de dioxid
de carbon produs si reciclat lucru care ar duce la acumularea acestuia in
atmosfera si schimbarii majore de clima. In plus multi copaci taiati pentru a
face loc agriculturii au fost arsi sau lasati sa putrezeasca eliberand astfel
mult mai mult dioxid de carbon in atmosfera. Toata natura este un sistem
vast care acum exista intr-un stadiu mai mult sau mai putin balansat.
Jucandu-ne cu factori de o importanta majora cum e padurea ecuatoriala ar
putea duce la disparitia lumii cum o stim noi.

O alta consecinta a defrisarii are legatura cu posibilitatile stiintifice
care ar putea fi pierdute o data cu padurea. Este estimat ca doar o mica
parte din plantele si animalele care traiesc in padurea ecuatoriala au fost
identificate iar majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca acestea ar putea
reprezenta cheia descoperiri unor leacuri pentru unele dintre cele mai
mortale bolii cunoscute omului. De exemplu, Institutul American al
Cancerului a catalogat peste 3000 de plante cu proprietati anti-cancer, 70%
dintre care se gasesc in padurile tropicale. Cine stie ce secrete ascunde
padurea ecuatoriala.

SOLUTII IMPOTRIVA DEFRISARII
Damian Catalin/ Ciupercd George
Clasa a VI-a B

Solutia evidenta ar fi oprirea defrisarii padurilor si astfel oprirea
deteriorarii. Dar este acesta singurul raspuns? Comertul mondial cu lemn a
ajuns o afacere de 5 miliarde dolari asa ca oprirea acesteia ar fi intampinata
cu multa ostilitate.

Regiuni din padurea ecuatoriala care au fost catalogate ca fiind prea
sensibile chiar si pentru defrisari rationale au fost marcate ca zone
protejate si impreuna cu legislatii bine puse la punct acestea pot fi o aparare
eficienta impotriva problemelor care afecteaza padurea tropicala.

Probabil insa ca cel mai important pas este educarea si informarea
acelor oameni a caror decizii influenteaza direct sau indirect soarta
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padurilor. Indigenii pot fi ajutati de organizatii de conservare pentru a face
cel mai bine uz de resursele lor naturale. La celalalt capat al firului,
consumatorii din tarile dezvoltate trebuie sa inteleaga impactul negativ pe
care 1l are cumpararea produselor din padurile ecuatoriale. De aceea
organizatiile de conservare incearca sa-i educe sa cumpere alternative
asupra acestor produse si ii incurajeaza sa faca decizii informate asupra
stilului lor de viatd. Numai in acest fel putem opri si eventual intoarce

degradarea padurilor ecuatoriale.

-desene-
Secard Cristina clasa a VI-a A
Liceul teoretic "Emil Bota" Adjud
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Izvoranu Maura clasa a VI-a A
Liceul teoretic "Emil Bota" Adjud
Coordonator prof. Rosu Violeta
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PROIECT EDUCATIONAL

ZIUA INTERNATIONALA A MARII NEGRE
STRUCTURA PANCESTI

Din 1996 Mare Nostrum marcheaza an de an, prin diferite activitati,
ziua de 31 octombrie, avand convingerea ca pastrarea unui mediu curat la
Marea Neagra nu este o simpla dorinta in tabara ecologistilor. Prin aceste
actiuni urmdrim constientizarea publicului larg pentru ca cetdtenii sa
adopte un comportament pozitiv si responsabil fata de mediul marin si
costier.

Ziua de 31 Octombrie a fost desemnata ca Zi Internationala a Marii
Negre in anul 1996 cand toate cele 6 tari riverane au semnat Planul
Strategic de Actiune pentru Marea Neagra. Acest plan contine cel mai
cuprinzator set de strategii / politici initiate pentru salvarea si reabilitarea
uneia dintre cele mai poluate mari ale lumii.

Situatia ecologica a Marii Negre s-a inrautatit in ultimii 35 de ani
datorita reziduurilor transportate de raurile din 17 tari, pescuitului excesiv
si a deversarilor necontrolate de produse petroliere. In Romania, Turcia,
Rusia, Ucraina, Georgia si Bulgaria, deseurile solide aruncate direct pe tarm
si apele menajere deversate au produs dezechilibre grave ale ecosistemului
marin.

In incercarea de a mai face ceva pentru aceasta minunata mare pe
care grecii au numit-o cAndva marea ospitaliera € Pontus Euxinus € la 31
octombrie 1996 ministrii mediului din Bulgaria, Georgia, Romania, Turcia,
Federatia Rusa si Ucraina s-au Intalnit la Istanbul pentru a semna Planul
Strategic de Actiune pentru Marea Neagra, cel cuprinzator program adoptat
vreodata pentru salvarea uneia dintre cele mai poluate mari de pe Terra
O mare curata si un mediu reabilitat ecologic pot oferi mai multe beneficii
economice, inclusiv venituri si locuri de munca in turism, pescuit,
acvacultura.

Poluarea marina nu tine cont de granite. Marea Neagra poate fi
salvata doar daca cele 6 tari vor conlucra pentru acest scop comun. In acest
sens se impune ca autoritatile, sectorul de afaceri, organizatiile
neguvernamentale si cetatenii sa-si asume o parte din responsabilitatea fata
de protectia mediului marin si costier prin schimbarea atitudinii, intelegand
necesitatea unor actiuni privind dezvoltarea durabila a Marii Negre.
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S.0.S. MAREA NEAGRA !

Iti multumesc trecatorului cda te-ai oprit o clipa sa-mi asculti povestea!

Astept de multa vreme o zi in care sa devin ce am fost odata.....caci
obiceiurile unora dintre voi m-au facut sa ma imbolnavesc, eu sufar din
cauza poluarii, pescuitului irational si a restrangerii suprafetei plajelor...

31 OCTOMBRIE 2013

Activitatea Structura Pancesti
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Poate ar trebui sa poluati mai putin si sa salvati mai mult!
v’ este primul indemn pe care vi-1 adresez.

Pot fi salvata daca voi oamenii, va schimbati modul de viata si
obiceiurile, nu mai actionati doar in favoarea voastra ci si a noastra, a
mediului in care traiti, cel care va ofera totul ..asa ca va rog
Deschideti ochii si sufletul si priviti cate va pot oferi! Veri fierbinti si ierni
blande, vacante, relaxare, bucurie, visare, buna dispozitie, sanatate, liniste,
impacare, Infinit....sunt darul meu pentru voi....dragostea, sa nu uitam acest
sentiment incercat de multi dintre voi la malul marii....peisajele luxuriante
care v-a incantat privirea de atdtea ori au intregit magia unor clipe de
neuitat la malul marii.

Stim ca reprezint una dintre cele mai importante zone turistice, pot
spune prima a tarii noastre, cu o flora si o fauna deosebit de frumoasa si
atractiva, unica in felul ei, atat pentru miile de turisti, pescari si oameni de
stiinta.
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Va intreb : “De ce Delta Dunadrii este protejata si eu nu? Eu oare nu
merit?”

Din numeroasele specii care trdiau aici , cu mine, am ramas aproape
singurd. Doar cativa prieteni buni si credinciosi mi-au ramas alaturi sa

impartim aceiasi suferinta...Este nedrept!

Salvati-ma si va voi oferi toate aceste mici bucurii de fiecare data cand
voi ve-ti veni sa ma vedeti! Dar darul cel mai de pret este acest pestisor
auriu care indeplineste dorintele.......... care sunt dorintele tale? Ma vei ajuta
sa ne putem intalni in fiecare an?

CU DRAG, Prietena voastra MAREA NEAGRA

Lucrari realizate de elevii clasei a VIII-a D (structura Pancesti)
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ARGUMENT:

Doar simpla rostire a
cuvantului “mare” ne duce cu
gandul la vacant, relaxare, infinit,
nemadrginire...Sa nu uitam faptul
ca marea a fost sursa de inspiratie
pentru marii artisti plastici,
muzicieni si poeti.

Dar la “suferinta “ marii cine
s-a gandit? Ea ne ofera atatea
bucurii si noi ce-i oferim in
schimb?

Pentru a putea pastra aceste
bucurii pe care marea, cu atata
generozitate ni le ofera, trebuie sa

Ursaru Iuli-tefna
Clasaa V-a A

PROTEJAM NATURA

constientizam marea datorie pe
care o avem, aceia de a o cunoaste
pentru a o putea proteja!

Abordarea transdisciplinara
a temei “Marea Neagra” ofera o
perspective clara asupra
complexitatii sale organizatorice si
permite totodata trasarea
normelor comportamentale
corecte in accord cu necesitatea
protejarii acestui dar al naturii -
MAREA NEAGRA.

o Op;za Andreea
Clasa a Vil-a A
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Cdteva curiozitdati despre Marea Neagrad

o In Marea Neagra nu exista oxigen la o adancime mai mare de 200
metrii;

« Din cauza lipsei de oxigen, toate epavele care sau scufundat in Marea
Neagra sunt perfect conservate;

o« Temperatura apei din Marea Neagra Inregistreaza o valoare
constanta de 9 grade celsius;

o Din cauza temperaturii destul de ridicate a apei marii, in adancimi
mai mari singurele specii existente sunt bacteriile anaerobe;

« Adancimea maxima a Marii Negre este de 2.200 metri, valoare atinsa
in apropierea tarmului turcesc al marii;

« Exista posibilitatea ca in cativa zeci de ani sa dispara complet viata
subacvatica din mare, din cauza hidrogenului sulfurat, un gaz
insolubil in apa care este produs de o specie de bacterii;

o Exista doar trei specii de mamifere marine care traiesc in aceasta
mare, cea mai cunoscuta o reprezinta delfinii;

o 369 de kilometri cubi de apa proaspata alimenteaza anual Marea
Neagra, din raurile care se varsa in ea si 224 kilometri din precipitatii;

o Marea Neagra este una din cele mai noi mari ale planetei. Specialistii
afirma ca aceasta s-a format prin ridicarea uscatului, in perioada
Mezozoica;

« Specialistii anunta ca 160 de specii de plante si animale marine sunt
din ce in ce mai rare in Marea Neagra, de la an la an sunt pe cale de
disparitie;

« In zona tarii noastre algele se dezvolta cel mai bine. Sunt aproape de
varsarea Dunarii, o sursa ideala de hrana pentru ele;

o Rapitorul ce se gaseste in apele Marii Negre este cunoscut drept
,cainele de mare” si masoara aproximativ un metru

o In Marea Neagra exista pericolul formarii de valuri uriase. Un astfel
de fenomen s-a produs in 1901, in zona Mangalia;

o Marea Neagra este foarte periculoasa in larg, deoarece foarte des se
isca furtuni violente.
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PROIECT TEMATIC

*EAMILIA MEA ARE DINTI SANATOS] g
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COORDONATOR PROIECT :
PROF.INV.PRIMAR : NICOLETA DIANA FILOTE
CLASA PREGATITOARE B
COLABORATORI :

DOCTOR STOMATOLOG : CONSTANTIN AGOP
COORDONATOR EPS : DR.CRISTINA MATANIE

ARGUMENT:

Este foarte important sa invagam copilul de la cea mai frageda virsta sa
respecte regulile de igiena buco - dentara

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu ,
deoarece o data formate, acestea ii dau copilului siguranta in actiune,
incredere in posibilitatile lui, chiar 1i formeaza o oarecare independenta.

Formarea deprinderilor igienice incepe din familie, iar tipul de
educatie primit de copii in acest sens isi dovedeste amprenta in timp.

DESCRIEREA PROIECTULUI

Proiectul se desfasoara pe parcursul unei saptamani, , perioada in care
scolarii de la clasa pregatitoare B vor invata: regulile unui periaj corect;
cum influenteaza anumite alimente sanatatea dintilor ; ca durerile de dinti
aparute necesita tratament imediat la medicul stomatolog etc.
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In cadrul vizitei d-lui doctor stomatolog acesta le prezintd copiilor
regulile care trebuiesc urmate pentru un periaj corect, modul in care
trebuie sa-si pastreze periuta de din{i, imagini ale unor acte sanitare
corecte si incorecte etc.

Cei cinci pasi ai castorului dintos
pentru a avea dinti sanatosi

e T

Spalati-va
\ regulat pe

\

ﬂenuan a
gustarile si
| blutunle bogate.

in zahar 48

f Folositi pasta |
L de dinti cu
b fluoruri 4

»,2,

SCOPUL

- Formarea si cultivarea interesului pentru igiena dentara;
- Transmiterea unor notiuni si cunostinte privind igiena dentara;
- Dezvoltarea capacitatii de utilizare corecta a normelor igienico-dentare

OBIECTIVELE PROIECTULUI TEMATIC:

- Sa - si Insuseasca periajul corect

- Sa inteleaga importanta spalarii dintilor dupa fiecare masa pentru a avea
dinti sanatosi si un zambet frumos

- Sa stie ca periuta de dinti trebuie inlocuita la trei luni;

- Sa denumeasca alimentele care mentin sandtatea dintilor, ajutanu-se de
piramida alimentelor

- Sa retina alimentele daunatoare dintilor;
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- Sa constientizeze importanta controlului periodic la cabinetul
stomatologic, precum si tratarea eventualelor probleme stomatologice care
pot sa apara
BAIETELUL SI PERIUTA
DINTII VESELI
Dintii veseli si curati
Seamana ca niste frati.

- Au,madoare, au ma doare
Ce ma fac eu fratioare?
Am mancat multe bomboane, Bucuroasa, periuta
Ciocolata, caramele, Se da uta, uta, uta.
Vai de maselele mele !
-Poti sa tipi acum mai tare,
Caci aseara la culcare

Dansa nu stie de gluma,
Freaca pana face spuma.

Cand din baie te-am strigat Si de-aceea pe lonel
Al fugit si te-ai strambat, Dintii nu-1 mai dor defel.
Dar dintii nu i-ai spalat.
Acum, vezi ce s-a-ntamplat ? * Mos cu barba cand va fi
Plang si dintisorii tai, Tot la fel il vor sluji.

Plangisitularand cuei.
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Alimentatie sanatoasa , organism sanatos ,imunitate crescuta .

Prof. Elena Amarinoaie,
Liceul tehnologic, ] M.ELIAS “SASCUT

DESPRE NUCI SI ORZ VERDE

NUCILE: Consumate dupa fiecare masa, aceste fructe impiedica ingrosarea
arterelor si previn bolile de inima. Opt nuci pe zi va tin arterele flexibile,
inima sanatoasa si previn aparitia atacului vascular cerebral, arata un
studiu realizat de cercetatorii americani de la Barcelona 's Hospital Clinico,
aparut in publicatia '"American College of Cardiology'. Specialistii citati de
BBC News, ne sfatuiesc sa consumam nuci mai ales dupa o masa bogata in
grasimi pentru a atenua efectele negative pe care acestea din urma le au
asupra organismului.

Nucile sunt mai sandatoase decat uleiul de masline . Cercetarea a constat
in monitorizarea a 24 de adulti, jumatate dintre ei cu un nivel normal al
colesterolului, iar cealalta jumatate cu un nivel ridicat. Participantii la
studiu au primit doua portii de salam bogat in grasimi si branza, pe care le-
au consumat la un interval de o saptamana.

La una dintre portii, cercetatorii au adaugat cinci lingurite de ulei de
masline, iar la cealalta, miezul a opt nuci.

Testele au aratat ca atat uleiul de masline, cat si nucile au ajutat la
reducerea inflamatiilor din artere care apar brusc dupa o masa bogata in
grasimi saturate si care, in timp, favorizeaza Intarirea arterelor si creste
riscul unor boli de inima si al atacului vascular cerebral. Cu toate acestea,
spre deosebire de uleiul de masline, nucile au mai ajutat si la mentinerea
elasticitatii si flexibilitatii arterelor, indiferent de nivelul colesterolului.

Cercetatorii au mai observat ca acidul alfa linoleic din nuci poate fi
benefic pentru cei cu tulburari ale ritmului cardiac. Ei i-au avertizat pe
participantii la studiu ca pot manca absolut tot ceea ce doresc, cu conditia
sa consume si nuci.

Acest lucru demonstreaza ca grasimile protectoare din nuci inlatura
efectele grasimilor saturate din dieta, pe cand o grasime neutra, precum
uleiul de masline, nu are un rol atdt de important', afirma Robert Vogel,
profesor la University of Maryland, Baltimore .

Pentru ca sunt elastice, arterele se pot intinde atunci cand fluxul sanguin se
imbunatateste. Consumul de grasimi intrerupe producerea de oxid nitric de
catre 'captuseala’ arterelor, necesar pentru mentinerea flexibila a vaselor
de sange. Nucile mai contin antioxidanti si arginina, un aminoacid folosit de
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organism pentru a produce oxidul nitrice bine sa combinati nucile cu
legume si paine. Nucile si alunele pot inlocui majoritatea nutrientilor
animali in cazul persoanelor vegetariene. Printre nutrienti se numara cele
mai multe vitamine B, fosfor, fier, cupru, potasiu si proteine.

ORZUL VERDE - un miracol al lumii vegetale

Continutul plantei verzi in vitamine si minerale:

e de peste 250 de ori mai multa provitamina A decat in laptuca;

e de peste 25 de ori mai mult potasiu decat in banane;

e de peste 11 ori mai mult calciu decat in lapte;

e de peste 11 ori mai mult fier decat in teling;

e de peste 7 ori mai multa vitamina C decat in portocale;

e de peste 10 ori mai multa vitamina B1 decat in spanac;

Efecte benefice asupra organismului:

e (J mai putin somn necesar;

e @ mai multa energie in eforturile fizice, intelectuale, memorie
imbunatatita, claritate a gandirii;

e (reglarea tensiunii arteriale;

e (@ renuntarea la pilule calmante pentru dureri;

e (@ eliminarea surplusului de greutate in obezitate;

e (rezolvarea problemei acneei;

o @ efect antiinflamator ( superior cortizonului si fenilbutazonei, fara a avea
efecte secundare)

 (J revitalizeaza tegumentul, vindecand uscaciunea acestuia, care insoteste
imbatranirea;

* (J creste potenta sexuala.

Orzul verde este folosit pentru extragerea sucului sau se usuca si se
transforma in pudra sub o forma sau alta este folosit in anorexie, anemie,
stomatite, cancer, gastrita, ulcer, colita, pancreatita, afectiuni hepatice
(hepatita virala si cronica, ciroza), dischinezie biliara, diabet, astm, bronsita,
tuberculoza pulmonara, viroza pulmonara, rinita alergica, cardiopatie
ischemica, infarct miocardic, hipotensiune si hipertensiune arteriala,
astenie, schizofrenie, epilepsie, nevralgie de trigemen, nevralgie faciala,
insomnie, artrita, acnee, pistrui, eczeme, ulcer varicos, tromboflebite,
hemoragii, hemoroizi, dismenoree, sterilitate, impotenta sexuala,
avitaminoze, alopecie, reumatism articular acut, lambo-sciatica .
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Creatiile noastre

Bogatiile toamnei

lordache Daniela-Alina

[ata toamna a venit, frunzele se alearga de-a valma prin campii si prin
curti. Gutuile ingalbenesc, iar nucile ne cheama la ele sa le culegem.

Pe rdnd, pe rand pasarile se pregatesc pentru plecare, spre zarile
calde. Copacii se indoaie de la jumatate si frunzele zboara de parca sunt
randunele.

Floarea soarelui ingrijorata de venirea toamnei striga dupa ajutor, sa
vina sa o culeaga.

Si prin vii si prin porumb oamenii muncesc din greu, munca la care i
ajuta si pasarile mancand roadele pamantului.

Afara bate vantul, ploua de acum totul ingheata, cade intr-un somn
adanc, ca asa e anotimpul lung, frumos, multicolor plin de bogatii.
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Moise Elena clasa a VI-a C
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Nunu Alexandru
Clasaa V-a A
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Tabloul naturii
Bortun Delia-Stefania
Clasaa V-a B

Cel mai mare cadou care ni la facut Dumnezeu oamenilor e Mama
Natura, semn ca ne iubeste mult.

Pentru mine natura e o femeie frumoasa, cu puteri nelimitate,Stapana a
tuturor animalelor, florilor, arborilor fluturilor o vrajitoare care lupta de partea
Binelui, Frumosului, Dreptatii, Vietii.

Lupta pentru culoare se face in atelierul curcubeului. Acesta copil
ascultator al Naturii, improasca peste tot: rosu, galben, verde, albastru si am
observat ca acesta din urma e preferatul lui: verde inchis sau deschis, kaki,
vernil, turcoaz, toate sunt in borcanele din fata, langa tabloul principal:
primdvara. Mai in spate e mult galben, dar verdele e nelipsit. E vara. Imediat
se zareste rosu, stacojiu, maro si verde. Din ce in ce mai putin. Cred ca-i
toamna. Alb si gri, alb si negru, argintiu pretutindeni. Ohh e iarna, doar o
mantie verde trena a naturii din primavara ramasa, in crampeie, in brazi.

Am incercat sa va fac cunoscuta natura prin culori si va invit sa priviti mai cu
atentie la vernisajul, pe care, ca nimeni alta, Natura il prezinta.

NATURALETEA se leagana

in, ATEMPORALITATE,
TRAINICIA,

UNICITATEA,
REZISTENTA,

definesc

ARTA,

Creatorului Suprem.
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Natura

Zetu Dana-Mihaela
Clasa a VIII-a D

Natura este cea mai frumoasa creatie a lui Dumnezeu pentru oameni,
dar totodata o sursa inepuizabila de inspiratie, frumusete si viata.

Mai valoroasa decat tot aurul pamantului, natura ofera omului orice
are nevoie, de la hrana la caldura, de la racoare le prieten. Imnul naturii,
este cantat in fiecare moment de catre vantul care manuieste crengile
copacilor precum corzile unei ghitdri. Acest sunet este muzica din fundalul
vietii. Natura este responsabila de traiul omului. La Inceput oamenii
pretuiesc ce in jurul lor, dar cu timpul, natura devine dor un spatiu din care
oricine se serveste cum vrea si cat vrea. Animalele pot fi de ajutor pentru
om, dar si un inamic, dar atunci cand omul devine "animal”, nimic nu-I mai
poate opri sa distruga inconstient minunile din jurul lui.

Prin poluare si defrisare, omul isi poate distruge treptat viata, pentru
ca viata Inseamna sanatate, iar sanatatea vine din natura: NU O UCIDE!

Natura, frumusete in declin

Moraru Petronela
Clasa a VIII-a D

Fiecare frunza are povestea ei, cu atdt mai mult un pui de felina, un
crocodil sau oricare alt animal din diversele habitate ale Terrei.

In apd si In savand, hrani si pericole la tot pasul: ba lei, ba rechini.
Cred ca agilitate e ceea ce iti trebuie. Si de ce n-ar fi? Leoparzii sau leii au
nevoie de ea pentru a prinde zebrelele sau antilopele pe cand rechinii,
eventualii pesti ce le cad victime.

Pe langa aceasta latura a cruzimii se adauga cealalta extrema:
dragostea - toate vietatile au grija de odrasle ca de ochii din cap si sunt in
stare sa-si de-a viata pentru ei.

E frumos sa stai langa semineu sau chiar sa privesti focul cum mistuie
lemnele si le preface in carbune iar mai apoi In cenusa. Folosim hartia
aproape oriunde: la scoald, la birou, acasa, neintrebandu-ne niciodata de
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unde vine chiar daca stim. E ceva firesc sa arzi lemnele si sa arunci hartia.
Nu ne gandim ca hartia se fabrica din lemn iar lemnul provine din padure
acolo unde traiesc o sumedenie de animale care pot disparea la un moment
dat.

Poludam apa cu sau fara intentie distrugand astfel un intreg habitat..

E ceva normal sa arunci ambalajul de la diferite alimente sau bauturi.
Daca-l vezi pe vecinul ca a facut asa ceva, faci si tu? De ce? Pentru ca asa ai
vazut? Astfel contribuim cu totii la incalzirea globala, ce determina topirea
ghetarilor ducand la disparitia ursilor polari... usor ar fi sa duci gunoiul la
tomberon.

Un alt factor ce duce la scaderea numarului de animale e braconajul in
fata caruia autoritatile au devenit neputincioase. Chiar si noi contribuim la
asa ceva fara sa ne dam seama, cand cumpadram haine de piele sau blana
naturala.

SALVATI NATURA! SALVATI TOT CE ESTE VIU!

Natura vie

Puru Corina-Elena
Clasa a VIII-a B

Cand Dumnezeu a creat lumea,
A creat si viata.
Prin viata intelegem tot ce traieste,
Fara natura viata omeneasca nu ar mai fi.
Naturii i se datoreaza tot ce facem noi,

Unii oameni nu stiu cum sa pastreze natura.
Si o distrug si o lasa sa moara
Oamenii buni ar face orice sa pastreze natura.
Trebuie sa iubim natura,
Ea ne daruieste noua iubirea ei.
Noi trebuie sa dezlegam tainele naturii
Pentru ca ea, este o carte deschisa.
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TOAMNA
Bdadii Andreina
Clasa a VI-a C
Toamna de ce vii la noi,
Cantaretii ni-i alungi,
Noptile le faci mai lungi
Pasarile vor pleca?
Am veni sa va aduc
Poame multe si ma duc!
Dar dupad, in urma mea
Vine iarna si mai grea
Cantaretii de-or fi plecat
Se vor intoarce in urma iernii care a fost grea!

Popa Bianca clasa a V-a A

MICROBUL
Ciuperca George Mihdita
Clasa a VI-a B

Sunt microb si sunt cam mic sa pun gaz mereu pe foc
dar al dracului de voinic si sa imbolnavesc copii.
stiu sa fac tare mult rau Asta numesc eu jucari
sunt asa, cam derbedeu pe maini de nu te-ai spalat
mie imi place sa ma joc ah, ce-mi place sa te atac.
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Sa te vad bolnav as vrea
asta-i distractia mea.
Toata ziua ma distrez
imbolnavesc copii si visez,
la ziua cand v-a disparea

PROTEJAM NATURA

cea mai mare spaima mea
caci desi sunt voinic tare
am o frica infioratoare

de nenea doctorul

si tanti asistenta.

Costea Camelia clasa a V-a A
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TOAMNA
Iftimie Anca
Clasaa VI-a C

Este o zi tarzie de toamna. Dupa caderea frunzelor se formeaza un
covor multicolor. A inceput si scoala mult asteptata.

Anca, Andreea, Alin si Adelina s-au dus la padure pentru a avea un
moment de recreere. Ajunsi la padure au decis sa stranga frunze ca sa sara
in ele. Se jucase cat se jucase, apoi au venit parintii sai cu un cos de picnic.
Dupa ce mancase se odihnira putin ai se gandira sa faca curatenie. Dupa ce
terminase se duse acasa si mamele lor le-au spus sa isi faca temele ca maine
este zi de scoala.

A doua zi copiii le-au povestit colegilor lor cum s-au distrat in ziua de
duminica la padure.

NATURA - CA UN PARADIS
lonascu Diana
Clasa a VI-aD

Natura este viata, Natura-i toata plina de culoare,
Ea e sperantg, Toti pomii sunt in sarbatoare.

E ceea ce ne Inconjoara Florile au un parfum imbietor
Nu as vrea sa moara. Culoarea explodeaza multicolor.
Ploaia de lumina ne-a acoperit, In natura e ca-n paradis,

Cerul senin iute ne-a zambit. Ea toata ne-a cuprins.

Razele de aur ne-au imbratisat, Deci acum un sfat va spun:
Vietatile iubite nu ne-au uitat. "PROTEJATI NATURA,

e un lucru bun!"
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PROTEJAM NATURA

OCROTITI NATURA!

Natura-i lucru sfant,

Unic pe pamant.

Doar plantand si ocrotind
Protejam scopul dorit.

O viata luminoasa
Sanatatea-i pretioasa!

Si doar nepoluand,
Planeta va trdi la nesfarsit .

losub Raluca
Clasaa Vll-a C

Defrisand noi vom goli

Sufletul mare-al naturii

Si generatiilor viitoare

Le vom starni sentimentul urii .
Asa ca spuneti " NU!"

Celor ce distrug pamantul
Si-mpreuna sa-i cladim

Vietii , orizontul.

NOSTALGII ALE NATURII

Imi amintesc in fiecare clip

Zilele in care in padure ma plimbam.
Cantecul pasarilor ce ascultam.

Si toate acele zile nu erau risipa.

Codrul era prietenul meu,
Ce m-alina de fiecare data.
Mereu ma asculta la greu
Ca o prietena adevarata.

Zilele senine petrecute printre flori
Pe care nu am sa le pot uita vreodats,
Oglinda apei in care vedem nori

Era o dragoste adevarata.

Ma-ntorc si astazi langa pasari
Le-ascult, dar nu mai e la fel.
Pentru ca timpul nu asteapts,
El pleaca fara sa stiu de el.

Boisteanu Elena
Clasa a Vll-a C
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Antimia Andra
Clasa a VII-a D
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e Curiozitatile din Romania nu opresc sa ma mire. Sunt atatea locuri si
lucruri neexplorate integral si nepromovate, incat parerea de rau este mare,
pentru ca oamenii nu stiu cat de interesante sunt acestea. Aici o sa gasiti o
alta colectie de “stiati ca”-uri despre Romania care va vor face curiosi!

« ceamailunga pestera din Romania este, mai nou, Pestera Humpleu de
langa Cluj si ca se pare ca i-a luat locul Pesterii Vantului din Bihor?

e cea mai veche localitate din Romania, atestata in jurul anului 130
d.Hr. este Rosia Montana?

cel mai adanc lac din Romania, Lacul Zanoaga, are numai 29 metri
adancime?

e Romania are o mare poiana cu narcise si se gaseste in judetul Alba?

e Romania are cea mai mare suprafata de padure naturala din Europa?
singura floare carnivora din Romania, numita “Roua cerului” se afla in
Tinovul Mohos, judetul Harghita?

in Delta Dunarii exista paduri de nisip, precum cea din Padurea Letea?

Rusu Delia
Clasaa VI-a A
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PROTEJAM NATURA

Curiozitati despre corpul uman

- Durerea cauzata de o boala sau
de un accident este inregistrata de
creierul uman. Spre deosebire de
restul corpului, creierul nu contine
insa celule sensibile la durere. Prin
urmare, o interventie directa pe
creier nici nu ar fi dureroasa!

- Psihologii Universitatii din
Hawaii, in studiile lor asupra
memoriei, au ajuns la concluzia ca
emisfera dreapta a creierului
,imbatraneste” mai repede. Unui
grup de pacienti de diferite varste
(Intre 44 si 79 de ani) i s-a dictat,
alternative, cu ajutorul unor casti,
un sir de cifre in urechea stanga,
apoi la cea dreaptd, cerandu-li-se
sa memoreze cat mai multe dintre
ele. Se stie ca nervii auditivi
functioneaza in asa fel incat ceea
ce auzim cu urechea stanga se
transmite emisferei cerebrale din
dreapta si invers. S-a constatat ca
cifrele transmise stangii s-au

Luca Daniel clasa a VII-a D

memorat intr-o proportie mai
ridicatd, tragandu-se concluzia ca,
odata cu trecerea anilor (cand de
obicei puterea de memorare
scade) emisfera dreapta a
creierului uman ,imbatraneste”
mai repede decdt cea stanga.

- Creierul uman este format din
100 de miliarde de celule care
executa 100.000 de miliarde de
operatiuni. El cantareste 2% din
masa corpului, dar are nevoie de
20% din  oxigenul necesar
intregului organism.

- Cresterea creierului se opreste
in jurul varstei de 15 ani.

- Creierul continua sa transmita
semnale sub forma de impulsuri
electrice timp de aproximativ 37
de ore dupa moarte.

- Creierul produce feniletilamina
atunci cand omul se indragosteste.
Aceeasi substanta se gaseste si in
ciocolata.

- Fibrele nervoase din organism
masoara 770.000 km, adica
distanta de la Pamant la Luna si
inapoi.

- Un neuron este mai mic decat
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punctul pus la sfarsitul unei
propozitii.

- In timpul vietii intrauterine
neuronii se divid. Rata diviziunii
este de 250.000 de neuroni/minut.

- Creierul uman contine
aproximativ 100 de milioane de
neuroni. Fiecare neuron poate
realiza circa 10.000 de sinapse.

- In copilirie creierul realizeazi
un numdr de conexiuni de
milioane de ori mai mare decat ar
putea  folosi  vreodata. La
adolescenta se pastreaza numai
jumatate din conexiunile din
copilarie.

- In timp ce adultii folosesc
cortexul frontal pentru a procesa
informatia, adolescentii folosesc
nucleii amigdalieni. Lobii frontali
sunt responsabili de activitatea
intelectuala complexa (gandirea
abstracta).

- Axonul wunui neuron are o
uimitoare capacitate de
regenerare: 0,5 mm/24 ore.

- Scoarta cerebrala este formata
din aproximativ 18 miliarde de
neuroni.

- Substanta nervoasa contine circa
70 - 85% apa si 15 - 30%
substanta uscata (40% proteine,
50% lipide, 10% saruri minerale).

PROTEJAM NATURA

- La inaltimi de peste 1500 m
apare raul de altitudine
caracterizat prin dureri de cap,
ameteli, anorexie, somn agitat. La
inaltimi de peste 3500 m apar
edeme cerebrale caracterizate prin
stari de confuzie si halucinatii.

- Creierul unui barbat cantareste,
in medie, 1.400 g, iar cel al unei
femei 1.275 g. Atentie Insa: asta nu
inseamnad ca barbatii sunt mai
inteligenti decat femeile!

- Stimulii nervosi ajunsi la creier
si redistribuiti de acesta se
deplaseaza cu o viteza de 300
km/h. S-ar putea deci spune ca
stimulii nervosi sunt un fel de
,tren de mare viteza" al
organismului uman!

- Corpul uman este compus, in
proportie de doua treimi, din apa.
Apa reprezinta principala
componenta a creierului (80%).
Scaderea cu doar 1% a cantitatii
de apa din corp declanseaza
imediat  senzatia de  sete!

- Se pare ca albastrul are efecte
sedative. In functie de nuantele de
albastru percepute, creierul uman
trimite In organism 11 substante
cu efect calmant. Asa ca, atunci
cand o persoand nervoasa se afla
prin preajma, cel mai bine ar fi sa
fluturati un steag... albastru!
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DESPRE INTAMPLARII DIN TIMPUL SOMNULUI

- In decursul somnului ne schimbdm pozitia de circa 40 de ori. Fiecare fazd
REM de somn (Rapid Eye Movement) dureazd circa 15 - 20 de minute. Apoi
creierul si corpul se relaxeaza si isi incetinesc activitatea. Urmeazd o noud
fazd de somn profund. Dupd o perioadd de circa 60 - 90 de minute se
instaleaza din nou somnul de tip REM.

- Intdmpldrile cele mai frecvente din vise sunt: cdderile, esecurile repetate in
desfdsurarea unor actiuni, activitdti legate de locul de muncd, experientele se-
xuale, atacuri sau urmdriri.

- Omul doarme aproximativ 1/3 din viatd. Durata normald de somn la
adolescenti este de 8 - 10 ore, in timp ce un nou-ndscut are nevoie de 16 ore de
somn pe Zi.

- Daca oamenii ar avea acelasi raport intre dimensiunea capului si cea a
ochilor ca in cazul pasarilor, ochii nostri ar trebui sa aiba marimea unei
mingi de tenis. La pasari, ochii ocupd 50% din dimensiunea capului. in
schimb, la om, ochii nu reprezinta decat 5% din marimea capului.

- Dupa mai multe ore petrecute in fata unui ecran de calculator, privind cu
atentie o pagina alba, vei avea impresia cd aceasta este colorata intr-o
usoara nuanta de roz.

- Omul clipeste o data sau de doua ori la 10 secunde, deci de 9300 de ori in
24 de ore. O clipire dureaza 1/3 de secunda. Copiii clipesc doar de la varsta

de sase luni.

- Retina contine cinci tipuri de celule nervoase. Celulele cu bastonase sunt
in numar de 125 - 130 de milioane, iar cele cu conuri de 5 - 7 milioane.

- Ochiul uman este capabil sa diferenfieze aproximativ 10 milioane de
nuante.

- Pentru a obtine lumina alba trebuie sa amestecam trei culori de baza:
rosu, verde si albastru.

- Efectele tridimensionale ale imaginilor din filme se obtin daca imaginile
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se fac In doua variante: una in verde si una in rosu si apoi se suprapun.
- Omul primeste 83% din informatiile externe prin vaz.

- Majoritatea oamenilor de pe planeta au ochi caprui. Persoanele cu ochi
albastri sunt mai putin numeroase, iar cele care au un ochi caprui si altul
albastru, asemeni cantaretului David Bowie, sunt de-a dreptul o raritate.

- Timpul de adaptare a vederii la intuneric este de 30 - 40 de minute, iar la
lumina de 5-6 minute.

- Este de preferat ca astronautii sa nu aiba prea multe motive de suparare.
Ajunsi in spatiul cosmic, acestora le-ar fi greu sa planga, intrucat, din cauza
imponderabilitatii, lacrimile nu s-ar putea scurge in jos, pe obraji.

- Urechea umana percepe unde
sonore cu o frecventa cuprinsa
intre 16 si 20000 Hz si o _ ~
intensitate de 0 - 120 dB
(decibeli). Intensitatea sonora a
unei soapte este de 15 dB, a
murmurului produs de o clasa de
elevi de cca 50 dB, a unui avion cu
reactie In timpul decolarii de 140
dB.

- Canalul auditiv extern are o
lungime de 1,5 cm, iar melcul osos
are 3 cm lungime.

- Ceara din urechi este o
combinatie Intre sebum si
sudoare.

- Cineva din familia ta sforaie in
timpul somnului? Sa speram ca nu,
fiindca sforaitul poate atinge chiar
si 69 de decibeli, ceea ce
corespunde zgomotului produs de
un ciocan pneumatic!
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- Pe parcursul unei vieti de 70 de
ani, inima unui om bate de trei
miliarde de ori. Inima pompeaza in
organism circa 5 1 de sange/minut.
In cazul unui efort fizic intens,
cantitatea de sange creste pana la
30 de I/mm. In 70 de ani de viata,
inima pompeaza circa 180.000 t de
sange.

- Dupa ce am facut sport, dusul
fierbinte nu este recomandat decat
dupa o pauza de 15-23 de minute.
In acest fel, putem evita riscul unui
atac cardiac. In plus, activititile
sportive nu sunt recomandate in
zilele de luni. Intr-adevir, cativa
cercetatori germani susfin ca
numadrul de persoane care sufera
un atac cardiac ar fi mult mai mare
in prima zi de lucru a saptamanii.

- Una dintre cele mai importante
proprietati ale inimii  este
automatismul cardiac, care 1i
permite sa bata si atunci cand este
scoasa din organism. Datorita
acestei proprietati, sunt posibile
operatiile pe cord deschis.

- Inima cantareste circa 300 g. De-
a lungul vietii unui om in varsta de

PROTEJAM NATURA

70 de ani, inima bate de 2,5
miliarde de ori si fiecare ventricul
pompeaza in artere 170 milioane
de litri de sange.

- Musculatura ventriculului stang
este de trei ori mai groasa decat
cea a ventriculului drept.

- Contractiile inimii se numesc
sistole, iar relaxarile, diastole.

- Zgomotele inimii sunt consecinta
activitatii mecanice a acesteia.

- Ritmul cardiac variaza cu varsta:
130 batai/min. la nou-nascut si 70
- 80 Dbatdi/min. la adult.

- Viteza de propagare a pulsului
(dilatare brusca a peretilor aortei
la pomparea sangelui) este de 10
ori mai mare decat cea a fluxului
sangvin.

- In medie, inima unui om bate de
70 de ori pe minut. Intre aceste
batai, inima se odihneste. Astfel, in
cazul unei persoane de 70 de ani,
se poate spune ca inima i s-a
odihnit timp de 40 de ani si a batut
timp de numai 30 de ani!

- Cele peste un miliard de capilare
din organism insumeaza circa
1000 km lungime si realizeaza o
suprafata de circa 30 m patrati.
Totalitatea venelor din corp
insumeaza 50 km lungime.
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- Pentru a simti gustul unei substante este nevoie de o cantitate de 25.000 de
ori mai mare decdt pentru a-i simgi mirosul.

- Cei bolnavi de gripd nu simt nici gustul si nici mirosul mancdrurilor.
- Receptorii gustativi nu pot deosebi singuri (fdra ajutorul celor olfactivi)
gustul  piureului de cartofi de cel al piureului de mere.
- O papila gustativd contine circa 100 - 200 de muguri gustativi.
- Mugurii  gustativi au o viatd scurtda: circa 4-5 @ zile.
- Un om adult are circa 9000 de muguri gustativi.
- Omul primeste 1,5% din informatiile externe prin gust.
Ca sd putem simti gustul mancdrii, alimentele trebuie sd se amestece cu
saliva. Fdrad aceasta, ar fi imposibil sd distingem cele patru gusturi de bazd.
Fiecare persoand produce un litru de salivd pe zi. lar saliva eliminatd in
decurs de 4 luni ar putea umple o cada!

- Nou-nascutul (in varsta de 10 - La nou-nascut capul reprezinta
zile) 1si recunoaste mama dupa 1/4 din lungimea trupului sau. La
miros. trei ani acesta reprezinta 1/5 din

indltime, la opt ani 1/6 din
- Nou-nascutul exploreaza tactil indltime, la 12 ani 1/8, iar la adult
obiectele cu ajutorul gurii, si nu cu 1/8 din 1nadlt{imea corpului.
mainile.

- La nastere, nou-nascutul are 350
- Nou-nascutul prezinta reflexul de oase, iar dupa terminarea
de orbire. copilariei, 144 dintre acestea s-au

unit.

- Un nou-nascut are nevoie de 16

ore de somn pe Zi. - Ritmul cardiac al nou-nascutului
este de 130 batai/min.

- Toti bebelusii se nasc cu ochi

albastri. Dupa cateva ore de la - In momentul primei respiratii, un

nastere, culoarea se poate nou-nascut trebuie sa inspire cam

schimba. de 50 de ori mai puternic decat un
adult.
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v’ Acidul gastric pe care stomacul omului il elimind pentru a
descompune mancarea este atat de puternic Incat poate
dizolva o lama de ras.

v Atunci cand privesti o persoana pe care o placi, involuntar
pupilele ti se dilata. La fel se intampla si cand te uiti la cineva
pe care urasti.

v Cea mai mare celula a corpului este ovulul, iar cea mai mica
spermatozoidul.

v' Cel mai puternic muschi din corpul uman este limba.

v’ Celulele care alcatuiesc creierul uman pot stoca de pana la 5
ori mai multa informatie decat cuprinde toata
Enciclopedia Britanica.

v" Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destula energie
cat sa incalzeasca un litru de apa.

v Corpul unui om contine: destul potasiu pentru a provoca
explozia unui tun de jucarie; destul zahar pentru a umple
un borcan; destula grasime pentru a face 7 bucati de
sapun; destul fier pentru a face un cui; destul sulf pentru a
deparazita un caine.

v Din cantitatea imensa de informatie, primita de creier,
doar 126 biti/secunda sunt receptionati in mod constient,
restul fiind apanajul subconstientului.

» Din punct de vedere fizic 0 femeie este apta de a naste treizeci si
cinci de copii de-a lungul vietii.

» Dupa mesele bogate se spune ca auzul nostru scade. Nu mai
percepem sunetele din jurul nostru la fel de bine, chiar si atentia
scade.

» Femurul este mai tare decat betonul.

> In procesul comunicirii, 55% 1ii revine fiziologiei (limbajul
corpului), 37% vocii (ritm si ton), si numai 8% cuvintelor
purtatoare de informatie.

» Un simplu sarut pune in miscare doi muschi, un sarut pasional
solicita toti cei 34 de muschi ai fetei.

» Un stranut iese din gura cu o viteza de peste 965 km/h.

SCOALA GIMNAZIALA SASCUT



REVISTA DE BIOLOGIE PROTEJAM NATURA

+¢ Chiar daca nu este la fel de sensibil precum cel al unui caine, nasul
uman poate percepe pana la 50.000 de mirosuri diferite.

¢ Acizii digestivi prezenti in stomacul uman sunt atat de puternici incat
pot dizolva zincul si coroda otelul. Din fericire pentru noi, celulele din
mucoasa gastrica a stomacului se innoiesc la maxim 3-4 zile,
nelasand timp acizilor sa le dizolve.

+ Un plaman uman contine peste 300.000 de milioane de vase capilare.
Daca aceasta ar fi puse cap la cap, s-ar intinde pe o distanta de 2400
de kilometri.

¢ Testiculele unui barbat produc 10 milioane de spermatozoizi in
fiecare zi - suficient cat acesta sa poata repopula planeta in doar sase
luni.

% Oasele umane sunt le fel de rezistente precum granitul. Un os de
marimea unei cutii de chibrituri poate suporta presiunea unui bloc
de 9 tone - de patru ori mai mult decat poate suporta betonul.

+* Cel mai mare organ al corpului uman este pielea. Ea poate acoperi, in
cazul unui adult, o suprafata de 1,9 metri patrati. De asemenea, in
timpul vietii unui om, acesta pierde pana la 18 kilograme de piele
moarta.

* Cand doarme, un om creste in medie cu 8 milimetri, pentru ca
dimineata sa revina la inaltimea initiala. Motivul este simplu... forta
gravitationala care actioneaza asupra cartilagiilor.

¢ Un om consuma, in medie, 50 de tone de mancare si bea circa 50.000
de litri de lichide de-a lungul vietii.

+¢* Muschii unui ochi se misca de circa 100.000 de ori pe zi. Pentru a ne
imagina ce inseamna acest lucru, ganditi-va ca echivalentul unui
asemenea efort pentru muschii picioarelor inseamna un traseu de 80
de kilometri in fiecare zi.

¢ In 30 de minute, corpul uman degaja suficienta caldura incat sa poate
fierbe 3,5 litri de apa.

¢ O picatura de sange are nevoie de numai 30 de secunde pentru a face
un circuit complet al corpului uman.

% Ochiul uman percepe doar 90% dintre informatiile pe care le
primeste.
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% Ovarele contin aproximativ jumatate de milion de ovule. Cu toate
acestea, doar 400 dintre ele vor avea ocazia de a da nastere unei noi
vietl.

+» Fiecare centimetru patrat de piele contine cel putin 32 de milioane de
bacterii. Din fericire, cele mai multe dintre ele sunt inofensive.

*¢ Numai picioarele contin peste 500.000 de glande sudoripare, glande
care pot elimina pana la jumate de litru de transpiratie pe zi.

¢ Aproximativ 50.000 de celule din corpul tau au murit si au fost
inlocuite chiar in timp ce citesti acest articol. Scheletul tau este unul
nou la fiecare trei luni si ai o piele noua in fiecare luna.

¢ Fiecare centimetru patrat din pielea ta contine 6 metri de vase de
sange, 3,5 metri de nervi, 1300 de celule nervoase, 100 de glande
sudoripare si 3 milioane de celule.

¢ Pentru a te incrunta, esti nevoit sa folosesti 43 de muschi ai fetei.

¢ Pentru a zambi nu ai nevoie decat de 17.

+* Din cele 206 oase ale corpului uman, mai mult de jumate din ele se
afla in maini si picioare.

% Inima unui om bate de aproximativ 3 miliarde de ori in timpul vietii
acestuia.

¢ Aorta este cel mai mare vas sanguin din corpul uman. In cazul unui
om adult, ea are diametrul unui furtun de gradina. La polul opus se
afla capilarele. Acestea sunt atat de subtiri Incat este nevoie de 10
astfel de vase, puse unul langa altul, pentru a egala grosimea unui fir
de par.

+¢ Orice persoana pierde, in medie, 100 de fire de par pe zi si peste 10
miliarde de particule de piele moarta.

+* Ochiul uman este capabil sa distinga aproximativ 1 milion de culori
diferite si sa obtina mai multe informatii decat cel mai performant
telescop construit vreodata.

% Atunci cand atingi un obiect, semnalul circula prin corp, prin
intermediul nervilor, cu peste 200 de kilometri pe ora.

% Un om inspira si expira de circa 23.000 de ori pe zi.

¢ Locul in care parul uman creste cel mai repede este barba. Daca nu ar
fi taiata periodic, o barba ar putea atinge pana la 10 metri lungime.

* In prima luna de viata, un copil invata atat de multe lucruri incat
sinapsele din creierul sau cresc de la 50 de trilioane la 1 quadrilion.
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Daca si corpul sau s-ar dezvolta cu aceeasi viteza, copilul ar cantari
77 de kilograme dupa numai o luna de viata.

+¢ Stomacul unui adult poate cuprinde pana la 1,5 litri de hrana.

¢ Unghiile si parul sunt alcatuite din aceeasi substanta... cheratina.

% Degetele mari de la picioare sunt unele dintre cele mai importante
structuri ale corpului nostru. Datorita acestor degete, un om isi poate
pastra pozitia verticala si isi poate mentine echilibrul.

¢ Barbatii mai scunzi de 1,28 metri si femeile mai scunde de 1,18
centimetri sunt considerati pitici.

% Fiecare om isi indoaie degetele de 25 de milioane de ori intr-o viata.

¢ Marimea inimii unui om este egala cea a propriului sau pumn.

¢ Creierul uman genereaza intr-o zi mai multe impulsuri electrice decat
toate telefoanele mobile din lume la un loc.

¢ In corpul fiecaruia dintre noi traiesc bacterii a caror greutate
insumata ar atinge cifra de 2 kilograme.
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