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Suflete aşternute pe hârtie
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Suflete aşternute pe hârtie







Raid în cancelarie






Pedeapsa şi pedagogie 












SIMULAREA TESTELOR NAŢIONALE 2004

Proba scrisă la Istoria românilor

· Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.
· Timpul efectiv de lucru este de 2 ore.
I. Scrieţi pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre afirmaţiile de mai jos:

1. Primul război daco-roman din secolul al II-lea a început în anul:

2. Împăratul roman care a format provincia romană Dacia, în 106 se numeşte:

3. În secolul al XV-lea a luptat împotriva Imperiului Otoman domnitorul Ţării Româneşti:

4. Iancu de Hunedoara, voievodul Transilvaniei, a luptat împotriva otomanilor la:

II. Scrieţi, pe foaia de examen, răspunsurile corecte care completează propoziţiile de mai jos:

1. În timpul războiului daco-roman din anii 105-106, Dacia a fost condusă de regele numit ……………………………

2. Procesul istoric prin care s-au format poporul român şi limba română se numeşte …………

3. Voievodul Basarab a obţinut victoria de la Posada în anul …………………..

4. În secolul al XVI-lea, Transilvania devine principat autonom sub suzeranitatea Imperiului ……………………………

III. Citiţi cu atenţie textul de mai jos:

„Oastea lui Mihai a ajuns la Giurgiu la 15 octombrie 1595 unde, în zilele următoare a înfrânt pentru a doua oară oştile otomane, (…) şi odată cu acestea se sfărâmau planurile sultanului de a lichida autonomia ţării şi pe domnitorul ei”










          (despre domnia lui Mihai Viteazul)

Pornind de la acest text, răspundeţi la următoarele cerinţe:

1. Transcrieţi fragmentul care menţionează „planurile sultanului”.

2. Numiţi statul în care a domnit Mihai Viteazul, începând din 1593.

3. Precizaţi un stat aliat cu Mihai Viteazul în lupta antiotomană.

4. Prezentaţi o acţiune politico-militară condusă de Mihai Viteazul în 1599-1600.

IV. Citiţi cu atenţie textul de mai jos:

„Proiectul de constituţie (…) cuprindea articole referitoare la independenţa administrativă faţă de Poartă, egalitatea drepturilor politice, garda naţională, emanciparea clăcaşilor.”

Pornind de la acest text, răspundeţi la următoarele cerinţe:

1. Transcrieţi două prevederi ale articolelor din „constituţia” adoptată în 1848.

2. Menţionaţi o urmare a declanşării revoluţiei din 1848 în Bucureşti.

3. Precizaţi numele unui program revoluţionar adoptat în Transilvania.

4. Prezentaţi o urmare a declanşării revoluţiei din anul 1848, în Moldova.

V. Transcrieţi, pe foaia de examen, textul de mai jos, completând fiecare spaţiu liber cu termenul corespunzător din lista dată:

„Diploma …………………… ioaniţi” (1247) atestă existenţa unor cnezate şi ……………… în sudul ……...…………….. . Acestea au fost unificate de către Basarab, în cadrul unui ……………………….. numit ……………………, care mai târziu şi-a câştigat ………………….. .

Lista termenilor: boier, Carpaţi, cavaler, Dunăre, independenţă, Moldova, stat, Valahia, voievodat. 

VI. Prezentaţi, în 1-2 pagini, Moldova în secolele al XIV-lea – al XV-lea, având în vedere:  

· câte un eveniment la care participă Dragoş, respectiv, Bogdan;

· două instituţii ale statului medieval Moldova;

· o cauză a participării ţărilor române la lupta antiotomană şi un domnitor al Moldovei care s-a implicat în această luptă.

Notă! Se punctează şi structurarea compoziţiei (introducere – cuprins – concluzii), prezentarea în ordine cronologică a faptelor istorice, utilizarea limbajului istoric şi încadrarea în limita de spaţiu precizată. 















Rebusache si sinonimia

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



1) Nea

2) Se uită

3) A ţopăi

4) Trist

5) Cărare

6) Drapel

7) Ţară

8) Scund

9) Vorbă

10) Prunc








Să ne cunoaştem ţara

RETEZAT – MASIVUL SUPERLATIV



Lumea la picioarele noastre

– Florida –

Statele Unite, o ţară trăsnită, unde orice este posibil. Dar parcă niciuna nu e mai excentrică şi mai trăsnită ca Florida. Să luăm de pildă Orlando, una din metropolele Floridei, care bate la capitolul distracţii şi celebrul Las Vegas. Aici se află zeci de parcuri de distracţii, printre care şi celebrul „Disney World” sau „Sea World”, faimos pentru spectacolele acvatice şi show-rile cu delfini, dar şi „Universal Studios”, „Guiness World Records Experience” şi, şi, şi … Dacă adăugăm pe listă şi atracţiile turistice aflate la o distanţă ceva mai mare de oraş – „gara spaţială” din Kennedy Space Center, Cypress Gardens, unde se organizează spectaculoase show-uri de schi nautic sau Wet’n Wild , cu super toboganele sale acvatice – devine evident că nu îţi ajunge o vacanţă pentru a descoperi această lume fantastică a parcurilor de distracţii, care i-au adus faima Floridei.


Dar asta este doar o faţetă a celui mai însorit stat american. Cel puţin la fel de fascinante ca parcurile de distracţii sunt şi plajele Floridei. Cele late şi parcă interminabil de lungi de pe litoralul Atlanticului – Daytona Beach, Palm Beach, Fort Lauder – dale şi Miami Beach – sunt ideale pentru cei ce iubesc muzica, dansul şi viaţa trăită la maximum. Plajele de pe cealaltă parte a Floridei, din golful Mexic, sunt un paradis pentru romanticii care apreciază liniştea, singurătatea şi atmosfera idilică. Tot acolo se află Tigertail Beach. De pe insula Marco, un loc cu iz caraibian unde turismul modern nu a reuşit încă să pătrundă.      


O vacanţă în Florida e ca un coctail estival, acidulat şi multicolor, care are în fiecare zi un gust diferit şi de care nu te saturi niciodată.




Leacuri … pentru voi

















Ce trebuie să ştiţi, părinţi?


Deşi părinţii nu sunt calificaţi pentru activitatea de instruire, ei au privilegiul, în raport cu învăţătorul, de a lucra cu mai puţini copii în acelaşi timp. Micuţul fiind obiectul grijii mai atente din partea părinţilor, erorile pe care le face sunt mai repede corectate. 

De aceea este necesar:

· să examinaţi cum aţi putea prezenta noul concept în modul cel mai simplu;

· să prevedeţi interpretările eronate pe care le-ar putea face copilul;

· să-l dirijaţi evitând impasurile;

· să corectaţi imediat eroarea, făcându-l să înţeleagă demersul care îl conduce la eroare;

· să pretindeţi răspunsurile complete, care corespund unor exigenţe practice, prin care se fixează reguli;

· să cereţi copilului cel mai mare număr de răspunsuri posibile, profitând de avantajul instruirii individuale;

· să evitaţi şocurile emoţionale în procesul învăţării, prin prevenirea răspunsurilor incorecte; folosiţi cât mai puţin cuvântul „NU”, care încetineşte învăţarea şi creşte tensiunea emoţională a copilului;

· să terminaţi „lecţia” pe un ton plăcut, nu morocănos sau certăreţ, deoarece ultima parte a lecţiei lasă cea mai puternică impresie asupra copilului;

· să permiteţi copilului să înveţe la toate nivelurile de abstractizare;

· să-l învăţaţi pe copil reguli eficace pentru relaţii interpersonale din cadrul familiei şi din afara acesteia şi să se cunoască pe sine;

· să fiţi consecvenţi, dar umani în educarea propriului copil;

· nu-l minţiţi pe copil, iar când pune întrebări şirul „De ce –urilor”, străduiţi-vă să îi arătaţi că absolut totul în lume poate fi pus în discuţie, dacă există limite chiar şi în acţiunea de a întreba, atunci când aceasta devine sâcâitoare sau când întrerupe conversaţia persoanelor adulte;

· nu vă temeţi să căutaţi lămuririle necesare în enciclopedii sau dicţionare, chiar în prezenţa copilului;

· acordaţi-i copilului mult timp liber, lăsaţi-l să înveţe pornind de la jucării, de la observaţii spontane asupra plantelor sau animalelor, de la certurile şi împăcările cu copiii din grupul lui de egali;

· ajutaţi copilul să-şi formeze o părere pozitivă, dar realistă despre sine însuşi;

· ajutaţi copilul să fie sociabil, modelaţi-i personalitatea;

· ajutaţi copilul să se dezvolte şi pe plan fizic.

Regimul zilnic al elevului în familie

1. Deşteptarea la ora 700
2. Înviorarea (gimnastica de dimineaţă), igiena corporală

3. Îmbrăcatul şi revizuirea ghiozdanului

4. Servirea micului dejun

5. Traseul către şcoală

6. programul şcolar: 4-5 ore de cursuri

7. Înapoierea către casă

8. dezbrăcatul şi spălatul pe mâini

9. servirea mesei de prânz

10. Program de odihnă 2 ore

11. Pregătirea lecţiilor – până la ora 17 

12. Activităţi libere (lectură, vizionarea de programe TV, joc în aer liber)

13. Servirea cinei – orele 20

14. Pregătirea ghiozdanului

15. Igiena corporală de seară

16. Lectura – cel puţin un sfert de oră

17. Odihna de noapte, începând cu orele 21 
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Preţ 15.000 lei








Anotimp de vis şi dăruire
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Raid în cancelarie
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Din creaţiile copiilor


Pag. 8-10





Nu pierdeţi următorul număr din





	Mircea Sântimbreanu este unul dintre scriitorii valorosi ai literaturii noastre care a acordat o atenţie deosebită copiilor.


	Una dintre carţile foarte cunoscute sau poate cartea mulţumita careia numele lui Sântimbreanu a ramas celebra este „Recreaţia mare”, un volum dedicat copiilor si în care personajele principale sunt chiar copiii. 


	Am ales acest nume revistei noastre tocmai pentru că ea este inspirata din viaţa elevului în afara orelor de scoala, de ocupaţiile si de pasiunile scolarului. 


	Mulţi scriitori din literatura noastra, dar nu numai, au descris în operele lor persoane care le-au influenţat cunoaşterea şi devenirea. Mulţi dintre aceştia au gasit de cuviinta sa vorbeasca cu har despre parinţii lor sau despre învatatorii lor.


	Mihail Sadoveanu, în povestirea „Domnu’ Trandafir”, ne face cunoscut portretul învatatorului sau, un om plin de bunatate, blând la vorba cu copiii, cautând mereu sa-i învete vorbe bune. Octavian Goga, în poezia „Dascalita” ne-o descrie pe sora sa, dascalita într-un sat modest, o tânara frumoasa si înţeleapta care cu mult drag s-a dedicat copiilor pentru a-i aduce pe cai drepte. Eminescu, Iorga, E. de Amicis, H.Chr. Andersen, la rândul lor, precum si alţii, au amintit în scrierile lor despre dascalii lor, cautând ca prin aceasta sa le aduca o mulţumire speciala pentru tot ajutorul lor. Fiecare învatator este un dar de sus pe care trebuie sa-l respectam.


	Un loc special îl ocupa în revista noastra rubricile dedicate parintilor si dascalului, ei fiind ca niste lumini în drumul devenirii noastre.


	Mai gasim în revista noastra, precum într-o lada cu comori, despre carti si scriitori, poeti si poezii, curiozitati, jocuri, competiţii, sfaturi practice despre cum sa ne formam un comportament decent, interviuri din lumea calculatorului, fizicii, chimiei; locuri din tara noastra si din întreaga lume si multe, multe altele…


	Haideti sa descoperim tainele ce ne-nconjoara în minunata lume a recreatiei mari.


										Mixich Marius
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	Iarna este anotimpul preferat al copiilor. Crăiasa Zăpezii îşi face apariţia îmbrăcată în rochie albă sclipitoare cernându-şi steluţe argintii transformând totul în alb „pe câmp, pe dealuri, împrejur, în depărtări”.


	Luna decembrie este luna cadourilor. 


	Moş Nicolae e primul care-şi face apariţia. El este de fapt Sfântul Nicolae, în tradiţia creştină, un personaj real, care a făcut numai lucruri demne de un creştin. Dumnezeu l-a învrednicit cu darul facerii de minuni.


	 Moaştele Sfântului Nicolae se află la Bari, în Italia. Pentru copii, ziua de 6 decembrie este una deosebită, deoarece Moş Nicolae veghează asupra lor asemenea unui bunic blând, înţelept şi bun.


	Este o tradiţie la creştini, ca în seara de 24 decembrie, de Ajun, să se împodobească bradul. Bradul reprezintă simbolul naşterii Domnului.


	La început, podoabele erau pregătite în casă: mere, turtă dulce, nuci, covrigi, bomboane. Acum au apărut globuri de sticlă, ţurţuri de cristal, figurine diverse, decoraţiuni şi beteală viu colorată.


	Ce poate însufleţi şi mai mult seara de Crăciun şi să ne facă să simţim atmosfera plăcută a Naşterii Domnului, dacă nu colindele care povestesc despre magii care călătoreau după stea, despre ieslea încălzită de suflarea vitelor şi despre Sfânta Fecioara Maria, aplecată peste pruncul Isus?


	Colindul este un imn de slavă adus lui Dumnezeu de către creştini, este datină din străbuni, este o vestire a mântuirii, iar colindătorii nu sunt altceva decât vestitorii şi trimişii Cerului, sunt solii lui Dumnezeu.


	La cumpăna dintre ani, datina este ca un grup de tineri, şi nu numai, să meargă din casă în casă, însoţiţi de un plug în miniatură (simbolic), şi să ureze oamenilor ca în noul an să aibă parte de belşug, bucurie şi sănătate.


	În continuarea pluguşorului, în dimineaţa Anului Nou se merge cu „semănatul”, când copiii împrăştie prin casele gospodarilor seminţe de grâu, porumb sau orez, gest care este însoţit de cântarea „Sorcovei”.


	Toate aceste ritualuri fac parte din viaţa religioasă a poporului nostru. Sărbătorile de iarnă amintesc de naşterea Mântuitorului, fapt ce ne determină să năzuim la linişte, pace, dăruire şi bucurie însemnate în sufletul nostru pentru a deveni mai buni, mai iubitori, mai înţelepţi.   





Sebeşan Daniela


Învăţătoare clasa a II-a A











Odată, în vremurile de demult, Baba Iarna i-a chemat pe Moş Crivăţ şi Ger Cumplit, auzind de curajul unui tânăr flăcău, care dorea să aducă soarele în împărăţia iernii. Soarele fusese ascuns de Moş Crivăţ şi Moş Ger Cumplit, astfel încât oamenii au rămas fără lumină şi fără căldură. 


Flăcăul acela, pe nume Brad, având sufletul plin de bunătate, a dorit să aducă din nou oamenilor lumina soarelui. El a hotărât să urce muntele singur, dar nu s-a gândit nici o clipă la necazurile pe care avea să le întâmpine. Moş Crivăţ şi Ger Cumplit îl pândeau din spatele stâncilor. Ca să-l oprească au aruncat asupra lui nori de ploaie. Şiroaie de apă se rostogoleau asupra flăcăului, dar nu l-au putut opri. Atunci Ger Cumplit a trimis frigul. Lui Brad i-au îngheţat mâinile şi picioarele dar drumul l-a continuat. Moş Crivăţ a trimis şi el asupra flăcăului vântul şi crivăţul. Cu mare greutate tânărul a reuşit să se agaţe de stâncile ascuţite, dar era hotărât să elibereze soarele şi să dăruiască, din nou oamenilor, lumina şi căldura acestuia. 


Văzând curajul băiatului, cei doi s-au hotărât să-l oprească cu orice chip, astfel transformându-l într-un copac cu rădăcinile prinse între stânci şi crengile bătute de vânturi aspre. Doar astfel cei doi au reuşit să-l oprească pe Brad, acesta transformându-se într-adevăr în copac. Însă, chiar dacă flăcăul a fost transformat în copacul ce-i poartă numele, Bradul nu este un pom oarecare. Atunci când frunzele copacilor cad, ale bradului rămân verzi, luptându-se cu ploaia, frigul şi gerul.


În vremea Crăciunului, oamenii îl aduc în casele lor ca să le aducă bucurie şi căldură în suflet.





				Silvana Popescu


                                         Învăţătoare clasa a III-a B


 





Lilioară trandafir





Sculaţi gazde, nu dormiţi


Lilioară trandafir


Că nu-i vremea de dormit.





Da-i vremea de colindat


Lilioară trandafir


Şi cocoşii au cântat.





Da-i vremea de-mpodobit


Lilioară trandafir


Şi Crăciunul a sosit. 


Şi Crăciunul a sosit.





Capra





Vine capra de la munte


Cu corniţe albe-n frunte


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!


Muntele e de zăpadă


	Capra noastră-i fermecată.


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!





Muntele e de argint


Coarnele-i sunt mărgărint


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!


Barba caprii-i de mătasă


	C-avem o capră aleasă.


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!





Căpriţă cu blană deasă


Adă-ne norocu-n casă


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!


Capră cu coarne de rouă


	Adune norocu nouă. 


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!





Noi îţi dăm frunze din poală 


Adune norocu-n şcoală


Ţa, ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa!





Pagină culeasă de Sebeşan Daniela, învăţătoare clasa a II-a A





Simplitate





						de Vasile Voiculescu





Păstorii au văzut lumina


Şi cei dintâi au alergat


N-au stat să caute pricina


Ci umiliţi s-au închinat.





Târziu, când cei trei magi sosiră


Cu ochii sus la steaua lor


Nedumeriţi se sfătuiră


Şi-ntrebară pe-un păstor.





De nu le vrea ciobanul bine


Şi-n staul nu-i călăuzea


N-ar fi ştiut cui să se-nchine


Căci copilaşu-n fân dormea.





Pagină culeasă de Seica Bianca, elevă clasa a II-a A





Chiţ – Chiţ





Nu vă bucuraţi 


Chiţ – chiţ,


Colo-n oală


Nu-i şoric





Colo-n oală 


Voi nu ştiţi,


E un şmecher 


De pisic!





			


                                Copce Adeluţa


		        Elevă clasa a II-a A





Cateluşul meu





Te-am visat de-atâtea ori


Te doream de mult


Te-am primit în dar, Lăbuş!


Cel mai frumos căţeluş!





Ai ochii ca două perle


Blana albă ca o spumă


Şi eşti jucăuş cu mine


Te iubesc! Şi tu ştii bine!





			Kosea Andreea


		       Elevă clasa a II-a A





Mama





Mama-i cea mai scumpă


Făptură pe pământ


Nu are asemănare


Din toate câte sunt.





Mama-i cea mai scumpă


Eu pot să vă explic


Ea ne învaţă dulce


Cum să ne iubim.





			Guianu Denisa


		       Elevă clasa a III-a B





Cuvinte de neuitat





Când toate lanţurile cad


Când inima-ţi se frânge


Când nimeni nu ştie de tine


Inima-mi bate pentru tine!





			Guianu Denisa


		       Elevă clasa a III-a B





Animalele





Greieraşul în noapte cântă


Căţeluşul mă-nspăimântă


Pisicuţa, iepuraşi, puişori şi mieluţi


Sunteţi prieteni pe veci ai mei.





Iepuraşul mâncă morcovi,


Căţeluşul roade oase.


Puişorii-n adăpost dorm frumos.


Ciripica cea voioasă


Cântă şi ne-ncântă, în zori.





			Daiana Giulvezan


		        Elevă în clasa a III-a B 





Primăvara





Primăvara a venit,


Iată porumbelul,


Cântă pupăza-n pom


Strigă cucurele.





Ursul de miere se linge,


Îşi aşteaptă fraţii


Curcubeul este ici.


Iarba este verde.





			Daiana Giulvezan


		       Elevă în clasa a III-a B 





Copilaşul





Veveriţele se joacă


Copilaşii-n tind hora


Doar un prunc e sus în casă


El supărat şi spune:


- Sunt urât,


Copiii râd de mine!





O fetiţă, sora lui îi spune:


- Nu mai plânge eşti frumos!


Nu contează că eşti negru, alb sau roşu,


Dacă eşti bun la suflet eşti frumos!








			Daiana Giulvezan


		        Elevă în clasa a III-a B 





Iepurila





Iepurilă unde-ai fost?


La Bucureşti, doamnă cu sos.


De ce eşti aşa grăbit?


Să mă satur de clipit.


Ia te rog să nu glumeşti,


Că de nu te pălmuiesc.





			Denisa Guianu


		       Elevă în clasa a III-a B 








Ce e mare?


E un soare;


Ca o piatră lucitoare


Ce te loveşte şi nu doare.





			Anamaria Kardoş


		       Elevă în clasa a III-a B 





La mare





Andrei merge la mare


Unde este soare


Care bate tare


Pe Andrei spatele-l doare.





			Ioana Roman


		       Elevă în clasa a III-a B 





Focul





	Erau odată doi fraţi pe nume Flavius şi Cristi. Ei au mers la joacă. A venit seara. Mama a plecat la lucru. Celor doi copii li se făcuse frig. Cristi îl întrebă pe Flavius:


Flavius, nu vrei să facem foc?


Ba da.


Du-te şi adu lemne şi motorină! Eu voi aduce chibriturile.


Cei doi încearcă să aprindă focul.


Flavius scapă motorină pe jos. Fiind parchet pe jos, din greşeală şi Cristi a dat pe jos un chibrit. Casa a luat foc, dar nu toată. Repede vecinii au chemat pompierii. Ei au stins focul. Mama şi tatăl copiilor au fost anunţaţi şi au venit acasă.


Copii aveau mici arsuri.


Mama i-a avertizat că dacă mai umblă cu focul a doua oară vor putea muri.





										Sara Bălaj


		                                                                                  Elevă în clasa a IVa A





Ghici, ghici ghicitoarea mea!





De un fir de aţă	          E dihanie ciudată				Tortul, untul, fripturica,


Vorba mi s-agaţă		Cu gât lung şi gura mare,			Le-a vârât în el mămica,


Şi apoi grăbită 		A-nghiţit aşa de-odată,			Pare un dulap vopsit


Este auzită			Tot ce-i pulbere-n covoare?		Înăuntru-i ger cumplit.


Peste mări şi ţări


Până-ndepărtări. 





									        Material cules de Mihaela Jurcuţ


									                    Elevă în clasa a IV-a A





R: Bună ziua, domnule profesor!


P: Bună ziua!


R: Dacă sunteţi amabil, aş dori să-mi răspundeţi la câteva întrebări pentru revista şcolii!


P: Desigur, cu multă plăcere.


R: M-ar interesa, în primul rând, ce v-a determinat să vă alegeţi profesia de dascăl?


P: În primul rând pentru că îmi place istoria şi limba franceză şi în plus îmi place să fac cunoscute copiilor aceste materii.


R: Ati avut şi o altă profesie?


P: Nu.


R: Vă place să lucraţi cu elevii din Cărpiniş?


P: Cu unii.


R: Ce vă place la ei şi ce le reproşaţi?


P: Îmi place entuziasmul şi curiozitatea lor, însă îmi displace lipsa de seriozitate şi atenţie.


R: Aţi dori să vă schimbaţi locul de muncă, prin plecarea în altă localitate (la oraş)?


P: Nu neapărat.


R: Cum aţi reacţiona dacă aţi fi mutat să profesaţi într-un sătuc uitat de lume, dintr-un vârf de munte?


P: Dacă trebuie m-aş duce, dar doar temporar.


R: Cum vedeţi viitorul elevilor silitori în ţara noastră?


P: Viitorul depinde în mare măsură de ei, dar şi de condiţiile care li se oferă pentru a se realiza, fie în ţară fie în străinătate. 


R: Transmiteţi câteva gânduri celor care vor citi acest interviu?


P:  Să fie mai înţelepţi şi să înveţe mai mult la istorie şi limba franceză.


R: Vă mulţumesc pentru amabilitate şi vă doresc multă baftă!


P: Şi eu mulţumesc frumos!


                                                                                        Reportaj realizat de Cozma Florica, 


									        Elevă în clasa a V-a B


                                                      Interviul a fost acordat de d-l prof. de istorie, Stanculete Marius





TOP 1O


în cancelarie





1. Mal Andreea – profa de română		6. Stolojescu Marius – profu de muzică


2. Iezdimir Mirela – profa de bio			7. Barbu Lucian – profu de religie


3. Milota Eleonora – profa de desen		8. Peia Ioana – profa de germană


4. Duiuleasa Simona – profa de info		9. Grigoraş Camelia – profa de mate


5. Bîrneţiu Marinela – profa de geogra		10. Stănculete Marius – profu de istorie





									Realizat de clasa a V-a B





	În umbra lui Eminescu, am murmurat nu o dată crâmpeiul de vers „timpul creşte-n urma mea”, minunându-mă că lucruri copleşitoare pot fi spuse în cuvinte vechi şi simple. Este afirmată aici, mijlocit, precumpănirea punctului de vedere istoric, care conferă cunoştinţelor transmise generaţiilor ce vin temeinicia şi adâncimea verticalităţii. Dintr-o asemenea perspectivă, istoria cuvintelor devine o cutie de rezonanţă stăruitoare a Istoriei însăşi.


	


Simplificând şi renunţând la elementele neesenţiale, putem defini Pedagogia drept „ştiinţă a educaţiei”. Indiferent de unde l-am împrumutat, neologismul învedereaţă prezenţa rădăcinii greceşti ped – „copil” urmată de aceea a unui verb care semnifică „a conduce, a mâna şi a creşte”. Amănunt vrednic de reţinut şi, pentru o epocă revolută, semnificativ: rădăcina ped – „copil” din pedagogie (pedagog, pedagogic etc.) o regăsim – unde credeţi? – în verbul pedepsi „ a trece la represalii”, „a osândi” şi în derivatele sale: pedepsire, pedepsit, pedepsitor. Aş adăuga aici derivatul pedepsie, care miroase a etimologie populară, rezultat din contaminarea dintre pedeapsă şi … epilepsie, sinonim cu acesta din urmă. Ion Creangă, Amintiri …: „La unia le umbla buzele de parcă erau cuprinşi de pedepsie”. Analogia stabilită de vorbitorul popular este perfect valabilă: boala numită „epilepsie” cade pe capul copilului ca o … „pedeapsă”, ca o pacoste, ca o belea …! Dincolo de cea etimologică, există vreo legătură consemnabilă între pedeapsă şi pedagogie? Bineînţeles. „Pedepsele” se aplică mai ales copiilor; ori pedagogia pe ei, pe copii, îi are, în primul rând în vedere. Pe de altă parte, şcoala veche considera „pedeapsa”, mai ales pe cea fizică drept un mijloc „pedagogic” de prim ordin. Las la o parte primele pagini din Amintirile … lui Creangă şi citez din nuvelistica lui Slavici: „Mă temeam că acum Budulea Taichii are să fie pedepsit”. Potrivit concepţiei că „pedeapsa” face parte din însuşi procesul educativ, noi am împrumutat verbul pedepsi dintr-o formă flexionară a verbului neogrecesc paideuo (citit: padevo) „a educa”! iată cum se explică prezenţa rădăcinii ped – „copil”, mai exact spus: identitatea ei în pedagogie, pe de o parte, în pedeapsă şi în verbul pedepsi, pe de alta.


	De altfel, în „limba veche şi-nţeleaptă”, pedepsi este sinonim parţial cu „a educa”, „a instrui”. Dimitrie Cantemir, Istoria ieroglifică: „În capul pedepsit şi cu multe nevoi domirit, crierii cei mulţi sălăşluiesc”. Tot aşa, înainte de a însemna, „măsură represivă”, „sancţiune”, osândă, substantivul pedeapsă, derivat postverbal din pedepsi, a semnificat „creştere” „instruire”, „educare”. Gaster, Crestomaţia română: „Nu iaste sărac acela ce n-are tată, ci acela ce n-are învăţătură şi bună pedeapsă”.


	În scrierile lui Anton Pann participiul-adjectiv pedepsit şi antonimul său nepedepsit se află în relaţie de sinonimie cu „educat”, respectiv „needucat”, „neinstruit”. Culegere de poveşti şi anegdote: „Ş-aşa crescându-şi copiii, precum zic, nepedepsiţi, / Rămân pentru totdeauna neroşi şi nepricopsiţi”. Neros înseamnă aici „neciopliţi”.


	


	Echivalenţa de înţeles, până la un moment dat, dintre pedeapsă şi educaţie, dar mai cu seamă mutaţiile semantice suferite de primul dintre aceşti doi termeni pot deveni, în momentele de răgaz, subiecte de meditaţie utilă. De asemenea mă feresc să extrag, din faptele prezentate, încheierile „necesare”, lăsând drum slobod de bătătorit „cugetării treze”.  





						Material cules de Silvana Popescu,


						   Învăţătoare, clasa a III-a B





Iarna lui Vasile Alecsandri





	Scriitorul cel mai de seamă al generaţiei sale, cea de la 1848, prin faptul că a răspuns cel mai clar nevoilor literaturii române, Vasile Alecsandri este cel care se retrage după vârsta de 45 de ani la Mirceşti. Aici, abandonează orice gând legat de politică şi se adânceşte în lumea frumoasă a naturii. Poeziile scrise într-o „epocă nouă a vieţii sale” sunt incluse în volumul Pasteluri. Fie că stau sub semnul melancoliei sau al calmului interior, aceste poezii surprind anotimpuri, fenomene caracteristice naturii. 


	Închis într-o încăpere protectoare, la gura sobei, în mijlocul iernii, Vasile Alecsandri pictează în litere imaginea unui anotimp geros. Iarna lui Vasile Alecsandri nu înseamnă numai retragerea din cauza frigului, ci şi bucuria plutirii pe oceanul de zăpadă. Poezia Iarna schiţează întâiul tablou copleşitor al ninsorii, dar apariţia unui soare puternic şi zborul voios al saniei  sunând din clopoţei elimină orice sentiment de spaimă.


	Anotimpurile vin şi pleacă în poezia Sfârşit de toamnă. Natura, surprinsă într-unul din momentele sale cele mai triste, se pregăteşte să-şi accepte destinul, să întâmpine sosirea iernii: „Ziua scade, iarna vine, vine pe crivăţ călare!”


	Acest anotimp al „câmpiei înălbite, netede, strălucitoare”, al steluţelor şi al săniilor uşoare creează în mintea poetului imaginea unui tablou „în neclintire, fără glas”.


	Bradul, Miezul iernii, Iarna, Sania, La gura sobei, Viscolul sunt poezii frumoase care ne vorbesc despre Vasile Alecsandri şi a lui Iarnă şi care aşteaptă să fie descoperite. 





						     Mal Andreea


					              Profesor limba şi literatura română 





Saving Santa Claus








						Last winter I saw something extraordinary and I want to tell you 				the story, too. 


						I used to think that Santa Claus doesn’t exist but last 


winter I convinced myself that he is true.


	On Christmas evening Santa took his sleigh and his reindeers to go to the poor children. But he left home so late that he needed to speed up. He got into the first city and what do you think? The police stopped him for speeding. Santa told them what had happened to him but he couldn’t to anything. So, he was arrested.


	Two days had passed and Santa didn’t arrive. The kids were so sad! Santa was sad too, he even cried. His reindeers didn’t eat anything and they didn’t have power anymore. The Santa Clause would come any minute… but not a chance. 


	One day later the reindeers were taken to the zoo where they were beaten. They missed Santa so much. I tried to free them but I couldn’t open the lock. What a mess!


	But fortunately Santa Clause’s elf’s found out that he was locked and came to help him. Santa was so happy to see him. They needed a plan to get Santa out of jail. They couldn’t find out anything. But suddenly, the elf said that it would be good to make a tunnel through the underground. Good idea, they started working. A guardian came quickly after the elf but Sebastian dropped into his eyes something to sleep and he fell down. So, after three hours of working they did it, they were outside!


	What do you think happened when they wanted to go? 


	The sleigh was broken.


	Still, there was no problem, the elf quickly made it and it looked like a new one.


	They got to the zoo where again the elf opened the lock and set free the reindeers and gave them food.


	After that they got back to the children and gave them the presents. 


	So, that’s the story of Santa Claus. Believe my children he really exists and he sees you all. 





										Stănilă Silviu


									           Elev clasa a VIII-a B





           Let’s laugh (


A blind man comes into a bar with his dog. He takes the dog by the tail and spins it around his head. The bartender asks:” What are you doing? ” and the blind man answers: “I’m just looking around!”


Two cows are talking. One of them says: “did you hear about the mad cow’s disease?” “Yes, I did” answers the other cow. “It’s terrible! I am so glad I am a cat!”


Two crazy men are in a shop and they are watching a washing machine. After some time one says: “Let’s go. This stupid T.V. shows the same image!”


Two lovers are talking: “Is it true that bunnies are bad and cruel animals?” “Yes, my bunny!” 





    Sugurel Anca


									                    Profesor limba engeleză         





Legenda frumoasei Dochia





	Decebal, regele dacilor, avea o soră vitează şi frumoasă, pe care o chema Dochia. De ea a prins mare dragoste Traian, împăratul romanilor. Acesta i-a spus: 


Te-am văzut, Dochia, cu cât curaj ţi-ai apărat cetatea de la Sarmisegetuza. Acum, când războiul s-a sfârşit, iar eu l-am învins pe fratele tău, Decebal, vreau să vii cu mine la Roma unde vei trăi în mare bogăţie şi mărire la palatul meu.   


Mulţumesc împărate, i-a răspuns Dochia. Admir vitejia şi bunătatea ta, dar eu la Roma nu pot merge. Sunt sora lui Decebal. El şi-a curmat singur zilele ca să nu ajungă prizonierul tău şi oricât de frumos ar fi palatul tău, eu acolo tot o biată aş fi. Sunt multe fete frumoase care se pot însoţi cu romani de-ai tăi pentru a zămisli un popor dârz, viteaz şi măreţ. Voiesc să mă îngrop aici, în pământul sfânt al Daciei. 


Dochia s-a făcut păstoriţă, ceea ce l-a înfuriat foarte tare pe împărat. Împreună cu mioarele ea a urcat în munţi, departe. 


Traian a luat câţiva ostaşi credincioşi şi a pornit pe urmele păstoriţei. A mers zile şi săptămâni peste munţi şi văi. A găsit-o pe vârful muntelui Ceahlău.


Dochia, a zis Traian, acum nu mai scapi. Te iau cu mine!


Speriată, fata a început să se roage cu mâinile ridicate spre ce: „ Stană de piatră să mă fac şi rămân aici, în ţara mea!”


Cât ai clipi din ochi, Dochia cea preafrumoasă şi toate mioarele ei, răspândite pe pajişte, s-au prefăcut în stânci. 


Traian a rămas încremenit de uimire. Le-a spus ostaşilor săi: 


Dacii, bărbaţi şi femei, sunt legaţi de ţara lor ca munţii şi stâncile lor. Nu pot decât să ascult sfatul Dochiei şi să aduc aici cât mai mulţi romani. 


Împăratul Traian s-a întors la Roma. 


Şi astăzi se văd pe muntele Ceahlău o stâncă înaltă semănând cu o păstoriţă şi alte stânci răsfirate ca oi brumării: este Dochia cu turma ei de mioare.  


                       Poveste culeasă de Ioana Roman


				       Elevă în clasa a III-a B





Misterul „mâinilor negre”





O experienţă de efect.


Oferiţi unuia dintre spectatorii voştri un lighean cu „apă” şi rugaţi-l să-şi spele mâinile. Daţi-i un prosop să se şteargă. În timp ce-şi şterge mâinile, din curate, acestea devin tot mai murdare (negre), spre hazul spectatorilor!


Explicaţia este simplă. Apa conţinea o cantitate mică de sulfat feros, invizibilă în apă, iar prosopul, puţin acid tanic fin pulverizat.


Substanţele reacţionează, dând un precipitat negru, care nu-i altceva decât cerneala de tanin. Iese la spălat cu apă şi săpun. 





Violete colorate





Violetele pot avea şi alte culori, decât culoarea violet!


Violetele roşii sau verzi se prepară tratând florile naturale cu o soluţie de acid clorhidric sau amoniac. Violetele roşii se obţin introducând florile într-o soluţie diluată  de acid clorhidric. Violetele verzi se prepară supunând florile acţiunii amoniacului.


Pentru aceasta aşezăm violetele pe o farfurie, turnăm puţină soluţie de amoniac peste ele şi le acoperim cu o altă farfurie, ca să acţioneze asupra lor gazul degajat. În sfârşit, pentru a decolora violetele, le umezim întâi cu apă, apoi le supunem acţiunii bioxidului de sulf, obţinut prin arderea sulfului. Explicaţia acestor schimbări „miraculoase” este simplă: colorantul din flori reacţionează cu chimicalele folosite şi suferă o serie de transformări. 





							Marcela Slejuc


					            Profesor fizică-chimie





Descriind existenţa zăpezii pe vârful unor munţi africani, Rehman a fost luat în râs de colegii lui, deoarece acest fapt era … imposibil. 


După 12 ani, un alt explorator, Krapf, străbătând aceleaşi regiuni şi constatând acelaşi lucru nu a avut, totuşi curajul să înfrunte părerile greşite şi s-a mulţumit să semnaleze că pe vârful munţilor există o … substanţă albă.





	  Anecdotă culeasă de Silvana Popescu


		             Învăţătoare clasa a III-a B





	


Profesorul poate realiza proiectarea demersului educaţional în diferite moduri. Cel mai eficient dintre acestea s-a dovedit cel în care el caută să răspundă la o serie de întrebări structurale de o manieră sistemică, şi anume:


Formularea clară a obiectivelor în termeni comportamentali;


Realizarea unui inventar de activităţi /sarcini de lucru pentru elevi care să poată produce învăţarea specifică


Structurarea unei strategii a interacţiunii cu elevii prin definirea specificului fiecărei secvenţe a demersului;


Selectarea celor mai potrivite / eficace tehnologii pentru fiecare secvenţă; adaptarea sau proiectarea softului sau altor categorii de materiale necesare;


Definirea momentului evaluativ: Ce vom evalua? Cum vom evalua?


Recomandări:


să aibă încredere în succesul muncii inovative pe care o desfăşoară; în acelaşi timp, să-şi analizeze obiectiv activitatea, să caute mereu informaţia de specialitate care să-i răspundă la întrebările ridicate de practica predării;


să aibă răbdare; o practică nouă, chiar cu cele mai moderne tehnologii, nu aduce neapărat şi un succes imediat; să gândească mereu dacă activitatea pe care o desfăşoară elevul produce învăţarea cerută; un soft proiectat pentru explicarea/prezentarea unui fenomen nu produce decât înţelegerea fenomenului, condiţie necesară pentru învăţare, dar nu şi suficientă;


să dispună de timp pentru proiectarea unor materiale; realizarea unei prezentări în Power Point, oricât de simplă, îi  va lua câteva ore…


să aibă o atitudine colegială, dar fermă în promovarea TIC; unii colegi nu vor fi la fel de entuziaşti, alţii vor invoca vârsta etc. trebuie să fim educatori nu numai în clasă, ci şi în afara ei!


să-şi invite colegii la ore, solicitându-i să observe “ce nu merge”, întrebându-i cum ar proceda şi ce materiale ar folosi ei în situaţia dată;


să suporte cu stoicism observaţiile cu care nu este de acord, remarcile supărătoare ale celor care nu au puterea de aşi îmbogăţi arsenalul pedagogic;


să nu aştepte recunoaşterea de către superiori a meritelor, efortul depus, a rezultatelor obţinute; să se bucure la gândul că o învăţare mai eficientă înseamnă un om mai bine pregătit pentru societatea de mâine.


Studiile întreprinse pe diferite meridiane ale globului arată că integrarea noilor tehnologii informatice şi comunicaţionale în practica şcolară asigură performanţe superioare la un număr mai mare de elevi, decât predarea tradiţională; în acelaşi timp, elevii învaţă semnificativ mai bine cum să înveţe. 


Dincolo de obiectivele disciplinelor din curriculumul şcolar, elevii învaţă să lucreze cu computerul, fapt care le deschide un orizont nou pentru accesul la informaţia globală.


Interacţiunea cu noile tehnologii informatice şi comunicaţionale creează un surplus de motivaţie pentru învăţare; în multe cazuri acest demers favorizează orientarea spre o profesie legată de utilizarea acestor tehnologii.


Pentru educatorii care au depăşit perioada de iniţiere în utilizarea TIC apare posibilitatea de a trece la realizarea demersului educaţional printr-o abordare constructivistă, modernă.


	


					 Material realizat de Simona Duiuleasa


					         Profesor educaţie tehnologică





Proverbe şi ghicitori





Învaţă-te pe tine, apoi pe alţii. (Proverb albanez)


Omului cu-nvăţătură,


Îi curge miere din gură.


Învăţătura dată rău


Se sparge în capul tău.


Gluma trebuie să muşte ca un miel ci nu ca un câine.


Copaie peste copaie,


La mijloc carne de oaie…


Iese moşul din cămară


Cu mustăţile afară….


Peste deal, peste câmpie,


Strălucesc lumini o mie…





 		Material realizat de Andreea Fodor


       Elevă în clasa a II - a A


Albă ca şi creta


Moale ca lâna


Uşoară ca palma


Piere ca spuma





Sunt două surori în lume


Neasemenea la nume


Una albă, luminată


Şi-alta neagră-ntunecată,


Şi gonesc prin lumea lungă


Şi nu pot să se ajungă.





O cetate luminată


Stă cu poarta descuiată


Dar în ea nu pot păşi


Decât cei ce ştiu citi.





N-are viaţă, n-are limbă,


Dar mereu pe sus se plimbă,


Prinde veşti din zbor


Şi le spune tuturor,


Cine-i oare?





Merge, dar nu-i vietate


Na-re inimă, dar bate


Stând pe loc înaintează


Şi arată ce marchează.





Material realizat de Mihaela Jurcuţ


                                        Elevă în clasa a IV-a A





Cultura generală … cea de toate zilele





I





1) Care ţări sunt vecine ţării noastre?


2) Ce sărbătorim în fiecare an la 1 decembrie?


3) Care sunt cele trei înfăţişări ale lui Dumnezeu?


4) Care este cel mai mare poet naţional?


5) Care este diferenţa dublul lui 12 şi o duzină?





II





Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect:





1) Părţile de vorbire sunt:


a) subiectul, predicatul, atributul


b) substantivul, adjectivul, pronumele, numeralul, verbul


c) substantivul, adjectivul, pronumele


2) Partea de vorbire care defineşte fiinţe, lucruri, fenomene ale naturii se numeşte:


a) adjectiv


b) substantiv


c) verb


3) Cuvintele: blând, alb, iute, întunecos sunt:


a) adjective


b) substantive


c) verbe


4) Precizaţi ce sunt ca părţi de vorbire fiecare dintre cuvintele:


a) colorarea 


b) colorată


c) colora





III





Formulaţi trei propoziţii în care cuvântul „NOUĂ” să fie pe rând: numeral, adjectiv, pronume.


		             Test propus de Mixich Marius





Ghicitori





Sub pădure grămădită


Şade lumea învelită


Ziua de soare fugită


Noaptea de lună pitită.





Primăvara te-nveleşte


Vara te umbreşte


Toamna te nutreşte,


Iarna te-ncălzeşte


Poftim de ghiceşte!





              Ghicitori culese de Mihaela Jurcuţ


                                              Elevă în clasa a IV-a A


 





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





Mate’ bat-o vina!





Compuneţi o problemă care să se rezolve după exerciţiul: 231 + (231 + 120) =





				Înv. Silvana Popescu











Mate’ bate-o vina!





     Unde este greşeala?


a2 – a2 = (a – a) (a + a)	    (  a (a – a) = (a – a) (a – a) 	  : (a – a) 


a2 – a2 = a (a – a)	               (  a = a + a   (   a = 2a    : a     (     1 = 2





**


Andrei, Iulian şi Mircea vor să trimită fiecare câte o floare Anei şi Claudiei. Câte flori vor fi trimise?


							                Probleme propuse de Gheorghe Dumbravă


								                    Profesor de matematică





Situat în vestul Carpaţilor Meridionali, Retezatul are cea mai ridicată altitudine medie din întregul lanţ al Carpaţilor româneşti (peste 60 de vârfuri ce depăşesc 2.200 m).


În văile modelate de gheţari se găsesc cele mai multe lacuri glaciare din Carpaţii SE. Cel mai întins lac alpin din Carpaţi este Bucura (8,8 ha), dar cel mai adânc (29 m) şi respectiv cel care acumulează cel mai mare volum de apă (cca. 700.000 m3) este Zănoaga. Majoritatea lacurilor se află între 1.900 şi 2.000 m , aşa că turistul trebuie să urce destul de mult pentru a le admira minunăţiile.


Peisajul lacurilor este mai vizibil vara, dar şi toamna când claritatea în munte este mai bună.


Din cele 1.100 de specii de plante, cel puţin 62 pot fi găsite doar în Retezat. Dintre plantele ocrotite ale masivului amintim: GENTIANA GALBENĂ, STRUGURII URSULUI, FLOAREA DE COLŢ.


Celebru în anii ’60 pentru numărul mare de capre negre, Parcul Naţional este încă reprezentativ pentru fauna obişnuită a Carpaţilor: URS, PISICĂ SĂLBATICĂ, RÂS, LUP, CĂPRIOR, VIEZURE, CERB, MARMOTA etc.


În Parcul Naţional, camparea este permisă doar în locurile special amenajate (lângă cabanele existente). Turiştii nu au voie să facă focul decât la primus, şi trebuie să aducă la baza muntelui gunoaiele care le produc. 








                 Silvana Popescu


              Învăţătoare clasa  a III-a B





Pătrunjelul combate afecţiunile cardiace





Se iau 10 tulpini de pătrunjel, se pun într-un litru de vin natural şi se adaugă două linguri de oţet de vin. Se pune la fiert 10 minute, după care se ia de pe foc şi se adaugă 300 g miere de albine. Se fierbe din mu, la foc mic, cam 5 minute, apoi se filtrează şi se toarnă într-o sticlă pe care ai spălat-o bine şi ai clătit-o, în prealabil, cu alcool,. Se astupă şi se pune la rece. 2-3 linguri din acest amestec, în fiecare zi, reglează activitatea inimii. 





Mazărea boabe 


calmează durerea după lovituri





Când te loveşti la cap, la cot, la genunchi sau faci o entorsă, nu mai folosi batista cu gheaţă! Deschide congelatorul şi „atentează” la rezervele pentru iarnă; ia un pumn de boabe de mazăre congelată, pune-le într-un săculeţ şi aşează-l  pe locul vătămat. Săculeţul stă pe frunte mai bine decât punga cu gheaţă, se înfăşoară uşor în jurul gleznei sau al genunchiului şi are acelaşi efect ca şi gheaţa – calmează durerea şi „trage” inflamaţia. 





Grepfrutul roşu 





Stimulentul digestiv: 42 g calorii la 100 g


Bogat în vitamina C, o jumătate de grepfrut roşu furnizează ¾ din necesarul zilnic al unui adult. E şi o excelentă sursă de minerale. Având coaja groasă, vitaminele din pulpa fructului se păstrează foarte bine. Cu cât este mai roşu, cu atât conţine mai mult betacaroten.   





Busuiocul bun pentru tuse





Pune la fiert 500 ml de apă. Când să în clocot, ia vasul de pe foc şi adaugă un pumn de busuioc pisat şi acoperă.


După 5 minute (nu mai mult) strecoară ceaiul, îndulceşte-l cu miere şi bea de trei ori pe zi câte o ceaşcă. În 2-3 zile, vei scăpa de tuse.





Clementina şi mandarina





Remineralizante :45 calorii la 200 g


Fiind bogate în betacaroten şi vitamina C, ele ajută organismul să se apere contra infecţiilor. De asemenea, conţin săruri minerale, cum ar fi: calciu, potasiu, magneziu şi fier. Clementina a fost creată la începutul sec. XX, de călugărul Clement, prin încrucişarea unui mandarin cu un portocal. 





Portocala





Bogată în fibre: 45 calorii la 100 g


Acest fruct este asociat cu vitamina C (50 mg/100 g). coaja groasă şi aciditatea conservă bine această vitamină fragilă. Bogată în caroten, ea mai conţine: vitamina E, săruri minerale (calciu, fosfor, potasiu, magneziu şi fier). Fibrele facilitează tranzitul intestinal.





Lămâia verde





Foarte zemoasă: 22 calorii la 100 g.


Originară din America tropicală, are aproape aceleaşi caracteristici ca şi lămâia galbenă. Este însă mai puţin acră şi conţine mai multe fibre.





Lămâia





Puţin calorică: 26 calorii la 100 g.


Conţine puţin zahăr şi multă vitamina C. dacă sucul se consumă imediat după ce a fost stors (în salate de crudităţi), el furnizează şi minerale, cum ar fi calciu şi potasiu.





Câtă energie se cheltuieşte într-o zi geroasă?





În 8 ore de somn: 528 calorii.


În 4 ore de activitate de birou: 360 calorii.


În 4 ore de activitate uşoară: 624 calorii.


În 4 ore de activitate moderată: 1.152 calorii.


În 4 ore de activitate intensă: 1.704 calorii.


Aşadar, într-o zi de iarnă. Se cheltuiesc 4.368 calorii. 





Sfaturi …





Veţi beneficia de calităţile citricelor:


Dacă le veţi consuma imediat ce le-aţi curăţat.


Dacă le veţi combina cu legume şi fructe crude.








  Pagină realizată de Daiana Giulvezan


                 Eleva in clasa a III-a B





MINUNEA CAILOR DE LA FLOREŞTI





În şa toţi oamenii sunt egali.


În comuna Floreşti, din judeţul Cluj, Mioara şi Florin Goia trăiesc o poveste de viaţă fascinantă. Iubirea pentru cai şi dragostea pentru semeni le-a dat puterea de a schimba destine şi de a readuce zâmbetul pe chipul unor oameni necăjiţi.


	Aflată la 3 km distanţă de Cluj-Napoca, comuna Floreşti este o zonă liniştită, unde parcă niciodată nu se întâmplă nimic. Cei care nu cunosc locul trec mai departe. Pentru alţii însă, aici este finalul călătoriei!


	Au venit cu greu, ajutaţi de rude sau prieteni. Sunt oameni ţintuiţi în scaune cu rotile. Sunt suferinzi pentru care viaţa însăşi este uneori o corvoadă. Iar până nu de mult, pentru toţi aceşti bolnavi, nu mai exista nici o speranţă. 


	Mioara şi Sorin Goia au reuşit însă miracolul, cu ajutorul cailor pe care îi au în gospodărie, au  deschis primul centru de terapie pentru persoanele cu dizabilităţi din ţară. Rezultatul? Orele de călărie au transformat nişte oameni deznădăjduiţi în adevăraţi luptători. 


	Un copil în scaun cu rotile priveşte lumea de jos în sus. Calul este singura fiinţă care îi permite să privească lumea de sus în jos. 


            „Respectă calul şi vei fi om!”


	Caii sunt animale mândre pe care nu le poţi umili şi dacă o faci, nu te numeşti om.


	Arabii au o vorbă: „Când omul nu este călare,atunci omul şi calul sunt egali”. Preţuieşte acest lucru căci respectul faţă de animal înseamnă în primul rând respectul faţă de tine ca om.





								                          Material cules de Silvana Popescu


									                 Învăţătoare clasa a III-a B





 Pagină realizată de Daniela Sebeşan


          Învăţătoare clasa a II-a A





	Mie îmi place în clasa a V-a deoarece avem mulţi profesori care ne învaţă lucruri foarte interesante. Nu regret că nu mai sunt în ciclul primar, pentru că acum am crescut şi învăţăm lucruri noi despre care nu ştiam până acum.


                            Simion Crina cls.a V-a A





	Clasa a V-a este pentru mine o adevărată descoperire. Îmi place să citesc, să scriu, să învăţ. Cred totuşi că pauza este prea scurtă. 


  La română citeşti


  La matematică calculezi


  La geografie înveţi globul, harta…


  La biologie înveţi despre botanică,  zoologie, anatomie, ecologie.


  La religie înveţi despre Dumnezeu


  La desen desenezi


  La informatică lucrezi pe calculator


  La istorie înveţi despre strămoşi.


	Îmi place clasa în care învăţ, laboratorul de informatică şi laboratorul de biologie.


         Cicio Flavia  cls. a V-a A





	Am început să învăţăm colinde noi. Vom merge să ne colindăm familiile la sfârşitul semestrului, împreună cu doamna dirigintă. 


       Guianu Loredana  cls. a V-a A





Istoria morilor





	Încă din antichitate, pâinea a fost un aliment de bază în hrana oamenilor. Însă, pentru a obţine făina, era necesară măcinarea boabelor de grâu. Se pare că primele râşniţe au apărut în Egipt. Ele erau foarte simple şi constau în două pietre; una mai mare şi netedă era aşezată dedesubt şi una mai mică şi rotunjită deasupra. Lucrătorul stătea cu genunchii sprijiniţi pe piatra cea mare şi se lăsa cu toată greutatea părţii superioare a corpului pe piatra cea mică în timp ce o mişca înainte şi înapoi pentru a zdrobi boabele. În secolul V î.Hr. în Grecia a apărut o moară alcătuită din două pietre netede suprapuse, cea de deasupra având un mâner cu ajutorul căruia omul o putea roti. Seminţele erau lăsate să cadă printre pietre printr-o mică scobitură în piatra de deasupra. Mai târziu au apărut mori ale căror pietre erau mişcate de animale şi chiar mori de apă. Prin curgere, apa împingea paletele unei roţi fixate pe o osie. Spre deosebire de morile acţionate de animale, care puteau măcina până la 50 kg de boabe pe oră, morile de apă puteau sfărâma fără să obosească, aproape 3200 kg de seminţe în acelaşi timp. Dar apa curgătoare nu era singura forţă naturală capabilă să pună în mişcare pietrele de moară. Acelaşi efect se putea obţine folosind forţa vântului. Se pare că morile de vânt au început să fie folosite în Europa în sec. al XII-lea fiind foarte răspândite în Belgia, Olanda şi Germania. Ele au fost utilizate până când au fost treptat înlocuite de morile cu abur sau cele moderne, electrice. În ciuda progreselor înregistrate, în unele zone de pe glob se mai folosesc încă vechile metode de măcinare. În unele regiuni ale Africii se utilizează şi astăzi pietre acţionate manual sau cu ajutorul animalelor pentru a obţine făina. 


                         Material cules de Alexandra Gherţ - clasa a III-a B





Plante de apartament


-Lapageria-





Lapageria este o plantă agăţătoare, care în condiţiile de cameră poate atinge o înălţime de până la 3 m. tulpinile sunt subţiri, frunzele oval-ascuţite, de culoare verde lucios. Florile sunt mari, sub formă de clopot, de culoare roşie intensă, albă, roz şi înfloresc la sfârşitul primăverii şi ţin până la sfârşitul verii. 


Întreţinerea: substratul trebuie să fie acid, de aceea se va folosi turbă, fără calcar. Dacă planta a crescut şi ghiveciul a devenit mic, primăvara se transplantează. Preferă locurile umbroase sau semiumbroase, bine aerisite, temperaturi moderate cuprinse între 15-20 0C vara, iarna în jur de 10 0C. trebuie ferită de curenţi de aer. Este iubitoare de apă, de aceea se udă abundent în perioada de creştere şi înflorire, însă se va avea grijă ca apa să nu stagneze în farfurioară. Tot în această perioadă trebuie aplicată odată la trei săptămâni o fertilizare cu îngrăşământ lichid special pentru plantele care iubesc aciditatea. 


Înmulţirea: Lapageria se înmulţeşte prin seminţe în perioada martie-aprilie. Înainte de însămânţare, într-un amestec de compost fără calcar şi nisip fin, seminţele se ţin 48 de ore în apă, ajutând astfel încolţirea, şi respectiv răsărirea. Ghiveciul sau lădiţa se ţin la o temperatură de cca. 18 0C, la umbră. Pământul se va menţine permanent umed. În aceste condiţii, după 4 săptămâni seminţele încolţesc şi răsar. Când plăntuţele au deja aproximativ 4-5 cm, se repică în ghivece separate. În continuare se îngrijesc ca şi plantele mari. În ciuda faptului că iubeşte apa, totuşi excesul poate duce la îngălbenirea frunzelor şi îmbolnăvirea plantei. La fel şi dacă este expusă direct la soare, deoarece apar pete de arsură. 


                                 Material cules de Alexandra Gherţ - clasa a III-a B








Începând cu numărul viitor în paginile revistei noastre se va afla şi rubrica „Corespondenţe”, unde ne veţi putea scrie păreri despre revista şcolii, întrebări sau sugestii. Puteţi pune întrebări unui profesor sau conducerii şcolii. Ne puteţi scrie chiar şi despre temerile voastre. 


Aveţi nevoie de un sfat? Colectivul de redacţie vă stă la dispoziţie. Nu ezitaţi să ne scrieţi,  pentru că veţi primi sfaturi sincere, utile, pertinente. În cazul în care răspunsul nu se află la noi ne vom interesa pentru voi folosind orice sursă de informare credibilă…


Dragi copii, în jurul vostru se află oameni care şi-au ales meseria de dascăl din dorinţa de a fi mai aproape de sufletele voastre, din dorinţa de a vă transmite cât mai mult din experienţa lor personală şi profesională. Învăţătorii şi profesorii prin talentul, creativitatea şi dedicaţia cu care vă învaţă au un puternic impact asupra voastră. 


   Aşteptăm cu drag scrisorile voastre! 


			Silvana Popescu


		                    Redactor 
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