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TINERE SPERANTE NR.5|2012

O MINTE SANATOASA INTR-UN CORP SANATOS
ALIMENTATIA SANATOASA - PIRAMIDA ALIMENTELOR
Prof. NEAGOE IULIANA -Scoala cu clasele I-VIII Serboeni
Prof. CRISTESCU IOANA -Scoala cu clasele I-VIII Serboeni

PIRAMIDA ALIMENTATIEI GANATOASE

CONSUMUL ZILNIC
DE LICHIDE /‘//

/ - TN
WOPAHARE GU APA V4 OULOIURI ’ AN
/. OUA 1
LD \
. / CARN
| { | / D pppy) A N
“ / —— TN T, O

VIN ROSU / &)

WPl VLI DN MASLINE U«

rrucTe -.nm.mm ,
ACUNE, MO

/' -
. O g - -$
‘e e |02 % | D e ™A
PROOURE DIN FAINA INTEGRALA, CANTOF) x '”\
| \
,__“Y‘" ACTIVITATE FIZICA ZILNICA A L

O alimentatie echilibrata Inseamna o alimentatie care contine in proportii adecvate
elemente nutritive necesare sdnatatii organismului nostru. Organismul nostru contine aproximativ
60% apa, 16% proteine, 10-25% grasime (15-30% la femei), 5% minerale, 1% carbohidrati.

Apa este nutrientul esential al vieti. Corpul nostru contine in proportiec de 60% apa. De
aceea trebuie sd consumam cat mai multa apd. Dacd bem apa minerald natura
in calciu si sdraca in sodiu. Deoarece elimindm constant apa, trebuie sa consu
lichid pe zi pentru a ne rehidrata organismul. Insa trebuie si stiti cd aceasti ca
persoana la alta si de la o situatie la alta. Daca afara este cald sau daca faceti ¢
sd consumati mai multa apa. Consumati indeosebi apa plata in detrimentu
i sucuri de fructe, fiti atenti la zaharuri, daca beti sucuri de legume fiti atenti la sare.
apd de fiecare data cand aveti senzatia de sete, insd de asemenea, trebuie consumata
ea senzatia de sete deoarece reflexul senzatiei de sete se diminueazd pe masura ce
ta. Pentru o hidratare optima consumati apa nici prea calda dar nici prea rece, ludnd
mici1 inghititurt. Laptele si sucurile din legume sau fructe sunt considerate alimente si nu bauturi.
Grupal(maro)

Piine, cereale, orez, paste si cartofi -- 6 portii. Contin o cantitate mare de fibre. Sunt de
preferat cerealele integrale.

1 portie = 2 felii de paine / o chifla / 150 g paste gatite sau orez / 50 g cereale la micul dejun sau 75
g de musli
Avantaje: Contin multe glucide, vitamine (in special din grupul B), substante minerale, fibre

pauturilor ce contin

alimentare. Contin putine grasimi, nu contin colesterol.
Recomandari zilnice:
200-350 g paine integrald sau 150-250 g paine integrala si 45 g fulgi de cereale
60-90 g orez sau paste fainoase nefierte.
Fibrele sunt in pdine, orez, orz, ovaz, paste fainoase, legume uscate, cartofi, cereale, seminte.

Alimentele din aceastd grupa trebuie sa reprezinte mai mult de jumatate din energia de care avem
nevoie zilnic, de aceea  trebuie sa fie prezente la fiecare masa.
La micul dejun este de preferat sa consumati paine integrald, multicereale, musli fara indulcitori. La
masa de pranz si la cea de seard, consumati cartofi fierti sau copti.
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Grupa?(verde) Legume -- 3 portii

1 portie = 75 g legume gatite / 150 g salata.

Avantaje: Contin multe glucide, vitamine (ex. vitamina C, caroten, vitamine din grupul B),
substante minerale (ex. potasiu, magneziu), fibre alimentare. Leguminoasele (fasole, mazare, linte)
contin proteine vegetale

Recomandari zilnice:

minim 300 g legume fierte, minim 75 g salata verde sau 150 g legume crude, 300 g cartofi
fierti sau copti pot fi consumate pana la 1 kg pe zi.

Legumele sunt excelente pentru sanatate. Proaspete sau congelate, gatite sau crude, sunt
bogate in apd, vitamine, antioxidanti, minerale si fibre. Legumele trebuiesc consumate la pranz si
seara sub forma unei minime portii de supa apoi o portie de legume gétite si o portie de legume
proaspete. Daca nu serviti supd, atunci serviti 2 portii de legume gétite. Legumele pot fi consumate
in feluri diferite, le puteti gti singure sau asociate cu alte legume. Puteti prepara salate de legume
proaspete sau gatite in cele mai variate combinatii asociind cu ele chiar si fructe. Legumele uscate
sau in conserva pot fi consumate de asemenea sub diferite forme. Fasolea alba, fasolea rosie, lintea
pot fi consumate sub forma de ciorbe, salate, garnituri.
Grupa3(rosu) Fructe -- 2 portii
Sunt d urile de la natura! Dulci si delicioase! Ai grija ca sucul pe care-1bei sa fie 100% natural.
ct mediu (o banana sau un mar sau o pard) / doua fructe mici, cum sunt kiwi, prune
stafide, cirese, zmeura / 40 g fructe uscate, cum sunt caisele, smochinele, prunele /

fructe Conservate
Avantaje: Contin vitamine (mai ales C), substante minerale (ex. potasiu), fibre alimentare. Nucile
contin vitamina E, dar si grasimi bune pentru organism.
Recomandari zilnice: minim 450 g, de preferat proaspete

Fructele proaspete sunt caracterizate ca avand o mare putere nutritionald, ele fiind

bogate in minerale, vitamine, apa si fibre alimentare, diferenta fatd de legume consta in faptul ca
fructele sunt bogate si  in zaharuri (glucozd, fructoz& i zaharoza naturald)
Trebuie sa consumati 2-3 fructe pe zi fie ca desert fie in combinatie cu alte preparate.
Ele pot fi consumate In orice moment al zilei si Intre mese. Deoarece unele fructe au coaja
comestibila, nu uitati sd& le spdlati bine Tnainte de a le consuma.
Grupa 4 (albastru) L actate -- 2 portii

Laptele este o sursa de calciu. Ai nevoie de calciu pentru a avea oase puternice! Uita-te pe

eticheta ca laptele sau iaurtul sd aiba un procent mic de grasime cat mai!
1 portie = 150 ml lapte / 200 g iaurt / 40 g branza
Avantaje: Contin multe proteine animale, vitamine (ex. grupul B, A), substante minerale (calciu).
- |

Recomandari zilnice: ‘
1/2 1 lapte degresat sau iaurt, lapte batut s
2 felii de branza cu max. 40% grasime sa se prefere produsele degresate. ‘ A

Produsele lactate sunt bogate in proteine, minerale si vitamine. Laptele este ¢l mai
important aliment din aceastd categorie, insd la fel de importante sunt si produsele lactate
fermentate ca iaurtul simplu sau cu fructe, branza si cagcavalul.
Pentru a asigura aportul de calciu necesar sistemului osos si dentar, vd recomandam sa consumati
zilnic 2-3 portii de produse lactate. Consumati lapte, iaurturi, branzeturi cat mai proaspete —
deoarece acestea contin mai putine calorii. Daca preferati iaurturile cu fructe sau ciocolatd vi le
recomandam pe cele care au un continut scazut de zahar. Consumati cu preponderentd produsele
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semidegresate. Lactatele pot fi combinate si cu alte alimente ca de ex: lapte cu cereale, iaurt cu
fructe sau spaghete cu branza.
Grupa5(mov) Carne, peste, oua, nuci si fasole - grupa proteinelor -- 2 portii
Alege carnea slaba de pui, curcan sau peste! Cere sa fie fiarta, la cuptor sau pe gratar. Nu
prajita! Nu uita de nuci, seminte si de fasole, pentru cd si ele sunt sursa de proteine!
1 portie = 65-100 g carne gétita (pui, curcan) / 80-100 g peste / 2 oud mici/ 75 g fasole gatita/ 50 g
nuci, alune / 35 g seminte de susan, floarea soarelui
Avantaje: Contin proteine animale, vitamine (vitamina B, D — in peste, VitaminaYW),
substante minerale (fier, magneziu, zinc, iod). 4 P
Recomandari: : 't) \
250-300 g carne pasare de maxim 3 ori pe saptamana. De evitat mezelurile. Se pre :
preparata fard grasimi 150 g peste de minim 2 ori pe saptdmand maxim 5 oud pe sapt .
Carnea este principala sursa de proteine. Vegetarienii pot inlocui aceste produse cu cele pe
baza de soia. Proteinele sunt indispensabile pentru cresterea, regenerarea tesuturilor si pentru
functionarea imunitatii. Aportul recomandat de proteine este de 1g/zi/ kg din greutatea corporala a
fiecaruia (de ex daca o persoana are 70 de kg va trebui sa consume zilnic 70 g de proteine).
Pestele contine acelasi procentaj de proteine ca si carnea, dar in general acesta are mai
putine grasimi. De asemenea, contine si acizi grasi esentiali, faimosul omega 3, care aduce atatea
beneficii sandtatii.

Ouaille consumate in cantitati rezonabile nu dduneaza colesterolului. Din contra, sunt bogate
in vitaminele A, D, E si K, contin fier, fosfor, iod si seleniu (un foarte bun antioxidant).
Grupa 6 (galben) Uleiurile, grasimile, dulciurile — ocazional

Sunt recomandate pentru consum grasimile din peste, nuci, iar ca uleiuri l e ere

preferintd, pe cele de porumb, de soia sau de rapita.

Consumati grasimi cu moderatie. Uleiurile si grasimile sunt o sursa de energie, ele co

esentiali si vitaminele A, E si D. In aceasta categorie intrd untul —care este o materie

pe baza de lapte ce contine colesterol. Pe langa unt mai intdlnim o gama intreagd de materii grase de

origine vegetala ce nu contin colesterol, ci contin lipide in procentaje variabile (25 pana la 80% ).

Va recomanddm sa consumati grasimi mai putin saturate si cu mai putin colesterol. Produsele grase

(untul, margarina) pot fi consumate fie simple pe paine fie la prepararca diferitelor feluri de

mancare. Pentru gatit se recomanda sa folositi ulei de masline, de arahide sau de floarea soarelui.
Dulciurile trebuiesc consumate cu moderatie. Varful piramidei reprezinta alimentele pe care

le consumam de placere, dar care nu sunt indispensabile pentru echilibrul nostru alimentar.

Produsele din-aceasta categorie sunt ciocolata, pralinele, bomboanele, caramelele, gumele, jeleurile,

préjiwiﬁc'murile. Cele mai multe produse din aceasta categorie contin foarte mult zahér

§i/smagrw : gea ele trebuiesc consumate cu moderatie. O bucaticd de ciocolatd servitd cu
ceaf*sa uycreeaza nici un fel de probleme. Se recomandd consumul moderat de ciocolata,
deoa Stequn aliment bogat in fier, magneziu si biotina.
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) SARBATOAREA PASCALA )
Prof. CARSTEA NATALIA, Prof. CONDORUS MIRELA, Prof. CIUCA LILIANA, Prof. BURCEA

ILEANA, Prof. TIMOS ILEANA, Prof. CIOBOATA MIRELA, Prof. BUICAN GABRIEL
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Sarbatorile sunt un prilej de bucurie, de impdacare sufleteascd, lumind sfinta din noaptea
Invierii Mantuitorului calduzindu-ne spre o viati mai buna, lipsita de griji.
Sarbitoarea Pastelui este asociatd cu primdvara. Retrezirea naturii la viatd simbolizeazd noua
viatd pe care crestinii au cstigat-o prin crucificarea si Invierea lui Isus. Pastele este cea mai
importanta sirbitoare crestini a anului. De Pasti se sirbitoreste Invierea lui Isus Hristos, fiul lui
Dumnezeu. Implicarea in acest proiect le da copiilor ocazia sa-si consolideze unele cunostinte
despre Sarbatoarea Pastelui, pe care le stiau de la périntii lor, sd3 dobandeasca altele noi privind
obiceiurile specifice acestei sarbatori.
Cooperarea copiilor de varsta scolard in realizarea unor actiuni menite sa le imbogateasca
cunostintele despre Sarbatoarea Pastelui va duce la formarea unei cunostinte privind datoria omului
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de a pastra traditiile strabune. Cand copilul este pus in contact direct cu traditiile strabune i se
formeaza deprinderea de a fi responsabil si util, responsabilitate pastratd de-a lungul vietii.

Pentru aceastd zi, ne-am propus sd ne grupam pe clase si individual pentru a da curs
creativitatii, talentului si imaginatiei elevilor din clasele V-VIII prin activitatile pe care le vom
desfasura in decursul celor 5 ore. Atat coordonatoarele fiecarei clase, cat si elevii de clasele V-VIII
s-au pregatit din timp pentru evenimentul de astazi.

Doamna profesoara, Carstea Natalia, coordonatoarea clasei a V-a, prezinta referatul
”Obiceiuri si traditii pascale”. Elevii realizeaza compozitii cu subiecte pascale: oud de Paste, oud
incondeiate. Elevii vopsesc oud si le decoreazi. In timp ce lucreazi se discutd despre obiceiul
“incondeierii oudlor”, specific romanilor.

Doamna profesoard, Condorus Mirela, coordonatoarea clasei a VI-a, prezinta referatul
”Sarbitoarea pascali la romani”. Elevii realizeazd compozitii cu subiecte pascale: oud
incondeiate cu figuri geometrice.

Doamna profesoara de religie, Timos Ileana, prezinta referatul ”Hristos a Inviat!”

Doamna profesoard, Ciucd Liliana, coordonatoarea clasei a VII-a, propune elevilor sai
vizionarea filmului religios ”lerusalimul — o poarta citre istorie si credinta”. (De la Sfantul
Mormant pand la Zidul Plangerii, privirile se pierd intr-un labirint de stradute, zdbovesc o vreme in
cartierele religioase pentru ca, in final, sd se opreascd in contemplarea acestei capodopere a
umanitatii).

Doamna profesoarda, Cioboatd Mirela, prezintd referatul Traditii si obiceiuri pascale in
diferite colturi ale lumii”.

Elevii clasei a VlI-a vor recita in limba engleza poezii cu continut religios:

% Easter is really for Jesus — recitare elevele: Protopopescu Veronica, Ivana Luciana,
Fancuta Adelina
% The Easter feeling — recitare Dragan Denisa
s Easter Joy - recitare elevii: Din Dumitra Daniela, Stana Ramona, Vaduva
Minodora, Badoi Eduard, Vérzescu Stefania
% Renewall - recitare eleva Ivana Luciana
% Meaning - recitare eleva Dragan Denisa
¢ Easter - recitare eleva Fancuta Adelina
The Plan - recitare eleva Din Dumitra Daniela
Va avea loc o scurta dramatizare in limba engleza a textului The Easter Bunny’s

Story.
Distributie
e Teacher Protopopescu Veronica
e Pupill Din Dumitra
e Pupil2 Ivan Luciana
e FEaster Bunny Dragan Denisa

Doamna profesoara Burcea Ileana, coordonatoarea clasei a VIII-a va citi referatul
”Obiceiuri vechi legate de sarbitoarea pascala”. Activitatea va continua cu citirea ”Legendelor
salciei plangatoare” si cu discutii despre ”Sarbatoarea floriilor”.

Elevii clasei a V1lI-a vor recita poezii cu continut religios:

» Vasile Alecsandri, Pastele, recitare eleva Stanica lonela
» Octavian Goga, E sarbatoare, recitare eleva Fancuta Elena
» lon Pillat, De pasti, recitare eleva Patrascu Florentina
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> Nichifor Crainic, Noaptea Invierii, recitare eleva Lungu Simona
> Mihai Eminescu, invierea, recitare eleva Vasile Andreea
» George Cosbuc, La Pasti, recitare eleva Serbanescu Alice
Elevii vor prezenta compozitiile proprii (compuneri, poezii), publicate in revista scolara ”Tinere
Sperante”.
Activitatea se va incheia cu dansul cédlusarilor, coordonati de domnul director Buican
Gabriel.
Insotiti de profesori, elevii vor vizita biserica din localitate unde preotul Burcea Mihai va
explica elevilor rolul si importanta spovedaniei si Impartasaniei in viata unui crestin, semnificatia si
importanta sarbatorilor de Paste.

SEZATOARE LITERARA
Prof. JOITA IONELA, Prof. LUNGAN MIRELA, Prof. MARGARITESCU ELENA,

Prof. CIOBOATA MIRELA - Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Pentru aceasta zi, ne-am propus sa ne grupam pe clase si individual pentru a da curs
creativitatii, talentului si imaginatiei elevilor de ciclu primar prin activitatile pe care le vom
desfasura in decursul celor 4 (patru) ore. Atat coordonatoarele fiecarei clase, cat si elevii de la
clasele 1-1V, s-au pregatit din timp pentru evenimentul de astidzi; insa, se vor desfasura si actiuni
care vor intari valorile pozitive ale copiilor.

RESURSE:
a) materiale: compozitii literare ale elevilor, in proza sau versuri; carti cu texte in versuri sau
proza ale unor autori cunoscuti sau studiati la orele de limba si literatura romana; DVD
,,Magic English”; planse cu scene din povestile lui lon Creanga; demicarton, marker,
culori, coli de scris, aparat foto, referat ,, Valente instructiv-educative de predare / invatare
a textelor narative’’
b) procedurale: organizatorul verbal, brainstorming, ciorchinele, expunerea, povestirea,
dramatizarea, problematizarea, turul galeriei;
c) resurse de timp: 4 h.
GRUPAREA: individual, pe clase; isi vor pregati materialele si lucrarile necesare pentru

desfasurarea activitatii.
EVALUAREA: evaluarea orala si analiza produselor realizate, postere cu ciorchinele realizat.
Programul pentru aceasta intilnire va cuprinde:
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EVOCAREA
Organizatorul verbal: Se anunta activitatile, obiectivele si durata temei de astazi.
Brainstorming: - La ce va ganditi cand spuneti grupul de cuvinte: ,,Sezdtoare

>

literara
- Se realizeaza un ciorchine care are ca forma de baza grupul de cuvinte
mentionat mai sus. (Acesta poate fi realizat pe clase sau in grup; la sfarsitul activitatii poate fi

realizat Turul Galeriei!)
proverbe

SEZATOARE
LITERARA

dramatizare

REALIZAREA SENSULUI

& Elevii claselor I-1I coordonati de d-na prof. Joita Ionela si elevii cls. a IV- a, coordonati
de catre d-na prof. Margaritescu Elena vor prezenta compozitii libere ale caror texte sunt
realizate in proza sau in versuri,

# D-na prof. Lungan Mirela, coordonatoarea clasei a Ill-a, va da curs citirii legendelor:

., Babele’’ si,,Floarea soarelui’’;

Copiii vor recita sau citi: ghicitori, proverbe §i zicatori;

Vor avea loc scurte dramatizari ale unor texte sau fragmente de texte precum: ,,

Cenugareasa’’ de Ch. Perrault, ,, Mama lui Stefan cel Mare’’ de Dimitrie Bolintineanu;

,,Ursul pacalit de vulpe”, ,,Punguta cu doi bani’’, ,,Capra cu trei iezi’’ de lon Creanga;

# Va urma un program de exercifii interactive in limba engleza, intitulat ,,Hello:
Showtime’’ prezentat si realizat de catre doamnele profesoare: Lungan Mirela si Cioboatd
Mirela.

G-

REFLECTIA
Elevii primesc ca sarcind, realizarea pe coli format A4 sau de desen a unor personaje sau
secvente din imaginile prezentate.
EVALUAREA
Copiii vor alege un personaj din textele prezentate pe care il vor caracteriza In cateva cuvinte.
Castigd cel sau cei care vor face o prezentare cat mai succintd §i mai corectd din punct de vedere
literar sau gramatical. (Prezentarea poate fi realizata oral sau in scris!)
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PRIETENII SANATATII
Prof. JOITA IONELA, Prof. LUNGAN MIRELA, Prof. MARGARITESCU ELENA,
Prof. DIACONESCU FLORIN - Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

RESURSE:
a) materiale: compozitii literare ale elevilor, in proza sau versuri; demicarton, marker, culori,
coli de scris, aparat foto, referate, discipline optionale ,,Natura — prietena mea’’, ,,Jocuri

’

pentru copii isteti - Cufarul micului explorator’’, etc.,
b) _procedurale: organizatorul verbal, brainstorming, ciorchinele, expunerea,
povestirea, problematizarea, turul galeriei, exercitiu-joc.

Programul pentru aceasta intalnire va cuprinde:
EVOCAREA

Organizatorul verbal: Se anunta activitatile, obiectivele si durata temei de astazi.

Brainstorming:
- La ce va ganditi cand spuneti grupul de cuvinte: ,,Prietenii sanatatii’’?;
- Se completeaza ,,Floricica’’, care are scris in centrul florii grupul de cuvinte mentionat mai
sus. (Aceasta poate fi realizata pe clase sau 1n grup si se mai pot adauga si alte petale;
- la sférsitul activitatii poate fi realizat Turul Galeriei!)

Plante

medici-
nale

REALIZAREA SENSULUI
* D-na prof. Lungan Mirela, coordonatoarea clasei a Il1-a, va citi povestea ,,4 fost odata ca

.

niciodata’”;
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* Se va recita poezia ,, /nvatd de la toate’’ (din lirica norvegiani’’;
* Vor fi citite texte literare precum:

- ,Natura — prietena mea’’;

- ,Planeta oamenilor — Pamdntul

-, Pamantul — prietenul omului’’ (fragment din basmul ,,Bob-de grau’’ de Vladimir
Colin);

- ,Soarele — prietenul Pamantului i al omului’”;
,,Cel ce lupta impotriva poluarii este cel mai bun prieten al naturii;

- ,,8a ne imprietenim cu albinele’’, ,, Produse ale stupului’’;
* D-na prof. Margaritescu Elena, coordonatoarea clasei a [V-a, va prezenta referatul
cu tema,, Fructele si legumele in alimentatia copilului.
,,Plante medicinale, fructe, legume’’
Copiii prezinta curiozitati si informatii despre flori si fructe;
e D-na prof. Joita Ionela, coordonatorea claselor I-l1l, va prezenta referatul cu tema

’

.,Beneficiile legumelor, fructelor si sportului’’.
Un elev recitd poezia ,,Marul’’ de I. Mircea, in timp ce d-na profesor deseneaza acest fruct;

Joc: ,,In gradina lui Pandele’’ (ghicitori);
Jocuri-concurs in aer liber.
REFLECTIA
Sub motto-ul, ,,Cine iubeste natura, o ocroteste. Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi
ingine!”, elevii vor raspunde la urmatoarea intrebare: ,,Ca prieten al naturii, cum poate evita
omul distrugerea acesteia si, implicit, sandtatea noastra? Scrie numele surselor de poluare
a Pamantului!’’
EVALUAREA
Copiii vor prezenta oral sau in scris cateva propozitii / fraze cu ce le-a placut mai mult din
activitatea desfasurata (activitate pe clase) ;
Vor compune un text literar scurt in versuri sau proza (activitate individuald).
Se evalueaza creatiile literare ( Turul galeriei).

A~
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FERESTRE DESCHISE SPRE ORIZONTUL LOCAL
Prof. LUNGAN MIRELA, Prof. MARGARITESCU ELENA
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Pentru aceasta zi, ne-am propus un program cu o tematica diversd, astfel Incat cei mici sa
aiba posibilitatea de a-si insusi notiunile legate de mediu intr-un mod placut, imbinand poezia si arta
cu deplasarea in orizontul local.

Prin acest lucru urmarim o ,,slefuire’” a copilului, formarea lui ca ca viitor prieten al Pamantului,
invitandu-1 intr-o calatorie peste hotarele comunitatii locale.

Programul pentru aceasta intilnire va cuprinde:

" EVOCAREA
Organizatorul verbal: Se anunta activitatile, obiectivele si durata temei de astazi.
Brainstorming:
Convorbire: ,, Notiuni generale despre orientare — Punctele cardinale’’;
»Aflati mai mult!”’;
Ghicitori, glume;
D-na prof.Lungan Mirela, prezinta referatul cu tema,, Despre judetul Arges’ .
REALIZAREA SENSULUI

Cofetarie / Pizzerie Toniky — orasul Costesti / Arges;

e Vizita — Fabrica de lapte ,,LACTAG”’ din orasul Costesti / Arges;
REFLECTIA

* Exercitii de orientare in Parcul din centrul orasului Costesti / Arges.

N

Pentru a afla punctele cardinale in
timpul zilei, ne orientam dupa pozitia

SCOALA ALTFEL ) .
Pe timpul noptii, pentru a afla nordul,

cautam pe bolta cereasca
Aceasta este o stea mare, mai luminoasa
decat cele din jurul ei.
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STRADA SI CAPCANELE EI

Prof. JOITA IONELA, Prof. LUNGAN MIRELA, Prof. MARGARITESCU ELENA,
Reprezentanti ai Sectiei de Politie Buzoiesti_Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Este o buna modalitate de colaborare a scolii cu autoritatile locale, respectiv Sectia de
Politie Buzoiesti / Arges, deoarece se formeazd o echipa PROFESORI — AGENTUL DE
CIRCULATIE, care au un tel comun, generator de reald comunicare si colaborare.

Copilul se simte valorizat, protejat, demn de incredere, un adevarat pieton.

Programul pentru aceasta intalnire va cuprinde:
EVOCAREA:
Organizatorul verbal: Se anunta activitatile, obiectivele si durata temei de astazi.
Brainstorming:
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Se realizeaza desenul:

Agentul de

circulatie

traversare

*

REALIZAREA SENSULUI:
D-na prof. Joita Ionela prezintd referatul cu tema: ,,Educatia rutiera la ciclul
primar’’.
* Se dezbat urmitoarele subiecte:
- Circulatia pe trotuare;
- Circulatia pe partea carosabila;
- Circulatia pe timp de noapte;
- Traversarea drumurilor publice;
- Locuri special amenajate;
- Se interzice pietonilor;
- E important sa stim!
* Intélnire cu reprezentanti ai Politiei locale.
REFLECTIA:
* Se va completa (individual sau pe perechi) un chestionar ,,Educatia rutiera la ciclul
primar’’ de catre toti elevii claselor I-1V.
EVALUAREA:
+ Se va face un raport cu rezultatele  obtinute in  urma  deruldrii
programului si impactul acestuia asupra copiilor si partenerilor;
<+ Concurs de desene pe teme rutiere: ,, Micul pieton”, ,, Cine stie circulatie? ”;
4+ Se vor oferi diplome si céte o surpriza ,,dulce’’;
#+ Se evalueaza creatiile plastice. ( Turul galeriei).
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SARBATOAREA PASCALA
Prof. JOITA IONELA, Prof. LUNGAN MIRELA, Prof. MARGARITESCU ELENA,
Prof. TIMOS ILEANA - Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

MOTTO:
94 va dea Domnul atata iubire, cata Inviere in a Lui rastignire!*

Haideti sa fim din nou copii, sa aflam din nou despre lisus, despre sacrificiul pe care 1-a facut
de Paste tocmai pentru ci ne-a iubit atat de mult! Si ne amintim din nou bucuria primei Invieri, a
lumanarii {inute In manuta mica, parfumul cozonacilor, mirajul oudlor rosii... si primul semn al
crucii!

Ce inseamna Pastele? Lumind, curdtenie sufleteasca, pace, bucurie pentru cei mici si cei mari,
IUBIRE, infinita iubire!

Haideti sa surprindem piosenia acestei sfinte sarbatori in picturi, colaje si ornamente,
folosindu-ne de harul creatiei.

Cea mai mare, mai Insemnata, mai sfantd si mai Iimbucuratoare sdrbatoare de peste an este
sarbatoarea de Pasti, pentru cd in aceastd zi , ,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pre moarte
calcand si celor din morminte viata daruindu-le”, iar pe cei vii rascumparandu-i de sub jugul
pacatului si impacandu-i cu Dumnezeu.

Ea cade intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut , cand
toate in naturd invie. In preajma Pastelui, copiii trdiesc emotii intense. Sensibilitatea lor se
manifesta plenar in creatii literare, creatii plastice sau colaje.

Prin cultivarea imaginatiei i a creativitatii, cei mici isi exprima cele mai intime trairi fata de
minunata sarbatoare a Invierii Domnului.

Noi, ne-am propus sd omagiem aceasta sfanta sarbatoare prin activitati care sa imbine cat mai
armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizand toate formele de activitate: jocul —
concurs, invatarea, munca si creatia.

,,» Ce inseamna ,, PASTELE’’ pentru voi, copiii?
e D-na prof. Margaritescu Elena, coordonatoarea cls. a Ill-a prezinta referatul
»wSarbatoarea pascala’”,
e D-na prof. de religie, Timos Ileana, prezinta referatul ,,Sa postim de pacate’’,
e Vizionarea unor secvente din filmele: ,, Patimile lui Hristos’’ de Mel Gibson si ,,lisus din
Nazaret’”,

e Picturi, colaje, ornamente, creatii literare, colaje.
* Elevii vor avea de colorat si completat — cls. a IV-a, cate o fisa de lucru.

e Analiza produselor activitatii si realizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor.
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O MINTE SANATOASA INTR-UN CORP SANATOS
Prof. CRISTESCU I0ANA
Scoala cu clasele 1-VIII Serboeni
Pentru aceastd zi ne-am gandit sa 1i anuntam sa aiba pachetel cu ei plus apa de baut si sa fie
imbracati ca atunci cand ar face activitati in naturd (haine sport, haine lejere). O ocazie buna este sa
chemam si pe parintii copiilor si sd ne ajute n derularea activitatii.

Imediat ce am ajuns la locul unde ne vom desfasura activitatea, vom introduce activitatea prin a
le povesti copiilor ce inseamna aceastd sdptamand de scoalda precum si in ce consta activitatea de
azi.

Programul pentru aceasta activitate va fi:

- intalnire cu medicul scolii

- intalnire cu asistent medical in cadrul departamentului Urgente

- intalnire cu asistent medical in cadrul departamentului Pediatrie

- intalnire cu asistent medical in cadrul departamentului Medicina generala

Ajunsi la locul unde ne vom desfasura programul vom incepe prin a ii provoca pe copii sa fie

activi, sa reactioneze rapid si chiar prin a se cunoaste mai bine. Asftel, am propus un joc de start:

- un joc de nume ”Cine sunt vecinii tai?” (joc de 10 minute): Se face un cerc, apoi se prezinta
fiecare persond in parte (numele). O persoana intrd in cerc si se va intreba pe sarite cate o persoana:
“Cine sunt vecinii tai?”, iar persoana intrebata va raspunde: “Vecinii mei sunt..... (si le va spune
numele)”. Dupa ce raspunde, cel din cerc va intreba: “Si cine ai vrea sa fie vecinii tai?”, iar cel
intrebat va spune doud nume (altele decat a celor care 1i sunt deja vecini). Cei patru ale caror nume
au fost pronuntate trebuie sa isi gaseasca un loc in partea opusa. Precum si cel din cerc trebuie sa
ocupe locul unuia dintre vecinii celui intrebat.

Dintre acestia unul va ramane fara loc — urmand sa fie cel care va sta in cerc.

Jocul se termind dupa ce toti participantii au fost fie vecini, fie in cerc ori cei care au fost
intrebati.

Activitatea continua cu intalnirea cu medicul scolii unde elevii au posibilitatea sa puna intrebari
si sd primeasca raspunsuri.

Urmeaza intalnirea cu asistent medical in cadrul departamentului Urgente. Acesta va arata
elevilor cum se da primul ajutor in caz de fractura. Va raspunde intrebarilor puse de elevi.

Copiii au fost solicitati si le propunem un joc Recunoaste fructul ( leguma).

Descriere: Fiecare copil este legat la ochi si pus in fata unui cosulet. Acestuia i se va spune
ca in cosulet este noul sau prieten si ca trebuie sa il cunoasca cat mai bine, asa ca trebuie sa
raspunda la cerinte precum:

e Fa cunostinta cu el

e Imbratiseazi-ti noul prieten!

e Mangaie-| !

Dupa 5-10 minute copii sunt adunati intr-un grup si dezlegati la ochi. Provocarea pentru ei
va fi sa 1si regaseasca prietenul.

Urmeaza o scurta intalnire cu asistentul de la pediatrie care le va vorbi copiilor cat este de
importanta sandtatea pentru corp. Elevii vor prezenta cateva reguli de igiend personald, iar asistentul
le va aproba sau nu actiunile lor. Urmeaza intrebari pe aceasta tema.

Pentru ultima ord am organizat o intalnire cu asistentul de medicind generald. Elevii au
pregdtit cateva informatii despre organele interne ale corpului uman precum si despre organele de
simf. Asistentul raspunde la Intrebari.
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Nu inainte de a termina activitatea pentru ziua aceasta, le propunem un joc in care vom realiza
un OM GIGANT chiar din corpurilor lor cat sd constientizeze nevoia si utilitatea fiecarei
componente a corpului uman. Jocul dureaza cam 20 de minute (vom avea nevoie de diverse: o
minge de fotbal, o batista, un material care sa tina loc de pantaloni/ de camasa, etc).

Descriere: Participantii trebuie sa formeze din corpurile lor un om gigant. Acest om are o
serie de probleme pe care trebuie sa le rezolve.

e iti curge nasul — sufla-I!

e ti-au cazut pantalonii — apleaca-te si ridica-i!

e 0 minge de fotbal se afld la picioarele tale — loveste-0!

e siretul iti este dezlegat — leaga-I!

e 1iti este sete — bea apa!

X 6

Participantii trebuie sa actioneze in functie de ce anume face o anumita “parte” a corpului.
Mentiuni: Pozitia participantilor in timpul jocului poate fi diferitd: intingi pe spate, in
picioare, ghemuit etc.
Suntem la sfarsitul activitatii. Le propunem sa facem o mica evaluare care sa dureze cateva minute
sub forma unui mic montaj intitulat LA CABINETUL MEDICAL.

ELEVUL DE AZI, CETATEANUL DE MAINE
Prof. MILITARU I0ANA
Scoala cu clasele I-VIII Serboeni
Scopul proiectului ,,SCOALA ALTFEL” vizeaza imbunéatatirea competentelor sociale, nivelul
cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

Procesul de invatare prin joc;

Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

Organizarea adecvata a ambientului educativ;

Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

K/
L X4

7
X4

D)

K/
X4

D)

X3

A

X3

A
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Proiectul nostru isi propune

% Activitagi de educatie informala si nonformald care si amelioreze comportamentul de

adaptare scolara;

Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

Implicarea familiei 1n activitatile extrascolare;

Facilitarea integrarii scolii In comunitate;

Crearea unor activitdti compensatorii si recompensatorii  stabilind astfel un  nivel
motivational ridicat pentru participarea la activitatile extragcolare;

% Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:
R/

% Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
% Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseala, necooperare, detasare, iritare,

tensionare, incordare, placere, participare totala ,etc.);
% Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;
A FI UN BUN CETATEAN!

- intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice circulatiei pe
druumurile publice;
- formarea si dezvoltarea capacitatilor si abilitatilor de experimentare si explorare a semnelor de
circulatie;
- sa constientizeze pericolul de accidente pe drumurile publice;
- sa cunoasca normele de securitate privind situatiile de urgenta;
- sa cunoasca regulile de comportament in diferite situatii;
- sa-si formeze sentimentul patriotic de dragoste fata de tara si popor
NE JUCAM, COLORAM, CIRCULATIE iNVATAM!
- activitate de educatie plastica: elevii vor colora fige de lucru ce cuprind reguli de circulatie;
INTALNIRE CU POLITISTUL DE PROXIMITATE
- discutii privind respectarea regulilor de circulatie si a riscurilor ce implicd nerespectarea lor;
- norme privind comportamentul in situatii de urgenta, discutii privind reducerea actelor
infractionale in randul minorilor;
SUNT ROMAN!
Activitate tehnologica:
- clasa | — individual - pe hartie suport A4 vor trasa conturul Romaniei si apoi folosind tehnica
ruperii, mototoliriii si lipiriii hartiei vor realiza granitele tarii;
- clasa a-ll-a - lucru pe grupe: folosind aceeasi tehnica vor realiza in interiorul conturului tarii,
drapelul Romaniei;
- clasa a-111-a - lucru pe grupe: pe hartie A3 vor realiza chipul tarii din imagini;
- clasa a-1V-a- lucru pe grupe: folosind tehnica ruperii, mototolirii si lipirii hartiei vor realiza o harta
a reliefului Romaniei.

¢

o
*

X/ X/
L X X4

X/
X4

L)
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SCOALA IERI SI AZI
Prof. NEAGOE IULIANA, Prof. IORDACHE MIHAELA, Prof. RAPAS LOREDANA,

Prof. TIMOS ILEANA, Prof. IONESCU ADRIANA, Prof. CIOBANU GABRIELA,
Prof. MEHEDINTEANU FLORIN - Scoala cu clasele I-VIII Serboeni

Proiectul SCOALA IERI SI AZI are ca obiectiv general: dezvoltarea la elevi a spiritului
civic si cultivarea respectului fata de valorile scolii si comunitatii locale.

Tintele strategice din care deriva proiectul sunt:

TS;- Dezvoltarea la elevi a abilitatilor de comunicare, proiectare si realizare in echipa a unor
activitati de educatie civica, cu impact asupra scolii si comunitatii.

TS;,- Dezvoltarea la elevi a unor aptitudini de comunicare, participarea si implicarea tuturor
elevilor si cadrelor didactice in problemele scolii si ale comunitatii.

Proiectul SCOALA IERI SI AZI isi propune:

Os1- Sa dezvolte o cultura civica si abilitati de comunicare, proiectare si realizare in echipa a
unor activitati de educatie civica in scoala si comunitate

O,- Sa implice tinerii in cunoasterea si conservarea valorilor istorice ale comunitatii locale

Os- Sé dezvolte parteneriate scoala-comunitate in probleme de istorie locala

O4- Sa amenajeze un centru de lucru 1n scoala

Os- Sa disemineze informatiile obtinute in baza subproiectului in scoald, comunitate si in alte
institutii din judet.

In desfisurarea proiectului SCOALA IERI SI AZI, sunt implicate cadre didactice ale scolii
Vulpesti, care vor coordona fiecare un subproiect in care sunt implicati elevii in functie de optiunile
si abilitatile fiecaruia.

Subproiectele din cadrul proiectului initial sunt:

> MICUL JURNALIST - COORDONATORI PROF. TIMOS ILEANA SI PROF.
RAPAS LOREDANA

> TIMP SI ISTORIE - COORDONATORI PROF. CIOBANU GABRIELA SI
PROF. IORDACHE MIHAELA.

> IMI PLACE COMPUTERUL - COORDONATOR PROF.NEAGOE IULIANA SI
PROF. IONESCU ADRIANA

> SI EU POT FI DE FOLOS! - COORDONATOR PROF. MEHEDINTEANU
FLORIN.
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TIMP SI ISTORIE
Subproiectul “Timp si istorie”, coordonat de prof. CIOBANU GABRIELA si prof.

IORDACHE MIHAELA, isi propune sa dezvolte spiritul civic la elevi si abilitatile de comunicare,
proiectare si realizare in echipa a unor activitafi civice in scoald si comunitate, pentru cultivarea
respectului fatd de valorile istoriei si civilizatiei comunitatii locale, precum si dezvoltarea unor
parteneriate cu Primaria, Biserica si parintii elevilor pe probleme de istorie locala.

Activitatile care se deruleaza in cadrul subproiectului debuteaza cu o intalnire de lucru in
care se stabilesc responsabilitatile si modul de prezentare al subproiectului grupului tinta si
partenerilor. Elevii implicati in subproiect, coordonati de cele doua cadre didactice, vor consulta
materiale de interes in elaborarea monografiei scolii Serboeni.

e 1 -

,1'00 )

—_—

MICUL JURNALIST

Elevii implicati In subproiectul ,,Micul jurnalist”, coordonati de prof. TIMOS ILEANA si

prof. RAPAS LOREDANA isi incep lucrul in centrul de lucru din scoald, special amenajat, cu

proiectarea, realizarea si distribuirea in comunitate a brosurilor informative cu privire la subproiect
si chestionarelor aplicate in scoala si comunitate.

Apoi, membrii cercului se deplaseaza in localitate unde vor purta discutii cu membrii

comunitatii despre perioada cand si acestia erau elevi. Elevii sunt insotiti de cadre didactice si

parinti (dintre parteneri).

iMI PLACE COMPUTERUL
Urmatoarea activitate este de elaborare si editare de materiale. Elevii implicati in acest
subproiect, coordonati de prof. NEAGOE IULIANA si PROF. IONESCU ADRIANA vor conlucra
la elaborarea si editarea unor pliante informative privind activitdtile desfasurate in cadrul
subproiectelor, realizarea unor panouri informative in scoald si comunitate unde vor fi mediatizate
activitdtile. Vor realiza un numar special al revistei scolii unde vor publica informatii despre
activitatile si actiunile desfasurate 1n cadrul saptdmanii scoala altfel la nivelul intregii scoli.
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La mijlocul subproiectului are loc o intdlnire de lucru pentru evaluarea intermediara, cand
se intocmeste un raport al activitatilor desfasurate pana la acea datd si se discutd punctele cheie
pentru activitatile ce urmeaza a fi desfasurate. ’

SI EU POT FI DE AJUTOR
Elevii implicati in subproiectul coordonat de prof. MEHEDINTEANU FLORIN vor
participa la actiuni de ecologizare si infrumusetare a parcului din incinta scolii, vor distribui pliante

si afise desore actiunile derulate in cadrul proiectului.

o s )

Elevii, coordonati de cadrele didactice, prelucreaza informatiile dobandite in comunitate si
realizeazd un numadr special al revistei scolare si monografia scolii.

Specialistul in informatica actualizeaza pagina web a scolii,cu activitatile desfasurate de
elevi si cadre didactice in cadrul proiectului si inventarul de bune practici identificate .

Materialele sunt prezentate si distribuite in comunitate in ultima zi de desfasurare a
proiectului, intr-o festivitate la care sunt invitate sa participe cadre didactice pensionare care si-au
desfasurat activitatea in cadrul scolii, reprezentanti ai autoritatii publice locale, parinti, fosti elevi.

SA CUNOASTEM ORIZONTUL LOCAL!
Prof. CIUCA LILIANA, Prof. CONDORUS MIRELA, Prof. CARSTEA NATALIA, Prof.
CIOBOATA MIRELA, Prof. BURCEA ILEANA, Prof. BUICAN GABRIEL,
Prof. DIACONESCU FLORIN
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Ca in orice activitate de teren si in cazul acestei vizite didactice, desfasuratd in orizontul
local, profesorul va indeplini rolul de ghid, va conduce si va indruma grupul de elevi, pe tot
parcursul activitatii. Sub Indrumarea si coordonarea profesorului elevii vor face observatii asupra
satului lor, stabilindu-se:
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Partile componente ale satului (vatra si mosia);

Formele de relief si microformele pe care sunt plasate gospodariile populatiei;

Modul de distribuire a gospodariilor in teritoriu (structura);

Dispunerea strazilor (textura);

Activitatea de baza a locuitorilor (functia satului);

Sursele de degradare a mediului.

Elevii au fost permanent antrenati in discutii, profesorul adresandu-le acestora pe tot

parcursul vizitei intrebari precise, concise si corecte:

Observati forma de relief dominanta. Care este aceasta?

Unde sunt plasate gospodariile populatiei?

De ce majoritatea gospodariilor sunt situate in lunca si pe terasele vaii Teleormanului?
Observati modul de distribuire a gospodariilor. Cum sunt dispuse acestea in teritoriu?
De ce in Romania majoritatea satelor de tip risipit si rasfirat sunt situate pe munti si dealuri,
iar satele de tip adunat sunt la cdmpii si in depresiunile mari?

Observati modul de dispunere a strazilor in satul vostru?

Care este activitatea de bazd a locuitorilor acestui sat?

Ce plante se cultiva in localitatea voastra? Stabiliti functia economica.

Unde se afld suprafata cultivata?

De ce nu exista suprafatd forestiera?

Care sunt sursele de degradare a mediului inconjurator al localitatii voastre?

Unde depoziteaza familiile voastre gunoiul

Ce va displace cel mai mult in mediul apropiat in care trditi? De ce?

Ce va place cel mai mult in mediul apropiat? De ce?

Prin acest exercitiu elevii invata si sd analizeze realitatea inconjuratoare, sa se implice in ea, sa o
ocroteasca, sa isi cultive spiritul de observatie si simftul estetic.

Grupurile organizate de elevi vor consemna rezultatele observatiilor in fisele de observatii,

sub indrumarea si controlul permanent al profesorului. Fisa de observatie a localitatii va avea
urmatoarea structura:

FISA DE OBSERVATIE A LOCALITATII

Denumirea IoCalltatil. ... ...o.eunuit i
Pozitia geo@rafiCa. . ... ..o
LoCalitatile VECINE. ... .uet ettt
Marimea demoO@rafiCa. .........cuiiiiii i e
Caracteristici ale reliefului............ooooiii i
Réul care traverseaza localitatea.......... ...,
Vegetatia CaracteriSTICA. ......uuuenti ettt ettt e
NS N 1741 0 |
N7 e R T2 3 |
Ocupatia loCUItOTTIOT. .. ... e
Functia eConOMICE @ ASEZATTI. . ... .uuenntet et et et et et e e
Plante CUltIVALe. . ...
Surse de degradare a mediului...........o.ooiiii i
Elevii pot colecta si materiale utilizate anterior in cadrul lectiilor de geografie sau de

biologie. Este vorba de plante din mediul local, care pot completa ierbarul, putand fi utilizate apoi,
la lectiile despre agricultura Romaniei.
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Fisa de observatie a localitatii, completatd de fiecare grup, constituie, alaturi de informatiile
prezentate anterior la clasa, un important material didactic care ajutd la sporirea randamentului
scolar, la o cunoastere mai amdnuntita a asezarilor rurale din tara noastra.

Alte activitati in aer liber:

- Cantece si voie buna — responsabil Prof. Buican Gabriel
- Jocuri in aer liber — responsabil Prof. Diaconescu Florin

In timpul intoarcerii la scoald li se va cere elevilor sa schimbe idei si sd dezbata
observatiile asupra asezdrii. De asemenea elevii vor fi incurajati s pund intrebari si sd propuna
activitati viitoare pe baza acestei deplasari.

: f} «_Q — - — LEELELEEEEEEEFFERLEER e es)

SEZATOARE LITERARA
- POEZIE, CANTEC, JOCUL DE ROL, DRAMATIZAREA, REBUSUL —

Prof. CIUCA LILIANA, Prof. CONDORUS MIRELA, Prof. CARSTEA NATALIA, Prof.
CIOBOATA MIRELA, Prof. BURCEA ILEANA, Prof. BUICAN GABRIEL,

Prof. CIOBANU GABRIELA

Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Prezentarea evenimentului: Sezatoarea literard cu lecturi studiate, citite, poezii(citire
expresivd, recitare).
George Cosbuc — ,,Poezii”
Vasile Alecsandri — Pasteluri”
lon Pillat — ”Pe Arges in sus”
Mihai Eminescu — ”Poezii despre natura”
lon Luca Caragiale — ”"Momente si schite”
Octavian Goga — "Poezii despre natura”
Snoave — "Pacala”
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Proverbe, ghicitori, zicatori

Lecturi cu continut istoric:

Balade populare romanesti

Dimitrie Bolintineanu — ”Legende istorice”

Legende populare

Lecturi cu continut geografic:

George Valsan, Simion Mehedinti — ”Lecturi geografice”

Probleme distractive, in versuri, ghicitori matematice

Folclor — ”Canta Cucul”, interpreteaza elevul Dan Alexandru

Tinere talente: REVISTA SCOLARA "TINERE SPERANTE”

Rebusuri literare, istorice, geografice: fise individuale

Dramatizari: lon Luca Caragiale - "Justitie”, Dimitrie Bolintineanu — ”’Muma lui Stefan Cel Mare”
A. BELETRISTICA — prezentarea cartii, recitare, citire selectiva, concurs de ghicitori:

Recitari:

Serban Ramona — "’Pacala”, ”"Vanzarea”

Epuricd Alina si Oprea Cosmin - “Scumpul” Anton Pan

Oprea Madalina - “April” St. O. losiv

Visinescu Andreea - “Seara” Vasile Alecsandri

Rosu Maria, “Despre lene” - Proverbe

Alexandru Andreea - “Despre invatatura”

Alexandru lulia - “Primavara”, Ion Pillat, “Floarea albastra”, Mihai Eminescu

Buican Alexandra, Popa Andreea - “Concertul primaverii”, George Cosbuc

Epuricd Alina, Vasile Catalina - “Cat ti-e plapuma atat te intinde”, A. Pann

Stanica lonela, Serbanescu Alice, Alexandru Andreea — Pasteluri”, Vasile Alecsandri

Porumb Valentina — ”Martisor”, Ion Pillat

Ghicitori, proverbe, zicatori, concurs, comentarii privind normele morale sugerate de proverbele si

zicatorile spuse in mod aleatoriu

Cantare solo, elevul Dan Alexandru — ”Canta cucul”.
B. LECTURA ISTORICA: prezentarea cartii, povestirea integrald, selectivd, recitare

selectiva, recitare in dialog (joc de rol).

Oprea Cosmin — ”Negru Voda si Mircea Ciobanasul”

Alexandru lulia — ”Legenda lui Zamolxis”

Nitu Andreea — ”Dragos Voda si Dora”

Badea Florentina — ”Fata de la Cozia”

Stanica lonela — ”Stefan cel Mare si leul”

Buican Elena — ”Negru Voda si Mircea”

Fancuta Elena — ”Mihai Viteazul si Stroe Buzescu”

Patrascu Anduta — "Toma Alimos”

Dragan Denisa, Buican Alexandra, Protopopescu Veronica — "Rebusuri istorice”

Poezia istorica — Dimitrie Bolintineanu "Muma lui Stefan Cel Mare” , recitare in dialog (joc de rol)

Povestitorul — Epurica Alina

Stefan cel Mare — Oprea Cosmin

Mama ui Stefan Cel Mare - Serban Ramona

C. LECTURA GEOGRAFICA: lecturi geografice, planse si ilustrate cu continut geografic.
”Cine a descoperit America?” — prezinta Protopopescu Veronica
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”Marea Moarta” — prezinta Ivana Luciana

”Valea Trandafirilor” — prezintd Dragan Denisa

“Legendele Apelor”, "Muresul si Oltul”, eleva Din Dumitra

”Curiozitati geografice, recorduri, informatii” — prezinta profesor Ciuca Liliana

D. MATEMATICA IN VERSURI SI GHICITORI: probleme distractive sub forma de
versuri cu operatii de inmultire si Impartire, ghicitori matematice, probleme in versuri.

Prezinta elevele: Rizea Ancuta, Rosu Ana, Porumb Valentina, Badea Madalina, Nitu Andreea

E. APA, MIRACOLUL VIETII
Procente de apa in organismul uman, prezintad eleva Protopopescu Veronica

Introducerea si eliminarea apei din organism, prezintd elevele: Alexandru lulia, Nitu Andreea,
Buican Alexandra si Popa Ecaterina.
Rolul si importanta apei in organismul uman, prezinta elevul Oprea Cosmin.
Raspandirea apei in naturda si rolul ei de zi cu zi, prezintd elevele Dragan Denisa si Ivana
Luciana .
F. REVISTA SCOLARA "TINERE SPERANTE?” - selectiri din lucrarile elevilor
publicitate in aceasta revista.
Prezentarea de compozitii proprii: Stanicd lonela, Rosu Maria, Alexandru lulia, Nitu
Andreea, Vaduva Minodora, Popa Ecaterina
Alte articole - la alegere.

G. DRAMATIZARE ”JUSTITIE”, ION LUCA CARAGIALE
Distributie: Judecdtorul —Stanica Ionela

Leanca — Dumitrescu Madalina
Prevenitul — Vasile Ana

-

Limba Engleza "The Easter Bunny’s Story” - sceneta in limba engleza prezentata de elevele
Dragan Denisa, Ivana Luciana, Fancutd Adelina, Protopopescu Veronica.
H. REBUSURI - Fise individuale

L
\ .
o ! :

STRADA SI CAPCANELE EI

In cadrul acestei teme s-au realizat urmatoarele:
1. Masa rotunda: - jocuri de rol, concursuri interactive, rebusuri pe tema data —responsabil
Prof. Burcea lleana;
2. Recitari de ghicitori si proverbe, piesa de teatru si poezii in limba engleza pe tema data,
responsabil Prof. Cioboatd Mirela;
3. Concurs de recunoastere a semnelor de circulatie, test rapid pe tema datd, responsabil Prof.
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Condorus Mirela;

4. Memorarea si interpretarea de cantece pe tema data, concurs, rebus, discutii: ”Un raspuns
corect este egal cu siguranta rutierd”, responsabil Prof. Carstea Natalia;

5. Referat, discutii cu elevii pe tema ”Drumul 1n siguranta de acasa pana la scoald” si
”Siguranta vacantei de vara a copiilor”, responsabil Prof. Ciobanu Gabriela

6. Prezentarea unor secvente pe tema datd in PowerPoint, responsabil Prof. Ciuca Liliana;

7. Concursuri de biciclete de recunoastere a semnelor de circulatie pe traseul dat; activitati
sportive, responsabil Prof. Stoica llie.

Incheierea activitatii se va face prin concluzionarea celor efectuate, rezultate si discutii se
vor nota elevil pentru toate activitatile.
SCOALA ALTFEL
Prof. TATU GHEORGHITA

Actiunea pedagogicd din aceasta sdptdmana s-a centrat in egalda masurd pe formarea
competentelor, a capacitatilor intelectuale de baza, a atitudinilor si comportamentelor dezirabile la
elevi, calitatea acestor performante asigurandu-se prin utilizarea preponderentd a metodelor
interactive, activ - participative precum si prin raportarea problematicii la experientele copiilor.

Scopul proiectului ,,SCOALA ALTFEL” a vizat imbunatatirea competentelor sociale,
nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin: procesul de
invatare prin joc; participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor; organizarea adecvata a
ambientului educativ; flexibilitatea strategiilor de predare-invatare; stimularea si  dezvoltarea
stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

Prima activitate ,,Minte sanatoasa in corp sanatos” s-a desfasurat in gcoald, in sala de clasa.
Elevii au recitat poezii, au compus texte si au povestit sau dramatizat. Au urmarit apoi o prezentare
Power Point, principalele reguli de sanatate, precum si numeroase imagini ale corpului uman, dupa
care au participat la un concurs.

A doua activitate ,,A fi un bun cetatean” s-a desfasurat in sala de clasa si in cabinetul de
informatica. Copiii au invatat si discutat despre drepturile lor, si au fost stimulati sa reflecteze si sa
analizeze cum sunt ele aplicate. Elevii, dupa ce le-a fost expusa prezentarea ppt au participat la o
activitate de grup discutand liber despre drepturile si indatoririle copiilor si ale parintilor si apoi au
avut de realizat o compunere pe tema activitagii desfasurate.

A treia activitate a facut parte din proiectul ,,Un pom — 0 viata de om” si s-a desfasurat atat
in sala de clasa, unde s-a vizionat un material in PowerPoint pregatit de catre doamna institutor Tatu
Gheorghita, cat si in parcul/gradina scolii, unde toti elevii au plantat puieti donati de catre Comitetul
de parinti. Elevii au aflat cd munca aceasta nu este usoard, dar este utila si benefica.

A patra activitate ,,Traditii si obiceiuri de Pasti” s-a desfasurat in sala de clasa. Elevii au
lucrat pe echipe pentru incondeierea oudlor si au povestit despre traditiile si obiceiurilor romanesti.
La finalul activitatii s-a organizat o expozitie.

A cincea activitate ,,Romania Pitoreasca” s-a desfasurat pe traseul Buzoiesti — Bucuresti.
Copiii au fost indrumati si insotiti de catre doamnele invatatoare Tatu Gheorghita si Eremia Aurora
in vizitarea mai multor obiective turistice (Gradina Botanica, Gradina Zoologica, Muzeul Satului).

La toate activitatile desfasurate au participat toti elevii, fapt ce dovedeste ca activitatile
realizate au fost nu numai instructiv educative, dar au reusit sa trezeasca interes si o implicare activa
a elevilor si a parintilor.

Prezentul proiect, prin obiectivele generale si specifice, prin implicarea permanenta a
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echipei de proiect, va conduce nemijlocit la constientizarea comunitatii locale, a prescolarilor
si elevilor privind importanta activitatilor cultural-artistice, literare, de cunoastere si sportive in
afirmarea personalitatii acestora, a dezvoltarii competentelor/ talentelor din diverse domenii.

Prin derularea responsabila a proiectului educational, elevii claselor I-IV vor avea
posibilitatea sa-si formeze un comportament liber, responsabil, deschis spre comunicare si
initiativa. VVor constientiza valoarea efortului depus prin contributia lor activa la prezentarea unor
activitati recreative, cultural-artistice si sportive, a obiceiurilor si traditiilor romanesti.

Fiind un an experimental al acestui program, consider cd pentru a nu se mai suprapune
activitatile ar fi mult mai eficientd organizarea acestora pe parcursul mai multor luni si nu
condensate pe parcursul unei sdptamani si pe cicluri de invatdmant. Perioada de desfasurare ar fi
mai buna in luna mai-iunie, cand timpul este favorabil.

SUNTEM MICI SI CURIOSI
Prof. BECHERU TATIANA ANGELA
Prof. BUICAN MARIANA
G.P.N Cornatel
,»Scoala altfel” reprezinta un program binevenit si necesar.In contexte nonformale copiii si
cadrele didactice sunt mai relaxati, mai deschisi, mai receptivi. Timpul liber este folosit intr-un
mod mai eficient si educativ.
Obiectivele proiectului:
- Activitati de educatie informald si nonformala care sd amelioreze comportamentul de adaptare
scolara;
- Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;
- Implicarea familiei in activittile extrascolare $i a comunitatii;
- Formarea unei atitudini protectoare fata de natura;
- Cunoagsterea unor valori ale artei traditionale populare: incondeiatul oualelor si alte obiceiuri de
Paste;
- Respectarea normelor necesare integrarii in viata sociala si a regulilor de securitate personala
- Insusirea de noi informatii din diverse domenii intr-un cadru diferit de cel al clasei si respectarea
regulilor grupului in locuri publice;
- Valorizarea abilitatilor sociale.

Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:
- Atitudinile copilului, spontaneitatea si inifiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);

- Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseala, necooperare, detasare, iritare,
tensionare, incordare, placere, participare totala ,etc.);
- Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;
Activitati propuse:
1. Luni 02.04.2012 - ,,Pentru fiecare, un pom, o floare” — activitati practice de sadire si plantare
2. Marti 03.04.2012 - ,Ne jucam, ne antrendm, ne intrecem, castigdm! — jocuri si intreceri sportive
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5. Vineri 06.04.2012 - ,,Sa fim buni si iertatori” — in vizita la biserica, incondeierea oudlor

Rezultate asteptate:
- participarea la jocurile si intrecerile sportive cu placere si spirit de competitivitate, cooperarea in
echipa si stabilirea unor relatii de prietenie;
-imbogatirea i consolidarea cunostintelor despre animale, artd si istoria poporului roman,
observarea in mod direct a celor vizitate;
-observarea bisericii, cunoasterea insemnatatii sarbatorii Pastelui si realizarea unei expozitii cu

ouale incondeiate.
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SUNTEM MICI SI CURIOSI

Prof. PROTOPOPESCU ELENA
G.P.N Vulpesti

Activitati propuse:
1. Luni 02.04.2012 — ,Viata are prioritate” - intdlnire cu agentul de circulatie

2. Marti 03.04.2012 - ,,Ne Jucam ne antrenam, ne 1ntrecem castigdm! — jocuri si intreceri sportive

5. Vineri 06.04.2012 - ,,Maini dibace ” — decorarea oualelor si realizarea de simboluri pascale
Rezultate asteptate:

- participarea la infrumusetarea parcului prin ecologizare si plantare de flori si pomi;

- participarea la jocurile si Intrecerile sportive cu placere si spirit de competitivitate, cooperarea in

echipa si stabilirea unor relatii de prietenie;

-realizarea unei machete ,,Strada mea”, imbogatirea cunostintelor despre regulile de circulatie si

respectarea acestora;

- participarea la prepararea prdjiturilor;

- cunoasterea Insemnatatii sarbatorii Pastelui si realizarea unei expozitii cu oudle incondeiate.

E ZIUA TA, MAMICO!
- SERBARE DEDICATA MAMEI -

Prof. LUNGAN MIRELA

Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Luna Martisor este o lund in care fiecare femeie primeste o floare si un martisor. La
inceputuri, potrivit primelor atestdri, martisorul a fost un fel de amuleta din snur alb-rosu sau alb-
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negru, pe care mamele il Impleteau si il legau de Incheietura mainii copiilor si a fetelor inca de la
rasaritul soarelui, exact pe 1 martie. Ca gestul s capete 0 mai mare incarcaturd magica, de snur se
atdrna un banug din argint sau din aur ori o piatrd gauritd. Metalele nobile erau considerate curate,
deci avand puterea de a purifica, de a aduce sanatate si noroc. Dar nu erau folosite decat pietrele
gaurite de rau sau de timp, deci cele care aveau legaturd misterioasa cu lumea nevazuta.

In cinstea acestor zile, 1 Martie, 8 Martie am organizat mai multe activitti: confectionari de

martisoare si felicitari, serbari dedicate zilei de 8 Martie.
i

SCOALA ALTFEL
Prof. ILIE TIBERIU - Scoala cu clasele I-VIII Mirosi
Prof. NEAGOE GHEORGHE - Scoala cu clasele |-VIII Mirosi

Prezentul proiect, prin obiectivele generale si specifice, prin implicarea permanenta a echipei de
proiect si datoritd aportului sustinut de voluntari, va conduce nemijlocit la constientizarea comunitatii
locale, a prescolarilor si elevilor privind importanta activitatilor cultural-artistice, literare, de cunoastere si
sportive in afirmarea personalitatii acestora, a dezvoltarii competentelor/ talentelor din diverse domenii.

Prin derularea responsabilda a proiectului educational, elevii scolii vor avea posibilitatea sa-
si formeze un comportament liber, responsabil, deschis spre comunicare si initiativd. Vor constientiza
valoarea efortului depus prin contributia lor activa la prezentarea unor activitati recreative, cultural-artistice
si sportive, a obiceiurilor si traditiilor romanesti.

Pe parcursul derularii proiectului educational, elevii 1isi vor putea manifesta urmatoarele
abilitati:

Intelegerea necesitatii afirmarii deprinderilor si inclinatiilor in diverse domenii;

Capacitatea de a se exprima liber in fata unui public mai numeros;

Interesul pentru cunoasterea unor aspecte privind literatura, artele si stiintele;

Capacitatea de a-si exprima sentimentele prin forma, culoare, cantec si poezie;

Capacitatea de a colabora eficient cu membrii echipei, cu grupul de voluntari si cu echipa
de proiect.

Elevilor li se va forma o conduita, un comportament de viata bazat pe respect fata de valorile morale si
culturale, fata de munca, fata de colegi, cadre didactice, personal nedidactic si consdteni, prin actiuni
concrete de informare din surse alternative, utilizarea unor tehnici de munca intelectuala, de autocunoastere,
de relationare, actiuni de voluntariat, activitati de amenajare si infrumusetare a microparcului scolii, spirit
competitiv si de fair-play, etc.

Profesorii vor dobandi experientd in integrare curriculard, performare didactica prin activitati
extracurriculare, consiliere privind cariera, tehnologii didactice interactive, etc..

NANANENRN

Pagina 29



TINERE SPERANTE NR.5|2012

Parintii 1si vor largi orizontul cultural, ocupational si antreprenorial, cu efecte benefice asupra educatiei
copiilor si a propriei dezvoltari profesionale.
Colaboratorii, vor prelua din experienta si amenajarile unitatii scolare unde s-au desfasurat activitatile.

ACTIVITATI DESFASURATE iN CADRUL PROGRAMULUI ,,SCOALA ALTFEL”
Prof. CHITA GHERGHINA - Scoala cu clasele I-VI11 Ungheni
Prof. NEAGOE GHEORGHE - Scoala cu clasele I-VI11 Ungheni

In cadrul Scolii cu Clasele I-VIII Ungheni, conform prevederilor acestui program, nu s-au
organizat cursuri urmand orarul obisnuit al unitatii noastre de invatamant, programul desfasurandu-
se In conformitate cu un orar special elaborat si aprobat de cadrele didactice ale scolii. Pentru
elaborarea programului de activitati, in timpul primului semestru s-au solicitat propuneri elevilor, la
orele de dirigentie, si cadrelor didactice, in cadrul sedintelor comisiilor metodice. Dupd colectarea
propunerilor s-au desfasurat dezbateri in colectivele de elevi, in Consiliul elevilor, in Consiliul
profesoral si in Comitetul reprezentativ al parintilor, in vederea adoptarii programului agreat de
majoritatea elevilor si a cadrelor didactice.

Tipurile de activitati care s-au organizat in sdptamana mentionatd, durata acestora,
modalitatile de organizare si responsabilitatile s-au stabilit in Consiliul profesoral si s-au aprobat de
catre Consiliul de administratie al scolii.
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Conducerea scolii a asigurat popularizarea programului "Scoala altfel" la nivel local, pentru
crearea unui impact pozitiv al activitatilor organizate, atat in unitatea de invatamant, cat si in
comunitate.

Elaborarea proiectelor la nivelul grupelor de prescolari/claselor, al grupurilor de clase sau al
unitatii de invatamant, a urmarit si a permis realizarea unor obiective educationale prin activitati
care, in programul normal din perioada cursurilor, nu se pot derula. Activitatile s-au organizat in
parteneriat cu: parinti, padurarul si preotul comunei, Societatile Semina si Albina, Politia Ungheni,
Caminul Cultural Ungheni, Primaria Ungheni, Scoala Nr. 20 — Pitesti.

Fiecare activitate a fost coordonata de un numar corespunzator de cadre didactice. Tipurile
de activitati organizate au inclus:

e activitati culturale (Natura in literatura - Bran Simona, Mitroi Marinela, Micul francofon -
Molea Melania, | love U.K. - lordache Carmen, Traditii si obiceiuri pascale la romdni — Chita
Gherghina, Stefan Ileana, Stancu Corina, Mira Oana, Chitu Nicolae), Israel — Geografia Tarii
Sfinte — Stan Vasile);

e activitati practice (Micii gradinari — Ivan Nicoleta, lonescu Margareta), activitati estetice (Vreau
sa cdnt si sa dansez — Cenusd Maria, Muzica e viata mea — Frincu luliana), activitdti sportive
(Sport. Sanatate — Frantescu Liliana, Bran S., Chitd Gheorghe, Pirvu Liliana Gheorghe Virginia,
Stan V.);

e activitati de educatie pentru cetatenie democratica, pentru promovarea valorilor umanitare
(voluntariat, caritate, relatii si comunicare etc.) — (Pastele in parcul nostru — lonescu G., Dulica
Dana, Chita Gherghina, Stefan I., Reporter pentru o zi — Bran Simona, Molea Melania, Neagoe
Gheorghe) ;

e activitati de educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos ( $i eu mandnc sanatos ! - Stefan 1.
Chitu N., Stancu C., Chita G., Mira O., Minte sdndtoasd in corp sandtos — Cenusa M., lonescu M.,
Ionescu G., Ivan N., Frincu I.;

e activitati de educatie ecologica si de protectie a mediului (Salvati pddurea ! - Stefan 1., Mira O.,
Chita G., Chitu N., Stancu C., Frincu I., Ivan N., Cenusa M., lonescu M., lonescu G., Cercetasii
Romadniei ) ;

e activitati de educatie rutiera, educatie pentru reactii corecte in situatii de urgenta etc. (Sanitarii
priceputi - Frincu 1., Ivan N., Cenusa M.);

e activitati de cunoastere a orizontului local si national (Schitul Goia — incursiune in sacru -
Turlea Ramona, Frantescu Liliana, Sibiu — oras cultural — toate cadrele didactice, Din cimp, pe
masd — toti educatorii).

Aceste activitati s-au organizat sub diferite forme, ca de exemplu:
ateliere de dans, muzica, arte plastice, educatie media;
competitii organizate la nivelul scolii;
mese rotunde, dezbateri;
activitati de voluntariat sau de interes comunitar;
proiecte comunitare, de responsabilitate sociala;
schimburi de experienta;
vizite;
parteneriate educationale si tematice la nivel de unitati de invatamant, pentru dezvoltarea
aptitudinilor pentru lucrul in echipa si in proiecte.

Activitatile au fost organizate in fiecare zi lucrdtoare a saptamanii mentionate, acoperind

cel putin numarul de ore prevazut in orarul obisnuit al scolii, atat pentru elevi, cat si pentru cadrele
didactice. Activitatile s-au mentionat in condica de prezentd a cadrelor didactice si au fost
Monitorizate de conducerea unitdtii de invatamant.
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RAPORTUL DE AUR IN DESIGN DE LOGO
STUDIU

Prof. IORDACHE MIHAELA
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti, Structura Serboeni.

Frumusetea si estetica au fost apreciate incd din timpuri stravechi. Insi oamenii nu au stiut
faptul ca cele mai eficace, perfect echilibrate, si din punct de vedere vizual, convingatoare creatii au
tinut de mici trucuri ale matematicii. Cel putin, pana in 1860, cand fizicianul si psihologul german
Gustav Theodor Fechner a sugerat ca un simplu raport, un numar irational, defineste armonia in
naturd. Ratia de aur! Experimentul lui Fechner era destul de simplu: zece dreptunghiuri al caror
raport lungime — latime varia, au fost puse in fata mai multor persoane, care au fost puse sa aleaga
pe cel de care erau atrase cel mai mult. Rezultatul studiului a aratat ca cea mai aleasa optiune a fost
,Dreptunghiul de Aur”.

Raportul de aur

Intelesul de aur, sectiunea de aur si proportia divind sunt nume comune pentru tot ceea ce
insecamna ratia de aur, care este sustinutd de numarul phi (1,61803398874...) descoperit de
matematicianul italian Fibonacci. Phi este raportul dintre doud numere din sirul: 1,1,2,3,5,8,13,etc.
unde termenul generat este dat din adunarea a doi termeni ce il preced. Deci 1+1=2, 1+2=3, 2+3=5
si aga mai departe. Cand impartim doua numere ce se succed unul pe altul, spre exemplu: 5/3=1.67
sau 21/13=1,615, raportul dintre aceste numere sunt foarte apropiate de phi. Cartea lui Fibonacci
din 1202, Liber Abaci, a introdus acest sir in matematica vest — europeana, cu toate ca sirul a fost
descoperit nainte de catre matematicianul indian Brahmagupta in anul 598, cu mai mult de
jumatate de deceniu mai devreme.

Ce este asa de minunat la acest numar? Unii oameni cred numarul este cel mai eficient
rezultat, rezultatul fortelor naturale. Altii spun ca este o constanta universala a designului, ba chiar
semndtura lui Dumnezeu. Orice am crede, forma omniprezentd a lui phi in tot ce vedem si
experimentam, creeaza un echilibru, o armonie si o frumusete in designul tuturor lucrurilor pe care
le gdsim in naturd. Nu ar trebui sd ne surprindd faptul cad umanitatea ar folosi aceastd marime
descoperita n naturd sa aduca echilibru, armonie si frumusete, in creatiile proprii, in arhitectura,
culori, design, compozitii, spatiu si chiar muzica.
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De la Partenon pana la Monalisa, de la piramidele egiptene pana la cartile de credit, phi a fost
dintotdeauna prezent.
Logouri ce contin raportul de aur
Pana la urma, nu a fost deloc surprinzator sa descoperim invazia lui phi in multe logouri. Cel
mai bine ar fi sd intoarcem privirea catre cele mai populare branduri care au folosit raportul de aur
pentru a induce armonia si echilibrul in logourile acestora.
National Geographic
Tineti minte dreptunghiul galben care face
NATIONAL parte din logoul canalului National Geographic?
b GEOGRAPHI. V-ati intrebat vreodata de ce acel simplu logo pare
asa de interesant? Raspunsul este dupa cum stiti,
% =161l ratio raportul de aur! Lungimea si inaltimea
dreptunghiului au un raport de 1,6. Este destul de
corespunzitor pentru o organizatiec cu un motto
precum ,,oameni inspirati tindnd la planeta lor” sd detina un logo bazat pe dreptunghiul de aur.

Pepsi /)
Noul logo de la pepsi a devenit mult mai simplu si de efect, \ ‘

fiind caracterizat printr-un design simplu si pur. Acesta arata

intrigant si frumos, aproape ca un emoticon razand, colorat cu :

albastru si rosu. Dar v-ati fi imaginat vreodata asa ceva, coloana ;

vertebrald ce sta la baza logoului de la Pepsi sa urmeze regulile

raportului de aur? Brandul este creat din intersectia cercurilor cu o anumitd proportie unul fata de

celalalt. Iar proportia este: Ghiciti! Raportul de Aur!

a
=168 11
b

Apple
Apple este una din acele putine companii care nu au
“ numele acesteia inscriptionat pe logo. insa logoul de la Apple este
' unul dintre cele mai populare simboluri din toata lumea. Logoul
este perfect echilibrat, iar continuarile conturului logoului sunt
cercuri cu diametre proportionale cu sirul lui Fibonacci. O fi luat

g

Rob Janoff cu adevérat in consideratie sirul lui Fibonacci cand a

dorit sa proiecteze logoul? ori este doar o coincidentd? Insa DI.

; Janoff trebuie interogat. Interesant este ca intr-un anumit context,
i intr-un interviu, acesta a spus: ,, ... si dupa atatia ani afli ca ai

savarsit anumite lucruri interesante iar toate acestea sunt BS. Este o legenda urbana minunata.”

iCloud a . R

Un alt produs de la firma Apple si totodatd o capodopera !
in materie de design. Valurile ce stau pe nor sunt facute din H
cercuri ale caror diametre sunt proportionale cu ,stii tu care” f a
< A A < —=16181!l
numdr. De asemenea, dreptunghiul in care este incadratd b
imaginea, este dreptunghiul de aur. In concluzie, majoritatea ratio
produselor de la Apple, de la ipoduri pana la iphone, sunt

dreptunghiuri de aur. Ce mai designeri sunt acestia de la Apple!

Pagina 33



TINERE SPERANTE NR.5|2012

BP
. BP estg una dintre companiile de top ce distribuie
{:} petrol si gaz. In 2000, ei au lansat pe piatd noul lor logo.
Ce pare atractiv la acesta este faptul ca este format din
the concentric circles are in cercuri concentrice ale caror diametre sunt proportionale
At oy girul lui Fibonacci. S fie oare aceasta un lucru gandit
sau doar o simpla coincidenta?

Toyota

Logoul de la toyota este format din 3 ovale. ,,Cele
doud elipse care se intersecteazd au ca scop sa reprezinte
clientul si totodata produsul ... si importanta acestui lucru”,
lucruri spuse intr-un e-mail provenit de la Mike Michels,
vicepresedinte la ,,Comunicatii in vanzari la Toyota Motor,
Inc”. ,,Inelul din exterior reprezintd lumea si natura biznisului

&P TOYOTA

a8 _a
— = —==161811
b b

ratio

nostru”. Cu o privire mai atenta se poate gasi cu usurin{d o conexiune bazata pe phi in acest logo.
Conexiunea phi este formata din contururi la anumite distante — acestea legandu-se de raportul de
aur, phi.
Boticaro Grup
Logoul companiei braziliene Boticaro Grup, a fost proiectat
é de catre biroul brazilian Futurebrand. Acest logo foloseste o spirala
de aur. In geometrie, o spirald este o spirald logaritmica al cirei
) oo Tactor de crestere este chiar phi, raportul de aur. Asta inseamna ca o
e, i s spirala de aur se mareste(distantandu-se fatd de origine) in raport cu
un factor phi pentru fiecare sfert care este desenat. Spirala de aur
este aproximata de Spirala lui Fibonacci. Spirala de aur este des
intalnitd in natura, de exemplu galaxia spirala sau cochilia unei moluste. Dvs. agreati folosirea
spiralei in acest logo?
BIBLIOGRAFIE.

e Singh, Parmanand (1985). “The So-called Fibonacci numbers in ancient and medieval
India”. Historia Mathematica 12 (3): 229-244. doi:10.1016/0315-0860(85)90021-7
goldennumber.net: a website dedicated to @

EXERCITII EDUCATIVE PENTRU CEI MICI
Educator invatamant special MIRELA BUCIUC
CSCH Trivale, Pitesti

A. In ce ordine asezi cuvintele pentru a forma o propozitie?
Ex.: are un Mama mar.
2 3 1 4
a) ouunamEu
b) bine Dan citeste
¢) Eu scriu stiu sa
d) Vreau Eu plec Gabi cu sa munte la
e) Meu Prietenul mine la vine
f) Mica Eu pisica am
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g) adus un Tata a acasa catel
h) caine avem un Noi
i) plec la Maine scoala
j) lamerg Vara mare
k) jucarii Toti copiii vor
) carti Eu multe frumoase am
B. Completati rebusul: 1.

Din el iese graul
Ne ajuta sa desenam
Fierbem apa in el
O insecta harnica
Face oul
6. Cine spune miau
C. Ce cuvant lipseste din propozitie: pe, in, la, cu, se, de, sa, un, o, a, din, sub, e, si?

ok, wbdPE

1. Carteaeste........ masa.

2. Sora mea merge ...... scoala.
3. Euam..... pisica.

4, Vreau....... plec departe.

5

6

7. Ei....... duc ....... parc.
8. Ampus haina ....... dulap.
9

. Am scos haina .........dulap.
10. Am gasit pantofii ....... pat.
11. Andrei ...... plecat ........ scoala
12. Tonel ...... Dan sunt colegi.
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13. Alina ....... cumpadrat prajituri.

14. Elena ...... adus bomboane.

15. Imi place ....... merg ...... scoala ....... mama.

16. Am........... coleg ......... banca simpatic.

17. Teri am uitat ......... scoala ........ carte ....... banca.

. Cauta cuvinte asemanatoare si imperecheaza-le cu o linie:

1. SAC / NAS CAP PAT

nas cap pat sac

2. LAC CAL POD DOP
pod dop cal lac
3. LEU MAR FOC PAI
mar leu pai foc

4. SAT DAR RAD ARD
dar ard sat rad

5. REA AER ERA ARE
era are rea aer

. Ghicitori:

Baldabac, se aude in lac
Si tot striga: oac, oac, oac!
(broasca) Ea sta numai in picioare
Mama 1i da pe ea mancare.
(masa)
Furios ca dansul, altul nu-i
Se teme si de umbra lui.
(iepurele) Slujba in gospodarie
El o face credincios
Si primeste drept simbrie
Cate un os.
Sta la caldura pe cuptor (cainele)
Toarce intr-una fara spor
Ca nu da-ntr-o saptamana
Nici macar un ghem de 14na.
(pisica) Vremea cand este frumoasa
Sade in cui Inchisa in casa
Numai ploaia daca vine
O desfac si-0 iau cu mine.
Lasa urme pe hartie (creionul)
Poti cu el sa desenezi
Tot cu el te si semnezi.
(creionul) Sta in curte langd pom
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[i zice om, dar nu e om;
Si cand soarele incélzeste
Nu-1 mai vezi ca se topeste.
Lenevos cum e (omul de zapada)
Doarme iarna intreaga
Si viseaza vezi el bine
Numai miere de albine.
(ursul) Cine zboara printre flori
In zigzag de atétea ori?
Uite aici pe 0 zorea
Vezi doua aripi de catifea
Cine-i hoata cu blana roscata (fluturele)
Cu coada frumoasa si stufoasa?
Se furiseaza noaptea pe la cotete
Gaini si rate sa inhate!
(vulpea) Se mai joacd, mai viseaza
Cu un ochi vrabia vaneaza
Se tot da pe langa oala
Si se spala, spala, spala.
Merg cu ele prin zapada (pisica)
Merg cu ele prin ploaie
Si le lustruiesc de zor
Cand vine Mos Nicolae.
(ghetele) In vas de lut avem o floare
O udam doar pe racoare
Cum se cheama cam uitat
Vasul in care a stat.
(ghiveci)
Completeaza cuvantul cu litera care lipseste: ¢ sau g.
__ana; _asd; arte;  astel; piti_; bobo_ ; noro ; buni_; nu_a; mi_ &; pisi_ a;
buni a; opa_ ; umd; aind; urd; uler; cole ; aler ; covri_; lun ;e al;
fu a;va on;ma ar;lin_ urd;papa al;draa;ma azin;lun_4&;lea an.
. Completeaza propozitiile cu cuvintele corespunzatoare: acrd, mic, harnic, scurt, sarac, uscat,
curat, cald, boboc, cucurigu, culc, copac, conduce, cadou, cana
Beau apa din
De ziua mea am primit un
Soferul masina.
Pasérile canta in

Cand mi-e somn ma
Cocosul canta

Puiul ratei se numeste
Daca nu este frig, Inseamna ca este
Dacid nu este ud, inseamna ca este

10 Dacé nu este murdar, inseamna ca este
11. Daca nu este bogat, inseamna cd este

©ooN R WNRE
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12. Daca nu este lung, inseamna ca este

13. Daca nu este lenes, inseamna ca este

14. Daca nu este mare, inseamna ca este

15. Mierea este dulce, lamaia este

Completeaza cu forma corecta:

1. | Tataseradecu lama, rama

2. | Caietul are cinzeci de file, fire

3. | Parul de pe cap are multe file, fire

4. | Barca pluteste pe val, var

5. Soarele rasare in zale, zare

6. | Apacurge prin canal, canar

7. | In colivie canta un canal, canar

8. | Florile sd nu le rupi, lupi

9. | In padure triiesc multi rupi, lupi

10. | Copiii merg cuminti in coloand, coroana
11. | Printesa poartd pe cap o coloand, coroana
12. | Roro cumpara lamai, ramai

14. | Te rog sd mai lamai, ramai
Poezii:

Sambata e zi frumoasa
Avem musafiri la masa
Si duminica la fel,
Merg cu Sisi la castel.

Soarele e bucuros

Pe cer, rege luminos
Toatd ziua straluceste
Cu-a sa raza Incalzeste.

Cu stropitoarea in mana
Sta Sorina in gradina
Ca sa stropeasca de zor,
Zarzavaturi pe razor.

Stefi joaca un sotron

Sapte zile pe beton

Si 1n joc intra apoi,

Si Jenica pana joi.

Completeaza rebusul:

1. Merg la scoala;

2. Cine spune chit-chit;

3. Este lung si se ascunde sub pamant;
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Strugurele e de soi

O sd mearga in butoi
Sa fie vin bun pe masa,
Cand vin oaspetii acasa.

Stela are un castron

Sta pe scara de beton.

A mancat un castravete
Si un strugure cam verde.

Julieta si Jenica

Merg degraba la bunica
Ca le-a facut prajituri
Si jumari cu murdaturi.
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4. Este ceas desteptator;

5. O imbraca frecvent barbatii.

2.
1. S
3. | S E
|
5.
4. | C S
L
A
K. Poezii:

Doua gaste imbrobodite
Se legdnau amarate:

- Vai, vai, vai, eu ce ma fac?
Am o durere de cap.

O ducem la dispensar,

La domnul medic tantar
Domnul doctor i-a prescris
O reteta cu dichis.

Melcul este suparat,
Ca din nou a alergat,
Sa intreaca o furnica,
Care e mai mititica.

3. La fereastra, intr-o glastra,
A 1inflorit o floare albastra.

1. LA DISPENSAR

2. MELCUL

Zice gasca ga-ga-ga.
Am racit in apa, da.
Ga-ga-ga este racita,
Sa nu aiba meningita!

Spune ca s-ar vindeca,
Cinci zile pe mal de-o sta.

Furnica a castigat

Si pe melc I-a incurajat:

Nu fi suparat, ma frate
Stiu ca-i greu cu casa-n spate!

Pagina 39



TINERE SPERANTE NR.5|2012

Camera o Inveseleste,
Toatd lumea o indrageste.

De cat timp n-ai mai udat-o,
De trei zile sau de patru?
Daca-ti place s-o privesti,
Trebuie s-o si ingrijesti.

4. Trece ursul prin padure,
In brate c-un cos cu mure,
S1 mormadie necajit,
Ca vulpea I-a pacalit.

De-ar vedea-o undeva,
De pdmant cu ea ar da,
S-o invete pe cucoana,
Sa nu mai fie vicleana.

Bund, cumetrita dragd!
Unde mergi asa degraba?
Ei! .... Pe aicea, prin vecini,
Sa cumpar niste gaini!

Bucuroasa, vulpea crede,
Unde ursul o trimite,

Si cu sacul in spinare
Pleaca iute-n fuga mare.

Pe vulpe o prinde teama,
Cainele 1i rupe blana,

O alungd in padure

Sa invete sa nu mai fure.

Ursule, mai pacalit
Numai necaz am gasit.
Al fost mare mincinos,
Ursule morocanos!

Pagina 40

Azi e trista, ofilita

Si tare nefericita,

Ca fetita cea frumoasa
A uitat s-o ingrijeasca.

Floarea te va rasplati

Cu parfumul zi de zi

Si oricat iarna-i de aspra
Aduce soarele 1n casa.

Stim noi cum, stim din poveste,
Ca ea l-a trimis la peste

Si cu coada in lac a stat,

Péana cand a inghetat.

Si mergand asa agale,
Cine crezi ca-i iese in cale,
(Gatita si aranjata?

Coana vulpe cea roscata

Pai...... sa-ti dau eu o adresa,
Unde-i ciinele in lesa,

Iar tu poti sa te servesti,

Cu cate pasari doresti.

Da-n cotetul cu pricina
Sta Ursei, bate-l ar vina
Un céine mare, ldtos,
Dusmanos si fioros.

Supdrata speriata,

Vede ursul in poiand,

Ce sta tolanit la soare,
Mancand mure acrisoare.

Ei, nu-i asa un pacat,
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Astazi eu m-am razbunat,
Pentru ce a fost odata,
Cand am ramas fara coada!
MAMA
Alexandru Mihaela Roxana — Clasa a ll-a
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti
Coord. Invit. Joita Ionela

Mama este fiinta cea mai dragd 1n viata unui copil. Mama este primul cuvant pe care il
rosteste un copil. Ea ne invati ce e bine si ce e rau. Inca de la nastere copilul iubeste mama. Alaturi
de ea Invatam sd vorbim si s facem primii pasi pana la usa si apoi sarim in bratele ei.

Pentru mine mama este cea mai iubita persoani din viata mea. i acord ajutorul meu de cate
ori are nevoie de mine.

O SEARA FURTUNOASA
Vaduva Minodora Marinela Florentina — Clasa a Vll-a
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Este o zi innorata. Cerul are o culoare foarte inchisa. Se apropie o ploaie furtunoasa. Odata

cu inceperea ei, pe cer apare o lumind enorma. Era fulgerul, care rasuna impreuna cu tunetele.

Pomii aproape se miscau din locul lor. Vantul era foarte puternic, iar ploaia se risipea printre

ramurile copacilor. Dupd cateva ore de furtund s-a asezat o liniste enormd. Florile au reinviat din

nou, iar copacii si-au ridicat crengile rasturnate la pamant. A fost o seard furtunoasa, dar toate
lucrurile au revenit la locul lor.

COPILARIA

Vaduva Minodora Marinela Florentina — Clasa a Vll-a

Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Copilaria este cel mai frumos lucru din lume. Cu greu ne-am despartit de ea. Acum unii

dintre noi am vrea sa fim din nou copii. Pentru altii viata nu a fost asa cum au vrut ei. Probabil ca o

persoana draga lor a decedat sau in multe cazuri intalnim divortul. Pentru ei este foarte greu sa se

despartd de mama sau de tatal lor. Nu este usor. Cand esti copil iti doresti sa cresti mai repede

pentru a-ti realiza visele sau pentru a scapa de scoald. Nimeni nu stie de ce ...., dar odata cu trecerea

anilor realizezi un lucru valoros. Dulcea copilarie pe care am pierdut-o si cat de mult am vrea sa fim

iar mici. Parca ne amintim cdnd mama noastra ne tinea in brate cind plangeam si incerca sa ne

calmeze. Multi au uitat asta, dar putini 151 amintesc.
Viata nu este niciodatd cum ne dorim noi, dar o sa trecem mereu peste toate.....
VARA
Vaduva Minodora Marinela Florentina — Clasa a Vll-a
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti
Este o zi frumoasa. Vara a pictat cu un verde puternic toatd padurea. A acoperit cu o

verdeatd uimitoare pasunile si muntii. La umbra unui copac inflorit, o ciuperca isi imbracase palaria
in haina rosie, inbulinata cu alb si o Tnaltase deasupra firelor de iarba. Vara a acoperit cu aur spicele
de grau si secara. Florile de camp s-au culcat in copitele de fan parfumat. Soarele zdmbea de pe
bolta senina. Curcubeul a incins mijlocul cerului cu un brau colorat. Cantecul pasarilor se impletea
cu al copiilor. Fluturii zboara risipind polenul viu si galben al florilor frumos mirositoare, iar
vazduhul a incremenit deasupra lumii.
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E MINUNAT SA FI COPIL!
Stanica lonela Loredana — Clasa a VllI-a
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Copilarie-dulce viata

Taram parca de nedescris

O cale plina de speranta

Care iti pare doar un vis

E fata blanda-a fericirii

Pe care nu o intalnesti

In niciun colt al omenirii
Numai in basme si povesti

Sa fii copil e bucuria

De a gresi la orice pas

Sa strigi mereu ce-i fericirea
Care te lasa fara glas

Sa vrei sa faci intotdeauna
Numai ce este interzis

Sa minti ca ce-ai facut, de-acuma
N-ai sa mai faci fiindca-ai promis
Cand vezi un nor sa dai navala
Ca sa il prinzi, cu el sa zbori
Si cand e frig si ploua-afara
Sa sari in balti pana in zori
Cand vezi o floare parfumata
Sa vrei petalele sa-i iei

Sa nu fi trist chiar niciodata!
Sa plangi doar sa obtii ce vrei
Sa porti cu tine amintirea

In al tau suflet preacurat

Sa stii mereu ce-i bucuria,

Sa fii copil e minunat!

N

INCHIDE OCHII SI VISEAZA
Stanica lonela Loredana — Clasa a VllI-a
Scoala cu clasele 1-VIII Vulpesti

inchide ochii si viseaza
Deschide-i,dar nu te trezi
Greseste fiindca te vegheaza
Copilaria-n orice zi!

Iubeste, zboara si pluteste
Nu pe un nor! Ci chiar mai sus
Intinde mana si ghiceste

Cu gandul unde ai ajuns
Urmeaza glasul care canta
Doar pentru tine-n orice ceas
Priveste cerul si asculta

Al inimii tale popas

Spune-i tacerii sa-ti raspunda
La intrebari far’ de raspuns
Paseste lin doar pe o unda

A raului din piept ascuns
Lasa sa curga bucuria

Din lacrima ce-abia s-a scurs
Ca sa cunoasca armonia
Traseului ce I-a parcurs

Da-i voie inimii sa zboare
Sa plece spre necunoscut
Rupe o raza de la soare

Doar pentru ca asa ai vrut
Uneste soarele si luna

Si pune-ti zambetul pe cer
Copilaria e doar una:

E tot ce vreau si tot ce sper!

&
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RAMAS BUN, COPILARIE!
Stanica lonela Loredana — Clasa a Vlll-a
Intr-o zi, de dimineata
Primavara-n viata mea

in gridina cu speranti

A venit o randunea.

Era mica si sfioasa

Chiar si-acum Tmi amintesc
Cat am fost de bucuroasa
Si-am inceput s-0 iubesc!
Anii au trecut cu bine
Si-mpreund am crescut

Eu cu ea si ea cu mine

Si prin multe am trecut

Si la rau dar si la bine
Impreund am rimas

Si-am jurat aga sa fie

Pana in ultimul ceas

Chiar de vom pleca vreodata
Am promis ca n-om uita
Una de-alta niciodata
Fiindca oricum n-am putea
iti dau drumul, randunica!
Zboara unde tu vei vrea
Eu raman sora ta mica

Tu - copildria mea!

/

MI-ATI VAZUT COPILARIA?

Stanica lonela Loredana — Clasa a Vlll-a
Stiti ce naravasa este
Sora mea, copilaria?
Mai mereu imi joaca feste
Si imi strica bucuria.
{i spun “sora” caci mi-e draga
Dar azi chiar m-a suparat!
Treaba asta n-0 sa mearga
Daci e adevarat:
Am citit pe o hartie
Pe ascuns, cand ea scria
Ca pleaca-n calatorie
Cu o misiune grea
Am inchis-o intr-o cutie,
Dar vad ca a si scapat
insa daca o sa vie
inapoi am si o bat!
De ce-ai plecat fara mine?
Sa stii ca m-am suparat
De ma intalnesc cu tine
Al sa vezi ce-am sa iti fac!
Daca-mi trece supararea
Si precis ca o sa treaca
O sa stau in asteptarea
Ta, draguta o viata-ntreaga
Si-am sa ma gandesc la tine
Ca la sora mea mai mare
Ce m-a invatat sa fac bine
Si-a plecat in departare
Si de nu vii niciodata,
Am s3 vin eu dupa tine
Si-am sa-ntreb la orice poarta
De a mea copilarie.

MI-AM PIERDUT COPILARIA
Stanica lonela Loredana — Clasa a VllI-a
Scoala cu clasele I-VIII Vulpesti

Sa renunti la ceva poate
Ar putea parea usor

Sa pleci si sa uiti de toate
Ca un fluture in zbor

insi cine te-ntelege?

Daca nu poti renunta?
Crezi ca poate chiar va trece?
Sa stii: nu va fi asa. ..

Mi s-a intamplat si mie
Fiindca-am fost copil candva
Dar ... asa a fost sa fie

Ca sa ma despart de ea.
Imi era atat de draga!

Zi si noapte m-asculta
Stia mereu ce sa faca
Cand greseam ma ajuta
Era mereu langa mine

Stia chiar si ce gandesc
Nu credeam ca vreodata
Pe ea sa 0 parasesc...

Insa am crescut si-n minte
Numai asta imi venea

In suflet si-acum se simte
Urma dorului de ea
Gandul ca acum sunt mare
Ma facea sa uit de ea
Acum inima ma doare

De copilaria mea

De ce-am renuntat la tine?
Tu de ce nu m-ai oprit?
Nu ti-a fost mila de mine?
Sau prea tare te-am ranit?
Oricare ar fi raspunsul

Sa te rog acum as vrea

De poti sa ma ierti caci gandul
Meu la tine tot va sta

Stiu sigur ca niciodata

Nu ne mai putem vedea
Vei ramane insa toata

in sufletul si mintea mea!

agina 43
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