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EDUCATIA ECOLOGICA IN
PRESCOLARITATE

Educatia pentru protectia mediului
a devenit, Tn multe tari, o nouda dimensiune
a curriculumului, cu scopul de a initia si
promova o atitudine responsabila fatd de
mediu, de a-i face pe tineri sa
congtientizeze pericolele unei degradari
accentuate a mediului.

Ecologia contemporand studiaza
structura, functionalitatea si conservarea
ecosistemelor ceea ce denotd imensul rol
pe care il are omul 1in evolutia
ecosistemelor.

Educatia ecologica vizeaza diferite
laturi ale personalitatii individului. Ea are
ca scop formarea bazelor unei gandiri si
atitudini centrate pe promovarea unui
mediu natural propice vietii, de a le
dezvolta spiritul de responsabilitate fatd de
naturd. Prin participarea tuturor factorilor
educative- scoala, familie, comunitate,
mass-media- la realizarea acestor intentii,
copilul intelege mai bine efectele pe care le
are un comportament necorespunzator
asupra mediului.

Educatia ecologicd ocupa un loc
important in cadrul activitatilor instructiv-
educative din gradinifd avand in vedere ca
deteriorarea mediului face parte din
problematica lumii contemporane. A ocroti
si  imbundtdti mediul  inconjurdtor
reprezintd pentru Iintreaga societate un

Prof. STOICA CLAUDIA

Gradinita cu Program Normal Lunca
Ciughes, Palanca,

obiectiv primordial, o sarcind a carei
realizare trebuie coordonata si armonizata
foarte bine 1in sistemul educational.
Invitarea si experimentarea in aer liber de-
a lungul intregului an trebuie sa fie incluse
pentru toate grupele ,toate varstele. Viata
de afara si experienta dobandita in natura
la varsta prescolara sunt importante atat
pentru dezvoltarea copiilor in general cat si
pentru  promovarea  cunostintelor  si
atitudinilor in domeniul naturii/mediului.
Asadar, in toate activitatile desfasurate in
aer liber, 1n special de observare in mediul
concret, toate simturile sunt implicate in
cunoasterea si  descoperirea  naturii.
Metodele estetice trezesc in sufletul
copiilor emotia in fata contactului direct cu
frumusetile naturii.

Principalele metode folosite in
educatia ecologicd a prescolarilor se
clasificd in :

Metode moderne centrate pe copil

-,,Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat”,
-,,Ciorchinele”,
,Jocul de rol”, ,,Brainstormingul”,
,,Studiul de caz”, ,,Proiectul”.

-,,Mozaicul”,

Metode traditionale
a. Metode de comunicare

a.1. Comunicare orala:




-expozitive:
descrierea,
demonstratia:

povestirea,
explicatia,

-interogative: ~ conversatia
euristica, discutiile in grup,
dialogul, consultarea in grup;

-problematizarea

a.2. Comunicare scrisa -munca
Cu cartea, informarea [/
documentarea;

a.3. Comunicare oral-vizuala:
prin  filme, tehnici video,
inregistrari audio;

o Metode de explorare organizata a
activitatii

b.1. de explorare directa a realitatii:
invatare prin cercetare,
observatia

(indepenentd  sau

experimentul,
sistematica
dirijata);

b.2. de explorare indirecta a
realitdfii pe baza de substitute ale
obiectelor si fenomenelor reale;

o Metode bazate pe actiune

c.l. de actiune reald: exercitiul,
lucrari  practice, lucrdri  de
laborator;

c.2. de actiune simulata sau fictiva:
jocuri didactice, jocuri de rol,dramatizari ;

Organizarea excursiilor ecologice,
plimbarilor in naturd, dezvolta curiozitatea
si intersul pentru analiza, descoperire prin
contact  direct..Continutul  activitatilor
ecologice trebuie sd fie simplu, accesibil
intelegerii copiilor. El difera in functie de
mediu, de asezarea geografici. In fata
spectacolului  naturii  copiii pot face

descrieri verbale, pot sd creeze jocuri pe
teme ecologice, iar educatoarea poate
concepe jocuri cu confinut educativ care sa
stimuleze curiozitatea pentru investigatia
unui anumit mediu .

Contactul nemijlocit al copiilor cu aceste
activitafi sporeste eficienta demersului
educational, fiind cunoscutd marea
disponibilitate a celor mici de a descoperi
si asimila tot ceea ce starneste curiozitatea
lor vie. Activitdtile cu continut ecologic isi

gasesc finalitatea in comportamentele
dobandite de copii- de a fi mai buni, mai
sensibili fatd de ambient, de a fi mai
protectori, de a actiona mai disciplinat, de
a fi mai responsabili, mai plini de initiative
si mai prompti in respectarea unor reguli.

In preajma plantelor si a animalelor copiii
dobandesc gingasie, admiratie, sentimente
de ocrotire si frumusete a lumii vii. Asadar,
de la cele mai simple observatii si descrieri
s1 pand la activitatile practice, plantele si
animalele sunt 1inconjurate cu grija si
iubire. De mici, copiii manifesta dorinta de
a cunoaste, ingriji, ocroti plantele si
animalele, lumea lor constituind o atractie
deosebita pentru ei..

Copiii trebuie Invatati ca orice actiune a
omului are efect asupra mediului- poate
schimba conditiile de mediu si influenteaza
viata plantelor, a animalelor, a omului.

Activitatile de educatie ecologica ajuta
copiii sd manifeste sensibilitate fatda de
intreg mediul §i problemele lui, ii ajutd sa
inteleaga functionarea mediului,
interactiunea oamenilor cu acesta si despre
cum pot fi rezolvate problemele legate de
mediu. Copiii  dobandesc valori  si
sentimente de grija fatd de mediu, sa
abilitatile
dobandite in vederea unor actiuni pozitive

utilizeze  cunostintele  si




si bine gandite care vor conduce la
rezolvarea problemelor de mediu.

Prin antrenarea copilului in diferite actiuni
de educatie ecologica, gradinita, alaturi de
scoala si familie, contribuie la formarea
unui comportament si a unei culturi
ecologice. Daca cunosc natura si o
indragesc, copiii vor intelege necesitatea
de a o pastra sanatoasd. Copilul trebuie
educat pentru a 1intelege ca el nu are
drepturi speciale in naturd, ca nu este
stdpanul naturii §i nu poate sd distrugd
dupa bunul plac orice planta sau animal,
nu-i este permis sa distrugd lumea vie,
dimpotriva, copilul trebuie sd ocrotesca tot
ce este viu, toatad natura.

Prin activitatile ecologice desfasurate cu
profesionalism, copiii se  dezvoltd
intelectual, emotional, volitional si moral.
Prin observari concrete, copiii evalueaza
sanatatea mediului §i  Indrumati de
educatoare pot gadsi masuri de protectie.
Astfel, se formezza atitudini pozitive fatd
de mediul degradat. Prin unele activitati
desfasurate cu prescolarii, acestia pot
constitui un model pentru adulti, infranand
unele impulsuri ale adultilor care distrug
intr-o clipd armonia naturii.

**** - Din secretele naturii §i ale

lumii inconjuratoare — 1996,E.D.P.,
Bucuresti ;

*x** - Ghid practic de educatie
pentru mediu pentru Invatimantul
prescolar,2002, Tulcea ;

Maria Ivanescu -Educatia ecologica
si de protectic a mediului-Ghid
pentru cadrele didactice;

Cerghit, 1., Radu, I. T., Popescu, E.,
Vlasceanu, L. (1998). Didactica.
Bucuresti:  Editura Didactica  si
Pedagogica

Cucos, Constantin (1998).
Pedagogie. Iasi: Editura Polirom
Curriculum pentru educatia timpurie
a copiilor de la 3 /6-7 ani, ( 2008).
Bucuresti: M. E. C. T. S.

Gherghina, D. (coord.) (2004).
Metodica  activitatilor  instructiv-

educative din invatamantul
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,,.Natura” se refera la totalitatea lucrurilor si
fiintelor din univers, lumea fizica
inconjurdtoare,  cuprinzand  vegetatia,
formele de relief, clima, la fenomenele
fizice si la viata, in general. Termenul nu
include obiectele artificiale, create de om
sau realizate printr-o actiune de orice fel a
omului. De asemenea, natura se deosebeste
de ceea ce denumim spiritual sau
supranatural. Ca dimensiune, natura poate
exista de la nivel subatomic pana la nivel
galactic.

Astazi mai mult ca oricand, omul trebuie
sd Invete cat mai bine cum sa-si corecteze
propria naturd, cum sd se apere impotriva
poludrii, cum sd-si educe intreaga
personalitate. Inci de la varste fragede,
este necesar ca viitorii adulti ai acestei

NATURA PRIN OCHI DE
COPIL

Prof. Ciotlos Simona - Elena, Scoala

Primard Popoiu, Palanca

planete sa invete “de ce” si “cum” trebuie
protejatad natura, sa cunoasca si sa Inteleaga
legdtura puternicd dintre om si natura, dar
mai ales influenta acestuia asupra
mediului. Misiunea pe care noi, dascalii,
ne-am asumat-o este sa formam prieteni de
nadejde ai mediului inconjurator, aparatori
permanenti ai vietii.

In acest sens si in sustinerea ideilor
prezentate, elevii clasei | si a Ill-a de la
Scoala Primara Popoiu, comuna Palanca,
judetul Bacau au dezbdtut in cadrul temei
“Natura prin ochi de copil” diverse
probleme cu care ne confruntdm, noi,
oamenii, in actiunea de a proteja mediul,
jar apoi au prezentat  printr-un
desen/picturd cum privesc ei natura prin
ochi sinceri de copil.




Educatia
ecologica-noutate
sau necesitate?

Prof. Urdea Alina Nicoleta
Gradinita cu Program Normal Ciughes

Notiunea de ecologie a fost introdusa de
biologul german Ernest Haekel. In limba
greaca 0iC0S inseamnd casa, gospoddrie si
logos inseamnd cuvant, vorba, sens, de
aceea multi specialisti au definit ecologia
ca gospodarire a naturii sau stiina
relatiilor, organismelor vii cu mediul
inconjurdtor sau o stiintd a conditiilor
luptei pentru existenta naturii i a
economiei naturii.

Ecologia contemporana studiaza
structura, functionalitatea si conservarea
ecosistemelor. Civilizatia umana are un rol
foarte important in evolutia ecosistemelor
de pe planeta noastra, dar, din pacate omul
nu pare sa fie constient de imensul rol pe
care il are. Pentru a cunoaste modul e
functionare al acestiu sistem din care si noi
facem parte, este esential ca omul sa fie
educat. Abordarea actuala a educatiei
trebuie sa se bazeze pe toerii critici §i
sociale despre mediu si dezvoltare, acestea
facand  legdtura intre  perspectivele
durabilitatii si noile forme de economie si
bunastare sociald. Dimensiunea sociald
devine astfel relevanta in cadul unui
curriculum educational. Valori universale,
cum ar fi, libertatea, echitatea, solidaritatea
necesita a fi considerate in contextul
dezvoltarii durabile si trebuie sa fie
discutate intr-un cadru educational critic,
deoarece pot avea diferite sensuri in teorie
si in practica. Deci, educatia trebuia sa

ajute cetatenii sa devina relexivi i
capabili, sd actioneze bazandu-se pe aceste
valori .

,,Dezvoltarea durabila se refera la acea
forma de dezvoltare ce intreuneste nevoile
prezentului fard a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface
propriile nevoi”.

Prin incurajarea copiilor sa gaseasca
solutii, sa formuleze raspunsuri proprii la
problemele legate de mediu, se va dezvolta
o eticd personald privind societatea si
mediul. Astfel, procesul didactic trebuie sa
se indrepte spre dezvoltarea atitudinilor
pozitive fata de valorile umane, implicand
respect si grija fatd de mediul din care
omul face parte.

in decursul timpului s-au purtat
numeroase discutii referitoare la denumirea
acestui tip de educatie, dar, fie cd se
numeste educatie ,,despre”, ,,cu privire”,
,in”, ,pentru” sau ,referitoare la” mediu,
preocuparea educatiei ecologice se refera,
in mod fundamental la relatiile oamenilor
cu mediul.

Indiferent ce denumire poarta este clar ca
un astfel de tip de educatie constituie baza
dezvoltarii durabile a societatii, prin
promovarea unei noi atitudini a indivizilor




si a grupurilor, generand o mai mare
responsabilitate fatd de mediu si viitorul
acestuia.

Educatia ecologica vizeaza conservarea
biodiversitatii, precum si educatia pentru
un consum rational §i pentru solidaritate,
cu o distribuire echitabila in cadrul
societatii, Intre societdti si Intre societatile
prezente si cele viitoare, dar si educatia
privind aspectele legate de gestionarea
deseurilor. Educatia ecologica integreaza si
educatia economica focalizata pe propriile
noaste relatii individuale si colective cu
privire la resursele vitale extrase din
mediu.

Aceste activitati educationale trebuie sa
contribuie la dezvoltarea unor capacitati si
atitudini intelectuale si fizice, a unor
calititi morale si trasaturi pozitive de
vointa §i caracter, care, in cursul proceselor
de invatare se traduc prin comportamente.

In acelasi timp, trebuie si se incurajeze
gandirea criticd, astfel incit oamenii sd nu
accepte automat ceea ce se petrece an mod
curent, ci sd fie capabili sa inteleaga
aspectele  fundamentale si  stucturile
societatii §1  sa manifeste  atitudini
consistente.

Educatia ecologicd vine 1in sprijinul
dezvoltarii durabile deoarece:

e Asigura baza teoretica a

cunostintelor de ecologie, pe de o

parte, ajutdndu-i pe oamneni sa
costientizeze rolul si locul ocupat
de sistemele antropizate in mediu,
iar pe de alta parte stabileste un
limbaj comun pentru toti actorii
implicati In procesul de dezvoltare
socio-economica durabila;

Prin intermediul laturii inovatoare a
stiintei educatiei, prin cercetare,
asigura  mijloacele,  tehnicile,
metodele si procedeele necesare
dezvoltarii socio-economice

durabile

Simpla introducere a educatiei in vederea
dezvoltarii socio-economice durabile in
programele de Invatdmant, nu este o
garantie cd toate persoanele ce frecventeza
cursurile vor participa iIn mod real la
dezvoltarea durabild a societatii noastre.
Implementarea acestui tip de educatie nu
se realizeaza instantaneu, ci este un proces
de durata care necesitd schimbari ale
tuturor structurilor implicate, dar mai ales a
mentalitatilor.

Concluziile formate in urma unei astfel
de abordari a mediului, in cadrul
activitatilor de cunoastere a mediului, de
exemplu, trebuie inglobate intr-0 imagine
de ansamblu a acestuia. Un astfel de
demers poate fi realizat doar in cadrul unui
program destinat educatiei pentri viitor, o
educatie pentru o dezvoltare socio-
economica durabild care sa constituie calea
de a privi lume intr-un mod integrat, asa
cum este ea in realitate.

Educatia ecologica este greu de definit in
termeni  coerenti, conform  structurii
curriculare aplicate in prezent in institutiile
de invatamant. Educatia ecologica nu poate
fi identificata cu studiile stiintifice care
abordeazd un anumit domeniu al




cunoagsterii. Ea antreaneaza aspecte morale,
etice pregnante, nu se rezuma doar la
aspectele ce vizeazd exclusiv omul sau
exclusiv mediul. Educatia ecologica
trebuie abordata intr-o maniera
interdisciplinard, intrucat are legaturi de
substantd, mai mult sau mai putin evidente,
cu alte domenii.

Educatia ecologica necesita, deasemenea,
o gandire transdisciplinara. Cadrul in care
se realizeaza poate fi cel a unei educatii
formale, nonformale sau informale.

Bibliografie:

1. GEAMANA, N.A.(coord), DIMA,

M. si ZAINEA, D. — Educatia
ecologica la varsta prescolara —
2008, mic indrumar pentru
educatoare — supliment al revistei
,,invé;éméntul prescolar”,
Bucuresti ;
HANGANU, I. si RACLARU, C. —
Educatie pentru societate-
indrumator pentru  educatoare-
2005, Editura Aramis, Bucuresti ;

Dezvoltarea
competentelor
infodocumentare

necesare
dobandirii
autonomiei de
Invatare a elevilor

Profesor documentarist Biro-

Badlan Crina

Motto : « Ai grija la gdndurile tale, caci
vor deveni cuvinte. Ai grija la cuvintele
tale, caci devin actiuni. Ai grija la
actiunile tale, caci devin obiceiuri. Ai grija
la obiceiurile tale, caci devin caracterul
tau. Ai grija la caracterul tau, caci devine
destinul tau ». Patrick Overton

Autonomia de invitare — de ce ?

Traim intr-o lume cu o evolutie
rapidd. Elevii primesc o anumitd educatie
in scoald, dar nu se mai stie exact pentru
ce. Tehnologia evolueaza rapid, sigur mai
rapid decat poate scoala sd o facd. Au
disparut meserii vechi de mii de ani si apar
foarte repede multe altele noi. Pe langa
aceasta tehnologia nu sta 1n patratica ei
vazandu-si de treaba, ci a patruns peste tot
pe stradd, in casd, in relatiile dintre
oameni. Scoala trebuie de fapt sa
pregiteascd noua generatie §i  vechea
generatie pentru a se descurca In situatii
noi si mereu in schimbare pentru ca de fapt
nu stie concret pentru ce trebuie sa-i




pregatesca. Aceasta perspectiva ne pune ca
profesori 1n fata unor intrebari cu raspuns
foarte greu de dat. Ce este important sa-i
invatam pe elevi ? Cat de mult trebuie sa
aprofunddm anumite cunostinte ? Oare nu
ar trebui sa-i invatam doar sa scrie, sa
citesca, sa socotesca si sa foloseasca
computerul ? Raspunsul este cu siguranta
complex.

In acest context de schimbari
rapide lumea dezvoltatd a trecut de la
notiunea de « alfabetizare » la notiunea de
« alfabetizare informationala » si
« alfabetizare digitald ». Aceastd evolutie
arata directia In care se indreapta nevoia de
educare.

Autonomia de invatare inseamna
controlul asupra propriei activitati de
invatare.

Ce ? Cum ? Cand ? Cu ce rezultat ?
Invitarea este in definitiv acelasi proces
indiferent ce obiect are. De aceea mi se
pare ca este potrivit s& o compar cu
invatarea mersului. Un copil purtat in
permanenta in brate nu va invata sd mearga
niciodatd, ajutorul Inseamnd sd sprijini
actiunea copilului nu sa o inlocuiesti.
Périntii  trebuie sa-1 lase sad-si formeze
muschii necesari (exercitiu), trebuie sa-i
stimuleze dorinta sd meargd (motivatie),
trebuie sa-1 lase sa cada si sa se ridice
(gestionarea esecului).

Competetele infodocumentare si cele 8
competente cheie

Simplificaind notiunea de competentd o
putem descrie ca raspuns la un stimul.
Competentele info-documentare dezvolta
capacitatea de a raspunde la stimulii pe
care ni-i ofera lumea moderna. Bineinteles
ca raspunsul este un fenomen psihic cu
componentele sale cognitive (notiuni,
judecati, rationamente) si  structurile
operationale (capacitati, abilitati,
comportamente,  atitudini,  deprinderi,

valori, sentimente), iar stimulii i ei pot fi
psihomotori,

afectivi,
cognitivi.
Regulamentul din 7 octombrie 2011 de
organizare si functionare a bibliotecilor

socio-motori,

scolare si a centrelor de documentare si
informare  prevede in  anexa 2
recomandarea  elabordrii unei politici
documentare a unitatii scolare avand in
vedere necesitatea prezentei obiectivelor
documentare in orice demers educational.
De fapt cred ca putem masura eficienta
existentei CDI-ului in viata unei scoli prin
gradul de implicare in crearea unui plan de
dezvoltare a competentelor
infodocumentare a elevilor.

Acest document descrie competentele
documentare urmarind drumul unui demers
documentar :
- Orientare (unde gasim
documentele),
Cunoasterea documentelor (tipurile
de documente),
Accesul (cum sda foloseasca
documentele),
Clarificarea subiectului cautarii,
Selectia documentelor
Extragerea informatiei utile
Comunicarea informatiei
Evaluarea procesului si rezultatului




Cele 8 competente cheie necesare omului
modern 1n acceptia documentelor UE sunt:
- lingvistice (in limba materna)
- lingvistice (in limbi straine)
- matematice
stiintifice si tehnologice
de invatare (a invata sa inveti)
civice, interpersonale, interculturale

si sociale

- antreprenoriale
- de exprimare culturald

Incercare de

competente

corespondentd  intre

lingvistice (in  limbi
strdine)
de Invatare (a invata sa

inveti)

Extragerea
informatiei utile

antreprenoriale
matematice
de invatare (a invita sa
inveti)

Competente
info-
documentare

Competente cheie

Comunicarea de exprimare

informatiei culturala

civice, interpersonale,

interculturale si sociale
antreprenoriale
de 1Invatare (a
invata sa inveti)

Orientare (unde
gasim
documentele)

lingvistice
maternd)
lingvistice  (in
straine)
de finvatare (a
invata sa inveti)

(in  limba

limbi

Evaluarea
procesului
rezultatului

Antreprenoriale
si de invatare (a
invata sa inveti)

Cunoasterea
documentelor
(tipurile de
documente)

stiintifice si tehnologice
lingvistice (in limba
materna)
lingvistice  (in
straine)

de invatare (a invata sa
inveti)

limbi

Accesul

(cum
sa  foloseasca
documentele)

stiintifice si tehnologice
lingvistice (in limba
maternd)
lingvistice  (in
straine)
matematice

de invatare (a invata sa
inveti)

limbi

Clarificarea
subiectului
cautarii

antreprenoriale
lingvistice (in limba
maternd)
lingvistice  (in
strdine)
matematice
de invatare (a invata sa
inveti)

limbi

Selectia
documentelor

antreprenoriale
lingvistice (in limba
maternd)

Acest tabel nu are pretentii document ci de
evidentiere a legdturii stranse intre
competentele documentare si competentele

care se asteaptd de la omul modern.

CDI - loc de motivare

Nu putem sd discutam despre invatare si
competente fard sia atingem problema
motivatiel. Dupa cum spunea Rablais
“Copil nu sunt recipiente pe care sa le
umpli, ci foc ce trebuie aprins si
intretinut.”

Motivarea este unul dintre cei mai

importanti factori ai invatarii. Metodele de




motivare sunt diverse si nu pot fi aplicate
en-gros, ci necesitd o atentie constantd a
profesorului pentru a observa ce merge si
ce nu merge la elevii sdi. Voi incerca sa
evidentiez citeva modalitati prin care CDI-
ul poate sa fie un loc al motivarii pentru
invatare.

Noutatea, elevii nostri traiesc 1intr-un
mediu dinamic, elementele video sunt
intalnite peste tot si sunt foarte agresive.
Toatd lumea isi face reclamd pentru a
vinde, a convinge, a face rating etc. Ceva
diferit va atrage Intotdeauna atentia, iar
CDI-ul are posibilitatea de interveni mereu
Cu ceva nou:

- un loc nou — aranjarea diferita a

mobilierului, schimbarea
ambiantei, modalitati de afisare a
unor elemente vizuale noi,

resurse noi — folosirea unor resurse
neobisnuite, persoane resursd noi,
carti noi, combinatii de resurse Noi,
activitafi noi — activitatile propuse
trebuie sa aiba elemente noi sau sa
fie diferite de ceea ce s-a-ntamplat
pana atunci.

Evidentierea progresului, aceasta este o
lectie de invatat de la jocurile pe
calculator. Poate ca ne-am intrebat ce-1 tine
pe un copil ore intregi in fata unui joc care
pare a fi repetitiv, acelasi copil care se

plictiseste dupa un exercifiu sau doua la
clasd. Se pare ca raspunsul este ca jocurile
aratd tot timpul in ce faza sunt, la ce nivel,
cat mai au pand la nivelul X. Cum putem
face asta in CDI? Cu un panou, cu un
sistem de acumulare de stelute sau puncte.
O mentiune importanta ar fi ca progresul
trebuie sa le fie accesibil, format din pasi
marunti si cu posibilitatea de a progresa in
mai multe moduri. De exemplu prin citirea
de carti, prin contributia la organizarea
unor activitati, prin participarea la activitati
extragcolare etc. Acestea depind de
specificul fiecarei scoli.

Atentia pentru nevoile elevilor si
profesorilor cu care colaborim. inci de
cand este bebelus orice om da de-nteles
celor din jur ca trebuie sa-i se acorde
atentie. De-a lungul maturizarii nevoia de
atentie ramane aceesi, dar Invatam sa o
obtinem in moduri mai subtile decat prin
plans. CDI-ul trebuie sd-si arate atentia
pentru utilizatori prin modul in care sunt
imbogatite colectiile, modul de prezentare,
activitatile organizate, comunicare.

Acestea sunt doar cateva moduri de
motivare varietatea lor tine mult si de
imginatia noastrd, dar este bine sd nu uitdm
niciodata sa tinem cont de factorul
motivatie.

Cum dezvoltaim competentele info-
documentare necesare dobandirii
autonomiei de invatare?

1. Sa dam drumul copilului din brate.
Relatia elev-profesor trebuie sa fie
una de sprijin, de colaborare pentru
atingerea unui obiectiv. Elevii
trebuie sa fie implicati in alegerea
drumului catre niste obiective
stabilite tot Tmpreund cu ei. Acest




lucru se poate face in cadrul
proiectarii activitatilor.

Sa punem elevii in situatia sa
exerseze. Orice activitate
pedagogica sau de animatie
culturala trebuie sa fie un prilej de a
exersa compentele info-
documentare.

Sa le dam un scop pentru a-i
motiva. Finalitatile activitatilor
trebuie sd fie interesante pentru
elevi, sa fie legate de preocuparile
lor. Elevii trebuie sd-nteleaga
avantajele stradaniei lor.

Sa-1 ajutdm sa greseascd. Esecul
face parte din invatare, este prilej
de reflectie si produce invatare
poate mai mult decat succesele.
Putem sa facem lucrul acesta in
primul rand nesanctionand esecul,
ci ajutandu-i sd vada unde au gresit
si cum sd ajunga la succes.

Concluzii

Dezvoltarea compentelor info-
documentare este de fapt obligatorie in
lumea moderna si presupune schimbari de
mentalitate, deci este un proces dificil. Nu
ne putem ascunde totusi in spatele
greutdtilor pentru ca timpul se scurge
foarte repede, din ce in ce mai repede.

Faith

incredere

Cand pasesti peste marginea
luminatd a drumului si faci primul
pas in intunericul necunoscutului,
trebuie sd crezi cd ceea ce se va
intampla va fi unul din doua
lucruri: va fi ceva solid pe care sa
pasesti sau vei fi invatat sa zbori.
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When you walk to the edge of all the light you |
and take that first step into the darkness of the unkn/'//]
you must believe that one of two things will happen: |

There will be something solid for you to stand
or, you will be taught how to fly

Patrick Overton
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SCOALA GIMNAZIALA PALANCA, JUDETUL
BACAU -SCOALA SPARE

SPARE (School Program for Application
of Resources and Energy) a fost creat in
1996 de catre Societatea Norvegiana
pentru  Conservarea Naturii  (Norges
Naturvernforbund), ca un  program
international adresat organizatiilor
neguvernamentale si scolilor, program prin
care se invata metodele de utilizare
eficientd a energiei §i resurselor acesteia.
Scolile participante isi adapteaza sistemul
de educatie pentru utilizarea sustenabild a
energiei si resurselor prin masuri practice
si informeaza comunitatile lor asupra
rezultatelor obtinute. SPARE a fost
introdus in Romania in anul 2008 de
Asociatia “Prietenii Pamantului” Galati ,
reprezentantul acestei asociatii, domnul
ing. lon Constantin  Zamfir, fiind
coordonatorul national pentru Romania.

Din anul 2008 Scoala Gimnaziald
Palanca participa la concursurile SPARE,
fiind scoald pilot de introducere a
manualului SPARE ca auxiliar In procesul
de invdtare la disciplina educatie
tehnologica si ecologie, clasa a VIII —a.

Concursul 2012/2013 are  doua
etape: nationald si internationala, si se
desfagoara sub deviza: Salveaza clima
— 1incepe de acasd prin solutii
energetice simple!

Invitdm sa participe la competitie
pe acei elevi si profesori care vor sa aiba
rezultate 1n activitati practice in sfera
schimbdrilor  climatice, implementand
economisirea energiei, crescand eficienta

Prof. Andreea Juverdeanu

energetica a  cladirilor scolilor  si
dezvoltand activitati educationale pentru
elevi si de popularizare in randul adultilor
in domeniul eficientei energetice si
economiei de energie.

Chiar daca nu aveti experienta, sau
notiunile prezentate mai sus nu va sunt
cunoscute, utilizand manualul SPARE,
succesul este garantat. Pentru detalii, va
rugam sa consultati sectiunea "Scoli
SPARE" a sitelui www.comunitativerzi.ro.
Pornind de 1la acest manual, Scoala
Gimnaziala Palanca, judetul Bacau, a

abordat mai multe programe internationale
de educatie pentru dezvoltare durabila,
obtinand rezultate deosebite:

e Programul european ,,Carbon
Detectives”, desfasurat in 10
tari. La editia 2010 — 2011,
Scoala Palanca a obtinut locul
I la intalnirea finald din Cehia.

Programul ,,Scoli europene
pentru o planeta vie” (Eu-
ropean Schools For A Liv-
ing Planet — ESFALP), or-
ganizat de WWF impreuna
cu Fundatia ERSTE. La
editia 2011-2012, Scoala
Palanca, a fost una dintre
cele patru scoli premiate.
Proiectul “Coloreaza 1in
verde amprenta ecologica
a mancarii tale!” a avut ca
scop promovarea unui stil
de alimentatie sustenabil



http://www.comunitativerzi.ro/

Plantele medicinale din zona comunei
Palanca

Andreea Grosu, clasa a Vll-a

Flora comunei Palanca este foarte bogata in plante medicinale utilizate cu succes in scop
terapeutic. Cele mai utilizate plante sunt:
Cimbrisorul de camp
e cste o planta aromatd, pe jumatate ierboasa, pe jumatate lemnoasa, cu tulpina
ascendentd sau taratoare si lungd de 10 cm
are frunzele liniare iar florile sunt roz-purpurii.
creste prin pasuni, terenuri stancoase, la marginea padurilor, prin livezi si pe langa
musuroaiele de furnici
infloreste in lunile iunie-septembrie si se recolteaza in timpul infloririi
se usuca la umbra, in incaperi bine aerisite, la o temperatura de cel mult 40° C, pentru
a se evita pierderea substantelor aromatice pe care le contine. Dupa uscare planta
trebuie pastrata in saci de panza in incaperi ferite de umezeala
in afectiunile bolilor respiratorii se utilizeaza cimbrisorul asociat cu patlagina . Se face
ceai in proportii egale. Se indica in tuse convulsiva, astm bronsic, tuse productiva
Ciubotica cucului
e apare in primele zile ale primaverii, ingustate la baza; din mijlocul acestor rozete iese
in luna aprilie tulpina , uneori catifelata ,inalta pana la 20cm, lipsita de frunze,
florile galben-aurii, cu 5 petale unite, cu un miros de miere, sunt aplecate, situate ca
buchetel in varful tulpinii fara Frunze
creste prin poieni, din zona colinara pana in cea subalpina, rar la campie. Infloreste
devreme primavara

e serecolteaza atat florile cat si radacinile.

Radacinile se recolteaza inainte ca planta sa se vestejeasca complet, in aprilie -octombrie,
sau toamna tarziu, in septembrie- octombrie, iar florile se recolteaza in aprilie- mai.
Radacinile se spala si se usuca cat mai repede, fie la soare, fie in incaperi bine aerisite. Florile
se recolteaza cand sunt complet dezvoltate, in lunile aprilie -mai , cu sau fara caliciu . La
recoltare, florile se aseaza cu multa grija in cosuri si se usuca intinse in straturi subtiri pe
hartie, in incaperi intunecoase si aerisite.

Indicatii terapeutice : bronsite, pneumonii, afectiuni nervoase, insomnii, afectiuni reumatice,
afectiuni cardiace.
Coada Soricelului

e plantaierboasa, aromatica, inalta de 20-70 cm

e are doua feluri de tulpini aeriene, unele mai groase , ramificate la partea superioara si

terminandu-se cu capitule formate din flori mici, purtand numai frunze

e florile de culoare alba, uneori roza pana la rosie
De la ceasta planta se recolteaza florile, culese la amiaza, in timpul infloririi, sau planta
intreaga fara radacina.Infloreste in luna iunie, pana in septembrie.

Uscarea se face la umbra, in incaperi aerisite sau in aer liber, pe rame acoperite cu hartie.
Culoarea florilor dupa uscare trebuie sa fie alba-galbuie.
Indicatii terapeutice: anorexie, enterocolite, gastrita, colici hepatice, bronsite, hipermenoree,




