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cu preapleeata inchinare, aducegm inaintga domnigi talg o noauasi | \
orighinald izvoditura, eg toema iasg deg supt tiparnita la anul 2012, vestind ‘
cu statornicig despre intdmplarile si lucrérilg eelora cargle s-au radicatu &
dintrg Tnvatacgi si carturari, si cargle, cu voroavelg lor mestesugite, |
sumgtitu~s-au a sg-nceerea la arta pogticgasca, la stiinte, [a tdlmacirga
limbilor, la zugravirea frumoasa a foaigi si la multe alte de folos si
, adéncg-nvataturi. Cu multd osérdig si zabava ng-am incercatu sa y
| ~ alcatuim ast zapis si daca, din prea marg zor, am stirbitu ungle fapte
grozavg cg-au fostu in adgvar, rugdmu-te, nu tg ménia preg noi, ed nu voia ;'
noasta a fost, ci incurcala carturargasca in potrivirea ispravilor si | ¥
lucrérilor si puregde mai bing a vedeg numai cg iaste bunu aicg. Fost-au ’
géndul nost sa ducem lgtopisetul, dupa cum l-am priimitu de la mosii /'
nostri, ca sa nu sa uite luerarilg si cursul Tnvataturii de carte si sa nu sa
pearda dulegata vrgmurilor dg jungta a invatacgilor carg trudgsc aieg-n
scoalg. Priimeste, dara, asta putina lueratura a noastra, carg am facut,sa
nu trgaca cumva cu uitarga si cu fagaduinta sa imprastii si tu la lume
lucrurilg cglg mai insamnatge, ca, stiindu-sa dg oamini, n-or mai hi
peritoarg, ¢i veeinice.
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NTERVIURI

Scoala... cu scoala...
interviu cu domnul director Adalbert Mehes

- Functia de director, de manager al unei institutii de
invatamant, implica o mare responsabilitate. Care sunt
prioritatile dumneavoastra in calitate de director al
Colegiului Tehnic ,,C. D. Nenitescu”?

Prin definitie functia de manager implicd luarea de

decizii in legatura cu institutia pe care o conduci. Nu cred
ca e necesara cuantificarea responsabilitatii, important e
sa congtientizezi existenta ei. Nimdnui nu 1 s-a pus cutitul
in gat sa accepte o asemenea functie, iar acel ,.eu nu
e un text rdmas din vremurile de tristd
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doresc, dar daca intregul colectiv insista...
amintire. Prioritatile sunt greu de enumerat. Din pacate, de decenii, activitatea in
invatamant se desfasoard sub semnul necesitatii imediate, ca sa nu spun al improvizatiei.
As putea totusi vorbi despre necesitatea mentinerii scolii la standardele care au
consacrat-o si despre eforturile intreprinse pentru a mentine unitatea ca pe o entitate
cunoscutd in acest context general de incertitudine.

- Care credeti ca este portretul directorului ideal? Daca se poate contura unul...

Ar fi o intreprindere riscanta sa faci un portret al managerului ideal in conditiile in
care rolul sau este subiect de dezbatere academica in prezent. As putea sa spun ca nu am
crezut si nu cred Tn managerul mesianic, care are solutii la toate problemele institutiei,
care traseaza ,,marete linii calauzitoare”. Cred in delegarea de responsabilitati si mai cred
ca un manager bun ¢ acela care isi poate forma o echipa performanta. Senzatia mea n
acest moment, chiar daca suna a lipsa de modestie, este ca — in acest sens - sunt pe drumul
cel bun.

- Care credeti ca sunt problemele acute cu care se confrunta invatamantul romanesc in
societatea actuala?

Mult prea multe ca sa le enumeri. Cele mai periculoase sunt insa scaderea populatiei
de varsta scolard, pe plan mondial, si subfinantarea cronica pe plan national.

- Prin ce considerati ca se particularizeaza Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenitescu” in raport
cu alte colegii tehnice din oras?

Nu cred ca se poate vorbi, in sensul strict al cuvantului, despre particularizarea
colegiului nostru. Suntem un colegiu tehnic si ne confruntam cu problemele cu care se
confrunta intregul sistem de educatie tehnologica preuniversitara din tara noastra. Daca ar
trebui totusi sa restrangem discutia la Colegiul Nenitescu, ar fi de mentionat ca suntem in
faza de ,rebranding”. Am oferit specializari de care judetul nostru a avut mare nevoie,
ceea ce ne-a impus, inainte de 89, n fruntea liceelor industriale din judet. Azi, cand nu
prea e clar pe ce cale vrea sa meargd nu doar judetul, ci toata tara, trebuie sd analizam, sa
anticipdm, pentru a putea oferi elevilor nostri o perspectiva de viitor.
- Ati fost §i sunteti profesor de fizica in aceasta scoala din anul 1979. Puteti sa ne
precizati cele mai semnificative succese, impliniri dar si renuntari ori insuccese, daca
acestea exista?

Da, sunt profesor din 1979, deci pot spune cad sunt inclus in structura de rezistentd a

scolii. Despre realizari e greu de vorbit pentru un dascal. Mereu insuccesele mai mari sau



mai mici raman in amintire. Am in spate un mare numar de profesori de fizica si chimie
care mi-au fost elevi. Sunt printre acestia si cadre universitare deja. Mi—au ramas in
amintire si reusitele ca diriginte. Sunt fosti elevi care puteau sa se piarda, daca ar fi fost
lasati in voia sortii, pe care am reusit sa i recuperez si azi sunt oameni realizati in
domenii neasteptate: arte dramatice, arte plastice, afaceri ...

- Spre final, am dori sa ne impartasiti cateva proiecte de viitor.
Revenind de unde am plecat, ca intr-un rondel, chiar daca e greu sa faci planuri
pe termen lung, cred ca s-ar putea vorbi despre o0 modernizare a bazei materiale existente,

ege, vy

gandim sa ne argumentam denumirea de Colegiu Tehnic prin deschiderea unor forme de
scolarizare postliceald. Trebuie sd facem eforturi ca sd asigurdm, pentru profilele
existente, acoperirea cu cadre titulare calificate i sa imbunatatim baza materiala, dotarea
cabinetelor si laboratoarelor. Pe plan financiar, trebuie sa se faca pasi mai hotarati in
directia autofinantarii, macar pe anumite sectoare ale scolii.

|storia unui dascil de istorie...

interviu cu doamna profesor Corina Stef

- Sunteti profesor al acestui liceu din anul 1978. Puteti sa ne
mentionati care au fost cele mai frumoase realizari de-a
lungul timpului?

Predau in aceasta scoala din anul 1978, anul in care
am absolvit facultatea. Daca au fost frumoase realizarile
mele... nu stiu daca pot spune asta. Mai degraba pot vorbi de
Tmpliniri n plan profesional. Zeci de generatii de elevi care se
bucura sa ma regaseasca profesor al copiilor lor. Fosti elevi
care au devenit profesori de istorie, alegandu-si cariera sub
indrumarea mea. Respectul si aprecierea manifestate de colegi
de-a lungul timpului. Dezvoltarea scolii in anii in care am fost
director (1994 — 1998).

- Care au fost cei mai frumosi ani in scoala?

La inceput de cariera: atuul varstei, elanul tineretii, un colectiv dinamic, intr-0
continua competitie. Profesori cu o pregatire solida si o cultura generala vasta.
- Exista diferente intre elevii de ieri si cei de azi?

Da, mare! Diferentele se pot constata pe doua planuri: interesul vechilor generatii
pentru pregatirea personald si propria formare, apoi aspectul comportamental al noului
adolescent.

- Ce sfaturi le-ati da profesorilor la inceput de drum?

Fermitate si exigenta in relatiile cu elevii, ce se poate realiza pe baza pregatirii
profesionale dar Tn primul rand, dragoste si daruire.
- Ati simtit nevoia sa va schimbati profesia?

Niciodatd. Am considerat-o profesia cea mai nobild, caci slefuieste mintea si
sufletul de copil.

- Ce va leaga de Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenitescu”?

35 de ani din viata!

- Planuri de viitor?

Sa ma bucur de sanatate pentru a fi cat mai mult aldturi de familia mea frumoasa,

sa-mi umplu sufletul de bucuria pe care mi-o ofera Alexandru, nepotelul meu.




LIRA LUT ORFEU

Lumea mea

Dragostea pentru tine-i mare
Fara tine sufletu-mi moare
Inima-mi plange acum

Ca ai luat-o pe alt drum

Noi doi si cu lumea noastra
Suntem o amintire vasta
Fara flori, fara miresme
Numai cu suspine dese

Hai iubirea mea-napoi
Ca afara-1 vant si ploi
Si soarele ar iesi
Daca tu te-ai mai ivi.
Avram Gabriela, XII- C

Fulg de iubire

Viata-mi bantuie-n amor
Ca un fulg cazut din nor
Siasa ma tot gandesc
Cum sa te recuceresc

Fluturi, pasari, flori de tei
Se-oglindeau in ochii tai
In amurg de seara

Draga domnisoara

Eu inca mai astept

Sa vii sd nu

Te pierd

Zeitd si zeita

Si fiinta
Zete Codruta, XII- A
Pop Diana, XI- C

Acrostih
Seara stau §i te privesc
Inima-mi tresare-ncet
Mai stau, incep sd ma-nrosesc
lar tu ncet Tmi cazi la piept
Bran Simion, clasa a XI-a C

Acrostih

Prima zi de liceu

O zi frumoasa, minunata

Erai acolo...

Zambeai $1 ma priveai

lubirea e mare, minunata

E tot ce ti-ai putea dori vreodata
Zagrean Vlad, XII- B

Acrostih
lubita e o floare rara
Umbrita de razele soarelui
Bucuria sufletului ei
lubitul o infinitate
Razele soarelui in suflet
E vremea de-ntalnire
Ajungem la iubire
Zoicas Romina, XII- B

Vor trece ani, vor trece zile
Vor trece clipe de dor
Gandindu-ma la tine
Sperand sa te ador
Voifiata
Voi astepta
Pe tine, cine stie
Un an, o viata
Vesnicie
Goloman Andreea, XII-B




Viata-mi bantuie-n amor
Viata-mi bantuie-n amor
Ca un fulg cazut din nor
Si asa ma tot gandesc
Cum sa te recuceresc

Femeia

Femeia e un rasarit de soare
Atunci cand totu-ti pare innorat
Ea e speranta ce lumineaza-n zare
Céand sufletu-ti pustiu e-ntunecat.

Fluturi, pasari, flori de tei
Fluturau in ochii tai

Cu dragostea vecina

Si cu inima felina

E-un strop de fericire in tristete
Cand supararile te coplesesc
Ea e divina frumusete

Cand trandafirii-mbobocesc.

In calatoria mea de noapte
Am sa-ti spun doar doud soapte
lar amurgu-n stralucire
Mi te da cu fericire
Lazar Flaviu, clasa a XI-a C

E o petala ce-aduce culoare

Cand toate florile se ofilesc

E singura ce farad de cuvinte

It1 spune vesnic ,,Te tubesc”.
Stoianovici Nicoleta, XII- A

Despartire

Tacut sta ceasu-n loc si plange
Pentru un suflet ce-a plecat
Pe-obrazul ei lacrima curge
Caci dragostea-i s-a sfasiat.

lar el se-nalta spre albastrul

Lasand in urma-i doar pustiu

Ea a ramas, plapanda lumanare

Sa picure, sa planga sub cerul vinetiu.

M-am ndscut sa traiesc... ~ Din amintiri pierdute ea chipul i-I reface

Sa simt cum luceste si cum gandeste fiinta  Cej doj castani acum au doar o umbra

Sa lupt cu speranta, sa micsorez distanta,  rescand doar in imaginatia sa.
Sa pot sa tin in echilibru balanta. Stoianovici Nicoleta, X11- A

Sa pot sa fiu un inger, chiar cazut

Sa pot sa iubesc, sau sa urasc neincetat. ..
Sa zbor sau s-alerg spre necunoscut

Sa pot sa visez cu sufletul curat.

Sa fiu langa tine la bine, la rau,

Sa plang sau sd rad sau sd scriu,

Sa pot sa fiu rea, sa pot sa fiu buna,
Sa-ti dau din lumea mea nebuna.

Sa dau sau sa iau doar cu imprumut,

Vointa de-a trai din ce in ce mai mult,

Sa nu-mi pese de anii care-n goana trec

Sa nu ma doara urma din care insami plec
Stoianovici Nicoleta, XII- A




Amintiri

Te-am cunoscut dintr-o-intdmplare
Nu stiam nici eu nici tu ce va urma
Timpul s-a scurs pe aripi de matase
Si-n mine-acum tréieste altcineva

Si m-ai facut sa descopar ca respir
Cé-n jur natura freamata de viata

Si curcubeul cum se inaltd peste ape
Si dupa cum se face dimineata

Din toate clipele rdméan doar amintiri

Nesterse zilele de fericire

Ca ne-am iubit e o frumoasé intdmplare

Sufletul e un anotimp pentru técere
Gardalean Georgiana, XI-B

Acrostih

Vraja ta iubite

A oprit timpul in clipe

Lacrimi si sperante

Emotii s1 vise nemarginite

Niciodata aripile mele

Tasnind din umerii de gheata

Infinitul pentru a-1 cunoaste

N-au atins zborul catre-o dimineata

E-o intdmplare a fiintei mele

Si un miracol intr-o era fara sfinti

Dragostea e tot ce-avem pe lume

Amintirea nemuririi bucuria si surasul

Yola printre valuri si adieri ferbinti
Gardalean Georgiana, XI-B

Ce e femeia?

Cu un simplu gest

O femeie iti poate da aripi

Aripi sa poti zbura

Spre fericire

Cand Dumnezeu a creat femeia
I-a dat ce a lipsit barbatului

I-a dat gingdsia unei flori

Siun zambet fermecator

Dumnezeu femeii i-a dat si 0 inima mare
Sa-si iubeasca sotul,parintii i copiii
Sa rada cénd e trista
Si s planga cand e fericita
Gardalean Georgiana,

XI-B

Vara
Vine ziua mea frumoasa,
Vine azi la mine-n casa

Cu spice pline si coapte
Cu miresmele de flori,
Cu fructe mari, gustoase.
Pe copii sa 1i imbii

La joaca sa iasa-n graba
C-a venit frumoasa vara!

Este zi de sarbatoare,
Ziua noastr-a tutror,
E ziua copiilor!
Achim Anamaria, IX-A




Astept

Astept o scanteie pe cerul cenusiu

Sufletul meu n-o sa fie pentru prea mult timp viu.

Te vad, zambesc, si totusi nu prea stiu.

Ce o sa se Intample, sa nu fie prea tarziu

Parca sunt in desert, e uscat si pustiu.

Vorbim, imi place, iubesc acea legatura
De ce sa se transforme in a inimii caldura

Se simte o chimie, o legatura-n sange

Cu cat astept mai mult, inima tot plange.

Si stau, incerc sa fac ceva util.

Dar gandul jucdus se strecoara subtil.
Pleaca departe, fuge de la mine,

Si se duce desigur unde Ti e mai bine.
Se stabileste acolo, si ma suna

Inima sa mi-orapuna.

Ma multumesc cu o imbratisare, dar sa fie calda

Sa fie cu intentie i de-o gratie inalta.

Sa fiu pe Soare, in foc sau in cazane de lava pline
Niciunde nu e mai cald, decat acolo langa tine !
Muresan Cristian, XII- C

Prietenia

O adiere dulce, pe sufletul tau curat

Prietenia te ajuta sa fii un om adevarat.

Cand ai un prieten aproape, la bine si la rdu
Aiun stalp de sigurantd in lumea sufletului tau.

Lumea este rea, asta o stiu toti

Nu e tot timpul frumoasa si roz.

Dar e mult mai buna cand langa tine

Exista un prieten, nu moloz.

Daca ai incredere in el, asculta-i sfaturile bune

Si mai spune, 1n cate-o seara pentru el o rugaciune
Sé-i fie numai bine, caci tot timpu-i 1anga tine,

El te face sa razi, sa te simti cel mai bine.

Prietenia iti aduce numai lucruri bune
Ea cu siguranta, la ureche iti spune :
Apreciazd-ma, precum saracul o paine,
Caci eu voi fi cu tine chiar si maine.
Muresan Cristian, XII- C



Dragostea

Ce-i mai frumos 1n viata noastra scurta
Decat dragostea dulce, duioasa si placuta ?
Simti o caldura draga, care de tine se leaga
TInfigandu-si radacinile puternic agresiv

In inima ta se adanceste progresiv.

Accept-0 ca pe-o mama
Care te ingrijeste si te ajuta
Dar ai grija, sa nu gresesti,
Va fi o durere crunta.

Dragostea are mai multe fete
Si toate sunt de aur, pretuite si marete .

In sfarsit, te lasa rece, daca timpul simplu
Pe langa tine trece

Mentine-0, nu o pierde,
Si ingrijeste-0 bine,
lar dac-o pierzi tot timpul
Se va Intoarce unde-i bine
Tn inima la tine.
Muresan Cristian, XII- C

Dorul de vara

Stau in patul meu, e frig, timpul tot greu trece
Si de afara vine incet frisonul crunt si rece.
Simt cum ma paste o raceala-ngrozitoare

Ma ridic, deschid geamul si realizez cu stupoare

Realizez ca au trecut zilele calde, senine.

De ce oare vard scumpa, ma gandesc numai la tine?
De ce-ai plecat si-n suflet mi-ai lasat dor si suspin?
Spune-mi unde esti, te rog, la tine ca sa vin .

Sa simt din nou bucuria, ce mi-0 imprimai in suflet
Acum el plange dupa tine, eu doar stau trist si

cuget.

As vrea din nou sa ma inseninezi, cu iubitul tau soare
Inima sd nu-mi mai planga, cu rauri de lacrimi amare.

Dar nu mai este mult,

Te vei intoarce cu bine

Te astept, tanjesc cu nerabdare
Cu gandul doar la tine.

Muresan Cristian, XI1- C



De ziua mamei

De ziua ta, maicuta draga,
De pe cer ag smulge-0 stea
Si dragostea intreaga

As pune-0 in ea.

A nins...

A nins n satul meu, de ieri,
A nins ca in poveste

lar soarele ce-a rasarit

Se joaca la ferestre.

Ferestrele s-au incarcat
Cu flori de gheata

Iar toatad casa-a capatat
Perdea de promoroaca.

Si turturii stau atarnati
La podul casei mele

Si toti copacii-au adormit
Sub o perdea de stele.

Si tot in jur e minunat,

Si totu-i de poveste

lar fulgii mari ce cad din cer
mi-alunga din tristete.

Sininge, ninge neincetat,
[ar norii se aduna
Si satu-ntreg e amortit
Sub neaua ca o spuma.
Somotiuc Alexandra, X-B

O dorinta...

Azi s maine ma distrez, dupa-masa
Poate-am sa pictez, dar poimaine
Sigur am sa dansez...

O sd o tin asa cateva saptdmani
Pana ma plictisesc,

Dar nu ma alarmez

Pentru ca

stiu sd ma reinventez,

sa devin cantaret

sa colind lumea in lung si-n lat
pentru a-mi indeplini visul cu adevarat.

Ardelean Florina

Si ti-as da-0-n dar,
Fiindca te tubesc!

Eu traiesc!

Vreau sa iti sdrut obrajii

Si, la piept cand ma vei tine,
Multumita tie, mama Mainile sa le sarut
Ce n-au odihna pentru mine.

Prund Alina Georgiana, X-B

larna

larna geroasa, cu fulgi de zapada,
Cu patura-i alba, se asterne-n livada,
Se-asterne peste case, peste tot
Lasand in urma prapad.

Fulgii mari de zapada cad peste sat
Si-n cele din urma zapada s-a asezat.
Prin curtile oamenilor

Vezi mosi de zapada,

Se strang pe afara copii, o gramada.

Copiii se bucura de anotimpul frumos,
Chiar daca afara-i viscol geros.

Barbul Florina

Curaj

Trebuie sa ai curaj sa spui DA,

Sa ai curajul sa spui NU!

Si-n orice clipa grea din viata ta
Sa fii mereu acelasi, TU!

Nu uita sa tii in minte trei cuvinte:
Viata merge Tnainte!

Tibil Lavinia
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Copilarie...

Atét de alb, atéat de pur
Asemeni unui fulg de nea

Un suflet de copil plangea,
Lacrimi de inger fata 1i scalda.

Atat de mic si de gingas
Atéat de singur, patimas
Tristetea il invaluia
Puterea toata 1i seca.

Un suflet mic, nevinovat
De soarta el parea uitat
Si-n lume singur, singurel
Un mic copil, bietul de el.

Si ani si ani mult mai tarziu
Acelasi mic copil uitat
De soarta, el fu regasit
Si fericirea a-ntalnit...

El de mic a invatat

Ca soarele-i bucurie

Nori si ploaie, aer, vant

Toate de pe-acest pamant
Prelucan loana, XI-A

Poem

Primavara cu lumina

Al iesit de soare plina
Florile le-ai inflorit
Dumnezeu mult ne-a iubit

Pasarile calatoare

Vin purtate de oboare
Tmpanzesc cerul albastru
O cununa catre astru

Oamenii de fericire

Se imbraca 1n iubire

Si1i canta lui Christos

Inaltarea spre frumos
Adela N.

Chemarea

Atingerea noptii imi da fiori
Astept la fereastra

Nici urma de zori

Doar gandul la tine

Ma linisteste,

Atingerea ta ma inebuneste.

Un strop de argint

Pe cer straluceste

Stapana noptii parcd imi zdmbeste
Luna troneaza pe al cerului hotar
Privesc in zare, dar in zadar

Te astept s vii

Sinu apari

Si orologiul bate iar
Focul din vatra invechita
Se stinge iar ntr-o clipita

Réacoarea-mi umple trupul
Si inima-mi strapunge

Si simt chemarea ta

Si as vrea sa te urmez
Dar corpul imi este cusca
Nu pot sa-I controlez...

Prelucan loana, XI-A
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Melodia mea — premiul al I1-lea la sectiune poezie in cadrul concursului de creatie literara
si artistica ,,Flori de gand impotriva violentei”, editia a VII-a

Aceeasi melodie se repeta iar...

Cand ei vin, eu trebuie sa dispar,

Ca-si arunca vorbe grele

Prea aproape de urechile mele

Si glasul meu nu mai razbeste printre ele;

Atunci, drumurile noastre se bifurca. ..
Din auz, in minte si in suflet vorbele urca!
Si doare palma ce i-ai dat-o0 ieri

In loc de flori si primaveri.

Si cat ag vrea sa pot sa spun:

Mai este timp, luati-o pe alt drum!

Rani peticite razbat de sub hartie

Si starea ce mi-0 dau nu e melancolie.
Le rasfoiesc si scurg venin din ele,
Le-am otravit putin si-ncet

S-ascunda in veninul lor

Asprimea palmelor ce dor...

E singur, rece si pustiu sufletul meu

Caci rostul vorbelor de bine si de dor

s-a pierdut in drum spre mine.

Dar il astept,

Ca poate-n ziua care vine

O sa-ti intorci asprimea palmelor In mangaiere.
Fonai Cristina, clasa a X-a E

Poezia este arta sublimd. Poetii stiu sd cdnte, sd picteze, sd simtd §i sd vorbeascd in versuri cu
sufletul lor, citind mereu cu sufletul altora. Dar fiecare poet trdieste viata pe care si-o scrie, de aceea
niciunuia nu-i este dat sd fie fericit ... va trebui sd renunte la poezie pentru o altd formd, mai putin
intensd, dar mai constructivd. Poetii au spus intotdeauna marile adevdruri si tocmai de aceea au fost
iubiti, aplaudati, martirizati si blamati. Un poet adevdrat trebuie sd inteleagd cd poezia vine din
suflet, din iubirea de tard, din iubirea de Dumnezeu i de oameni. Nicio poezie n-a pus capdt vreunui
rdzboi dar mie poezia mi-a salvat viata de mai multe ori. Primul poet pe care [-am cunoscut a fost
bunica mea, Livia, care n-a scris niciun vers. A fost o tdrancd simpld care s-a dedicat familiei pind la
capdt i de la care am invdtat adevdratele valori. Cititorilor mei dragi le doresc ribdare, putere, §i
Sperantd in carte.

Adela Naghiu Nechita
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EVENIMENTE DIN VIATASCOLI

Proiectul RE_CRE a771]

L

In contextul situatiei economico-sociale § :
europene, care ofera alternativa unui loc de munca
in afara tarii, comunitatea si scoala se confrunta cu
existenta unui numar mare de elevi ai caror parinti
sunt plecati in straindtate la munca. Dirigintii au
constatat ca unii elevi ajung in responsabilitatea
unor persoane incapabile sa le ofere sprijin si suport
moral. Acest fapt sporeste riscul de a deveni
vulnerabili fatd de potentiale influente negative ce
pot duce la acumularea de absente, carente in educatie, repetentie, abandon scolar, chiar
savarsirea de fapte antisociale.

Pentru ca am dorit sa ne implicam in dezvoltarea lor profesionald si morala, am avut
sansa de a le oferi o alternativa pentru petrecerea timpul liber prin activitati in scoala si
parteneriate cu comunitatea locala.

Implicarea elevilor vulnerabili in diverse activitati care sd suplineasca suportul afectiv
si supravegherea parinteasca, atdt de necesare la aceasta varsta, poate conduce la
acceptarea mai ugoara de catre acestia a faptului ca parintii lor sunt plecati.

Sprijinul scolii §i comunitdtii prin activitati extrascolare, respectiv consiliere
psihologica ar contribui la prevenirea situatiilor in care elevii ar fi abuzati fizic, verbal sau
emotional de catre cei care ar trebui sd le poarte de grija. De asemenea acest proiect si-a
propus sa aduca influente benefice si asupra pregatirii profesionale de calitate, fapt ce este
in deplind concordantd cu unul din obiectivele majore privind formarea profesionala,
stabilite la nivel european.

Obiectivele programului sunt: dezvoltarea oportunitatilor sanatoase de petrecere a
timpului liber pentru tineri; adaptarea sistemului educational la solicitarile practice ale
pietei; Tmbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor; prevenirea situatiilor de risc: esec
sau abandon scolar, consumul de alcool sau droguri, implicarea in fapte antisociale,
instalarea si dezvoltarea unor comportamente deviante, tentatia strazii. Oferim modalitati
pentru petrecerea timpului liber: lectura, desen, ceramica, concursuri, spectacole, piese de
teatru, dezbateri cu invitati.

Din echipa de proiect au facut parte: prof. Ramona Buhai, prof. doc. Maria Magdau,
psiholog Maria Stan, prof. Manuiela Codrea, prof. Camelia Ardelean, prof. Crina Herta,
prof. Nicoleta Chendea, prof. Georgeta Petric, prof. Aurelia Buchman, prof. Adela
Nechita, prof. doc. Maria Bolchis, d-ul. Dan Onoriu - Consiliul Local al Copiilor si
Tinerilor Baia Mare, d-na Cristina Ambrus - Centrul Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala, d-ul Petru Ghisa— Garda de Mediu, actorul Mateescu Ionut Mihai, d-na
Maria Stoica — Graiul Maramuresului, d-ul Pop Andrei lonut de la Politia Municipiului
Baia Mare, Asociatia ,,Atitudini pentru viitor”, Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala si Faimar S.A.
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Activitatile proiectului

Fii cu mine! Activitate de consiliere — scopul activitatii a fost dezvoltarea
competentelor de comunicare ale elevilor si asigurarea
stabilitatii emotionale pentru acestia, prin intermediul
sedintelor de mediere cu psihologul scolii. Cresterea
gradului de 1incredere in fortele proprii a fost o
consecintd imediatd a activitatilor prin care elevilor cu
parinti plecati in straindtate le-a fost asigurat sprijinul
emotional necesar de catre profesorii si elevii implicati
n proiect. Activitdtile au fost organizate si desfasurate
cu sprijinul psihologului scolar Maria Stan, a profesorilor Manuiela Codrea Camella
Ardelean, si a doamnei Cristina Ambrus, reprezentant al Centrului Judetean de Resurse si
Asistentd Educationala.

Contact cu comunitatea - activitate de
informare §i  congstientizare pentru  prevenirea
delincventei juvenile, cu sprijinul domnului Pop
Andrei Tonut, agent principal al Politiei Municipiului
Baia Mare. Elevii au fost informati cu privire la

consecintele pe care le au actele de delincventa scolara
si adoptarea de comportamente deviante. Elevii au
participat la dezbateri pe teme de violentd scolara,
absenteism si comportament neadecvat, cu scopul de a reduce manifestarile violente intre
elevi.

Club de desen — ceramica. Din dorinta de a
crea un mediu propice elevilor si de a le oferi o
alternativd de petrecere a timpului liber, doamnele
profesoare Georgeta Petric si Nicoleta Chendea, au
selectat elevi talentati si Intreprinzatori, in vederea
constituirii unui club de desen si ceramica. Obiectele
confectionate din ceramica si desenele elevilor au putut

fi vazute in cadrul unei expozitii organizate n liceul
nostru.

Club de teatru - infiintat sub coordonarea profesorilor Ramona Buhai, Maria
Magdau, Adela Nechita, Maria Bolchis si a actorului
Mateescu Ionut Mihai, clubul si-a propus ca, prin
intermediul activitatilor, elevii sa deprinda tehnici
oratorice, dezvoltandu-si competentele de comunicare
si Increderea in sine. Desfasurate bilunar, dupa orele
de curs, intalnirile de lucru cu actorul Ionut Mateescu
s-au finalizat cu spectacole puse in scena cu ocazia
diverselor evenimente din calendarul activitatilor
educative extrascolare.

Prof. coord. Ramona Buhai
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Festivalul National al Sawnselor tule
In cadrul Festivalului National al Sanselor Tale
desfasurat in perioada 19 — 25 noiembrie, Colegiul Tehnic
,C. D. Nenitescu” a promovat o serie de activitati sub
sloganul din acest an al festivalului: ,,Un mediu social mai
sigur pentru o educatie mai performanta’. Prin intermediul
proiectelor derulate in cursul acestei saptamani: Stop
violentei! Sunt la fel ca tine!, Alimentatie sanatoasa, Carti!
Te fac neprost!, Crezi ca stii destul? — campanie de
informare antidrog, s-a dorit consolidarea relatiilor dintre
elevi, dezvoltarea simtului estetic si a creativitatii,
congtientizarea de catre elevi a nevoii de a adopta un stil de
viatd sandtos pentru cresterea randamentului scolar si 0
dezvoltare armonioasa, urmarindu-se Tndeosebi
diminuarea actelor de indisciplind si violentd in
randul elevilor. De asemenea, in cursul acestei
saptamani, elevii si profesorii colegiului au putut
admira si achizitiona obiecte de ceramicd
confectionate de elevii Clubului de desen-
ceramica. Si-au adus contributia la buna
desfiasurare a evenimentelor dl. director Adalbert
Mehes, director adj. Maria Bud si profesorii:
Ramona Buhai, Maria Bolchis, Georgeta Petric,
Nicoleta Chendea, Mirela Sandru, Maria Andron, Manuiela Codrea si Crina Herta.
Prof. doc. Bolchis Maria

Tineri pentru viatd

Proiectul derulat cu sprijinul financiar al Consiliului Local si al Primariei
municipiului Baia Mare, prin programul de finantare
nerambursabild in anul 2012, s-a desfasurat cu
implicarea a 36 elevi din clasele 1X-XI, sub
coordonarea doamnei profesor Aurelia Buchman.
Scopul actiunilor acestui proiect a fost promovarea
voluntariatului in randul tinerilor si initierea lor in
acordarea primului
ajutor n  scoala,
familie, comunitatea
locala. Eficienta
activitatilor s-a cuantificat prin cresterea interesului
elevilor cu privire la modalitati de ajutorare a semenilor,
prin crearea de relatii de colaborare cu scoala, cu
administratia locala, prin faptul cd tinerii implicati in
proiect 1isi ocupa timpului liber cu activitati educative si
nu in ultimul rénd, prin constientizarea necesitatii
implicarii in viata comunitatii prin acordarea primului
ajutor ca prim pas in salvarea de vieti omenesti.

Prof. Aurelia Buchman
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.Jmpreuni invitim si protejim mediul!”
Parteneriat educational international

Tncepand cu anul 2010, colegiul nostru deruleazi un parteneriat cu Kandé Kalman
Kozlekedesi Szakkdzépiskola és Gimnazium és Dr. Béres Jozsef Kollégium din Zahony,
Ungaria. Activitatile acestui proiect au ca scop crearea un mediu ambiental favorabil, in
care sd se manifeste deschis dorinta de a cunoaste colectivele de elevi si de cadre
didactice, realizarile lor, posibilitdtile de interrelationare. Gasirea de modalitati atractive
de valorificare a cunostintelor si a deprinderilor, a creativitatii in scopul realizarii unor
lucrari utile este un alt punct pe care acest parteneriat doreste sa-l atingd, alaturi de
incurajarea colaborarii, cooperarea si implicarea activa si responsabila. Schimburile de
experientd desfasurate pe parcursul a doi ani au oferit elevilor si indrumatorilor lor sansa
de a se implica activ, util si constient in activitdti comune, in care sa se impleteasca
efortul si placerea.

in anul curent, un grup de elevi si profesori de la
colegiul din Zahony, au fost invitatii scolii noastre in
perioada 2 — 4 aprilie, in cadrul saptamanii ,,Sa stii mai
multe, sa fii mai bun”, interval in care elevii au fost
antrenati in activitati de confectionare de obiecte din
materiale reciclabile. Activitatea a contribuit la
cunoasterea reciproca si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si familiarizare cu obiceiurile si traditiile
populare romanesu In cea de-a doua zi a vizitei lor,

' elevii au patruns in tainele ceramicii. In urma
explicatiilor oferite si a caldtoriei efectuate printre
produsele viu colorate, grupul a reusit cu greu sa se
desprinda de aceasta meserie atat de minunatd. La
plecare, delegatia a primit cate o amintire cu dedicatie
si cesti personalizate. Tainele acestei meserii vor fi
descoperite cu ocazia unei viitoare vizite pe care toti
cel prezenti au promis ca o vor repeta.

Prof. Georgeta Petric, prof. Nicoleta Chendea

o ecologii” de la Colegiul Tehnic .. D. Nenitescu”

Tncepand cu luna martie 2013, clasaa X-aE a
fost implicatd 1in proiectul national “Tdrgul de
organizat de Scoala Discovery. Implicarea
elevilor in acest proiect le oferd acestora ocazia de a

i)

dinozauri”,

readuce la viatd cele mai impresionante creaturi care au

umblat vreodatd pe Pamant. Proiectul constd 1in
realizarea unei machete din diverse materiale sau orice alt fel de metode prin care sa
ilustreze felul in care aratau aceste animale. Trei dintre echipele participante la competitie
au sansa de a castiga premii pe masura ingeniozitatii de care au dat dovada. Pentru ca
Nicoleta, Dana, Andrea Pataki, Andreea Filip, Georgiana, Cristina, Angelica si Florentina
sunt pasionate de dinozauri, au incercat s ne arate ca al lor este cel mai tare si au ales sa
foloseasca pentru crearea lui materiale reciclabile.

Coordonator proiect: profesor Maria Trif
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1 Decembrie — Ziua romanilor
Traditia sarbatoririi zilei de 1 Decembrie a fost
marcata in acest an printr-un moment deosebit, in care
am primit cu bratele deschise un grup de mici scolari,
veniti tocmai din Grosi. Ei au pus 1n scend, cu mare
talent si nelipsiti de firestile emotii, o scenetd inspirata
din istoria romanilor, menitd sa aduca aduca in lumina
prezentului daruirea si patriotismul inaintasilor nostri
ca lectie pentru generatiile prezente.
Prof. Anca Bodnar

Reguli pentru o alimentatie sdnatoasa

In contextul socio-economic si media al
ultimilor ani, tinerii sunt expusi la o serie de alegeri nu
tocmai corecte in ceea ce priveste stilul de viata.
Rafturile magazinelor si reclamele ce ruleaza fara
incetare la televizor nu le ofera informatiile si alegerile
corecte pentru a se deprinde si a avea un stil de viata
sandtos. Am initiat acest proiect pentru a ne informa
elevii cu privire la importanta cunoasterii alimentelor si
a regulilor de alimentatie corectd, la importanta pe care
o are alegerea corectd a ceea ce mancam zilnic in prevenirea si chiar tratarea anumitor
afectiuni. Pe baza chestionarelor, elevii au putut identifica greselile pe care le comit in
modul lor curent de hranire si, constientizand riscurile de sanatate la care se supun astfel,
S-au ardtat interesati in aprofundarea si aplicarea cunostintelor de nutritie corecta.

Prof. Herta Crina

Luna decembrie a venit cu o initiativd deosebitd din
partea Consiliului elevilor CO|equ|UI nostru si, sub
coordonarea doamnei profesor Nicoleta Chendea, elevii
au facut un gest umanitar de a darui cate o ciocolata, sau
mai multe, pentru o cauza nobila: a le face sarbatorile de
iarnd mai dulci copiilor de la Casa de copii nr. 3.
Alexandra Horje, X-D

Proiect CESPeT Cerm;e Speclale Pentru Toti
Urmand sa se finalizeze n luna iunie 2013, g

Proiectul CESPET s-a desfasurat pe o perioada de 35
de luni, pe parcursul carora 50 elevi cu nevoi speciale
au beneficiat de acces la programe educationale
formale si nonformale, Tn vederea integrarii lor socio-
profesionale. Prin proiectul Cerinte Educationale
Speciale pentru Toti, S-a realizat un parteneriat ntre
scoala noastrd, Universitatea “Al. |. Cuza” Iasi si
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, scoala
noastra facand disponibila o sald pentru instalarea
echipamentelor necesare activitatilor IT. Echipamentele care au intrat in dotarea
laboratorului vor fi oferite spre utilizare scolii noastre la finalul proiectului, astfel incat
liceul va deveni unul din cele 6 centre din tara de Laborator de tehnologii asistive.

Prof. Nicoleta Covaci
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Zivs |stevnationali 4 Dagptunilor Omadu
Parteneriatul cu Centrul Europe Direct
Maramures s-a desfasurat si in acest an, Tn luna
decembrie, cand am marcat, prin intermediul unei
intalniri cu doamna Margareta Capalnean, o
colaboratoare permanenta a scolii noastre, Ziua
Internationald a Drepturilor Omului. Elevii au fost
informati cu privire la principalele drepturi ale omului
; prin intermediul unor scurte filme de prezentare,
aCtIVItatea incheindu-se cu o dezbatere pe baza informatiilor si scenelor din clipurile
vizionate. Participantii la intdlnire au primit din partea Centrului materiale informative

despre Uniunea Europeana si agende de lucru.
Bibliotecar, Garofita Dragomir

Coltul verde din scoala mea

Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenitescu” a
participat, in perioada 15 martie - 21 iunie 2012, la
concursul ,,Coltul verde din scoala mea” cel mai
mare concurs national de colectare selectivd a
deseurilor, editia a II-a, lansat de Asociatia
Recolamp impreuna cu Asociatia Ecotic pentru toate
unitdtile de invatamant preuniversitar.

Scopul programului a fost de a promova grija
fatd de mediu prin intermediul activitdtilor educationale precum si Tmbunatatirea
colectarii selective a deseurilor din surse de lumina.

La activitatile de colectare au participat 35 de elevi din clasele IX-D, XI-C si IX-
f"! C, sprijiniti de parinti, vecini, cunostinte $i comunitatea
locald. Buna desfasurare a activitatilor de colectare a fost
asiguratd de echipa de implementare a proiectului: Maria
Bud, Aurelia Buchman, Nicoleta Chendea, Mirela Sandru,
Georgeta Petric.

Tn toate cele trei luni de concurs, colegiul nostru a
predat 3629 kg deseuri, ocupand primul loc pe tara. Premiul
castigat a fost Tn valoare de 1400 Euro.

Prof. Georgeta Petric

Lansare de carte

Saptamana ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun” s-a deschis cu debutul literar al
elevei loana Prelucan din clasa a Xl-a A, autoare a romanului « Trandafirul negru ».
Cartea este, 1n ciuda titlului inanimat, o dezvoltare a unor principii organic legate de
viata.

« Cautarea » e atat principiul care motiveaza personajul principal, cat si principiul
care conduce cititorul prin dialogul neobosit. Drumul, célatoria, spatiul fizic sunt un
dublu al drumului spre sine, al calatoriei spre origine si al spatiului pe care Tl numim
« casda ». Cautarea identitard e caracterizatd de o «retinere» atat de caracteristica varstei
«-teen »: nu stiu exact Incotro merg, nu spun exact cine sunt, nu am incredere in cine sunt
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si cu cine sunt. Proiectarea cautarii la nivelul constructiei textului insa este mult dincolo
de foarte bine ilustrata stangacie adolescentina,
scriitoarea dand dovadd de multd maiestrie in
constructia energetica a dialogului. Dialogurile
se intercaleaza cu exercitiul reflexiv la fel de
natural ca si schimbarea camerei unu pe
camera doi intr-o inregistrare video, facandu-
ne sd uitdm pe alocuri ca realitatea textului e
construitd prin ochii unei singure persoane,
prin lentile de marimi diferite.

Un al doilea element este construirea
realitatii pe principiul « dualitatii » (negru-alb, demon-inger, bine-rau, adult-adolescent,
familie-strain, vis-realitate, etc.). Si, in acest caz, autoarea da dovada de o intelegere
superioara a simplitatii duale intr-o acceptare a dualitatii : nu vorbim de ori-ori, ci de si-si
(semi-demon). Negocierea dualitatii necesitda mult mai multe forte identitare si textuale
decat acceptarea unei singure categorii (ex.. prietenii pot indeplini functia de familie). n
sfarsit, (depasind dualitatea printr-0 a treia idee), alegerea numelor proprii ale
personajelor si a numelor spatiilor de manevrd coexista fericit cu scrierea in limba

romand, intr-o constructie care ar putea fi inteleasd ca avand in spate o pand crescuta pe
alte meleaguri decat cele mioritice, in beneficiul cititorului caruia ii rdmane...
Prof. Ramona Buhai

Olimpiada Nationala de Protectia mediului - Braila 2013

Alegeri, renuntari, sacrificii, dezamagiri,
muncd asidud - cu sau fara rezultate de exceptie,
sunt eforturi care merita facute doar pentru
sclipirile din ochii copiilor atunci cand stau pe
scend cu o diploma in mana!

Sa participi la etapa nationald a unei
olimpiade este o reusitd imensd. Experienta si
cunostintele acumulate, prieteniile legate,
momentele petrecute in sala de examen alaturi de
cei mai buni elevi din toatd tara, emotiile,
suspansul, lacrimile sunt experiente unice.

Succesul unui olimpic si a profesorului care 1-a indrumat este validat la festivitatea
de premiere. Scoala noastrd a participat anul acesta cu doud eleve foarte bune: Camelia
Mihut, clasa a XII —a A si Ana Maria Ciceu , clasa a XI — a B. Bilantul este unul foarte
bun, dovedind cd avem o echipd foarte bund de elevi si profesori. Camelia Mihut a
obtinut media 8, o nota foarte buna la Olimpiada Nationala, iar Ana Maria Ciceu -
premiul I11, cu media 9.35.

Mesajul meu pentru cele doud participante este urmatorul: ,,Va felicit pentru
dedicatia si maturitatea de care ati dat dovada. Experienta aceasta v-a facut mai bune,
mai puternice, mai intelepte si mai empatice. Doresc ca viitorul sa va ofere sansa de a
valorifica toata experienta acumulata™.

Prof. Ardelean Camelia
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Rezumatul in imagini al saptdmanii “Sd stii mai multe, sd fii mai bun!”

Lansare de carte: Trandafirul negru Saptimana filmelor de Oscar
loana Prelucan
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Consultatii biologie Ziua portilor deschise (Sc. V. Alecsandri)

Atelier de creatie
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Concurs ,,SOS productia de alimente” Tinerii de azi, parintii de miine

Clubul de ceramica Vizionare film la CinemaCity

Constelatii si zodiace
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Ceata — fenomen complex Vizita la fabrica Galactic, Baia Sprie
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A

Continentul negrw

Superlative geografice Tinut al unor fascinante
contraste, de la nepatrunsa
padure tropicala la pustiurile sahariene, Africa

incd nu si-a dezviluit toate secretele. Sa descoperim
impreund o parte din minunile geografice ale
,continentului negru”:

Vulcanul Kilimandjaro — numit si Muntele Alb sau
Muntele cu Zapada deoarece varful sau este acoperit
cu gheatd. Vulcanul detine altitudinea maxima a
continentului african: 5895 m, in Varful Kibo.
Muntele a fost escaladat pentru prima data in anul
1889 si se presupune ca ultima lui eruptie a avut loc in jurul anului 1700.

Desertul Sahara — cu o suprafatd de 8.800.000 km? (Europa are 10.400.000 km?), Sahara
este cel mai mare desert de pe glob. El se desfasoara
pe teritoriul a 10 tari, intre Oceanul Atlantic si Marea
Rosie, pe o lungime de 5.500 km. Tn subsolul Saharei
au fost descoperite imense rezerve de ape subterane,
la adancimi cuprinse intre 75 si 1700 m.

Insula Madagascar — localizatd in vestul Oceanului
Indian, este a patra insuld ca marime pe mapamond
(587.040 km®) si cea mai mare insula a Africii. Mai poarta si denumirea de Marea Insuld
Rosie datorita culorii solului. Insula pastreaza o biodiversitate veche, endemica, peste
80% din totalul speciilor de aici fiind unice pe glob.
Lacul Assal — este situat pe coasta estica a Africii si
prezintd cea mai mare concentrare de saruri (intre 375 si
400 g/1), avand in compozitie atat clorurd de sodiu cat si
clorurd de magneziu, clorurd de calciu si clorurd de
potasiu. Apa are 0 concentratie de saruri atat de mare
incat exista numeroase sectoare de uscat care au malurile
acoperite de cruste de sare.

Lacul Tanganyka — este cel mai adanc lac din Africa (-1435 m) si al doilea de pe glob,
dupd Baikal. Scurgerea apelor lacului nu se realizeaza spre sud, in lacul Malawi, asa cum
ar fi normal, ci spre vest, in bazinul hidrografic al fluviului Congo.

Pigmeii — sunt o populatie negroida, a caror indltime, la varsta adulta, este cuprinsa intre
1,30 si 1,50 m. Acestia locuiesc in Africa Centrala, pe teritoriul mai multor state:
Republica Democrata Congo, Ruwanda, Uganda, Camerun, Gabon, existenta lor fiind

mentionatd de egipteni inca de acum 2500 de ani.
Gadzsa Janos, XI-C
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VIZITA GEOGRAFICA

Aceasta activitate didactica extragcolara reprezinta o deplasare scurta de cel mult
0 zi, si are ca scop cunoasterea unui singur obiectiv. Destinatia unei vizite poate fi o
localitate, 0 intreprindere, o ferma agricola, o
exploatare forestierd, o statie de epurare a apei, o
statie meteorologica, statie hidrologica, un
planetariu, gradind botanica, gradina zoologica,
muzeu, biblioteca, castele, cetati etc. Vizita este
organizatd dupa orele de curs, la sfarsit de
saptamand sau in vacante.

in semestrul II al anului scolar 2011 —
2012 elevii clasei a X-a C au efectuat o vizitd de
studiu la statia meteorologicda Baia Mare, unde
ne-a fost ghid domnul meteorolog Cristian Bot. La ora de geografie au fost prezentate
scopul si obiectivele operationale ale activitatii, statia meteorologica si regulamentul
vizitei. Odata ajunsi la statia meteorologicd, am fost asteptati de domnul meteorolog
Cristian Bot care ne-a prezentat, pe scurt, statia meteorologica si a Tmpartit chestionarele.

La sfarsitul vizitei, elevii au avut de rezolvat un chestionar cu sapte intrebari
simple, constituite pe baza informatiilor. Analizand raspunsurile elevilor, se poate
concluziona cd majoritatea au retinut pozitia geograficd a statiei meteorologice, au reusit
sa retind cel putin patru elemente meteorologice si trei instrumente de masurare. Pentru
temperatura aerului, au stiut cu totii pozitia instrumentului de masurare si intervalul de
timp de mdsurare. Dintre argumentele aduse privind importanta statiei meteorologice,
putem enumera transportul aerian, agricultura, transportul rutier, constructiile si realizarea
prognozelor meteo.

Prof. Ladislau Magyarosi
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9 sfaturi pentru fotografii de notw 10

1. Pregitirea: inainte de a pleca 1n excursie sau calatorie, verifica prognoza meteo pentru
luminozitate.

2. Studiaza cu atentie functiile aparatului foto: manualul de utilizare este un bun inceput..
Gradina din spatele casei sau un parc § T R ;
reprezintd un rezervor inepuizabil de subiecte.
3. Balansul de alb: WB (white balance) face
ca obiectele care par albe in realitate, sa fie
redate ca albe si in imaginea digitalda. Modul
auto al balansului de alb este prezent la toate
aparatele si vei obtine rezultate optime cu
presetarile Daylight sau Cloudy.

4. Compensarea expunerii: atunci cand
fotografiezi subiecte foarte ntunecoase sau in
cadru este inclusa o portiune mare de cer sau soare, aparatul foto poate fi ,,inselat”,
rezultdnd imagini prea luminoase, arse sau intunecate. Pentru a preveni asta, poti folosi

b1}
Tow¥as | o

,compensarea expunerii”’, de obicei notatd cu simbolul ,+/-,,. Reglajul + va creste
intensitatea luminii, n timp ce — o va scadea.

5. Fotografiile de noapte: momentul optim este imediat dupa apus pentru ca cerul va fi
intens colorat.

6. Realizeazda o poveste in imagini: imaginile trebuie sa respecte o succesiune
cronologicd; in ansamblul lor, trebuie sd sugereze o naratiune.

; : 7. Incadreazi cat mai variat: cele mai des
intdlnite tipuri de 1incadrari sunt: cadru
general, cadru mediu, prim-plan, portret si
detaliu.

8. Fotografiaza pentru viitor: asigura-te ca in
afara de genurile obisnuite (portret, peisaj,
macro) nu pierzi nicio ocazie si surprinzi
serii de imagini, fotografie panoramica sau
stop-motion.

9. 1incalead orice reguli a fotografiei:

fotografiaza imagini supraexpuse sau subexpuse, in lumina redusa sau cu contrast ridicat;
fotografiaza in ploaie, pe viscol, cand este ceatd, de la nivelul solului sau de pe cladiri. Fii

atent la detalii si vei obtine imagini unice si demne de apreciat.
Centeri Horia, XII - A
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Cermy'?

0.’ ‘*/ QUM SE MENTIN AVIDANELE IN AER)
- .‘) Daca scoti mana afard, cu atentie, pe geamul "
s P, unei magsini aflate in mers, cu palma intinsa, s %
é - vei simti o fortd care iti Impinge in sus palma. | l
Dt Aceasta este portanta, cea care mentine §i _

avioanele in aer. De unde provine aceastd forta? Atunci cand ti mana afara,
aceasta impinge aerul n jos; conform legii lui Newton, aerul va impinge la randul lui
aripa in sus, cu o fortd egald. De asemenea, tu Impingi mana inainte, echilibrand o forta
egald si de sens contrar — rezistenta la inaintare.

Mentinerea in aer: forta de portantd este generatd de motorul avionului care
absoarbe aer si il elimina cu putere, fapt ce duce la inaintarea avionului. Datorita miscarii
de inaintare, aerul curge peste aripi si se genereazd portanta. Pentru a ramane in aer,
avioanele grele trebuie sa pastreze o viteza de zbor mare. Aripa unui avion nu este
Tndreptata in sus, ea are si o forma speciala, rotunjita la varf si plata dedesubt.

Aerul mai rapid, de deasupra exercitd o presiune mai mica decat cel de sub aripad a
carui presiune este mai mare si impinge aripa in sus.

DE CE ESTE CERUL ALBASTRU?

Culoarea cerului este datd de aer, care pare albastru
atunci cand este luminat de Soare. Dacd m fi fost pe Luna,
unde nu exista aer, cerul ar fi fost negru. In schimb, Pamantul
este inconjurat de un strat subtire de gaze, numit atmosfera.
Atunci cand lumina ajunge la pamant dupa lunga sa calatorie
de la Soare, ea trece prin atmosfera. Lumina solarad este de fapt un amestec de culori, ca
un curcubeu. Unele culori, precum rosul, trec fard probleme prin aer. Altele, precum
albastrul, interactioneaza cu moleculele de aer si sunt deviate in directii noi. Privind cerul,

vezi aceastd lumind imprastiata ca o stralucire albastra.

DE CE SUNT NORI ALB? Nu numai moleculele de aer imprastie lumina, ci si picéturile de apa din
nori. Avand dimensiuni mari, ele imprastie la fel lungimile de
unda lungi si scurte iar cnd acest lucru se intampla, se obtine
culoarea alba.

DE CE SUNT APUSURILE ROSI? Pe masura ce soarele apune la sfarsitul
zilei, lumina trece prin straturi din ce in ce mai groase de
atmosferd. Aerul Imprastie mai mult lungimile de unda scurte, rosul si portocaliul fiind

mai putin deviate, de aceea apusurile sunt rosiatice.

DE CE ESTE MAREA ALBASTRAY Apa dintr-un pahar este incolora, dar apa
marii este de un albastru inchis. Apa absoarbe lungimile de unda
mari, precum rosul, iar pe cele mai scurte, precum albastrul, le lasa
sa treacd si sa se reflecte in jur. Astfel, lumina care trece prin apa
este albastrd. In apele adanci chiar si albastrul este absorbit, iar
marea pare neagra.

Muresan David, X - A
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CURIO2(ATI DESPRE ANIMALE >

Leopardul alb — singurul membru al speciei Uncia,
creste In lungime pana la 1.3 m, cu o coada de
aproape 1 m si o greutate de pana la 75 kg. Gasit in
muntii din Asia Centrald, aceastd specie in pericol
vaneaza 0i mongole, mosc, cerbi, iepuri, marmote sau
pasari. Poate pune la pamant o prada mai mare de trei
ori decat propria sa marime.

Bivolul de apa —
unul dintre cele mai rare animale din lume, acest mic
bou salbatic a fost descoperit prima data in 1888. Este
de gasit doar pe insula Mindoro, Filipine. Cantarind
aproximativ 300 kg, traieste in padurile dense din
apropierea apelor pentru a se putea tavali in ele.
Bivolul de apa traieste mai degraba in cupluri decat in
ciurde, cu exceptia perioadelor cand femelele trebuie
sd nasca.

Tapirul — sunt doua specii de tapir: Bairdul, creste pana
la 2 m, cantareste la maturitate 400 kg si este gasit in
America Centrala; Tapirul Malayan, creste pana la 2,4 m
si cantareste 320 kg. Traiesc pana la 30 de ani, mancand
frunze fragede si mladite. Tapirii sunt agili si pot urca
pante abrupte cu usurintd. Comunicd prin fluieraturi
stridente.

Diavolul tasmanian —
tipetele sale ce iti fac parul maciuca, culoarea neagra si
temperamentul rau, toate acestea i-au determinat pe
primii colonisti europeni sa-1 numeasca Diavol. Desi
doar de marimea unui catel, labele si dintii sai puternici
ii permit sa-si devoreze in intregime prada — oase, piele
cu totul. Puii sunt ndscuti prin marsupiul deschis Inspre
spate al mamei.

Tigrul Amur — masculul tigru siberian sau Tigrul
Amur, cu o lungime a corpului de peste 3 m si
cantarind peste 300 kg, este de departe cel mai mare
si cel mai puternic membru al familiei felinelor. Ca
multe alte feline, tigrul 1si pastreazd mancarea,
intorcandu-se sa se hraneasca din acelasi vanat zile la
rand.
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Topi — gasita in Africa, aceasta specie are 0 organizare
sociald remarcabila, aparandu-si teritoriile impotriva
tuturor intrusilor din specia lor. Fiecare mascul are
terenul marcat de carari batute in picioare. Daca un alt
mascul devine intrus, cei doi se aseaza in genunchi si se
lupta cu coarnele.

Morsa - sunt

cunoscute doud Specii: morsa atlantica: masoara 3
m si cantareste 1.200 kg; morsa din Pacific: este de
3,6 m si cantareste 1.600 kg. Se hranesc cu
nevertebrate: moluste, echinoderme si crustacee,
consumand pana la 45 kg de hranda pe zi.
Longevitatea lor este de 40 de ani.

Porcul etiopian — gasit in Africa, se angajeaza in lupte
rituale in care se avanta cu capul 1nainte, ciocnindu-si
capetele. Masculii cantaresc pana la 150 kg iar luptele
intre ei pot fi violente si singeroase. Femelele au doar
4 ugere, limitdnd numarul puilor. Fiecare purcelus are
propriul sfarc si suge exclusiv numai din el. Chiar daca
unul din purcelusi moare, ceilalti nu sug din sfarcul |
devenit disponibil. ‘ «§

-

Cerbul de apa — in ciuda numelui sau, cerbul acvatic nu
este acvatic cu adevarat, ca sitatunga sau lopatarul.
Mama isi ascunde puiul timp de 3 saptamani, intorcandu-
se de 4 ori pe zi pentru a-1 alapta. Alaptarea dureaza doar
5 minute, timp Tn care mama curata pielea puilor astfel
incat sa nu ramana niciun miros care sa atraga rapitorii.

Turmele de Gnu —
sunt spectaculoase, numdrand pand la 400.000 de
animale. Gnu au o abilitate unica de a mirosi ploaia
de la distante foarte mari — cu primele rafale de
ploaie, turmele se misca cu rapiditate, intr-un ritm
sustinut, spre zona ploioasa, uneori acoperind o raza
mai mare de 2.000 km. Merg sau alearga in formatie
compacta, dar au tendinta de a paste imprastiate.

lulia Rogoz, clasa a XI-a A

29



Lumina, sunet si culoare
ARTIFICII

Istoricul artificiilor. Tnceputurile
artificiilor sunt legate de dinastia Han (cca. 200 ani
I.C.), cu mult inainte de descoperirea prafului de
puscd. Se crede ca prima pocnitoare a fost din
buciti de bambus verde aruncate in foc. Deoarece
bambusul creste foarte repede, parti de aer si seva
sunt prinse in segmente ale plantei iar in momentul
In care este supus incalzirii, aerul se dilatd si in
cele din urma bufneste.

Primele artificii sunt datate in China
secolului VII. Ulterior chinezii au dezvoltat foarte multe tipuri de artificii cu o mare
varietate de efecte explozive. Arta fabricarii artificiilor s-a dezvoltat ca o profesie noua,
astfel pirotehnicienii (maestrii artificiilor) au ajuns sa fie respectati pentru cunostintele Si
abilitatea lor de a oferi publicului spectacole incredibile de lumina, sunet si culoare.

Compozitia artificiilor. Artificiile cuprind cinci ingrediente de baza: un
combustibil — care permite arderea; oxidant — care produce oxigenul pentru a sustine
arderea combustibilului; culoare — produsa de diverse chimicale; un liant pentru a tine
granulele impreund; un furnizor de Clor care dd o mai mare intensitate culorii (uneori
oxidantul joaca acest rol). Culoarea artificiilor este generata de compusi pirotehnici care
sunt amestecuri de pulberi metalice, sare si alte componente ce produc lumina intensa
cand sunt aprinse. Strontiu (SrCOs): [rnBEe; Litiu (Li.COs; LicCl): |,
Calciu (CaCly): portocaliu; Sodiu (NaNOs): galben; Cupru (CuCl,): albastfli; Bariu
(BaCl,): JBHEE; Cesiu (CsNOs): MEIHPotasiu-Rubidiu (KNOsRbNO;): NiCIEEtosy;
Carbune, fier: auriu; Titaniu, aluminiu, sau pudra de magneziu: alb

Fabricarea artificiilor. Astazi artificiile inci mai sunt fabricate manual. intrucat
electricitatea statica a hainelor poate crea scantei capabile sa aprinda artificiile, oamenii
care realizeaza invelisurile artificiilor trebuie sa poarte bumbac din cap pana-n picioare.
Ingredientul cheie Tn fabricarea artificiilor il reprezinta praful de pusca. Substanta
exploziva consta in salpetru, sulf si carbune. Atunci cand acest praf de pusca este aprins
intr-un recipient finchis, acesta va exploda cu
zgomot si se va Imprastia In bucati.

Tn spectacolele publice de azi, specialistii
folosesc computere pentru a controla aprinderea
artificiilor si pentru a sincroniza exploziile cu
muzica. Tn zilele noastre, focurile de artificii sunt o
parte importantd in sdrbdtori ca Ziua Bastiliei in

: : i ; Franta, Ziua Independentei in Statele Unite ale
Americii si in festivitatile de Anul Nou din lumea intreagd. China este in continuare cel
mai mare producator si exportator de artificii din lume, iar cel mai mare foc de artificii a
fost vazut la un festival din Japonia, in anul 1988. Intotdeauna, oamenii mai intai vor
vedea focurile de artificii si abia apoi le vor si auzi.

Prof. Maria Andron
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Pogroml de la lagi, 29 iunie 19

saad. Bt ’ , ,Un popor care nu-si cunoaste istoria este
i o : [ - . ~ . se 99
. ca un copil care nu-si cunoaste parintii.
N. lorga

Problema minoritatilor etnice a
aparut datorita conditiilor istorice, care au
facut ca pe teritoriul unei tari locuite de 0
populatie compacta sd se aseze si anumite
grupuri etnice care se diferentiau prin
origine, obiceiuri, limba, traditii. In prezent, fiecare tara are pe teritoriul siu si populatii
care apartin altor grupuri etnice decat populatia majoritara. Dupa cel de-al Doilea Razboi
Mondial, problemele legate de drepturile minoritatilor au luat amploare.

Populatia evreiasca, privitd adesea ca o populatie fara stat sau cu un stat constituit
tarziu a fost urmdritd de persecutii de-a lungul a mai multor secole. Fiind supusi la
agresiuni repetate, evreii s-au aflat intr-o deplasare continua. Aceeasi soarta a avut-o si
minoritatea iudaica din Romania.

La lasi, la sfarsitul lunii unie 1941, s-au
produs acte de barbarie nemaiintalnita, care au curmat
viata a mii de evrei. Actiunile au apartinut trupelor
armate germane si romane, cu concursul autoritatilor
de politie si sigurantd ale statului roman, guvernat
dictatorial de maresalul Antonescu. lasiul era orasul in
care se constituiserd organizatii de extremd dreapta

violent antisemite, cum au fost Liga Apararii National Crestine si Legiunea Arhanghelul
Mihail.

Masacrul din ziua de 29 iunie 1941 din Iasi a fost evenimentul cel mai tragic din
istoria evreilor din Romania in preajma celui de-al Doilea Razboi Mondial, neegalat decat
de deportarea evreilor din Basarabia si Bucovina de Nord, in Transnistria. Pogromul din
[asi a facut, in numai cateva ore, 8000 de victime, cdrora li se adauga alte 7000, din cele
doud ,trenuri ale mortii”, care au ajuns, cu incdrcatura lor umana, la Targu Frumos si
Podu lloaiei.

Astazi, mai mult ca oricand, este necesard reamintirea evenimentelor tragice
2 el petrecute in cursul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, intre care si crimele savarsite de catre
regimul antonescian impotriva evreilor.

Discrimindrile posibile intre majoritari §i
minoritari se cer evitate si condamnate de ambele
parti. Asadar o toleranta etnicd din partea tuturor
cetatenilor, unii fatd de altii, este conditia unei
convietuiri civilizate, moderne, democratice.

Prof. Anca Bodnar
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ISTOREE ST AGTUALITATE TN GOMPORTAMENTOL ALIMENTAR

Alimentatia este, fara indoiald, obiceiul care ne
influenteaza cel mai mult sanatatea. Este obiceiul care se
repetd cel mai constant de-a lungul vietii noastre.
Cercetarile in domeniu aratd cd 70 % din boli au legdtura
directa cu alimentatia noastrd. Ceea ce mancam, felul cum
mancam, cat mancam si cand mancam, constituie un \
proces voluntar si constient si este, de aceea educabil.

Nutritia, dimpotriva, este involuntard i -
inconstientd. Ea include toate procesele si transformarile pe care alimentele le suferd in
organism pand la completa lor asimilare. Hrana pe care o consumam zilnic — noi ca si
oameni — reprezintd sursa de energie pentru corpul nostru. Nici un aliment nu furnizeaza
toate substantele nutritive necesare pentru a acoperi nevoile energetice ale organismului
nostru. Consumarea unor alimente variate ne asigura substantele nutritive si alte substante
necesare pentru o sanatate buna.

Omul nu mananca absolut orice 1i cade la indemana. El alege, selectioneaza

alimentele, cel mai adesea ignorand cu desavarsire necesitatile biochimice, energetice si
nutritionale ale organismului, alegere guvernatd de tonusul emotional si de valoarea
simbolica ce le caracterizeaza.

Creierul este informat in mod precis si continuu despre alimentele pe care le

consumam. Ingerarea alimentelor este controlatd prin confruntarea in memorie a
amintirilor referitoare la volumul, consistenta, gustul si mirosul lor, ca si a starilor de
satietate, a emotiilor, a sentimentelor pe care le-am trdit in cursul unei anume mese si
uneori chiar Tnainte sau dupa consumarea ei. Este o forma de memorie afectiva.
Istoria omenirii recunoaste in linii mari unele
permanente in modul general de alimentatie. Intr-un
fel manca omul preistoric, altfel cel din Evul Mediu
si foarte diferit mananca cel de astdzi. Intr-un fel se
alimenteaza omul astazi in tarile industrializate si
altfel in cele in curs de dezvoltare. Intr-un fel se
alimenteaza ortodocsii si  catolicii  si  altfel
musulmanii etc.

Cele mai vechi notiuni de alimentatie au fost cele consfintite de Vechiul
Testament. Dintre ele, unele sunt valabile si astazi, altele si-au pierdut valabilitatea sub
influenta numeroaselor evenimente care au schimbat istoria, geografia si religia lumii. Tn
Levitic, animalele sunt impartite in curate si necurate: ,,Orice animal cu copita despicata
in doud si care 11 rumegd mancarea, il puteti manca (oaia, vita). Nu le veti manca pe
acestea: camila (desi isi rumega mancarea, nu are copita despicatd), iepurele de camp
(desi rumega, nu are laba despicatd), deoarece acestea sunt necurate pentru voi”. ,,Porcul
are copita despicatd, dar nu rumegd. Acesta este necurat pentru voi” (in lumea crestina,
carnea de porc constituie de multa vreme un aliment de baza al omului). ,,Dintre toate

vietuitoarele care traiesc in apa, le veti manca pe acestea: toate care sunt in ape, mari,
rauri §i balti si au aripi si solzi, pe acelea sa le mancati”. In Geneza din Vechiul
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Testament, se precizeaza: ,,Dumnezeu a zis: latd, va dau voua toata iarba ce face saimanta
de pe toata suprafata pamantului si tot pomul ce are rod cu samanta in el. Acestea vor fi
hrana voastra”. Deci, daca in momentul Genezei, alimentatia era vegetariana, cu timpul a
devenit, asa cum rezultd din analiza textelor de mai sus, omnivora. (O. Popescu, Achim si
A. Popescu, 2006).

Daca privim 1n decursul istoriei cum a evoluat sanatatea si viata omului in functie
de impactul pe care I-a avut alimentatia asupra lui, vom descoperi ca pana la Potop, cand
omul s-a alimentat strict cu ceea ce a randuit Dumnezeu, media de viata a fost de 912 ani;
dupa potop, cand oamenii incep sa consume din carnea animalelor curate, media de viata
scade brusc la 100 de ani; in zilele noastre, oamenii care consuma carne si de la animalele
necurate traiesc in medie 60-65 de ani. Exista si triburi izolate, care, generatii de-a randul,
nu au folosit deloc carne, in randul carora a fi centenar este un .l
lucru obisnuit. 3 R

In ultimii ani, s-a produs o adevirati explozie a :
interesului cu privire la relatia dintre alimentatie si sdnatate.
Din ce in ce mai multi oameni doresc sa stie in ce fel isi pot
imbunatati alimentatia si cum sd foloseasca cele mai sanatoase
produse alimentare. Totusi, faptul ca se intampla acest lucru :
este laudabil, pentru cd cei care sunt sinceri cautatori dupa RESZ¢ ; e
adevar si in acest domeniu pot ajunge in cele din urma si la s ke v _
motivatia sandtoasa.

Prof. Rad Lacrimioara

Parlamentul European L ) L )
Alesi prin vot direct de cetdtenii europeni, o

data la 5 ani, membrii Parlamentului

European sunt reprezentantii popoarelor
Uniunii. Parlamentul este una dintre principalele institutii europene cu puteri legislative,
alaturi de Consiliul Uniunii Europene.

Parlamentul European isi desfasoard activitatea la
Bruxelles (Belgia), Luxemburg si Strasbourg (Franta).
Birourile administrative (,,Secretariatul General”) se afla la
Luxemburg. Reuniunile intregului Parlament, cunoscute .
sub denumirea de ,,sesiuni plenare”, au loc la Strasbourg si .;_-_.._ .

la Bruxelles. Asa cum a
fost decis de catre
statele membre ale UE, Parlamentul organizeaza
anual la Strasbourg 12 sesiuni plenare. Reuniunile
comisiilor parlamentare au loc si la Bruxelles unde
pot fi organizate sesiuni plenare suplimentare.

Dezbaterile in plen se desfasoard in toate
limbile oficiale ale UE, reflectand astfel importanta
pe care o acordd Parlamentul unei Uniuni diverse si
multiculturale "unite Tn diversitate"!

Numarul parlamentarilor provenind din fiecare tara este aproximativ proportional
cu numarul locuitorilor tirii respective. In baza Tratatului de la Lisabona, nici o tard nu
poate avea mai putin de 6 reprezentanti sau mai mult de 96.
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Presedintele Parlamentului European este ales pentru un mandat de doi ani si
jumatate. Presedintele reprezinta Parlamentul in relatiile sale cu exteriorul si in relatiile cu
celelalte institutii comunitare.

Parlamentul joaca un rol activ in elaborarea legislatiei care are un impact asupra
vietii cotidiene a cetatenilor, ca de exemplu, protectia mediului, drepturile
consumatorilor, egalitatea sanselor, transportul, libera circulatie a lucrétorilor,
capitalurilor, marfurilor si serviciilor. Parlamentul si Consiliul au, de asemenea,
competente comune in ceea ce priveste bugetul anual al Uniunii Europene.

Vizitatorii pot lua legatura cu politicienii prin intermediul unor mijloace audiovizuale
interactive, pot face un tur virtual prin Europa cu ajutorul unei harti tridimensionale (3D)
si pot afla ce a adus Uniunea Europeana fiecarei tari pe parcursul istoriei.

Prof. Mirela Sandru

~7es/y7 ecologice QLIRS

Chiar daca noi, romanii, nu suntem obisnuiti sa sortam gunoiul menajer, hartia ar
putea fi exceptata de talmes-balmesul pubelei. Strange maculatura si preda-o un
centru de colectare! Vei salva un arbore de la taiere! Iar daca gestul tau nu va
ramane singular, impreuna cu vecinii tai ai putea lasa in picioare arborii de pe
cateva hectare de padure!

Banala coald A4 poate fi mult mai rational folositd daca este scrisd pe ambele
fete! Din pacate, ne-am obisnuit sa risipim cu usurinta foile de hartie, iar daca ni
se propune sa cumparam un produs din hartie reciclatd, rimanem impasibili.

Becurile economice nu sunt o0 moda, ci un imperativ al acestor vremuri. Daca ti
se par scumpe, fa o socoteald a consumului lor de energie, transforma totul in
bani si vei vedea ca iesi in mare castig. Facturile tale de energie vor fi mult mai
prietenoase!

Atentie la toate pierderile de apa din casa! Robinete defecte si vase spalate “la
bucatd” cu apa siroind la volumul maxim. Ce-ar fi daca i-ai cere sotului/iubitului
tau sa inchida robinetul in timp ce se barbiereste, pana cand trebuie sa-si spele
fata? Sau sa faci acelasi lucru pand te masezi sub dus?

Folosirea rationala a detergentilor poate fi un gest de igiena, dar si unul ecologic.
Daca speli vase, calculeaza mai exigent numarul picaturilor miraculoase care te
fac sa scapi de grasimea de pe farfurii.

lubesti natura si declari asta oridecateori vine vorba despre iesirile tale la iarba
verde. E adevarat numai daca in poiana unde ti-ai petrecut weekend-ul nu
ramane stiva de gunoi, jarul de la gratar si cate si mai cate!

Educa-ti copiii, nepotii sau copiii prietenilor tai, sa respecte toate darurile
planetei si sa simtd responsabilitatea pe care o are fiecare individ in protejarea
mediului!

Huszak Astrid, XIl — F
Coordonator, prof. ing. Miclaus Dorina
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DIVERSITAS

Pune mai multa culoare ta!
Crezi ca neerul f‘i’ortocaﬁu sigalben
. N . & Rogu . L Imbunatateste vederea si apara
slabeste? Incearcd rosu, Scadetensiunea arteriala impotriva radicalilor liberi

Intareste articulatiile

verde si I Cand vine
vorba de fructe si legume, o
Albastrusi Verde
. < o~ A §i :
farfurie care sd contina cat . - Scade riscul

mai mult din fiecare aduce  Ajuta digestia dea dezvolta

.. . = _=,=.--  sireduce e
beneficii nu numai sdnatatii (alnmetie Crestea
tale dar si taliei. Ultimele perfonimpa

. L sistemului
cercetari arata ca pentru a te imunitar

mentine in formd si a fi

sandtos, este esential sa A6
consumi fructe §i legume Antibiotic si antifungic natural

cat mai colorate.

Problema cu care ne confruntam este ca nu le consumam indeajuns, privandu-ne
astfel de nutrienti esentiali. Cu cat un fruct sau o leguma are o culoare mai intensd, cu atat
este mai sanatos! Culoarea violet a legumelor/fructelor este datd de substante precum
antocianini $i reservatrol care luptd impotriva oxidarii celulelor si reduc tensiunea
arteriald. Culoarea portocalie a morcovilor, portocalelor, caiselor ori piersicilor este data
de betacarotenul care mentine sanatoase pielea si ochii. Carotenidele care dau
bananelor, porumbului protejeazd sistemul imunitar $i mentin inima sandtoasa.
Alimentele albe precum usturoiul, ceapa, conopida, ciupercile sunt bogate in vitamina C
si substante antibiotice si antifungice. Pepenele rosu si rosiile contin licopen, unul dintre
cel mai puternici antioxidanti care actioneaza in protejarea celulelor de radicalii liberi.
Mazarea verde, brocolli, spanacul au proprictati de detoxifiere si luptd impotriva
cancerului.

Alege intotdeauna alimente proaspete, naturale in detrimentul celor procesate.
Daca ceea ce pui in farfurie nu a crescut intr-o gradind, copac sau intr-o ferma, atunci nu
va aduce niciun beneficiu sandtdtii tale. Alege cartoful proaspét in locul chipsurilor din
comert, mananca o portocald, nu bea sucul de portocald ambalat, minanca o salata de
fructe 1n locul unui snack plin de coloranti si arome sintetice si zahar rafinat.

Diversifica-ti alimentatia in asa fel incat sd ai in farfurie o varietate de culori,
alege produse n culori puternice, astfel vei avea o paleta larga de nutrienti pretiosi care
te vor proteja de boli si iti vor da energie.

Mihut Camelia, XII- A



Fast-food? Mai géndeste-te!

Consumul frecvent de mancare tip fast-food este considerat ca fiind una din
cauzele primare ale obezitatii, hipertensiunii si bolilor de inima. Restaurantele fast-food
sunt convenabile deoarece servesc rapid si la un pret rezonabil mancare conventionald si
gustoasa, de aceea persoanele care le frecventeaza isi
lau aici una din mesele principale ale unei zile. Ceea
ce nu realizeazd este cat de daundtor poate fi
consumul frecvent al acestor tipuri de alimente.

Un meniu McDonald’s:

Cartofi prajiti (portie mare) - 400 calorii

Burger — intre 110 s1 140 calorii

Burger de pui — 360 calorii

Burger cu cascaval — 300 calorii

Suc (Coca —Cola) — 310 calorii

Cafea — 180 calorii

va cumula un numdr de calorii de aproape 1000, la singurd masa.
Gandeste-te ca, suplimentand numarul de calorii cu 220 pe zi, vei acumula 500 de grame
de grasime in doar doud saptamani, si In 12 luni te vei pricopsi cu 12 kilograme de
grasime. Sfatul meu: nu lua masa intr-un restaurant de tip fast-food mai mult de o data pe
saptamana!

Majoritatea produselor care compun meniurile fast-food contin un numar mare de
grasimi saturate; acest tip de grasime derivat din produse de origine animald precum care,

oud, lapte duce, prin consumul frecvent, la cresterea nivelului de colesterol in sange.
Urmarile nefaste ale acestui proces sunt bolile de inima, infarctul, atacul cerebral,
blocarea venelor si arterelor.

Sodiul are un rol important in organism, consumat in mici cantititi, zi de zi.
Consumul in cantitati mari pe de altd parte, duce la cresterea tensiunii arteriale, obezitate,
osteoporoza, iar unii cercetatori leagd consumul de sare in cantitdti mari de aparitia
cancerului intestinal. Media de consum a unui adult ar trebui sa fie de 1200 mg pe zi,
insd alimentele pe care le consumam zilnic depasesc
cu mult acest numar. De exemplu, un sandwich
dublu contine 1880 mg de sodiu iar sandwich-ul cu
bacon si cascaval McDonald’s il depaseste, avand
2070 mg de sodiu. Tnchipuie-ti cd mananci la o masa
un meniu fast-food cu unul din aceste sandwich-uri
la care mai adaugi o portie de cartofi prajiti cu
sare... Oare care va fi cantitatea de sare ingerata
péna la sfarsitul zilei?

Horincar Madalina, XI — B
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Nu este nicio surprizda ca merele sunt
bune pentru tine, doar si-au castigat titulatura
,un mar pe zi tine doctorul departe”, insd mai
sunt cateva motive pentru a consuma mere:

- scad colesterolul rau din sange! Un mar de
mdrime medie contine 4 grame de fibre, un

L

procent din ele sub forma de pectind, substanta —
responsabild de blocarea absorbirii colesterolului rau in sange.
- sunt sdtioase! Datorita continutului ridicat de fibre care se digera incet, nu iti va fi
foame, si asta cu un aport mic de calorii (95 calorii/fruct de marime medie).
- consumul de mere ajutd la mentinerea greutatii ideale! Acidul ursolic din coaja marului
accelereaza arderea caloriilor si cresterea masei musculare.

- ajutd in problemele respiratorii! S-a demonstrat cd mancand cinci, sau mai multe mere
pe saptamana, imbunatatesti functia plamanilor, datoritd unui compus antioxidant
continut in coaja marului (dar si in ceapa si rosii).

- ajuta la functionarea optima a sistemului imunitar datorita continutului de vitamina C!

- scad riscul de diabet! Nutrientii regasiti in mar (antocianini, substante care dau culoarea
rosie cojii fructului/legumei) ca si cei din pere si afine, regleaza nivelul de zahar din
sange.

- substantele regasite in mar ajutd la o mai bund comunicare intre celulele nervoase,
imbundtdtesc memoria $i scad sansele de a dezvolta boala Alzheimer.

Nu vei mai privi bananele la fel dupa ce vai
descoperi multitudinea de beneficii si motivele
pentru care bananele trebuie sa faca parte din
alimentatia ta zilnicd. Sunt bogate in fibre si trei
tipuri de zahar natural: glucoza, fructoza si sucroza,
toate cu rolul de a-ti furniza un ,tun de energie”.
Bananele lupta impotriva depresiei, a durerilor de
stomac, a cancerului renal, diabetului, osteoporozei,
orbirii §i, te fac mai destept! Continutul ridicat de
triptofan, substantd care se transforma in serotonind, duce la instaurarea unei stari de bine.
A le consuma inainte de efort, iti vor aduce un plus de energie mentinand constant nivelul
de zahar din sange. Consumandu-le dupa efort fizic, te vor proteja impotriva durerilor
musculare! Vitamina B6 prezentd in banane, ajutd la tratarea inflamatiilor, la intarirea

sistemului nervos si producerea de celule albe. Continutul redus de sodiu le recomanda
pentru prevenirea bolilor de inima si scaderea tensiunii arteriale.
Gardalean Georgiana, XI — B
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Cat de mult ddauneazd sandtdtii Coca Cola
- De la mituri la verdicte -

Cola nu aduce niciun beneficiu organismului,
fiind densd energetic si saracd nutritional — nu are
vitamine, minerale, este ‘“goald”, spune dr. Corina
Zugravu, reprezentanta Institutului National de Sdnatate
Publica. Acelasi lucru spune si dr. Madalina Olimid,
medic de familie, pacientilor sai — cola este imbogatita n
procesul de fabricatie cu CO? si este cosideratd bautura
acidulatd cu un PH acid, care dauneaza stomacului.
Aceste bauturi sunt interzise la cei cu gastritda si reflux
gastro-esofagian si hernie, spune medicul, care a observat
ca tinerii sunt cei care consuma cu predilectie Coca Cola,
adolescentii si cei pana in 30 de ani care merg in baruri
sau lucreaza noaptea.

Multi oameni beau Coca Cola pentru a-si potoli setea, insa aceasta nu doar ca nu
hidrateaza, ci contine si zaharuri care deshidrateaza. Problema cea mare a acestor bauturi
este aportul caloric mare (45 Kcal/100 ml), iar in cazul celor light, care nu au calorii
multe, existd perpetuul semn de intrebare referitor la siguranta indulcitorilor pe care Ti
contin. Efectele adverse cauzate de cofeina din cola: insomnie, tremuraturi, tahicardie.

Nu in ultimul rand, cola are un efect demineralizant asupra dintilor din cauza PH-
ului acid.

Cresterea in greutate contribuie la: complicatii ale inimii, stres asupra functiilor
organelor, presiune arteriala, diabet, dificultati respiratorii, ficat gras sau chiar ciroza,
dezechilibre hormonale, depresie, infertilitate, imunitate scazuta

Cresterea nivelului de aciditate in organism contribuie la: arsuri, indigestie,
osteoporoza, oase slabite, carii, respiratie urat mirositoare, imunitate scazuta.

Dezechilibre psihologice care pot duce la:
dependentd din cauza cofeinei, probleme cu somnul,
schimbari  bruste ale dispozitiei, depresie,
hiperactivitate.

Efecte cardiovasculare: batai neregulate ale
inimii, contractarea vaselor de sange, Ccresterea
presiunii arteriale

Tn concluzie, cola este doar un cui pe care ni-I
batem singuri in talpa — nu avem nevoie de el, dar n-
avem altceva mai bun de facut decat s ne credm
probleme pentru viitor!

Filip Bogdan, XI1I-A
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Patrunjelul

Este probabil cea mai cunoscutd plantd aromaticd din bucataria
romaneascd, alaturi de leustean si marar. Aproape oricine stie ca
patrunjelul se foloseste la: supe, tocanite, mancaruri de legume,
sosuri, salate. El ascunde si o comoara de vitamine si minerale:
vitamina C, betacaroten, antioxidanti si calciu. Patrunjelul reduce
inflamatiile, stimuleazd pofta de mancare, este diuretic, depurativ,
vermifug si are efect vasodilatator.

Mararul

Aroma sa puternica, picantd, se potriveste pentru mancarurile
de legume, salate, omlete, peste sau branza. Isi pierde aroma
cand este uscat, dar se poate conserva foarte bine in sare sau
prin congelare. Contine potasiu, fosfor, calciu, sulf. Apa de
marar poate fi folositd atat pentru albirea tenului cat si pentru
indepartarea petelor de pe piele.

Cimbrul

Se foloseste mai ales uscat, deoarece 1isi intensificd aroma
picanta, usor dulceaga, in mancaruri de legume, preparate din
carne, fripturi sau sosuri pentru spaghete. Ceaiul de cimbru
combate indigestia sau chiar balonarea.

Leusteanul Frunzele de leustean sunt folosite de obicei drept '
condiment. Totusi, radacina si fructele au gust similar, dar mai |[§
puternic, si pot fi si ele folosite daca se doreste un gust de
leustean mai pregnant in mancare. Leusteanul este foarte
aromat, oarecum asemanator cu telina, cu o usoard nuanta de
parfum de frunze de schinduf.

Telina

Toate partile plantei sunt foarte aromate. Tulpinile sunt de 4
culoare verde-deschis si au suprafata lucioasa. Radacina de 458

telina este alba, tare, de forma rotunjitd si de diverse
dimensiuni, de la cea a unei mingi de tenis, pana la cea a unei

mingi de fotbal. Telina nu are un gust deosebit, punctul ei forte *
este aroma caracteristicd. Fructele de telind, adesea denumite
seminte, sunt si ele folosite drept condiment. -

Prof. Maria Bud
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SNOWBOARDUL — zbor pe zapada

Practicarea unui sport pe timpul iernii este un lucru foarte benefic, atat pentru
sanatate, cat i pentru viata noastra sociala.

In ultimii ani, popularitatea snowboarding-ului a crescut considerabil. Practicarea
snowboarding-ului nu este o activitate foarte usoara. Dacd in cazul schiatului, cei care
practica acest sport 1isi schimba greutatea de pe un picior pe altul, in cazul
snowboarderilor, greutatea se schimba de pe varfuri pe calcaie, echilibrul fiind.

Scurta istorie a snowboarding-ului. Aparitia acestui sport este relativ noua, fiind
o combinatie intre ski, surf si skateboarding. Totul a inceput in 1965, cand Sherman
Poppen i-a construit fetitei sale o placd, prin unirea a doud skiuri. Astfel el a aplicat
principiile surfingului, insa de aceasta datd, pe zapada.

In anul 1977, Jack Burton Carpenter, impatimit al surfingului, a impresionat
publicului unei competitii din Michigan prin legaturile pe care le-a aplicat placii. In
acelasi an, a fost inaugurata Burton Company, care a
devenit treptat cea mai mare companie de acest gen
din lume.

O etapa foarte importanta in istoria sa o
reprezinta recunoasterea ca sport, in anul 1985.

Cine poate practica snowboarding-ul? Nu
existd limita de varstd in practicarea acestuia, insa
trebuie sa aveti o conditie fizicd excelenta inainte de a
ncepe practicarea acestui sport. Este 0 activitate pe cat S=EES S8
de relaxanta, pe atat de istovitoare, deoarece corpul se incordeaza la maximum pentru a
va putea pastra echilibrul pe placa de snowboard.

Echipamentul necesar. La fel ca in cazul schiatului, si pentru practicarea
snowboarding-ului echipamentul este esential. Aveti nevoie de o placa de snowboard,
boots si legaturi. Lungimea placii este esentiald! Aceasta nu trebuie sa depaseasca cu 10
cm indltimea dumneavoastra. Costumul pentru snowboard este alcatuit din jachetd si
pantaloni, neaparat impermeabile, cu croiul putin mai larg. La acesta se adauga manusile,
casca de protectie, ochelari si protectiile pentru genunchi sau alte parti ale corpului.

Ca orice sport, si practicarea snowboarding-ului presupune anumite riscuri.
Accidentarile sunt destul de frecvente, mai ales in cazul celor care nu invatd sub
indrumarea unui instructor. Cele mai frecvente sunt fracturile de incheieturi ale mainilor.

Asadar, fie ca sunteti incepator, fie ca sunteti experimentat, practicarea acestui
sport va fi o adevarata oaza de relaxare, daca ii veti respecta regulile.

Talas Roland, XI1-A
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Alfabetul ecologic

Adoptati o stradd, un parc sau un rau pe care sd-1 mentineti curat si sanatos.

Bucurati-va de naturd: mergeti la iarba verde, faceti excursii, dar aveti grija ce lasati in
urma voastra!

Cumparati obiecte solide pe care le puteti folosi mai mult timp!

Donati hainele care va rdman mici cuiva mai sarac!

Economisiti spatiu aplatizand cutiile si conservele goale!

Formati echipe in care sa colectati impreund sticla, plasticul si diverse recipiente
metalice!

Gasiti etichete care indica daca produsul cumparat are consecinte negative asupra
mediului!

Hartia poate fi economisitd folosind ambele parti ale unei coli!

Insistati sa cautati si sa cumparati acele produse ambalate in material reciclabil!

Jucati-va in aer liber si mai putin in fata calculatorului care consuma energie electrica!
Limitati consumul de prefabricate. Amuzati-va, construind singuri lucrurile de care aveti
nevoie!

Mergeti pe jos sau cu mijloacele de transport in comun sau, si mai bine, plimbati-
va,mergeti cu rolele sau cu bicicleta!

Nu aruncati gunoiul la intamplare! Folositi containerele de gunoi si locurile special
amenajate pentru colectarea produselor reciclabile!

Obisnuiti-va sa inchideti apa cat va spalati pe dinti. Lasati-0 deschisd numai pentru a va
umezi periuta si pentru a va clati!

Plantati un copac pentru a preveni eroziunea solului, ca sa aveti umbra si ca sd le dati
pasdrilor un addpost!

Reduceti cantitatea de apa pe care o folositi!

Stingeti lumina cand iesiti din camera! Inchideti aparatura de uz casnic daca nu o folositi!
Transformati-va intr-o persoana careia 1i pasa de viitorul ei si al planetei!

Utilizati produse fara ambalaje suplimentare, coloranti sau substante chimice daunatoare!
Valorificati fiecare produs cumparat, folosindu-1 de mai multe ori sau gasindu-i cat mai
multe Intrebuintari!

Zambeste! Ai ajutat si tu la reducerea poluarii!

Szilagyi Noemi, X-F
Coordonator, prof. ing. Micldus Dorina
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Rowua ceruluri

Drosera (Roua cerului), este o specie de
plante insectofage. Roua cerului, denumita
stiintific Drosera rotundifolia, este una din
putinele plante carnivore ce pot fi intalnite si in
Romania; specie ocrotita, ea poate fi admirata in
turbdriile muntoase, majoritatea aflate astdzi in
rezervatii naturale. Planta consuma aproximativ
50 de insecte pe an. Poate fi usor recunoscuta
dupa florile de culoare albd si indeosebi dupa =%
frunze, care au pe suprafata lor numerosi peri #= CHEEIEETASES
glandulari cu rol in digerarea insectelor. Perisorii secretd substante lipicioase care se
aduna sub forma unor picaturi stralucitoare de roud, de unde vine si denumirea plantei.

Radacinile droserei sunt destul de slab dezvoltate. Frunzele sunt dispuse sub
forma unei rozete bazale. Petiolul lor este lung, iar limbul este acoperit de peri. O insecta
care se aseaza pe o frunza a acestei plante se lipeste de sucul lipicios al perilor. Facand
miscari de eliberare, ea se lipeste de mai multi peri. Perii se incolacesc in jurul insectei si
secretda un suc lipicios, abundent, care sufocd insectd. Ea este apoi digeratd timp de
cateva zile, din insectd ramanand doar scheletul chitinos.

Orban Andrada, XI-A

Integrama -FACEBOOK.COM

dEEEEE B
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Orizontal: Vertical:

2 Mumele fondatorului refelel de socializare facebook.com 1 Cumse numeste succesiunea ordonata informatjilor intr-o anumita perioada de timp pe facebook.com
4 Descircarsa imaginilor de pe Facebook se numeste 3 Lace universitate 5-a creat si utiizat prima daté facebook com

6  Datele personale ale membrilor de pe facebook.com se scriu in . 5 incrcarea imaginilor pe facebook com

7 Ceamai renumitd refea de socializare 8 Pentru ate conecta la reteaua de socializare trebuie obligatoriu 54 ai ...

9 ince tara vecina fost provocate si coordonate unele manifestatii protestatare

Prof. Nicoleta Covaci
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Cronmici de film - “Viata b Pi"

Ati auzit probabil cd a fost ecranizat recent,
in mod spectaculos, un roman considerat multa
vreme de cétre critici inecranizabil. E vorba despre
cartea canadianului ndscut in Spania, pe nume
Yann Martel. Dar de ce este aceasta carte atat de
greu de ecranizat?

Povestea ar sugera contrariul: fiul unui
director de zoo indian, Piscine Molitor Patel,
cunoscut drept Pi datorita unei asemanari
stanjenitoare cu gerunziul verbului argotic
englezesc ,pissing” (,to pee” — a urina)
supravietuieste scufundarii vasului ce-l transporta
spre Canada, Tmpreund cu familia si o parte din
ocupantii gradinii zoologice. Adolescentul de
saisprezece ani este animat de o dragoste fatd de
animale si de Divinitate. Pi se simte in largul sau si
in moschee, si in templul hindus, si in biserica, spunand cat se poate de clar: ,,Vreau sa-|
iubesc pe Dumnezeu!”. Cartea este o impletire intre o aventurd a supravietuirii si o
meditatie profunda pe diverse teme: relatia dintre om si animal, supravietuire, captivitate,
Dumnezeu, viatd, moarte; toate acestea se impletesc Intr-un dans ametitor, pe parcursul a
aproape trei ore.

In urma naufragiului, Pi rdimane pe o barca de salvare cu o hiend, o zebra ranita,
un urangutan si un tigru bengalez enorm, pe nume Richard Parker. Nu va fi lucru usor sa
impartd un spatiu atat de restrans, in mijlocul Pacificului, cu niste colocatari condusi de
instinct. Pi, datoritd convingerilor sale religioase, este constient de situatia limitd in care
se afld: nu este singura creaturd a lui Dumnezeu de pe vas, dar este singura care este
congtientd de prezenta Lui. Legea junglei isi desfasoara spectacolul brutal in fata lui, iar

in cele din urmd Pi ramane pe vas aldturi de impunatorul Richard Parker, langa care
reuseste s supravietuiasca, cu eforturi supraomenesti si ingeniozitate, timp de 227 de
zile. Prin aceasta experienta, personajul Piscine Molitor Patel, a reusit sa ma convingd ca
povestea sa este istoria conditiei umane, este esenta nevoii de spiritualitate a omului, este
nevoia omului de a-si contura o viziune proprie despre lume. Este, asa cum spune chiar
unul din personajele ce l-au cunoscut pe Pi, ,,O poveste care va va face sa credeti in
Dumnezeu”.

Partea de final a filmului este remarcabil realizatd, in care Pi isi spune povestea
autoritatilor. Incredibilul fapt nu este acceptat ca veridic, astfel incat Pi le repovesteste
odiseea sa, schimband protagonistii necuvantitori cu oameni. Cine sunt acestia si care
este asemanarea lor cu animalele de pe barcd va trebui sa descoperiti singuri, urmarind o
aventura a sufletului de o frumusete salbatica, agsa cum n-am mai vazut de mult.

Saldjan Razvan, IX - B
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Coliul vesel]

Stiinta amuzanta: Premiile Ig Nobel

~

Pe 20 septembrie, la universitatea americand Harvard, s-au acordat premiile g Nobel pe
2012, care constau din recompensarea celor mai trasnite descoperiri in diferite domenii,
de la fizica, chimie sau medicind pana la pace. Premiile Ig Nobel sunt un fel de parodie la
seriosul ~ premiu  Nobel pentru  stiintd.  latd  castigatorii din  2012:
Premiul pentru psihologie: Anita Eerland si Rolf Zwaan (Olanda ) si Tulio Guadalupe
(Peru/Rusia/Olanda) pentru studiul lor "Daca ne inclinam spre stanga, Turnul Eiffel pare
mai mic".

Premiul pentru pace: Compania SKN (Rusia) pentru convertirea munitiei vechi ruse in
diamante noi.

Premiul pentru acustica: Kazutaka Kurihara si Koji Tsukada (Japonia) pentru crearea
SpeechJammer - o masindrie care intrerupe discursul unei persoane facand-o sa auda
propriile cuvine cu intarziere.

Premiul pentru neurostiinta: Craig Bennett, Abigail Baird, Michael Miller si George
Wolford (SUA) pentru ca au demonstrat cd cercetatorii creierului, folosind instrumente
complicate si statistici simple, pot vedea activitate cerebrald peste tot - chiar si Intr-un
somon mort.

Premiul pentru chimie: Johan Pettersson (Suedia, Rwanda) pentru cé a rezolvat misterul
de ce, in unele case din Anderslov, Suedia, parul oamenilor a devenit verde.

Premiul pentru literatura: Biroul de Contabilitate al Guvernului SUA pentru publicarea
unui raport despre rapoarte despre rapoarte care recomandd pregitirea unui raport
despre rapoarte despre rapoarte despre rapoarte.

Premiul pentru fizica: Joseph Keller (US), Raymond Goldstein (SUA/UK), Patrick
Warren si Robin Ball (UK) pentru calcularea balantei fortelor care modeleaza si misca
parul strans intr-o coadd de cal umana. Prof. Keller a primit incd un Ig pentru ca a
contribuit la inventarea ceainicelor care nu picurd in 1999, studiu care a fost vazut gresit
mult timp.
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Premiul pentru dinamica fluidelor: Rouslan Krechetnikov (US/Rusia/Canada) si Hans
Mayer (SUA) pentru studierea dinamicii lichidelor pentru a vedea ce se intimpla atunci
cand o persoand merge cu o cand de cafea Tn mana.

Premiul pentru anatomie: Frans de Waal (Olanda/SUA) si Jennifer Pokorny (SUA)
pentru ca au descoperit cd cimpanzeii pot recunoaste alti cimpanzei din fotografii cu
spatele lor.

Premiul pentru medicina: Emmanuel Ben-Soussan and Michel Antonietti (Franta)
pentru sfatuirea doctorilor care fac colonoscopii cum sa reduca sansele ca pacientii lor sa
explodeze.

Dr. Warren, cercetator pentru Unilever in Marea Britanie, a fost Incantat sa isi
ridice premiul Ig Nobel. "Domeniul meu, fizica statistica, nu este ceva de care au auzit
prea multi, asa ca sunt incantat ca am fdacut ceva care provoaca imaginatia", Spune
cercetatorul. El si colegii sai au realizat "ecuatia formei cozii de cal". Aceasta ia in calcul
grosimea parului, fibrele de pe cap, efectele gravitatiei si prezenta onduleurilor pentru a
descoperi cum se va comporta coada de cal. Impreuni cu Numirul Rapunzel, ecuatia
poate fi folositd pentru a prezice forma parului cand este strans in spatele capului.

La gald participa si laureatii premiului Nobel adevarat, care ofera premiile.
Cagtigatorii au 60 de secunde la dispozitie pentru un discurs de acceptare. Dacd vorbesc
mai mult, o fetitd incepe sa strige "plictisitor". O alta traditie este ca toti oamenii din sala
sa arunce cu avioane de hartie.

Prof. Codrea Manuiela

Perle din armata

B Sergentul Popescu va fi pedepsit cu 5
(%)) zile de arest pe motiv ca imitand

" vocea locotenentului lonescu, a urlat

caun bou...

PN . . . -

[ 5\‘4’; | Instructia domnului medic militar
7 Georgescu, cu tema ,,Cum sa raman
sanatos”, se amana pe motiv de boala...

. O mand criminald a dat cu piciorul si a spart chiuveta!
25

e
o=
e

"/’;;:;\"l Bateti trei pasi i incepeti sd cantati cu stangul!

[ o)

N/

/s Sergentul catre soldat: Trebuie sa tineti dusmanul tot timpul in ochi! Ce te holbezi
| == |

..~/ la mine, soldat!?

45



Doi olteni taie cu joagarul o bomba, descoperitd in camp. Un
vecin de-al lor, care trecea pe acolo, 1i atentioneaza:

- Vedeti cd o sa explodeze!

- Nu conteaza! mai avem una!

La ora de religie, parintele il intreaba pe un elev:
- La voi 1n casd se spune rugaciunea inainte de masa?
- Nu e nevoie, parinte! Mama gateste foarte bine!

- Dumnezeu mi-e martor ca sunt nevinovat, spuse inculpatul
deznadajduit...
- Imi pare rau, spuse judecitorul. M-ai anuntat prea tarziu. Am incheiat audierea
martorilor!

Un transatlantic trece pe langa o insula pustie pe care un om zdrenturos, barbos, se agita
frenetic. Un pasager il intreaba pe capitan:

- Ce e cu omul acela?

- Nu stiu, dar de fiecare data cand trecem pe aici, parca
Tnnebuneste!

Aveti cartea ,,Cum te poti imbogéti in trei luni?” intreaba
un client pe librar.

- Sigur ca da. Dar v-as sfatui s8 mai cumparati una.

- Care anume?

- ,,Codul penal”!

Reclama: Vrei o iubita fotomodel? Vrei un Ferrari nou nout? Vrei o vacanta in Hawaii?
Vrei bani sa nu-i poti numdra? Atunci vino la Bricostore! Aici gasesti cea mai mare
varietate de cuie In care sd-ti pui pofta!

Doua fete abia iesite in lume , stateau de vorba:

- Tatal tau arata foarte sic, cu parul grizonat pe la tample, zice una
dintre ele...

- Nu-i asa? Si asta numai datorita mie!

Tragedie pe calea ferata: Trenul Parlamentului, plin cu deputati, a deraiat. Serviciile de
salvatori sosite la fata locului, au constatat ca locuitorii din zona au reusit deja sa-i
ingroape pe toti.

- Nimeni nu a supravietuit?

- Nu, chiar dacd unii Incercau sd ne convinga ca sunt vii, noi stim ca ei tot timpul mint.
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Perlele bacalaureatului 2012

"Parerea mea e ca Ilie Moromete lua la misto pe toti
pentru ca se credea superior din nagtere. N-a avut
nevoie de multa scoala si de aceea ¢ idolul meu."

"Luceafarul se duce la demagog ( demiurg, n.n.) si ii
cere sa-1 faca muritor".

wgaswd "Sotul o lasase singurd acasa pe Vitoria si femeia nu
intelegea pe unde umbla de atita vreme, asa ca a incdlecat pe cal si a mers sa il caute.
Vitoria nu putea sa stea linistita, pentru ca calul Bator nu-i oferea iubire si mangaieri, la
fel ca sotul ei. 1i era teami ci o sa-1 prinda cu o femeie, dar 1-a gasit mort."

"Eu, din ce a zis Lucian Blaga n-am inteles nimic. O sd mai scriu o bucata de comentariu
din Morometii in loc."

"Mircea cel Mare, care prima datd a fost Batran, sta la un discurs cu Baiazid. Acesta il
primeste politicos, dar cu obraznicie, si-l face in tot felul, ca pe o troaca de porci.”

"Baiazid i-a zis batran lui Mircea ca sa faca misto de el."
"Catalina nu avea probleme financiare pentru ca tatal ei era Tmparat."

"Baltagul este un fel de topor folosit si in zilele noastre pentru comiterea crimelor. Dupa
acest topor a plecat Victoria Lipan, probabil cd avea nevoie de el pentru muncile
campului sau ca sa taie lemne."

"Lucian Blaga a stiut sa 1si foloseasca calitatile si azi il sdrbatorim pe bancnota de 200 lei.
Este una dintre cele mai mari bancnote romanesti, si a fost rapus doar de cea de 500 lei cu
Eminescu.”

,,Mihai Eminescu este foarte cunoscut. A participat la cenaclul Flacara — Junimea. A scris
multe poezii si proze in ziarul Racnetul Carpatilor unde acesta a ocupat o functie foarte
importanta.”

Tn versurile: "Ce-ti pasa tie chip de lut / Dac-oi fi eu sau altul?" poetul ne vorbeste despre
aspectul fiintei cu care Luceafarul este in gagicareala si ea Ti spune ca nu stie daca va fi al
ei sau va fi altul.

"N-am stat sd numar cuvintele, cd mai am putin timp, dar am Inmultit cuvintele dintr-un
rand cu randurile si mi-a dat 640."
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