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N
canduriimpartasite

intitulate astfel:

“Competentid — performantid — eficientd profesionala si pedagogica a
educatorului contemporan”

Meseria de educator este o frumoasa profesie, care nu seamana cu nici o
alta, o meserie care nu se paraseste seara, odata cu hainele de lucru. Este aspra si
placutd, umila si mdndra, exigentd si liberd, o meserie in care mediocritatea nu e
permisd, o meserie care epuizeaza si Invioreaza, ingratd si plind de farmec
deopotriva.

Putine profesiuni cer atita competenta, daruire si umanism, precum cea de
educator, pentru ca doar in cateva dintre ele se lucreaza cu un material atat de
pretios, de complicat si de sensibil precum omul in devenire. Ancorat in prezent,
intrezarind viitorul si sondand dimensiunile posibile ale personalitatii, educatorul
instruieste, educd, indeamnad, dirijeazad, cultivd, corecteaza, perfectioneazd si
evalueaza neincetat procesul formarii si desavarsirii calitatilor necesare omului de
maine.

A fi profesor inseamnd un risc asumat. Si asta deoarece pregatirea pentru
a preda, pentru a-i invata pe altii cum sa invete este o opera niciodata incheiata si
care implica multd rdbdare, multe momente de incertitudine, de descurajare si
multe ore de studiu, iar rezultatele nu pot fi masurate nici cantitativ si nici imediat.
In clasd se invatd mai mult decit o materie, se invata lectii de viatd. Profesorul
stimuleaza si intretine curiozitatea elevilor pentru lucruri noi, le modeleaza
comportamentele sociale, le intareste increderea in fortele proprii si 1i ajuta sa isi
gaseasca identitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de masura in care
profesorul poseda calitdtile si competentele necesare centrarii cu precddere pe
asteptarile, trebuintele si interesele elevilor, copiilor.

Principala calitate a unui cadru didactic este vocatia pedagogica,
exprimatd in “a te simti chemat, ales pentru aceasta sarcind §i apt pentru a o
indeplini”’, dupa Rene Hubert (1965). El considera ca vocatiei pedagogice ii sunt
caracteristice trei elemente: iubirea pedagogicd, credinta in valorile sociale §i
culturale, §i congstiinta responsabilitatii.
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Principala modalitate de operationalizare a continutului personalitatii
cadrului didactic este aptitudinea pedagogicd,; este considerata unul dintre
principalii factori de succes in procesul instructiv-educativ.

Componentele aptitudinii  pedagogice sunt: competenta stiintificd,
competenta psihopedagogica si competenta psihosociald. (Nicolae Mitrofan, 1988)
Cele trei tipuri nu actioneaza izolat, ci sunt integrate in structura personalitatii
profesorului.

Competenta didactica este un alt concept, corelat cu cel de aptitudine
pedagogica, rezultat al corelatiei dintre trasaturile caracteristice ale profesorului si
eficienta actului pedagogic (S.Marcus, 1999). Acest concept are o sferd de
cuprindere mai mare, presupunand si rezultatele activitatii, pe langa cunoastere si
capacitatea de a efectua un lucru bine, corect.

Personalitatea educatorului este suportul actului educativ.

A 1nzestra copiii cu stiintd pare un lucru relativ usor, dar a forma oameni in
plinatatea cuvantului este deosebit de greu.

Cheia problematicii educatiei ne-o da cunoasterea copilului. Oricat de
stapan pe sine ar fi educatorul, actiunea sa nu poate incepe fara o foarte buna
cunoastere a potentialului copiilor, fara a stabili un scop, o tendinta, un ideal pentru
demersurile sale educative.

Ce urmaresc prin educatie? Ce vreau? Ce trebuie sa faca un copil? — iata
intrebari pe care este necesar sa si le puna fiecare educator.

Competentele care ne ajuta sia demonstram o aptitudine pedagogica pe
mdasurd sunt cele stiintifice, psihopedagogice, psihosociale §i competenta
didactica, deosebit de importantd pentru un educator.

Competenta stiinfifica presupune o solida pregatire de specialitate.

Competenta psihopedagogica este asiguratd de ansamblul capacitafilor
necesare pentru a ,,construi,, personalitatea elevilor si cuprinde: capacitatea de a
determina gradul de dificultate al materialului de invatare, capacitatea de a-l face
accesibil prin metode si mijloace adecvate, capacitatea de a intelege elevul, de a
patrunde in lumea sa interioara, creativitatea i capacitatea de a crea noi modele de
influentare instructiv- educativa, in functie de cerintele fiecarei situatii educationale.

Competenta psihosociala cuprinde un ansamblu de capacitati necesare
optimizarii relatiilor interumane, cum ar fi: capacitatea de a adopta un rol diferit,
capacitatea de a stabili usor si adecvat relatii cu ceilalti, capacitatea de a influenta
grupul de elevi, precum si indivizii izolati, capacitatea de a comunica usor si
eficient, de a utiliza adecvat puterea si autoritatea, capacitatea de a adopta diferite
stiluri de conducere.
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Aptitudinea pedagogica confera o mare flexibilitate cadrului didactic,
favorizand o adaptare rapida si usoara la cerintele unei situatii educative.

Tot 1n aceeasi arie de confinut a personalitatii cadrului didactic se afla si
tactul pedagogic, care se defineste ca fiind ,,gradul calitativ al interactiunii sociale
dintre profesor si elev. A da dovadd de tact pedagogic presupune multa
inventivitate, ingeniozitate, ceea ce echivaleaza cu un autentic act de creatie.

Si ..., cu toate acestea, mi-am ales aceasta meserie de la o vdrsta destul de
frageda, 14 ani, cand am trecut examenul de admitere la SCOALA NORMALA.
Este adevarat, nici nu banuiam complexitatea acestei profesii. Cand am inceput Sa
0 practic, am descoperit treptat, greutazea, dar si farmecul ei. Nici acum nu am
reusit sa o domin, pentru ca, se pare, se vrea a fi intotdeauna, cu un pas inaintea
mea.

Ma consider un profesor plin de viata, stimulativ, inventiv §i entuziast fata
de materia pe care o predau, iar comportamentul elevilor este si el productiv Sub
influenta acestui tip de stimulare.

Sunt preocupata permanent de formarea unei competente pedagogice
relationale, a unor capacitati de gestionare interactiva a Qrupei, a clasei, care sa
faciliteze comunicarea cu cei mici, aflati in formare §i sa-i determine sa se implice
in situatia pedagogica.

Stilul emotional - metodic cred ca ma caracterizeaza. El este orientat atdt
catre procesul invatarii, cat si catre rezultatul instruirii.

Nu cred ca as fi putut imbratisa o alta profesie!!!

Profesor,
Lefter Nicoleta Nadia

ISJ Vrancea
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In cadrul activititilor curriculare si extracurriculare actiunea pedagogici s-a
centrat in egala masurd pe formarea capacitatilor intelectuale de baza, a atitudinilor si
comportamentelor dezirabile la prescolari, calitatea acestor performante asigurandu-se
prin utilizarea preponderenta a metodelor interactive, participative precum si prin
raportarea problematicii la experientele copiilor.

Toate gradinitele au fost implicate in marcarea unor evenimente importante cum
ar fi: Ziua Nationala a Romaniei, Nasterea Domnului, fiecare unitate organizand activitati
in maniera proprie.

v

v

Gradinita Bizighesti:

14 decembrie — Expozitia cu lucrarile copiilor la Casa de Cultura din
Focsani
Serbarea de Craciun - “Mos Craciun, bine-ai venit!”

v

v
v
v

Gradinita Rachitosu:

14 noiembrie 2012 — participarea la expozitia “Carte frumoasa cinste
cui te-a scris” organizata de CCD “Simion Mehedinti” Focsani

17 noiembrie 2012 — participarea cu referat la seminarul “Noaptea
Bibliotecilor”

06 decembrie 2012 — serbare de Mos Nicolae

23 decembrie 2012 — serbarea “Pomul de Craciun”

Concursuri:

Bradul de Craciun — Biblioteca Judeteana "Gh. Asachi" Iasi

Leganelul 1lui Isus — concurs international — Scoala “TIBERIU
MORARIU” Salva Bistrita Nasaud

Clinchete de clopotei — Scoala Gimnaziala ”Gh. Lazar” Zalau,
Gradinita cu P.P. Nr. 10 Zalau, Hunedoara

Traditii si obiceiuri — Scoala “Horia Closgca si Crisan” Brad, Salaj
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Gradinita Garoafa:

v ”Atelier de creatie” — activitate desfasurata impreuna cu mamicile

v Activitate de Hallowen, s-au realizat impreuna cu copiii desene
reprezentative, masti pentru copii si bostani reprezentind semnificatia
sarbatorii

v Activitate de 1 Decembrie, drapelul Romaniei, harta tarii, stema si
steagul Romaniei

v 6 Decembrie “Sfantul Nicolae, preferatul copiilor” — spectacol,

activitati distractive, cadouri

Expozitie ”larna - bucuria copiilor”

16 Decembrie — Serbare de Mos Craciun, unde toti copiii au prezentat

scenete si au primit daruri de la Mos Craciun

v Simpozion Stiintific National “Dimitrie Ghika, Comanesti — In
memoriam”, Editia a 1l-a

AN

Concursuri:

- Concursul International de activitati integrate TIMTIM-TIMY unde s-
au obtinut premiile I, 11 si Il1;

- Concurs International ,,CU EUROPA ... LA JOACA — Micul crestin” —
premii: I, al 1l-lea, al I1l-lea si mentiuni

Gradinita Ciuslea:

v' Expozitie la Casa de Cultura Focsani

v Expozitii cu ocazia sarbatorilor de iarnd ”Clinchet de clopotei” si cu
ocazia zilei cartii la CCD, Focsani

v' In luna noiembrie prescolarii au vizionat piesa de teatru la Teatrul

Municipal ,,Maior Gheorghe Pastia”

Serbarea de Craciun ”In asteptarea lui Mos Craciun”

”La colindat” la Primaria Garoafa

AN

S-au realizat parteneriate cu alte gradinite, biserica, politie, biblioteca, institutii de
cultura, edituri. S-au realizat parteneriate intre gradinite si comunitate.

Gradinta Ciuglea:

- Parteneriat cu CCD “Simion Mehedinti” Focsani
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Gradinita Rachitosu:

- Parteneriat cu Gradinita nr 15 Focsani — educatoare VVoinea Alina

- Parteneriat cu Scoala Tiritu — Sintescu Aurelia

- Parteneriat cu Gradinita cu PP Petresti - Chirtoc Amalia si Corhana
Alina

- Parteneriat cu Biserica Sf. Gheorghe Garoafa — preot Chirila Ovidiu

- Parteneriat cu CCD “Simion Mehedinti” Focsani

- Parteneriat cu Biblioteca Judeteana lasi

- Parteneriat cu Scoala "TIBERIU MORARIU” Salva Bistrita Nasaud
in cadrul proiectului international transdisciplinar “Copiii Europei —
un cantec, un zambet, un leagan”

- Parteneriat cu Scoala Gimnaziala ”Gh. Lazar” Zalau, Gradinita cu

P.P. Nr. 10 “Floare de colt” Zaldu, Hunedoara

Parteneriat cu Scoala “Horia Closca si Crisan” Brad, Salaj

Gradinta Garoafa:

- Fundatia pentru Stiinte si Arte Paralela 45 — Proiect educational
international Timtim-Timy”

- Parteneriat Educational cu Fundatia pentru evaluarea competentelor
in educatie (FECED) si Editura Diana

- Protocol de colaborare cu Colegiul Tehnic “Dimitrie Ghika”
Comanesti si Asociatia Cultural Stiintifica ”Dimitrie Ghika —
Comanesti”

- Proiect de parteneriat educational ”’Steffi: start catre excelenta”

- Proiect de parteneriat educational ”Sa educam impreuna” — in
colaborare cu parintii prescolarilor

- Proiect de parteneriat educational intre Grupa Fluturasi si Grupa
Albinute ”Sa deschidem usa comunicarii prin cantec si joc”

De asemenea s-au organizat excursii cu prescolarii atat in interiorul comunei, cét
si in afara acesteia:

v" 12 octombrie 2012 — excursie la Focsani - Casa de Culturad “Leopoldina Balanuta”
— la teatrul de papusi (Gradinitele Ciuslea si Rachitosu)
v' octombrie — excursie la Barajul Siret, Doaga (Gradinita Garoafa)
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lmbol spre perfectionar

Calitatea actului educational ce se desfasoara intr-o unitate de invatamant
depinde de mai multi factori: amenajarea si utilizarea optimd a spatiului in care se
deruleaza activitatile, diversitatea materialelor didactice utilizate, maiestria si tactul
cadrului didactic de a transmite informatiile, gradul de implicare a educabililor in
procesul de invatare, interesul acestora de a face noi descoperiri, etc.

Gradul in care copilul percepe noul continut, pentru a si-1 insusi ulterior
depinde de modul in care i este transmis, de felul in care gandeste cadrul didactic, de
madiestria cu care noile notiuni sunt incluse in bagajul de cunostinte deja existent.

Este de preferat ca fiecare cadru didactic sa aiba o viziune deschisa catre nou,
sa iInteleaga cd, indiferent de varsta, trebuie sa ne adaptam schimbadrilor cerute de
societatea in care traim, sd fim In actualitate, s ne ferim de vechile tipare”.
Progresul nu este posibil daca nu-si aduce fiecare aportul, intr-o oarecare masura.

Chiar daca foarte multi sunt reticenti la introducerea computerului de la varste
fragede, totusi utilizarea acestuia, cu limite atent calculate, in cadrul gradinitei are si
efecte pozitive. Multi parinti Inteleg gresit, sau poate din nepasare, isi lasd copiii sa
petreaca mult timp 1n fata calculatorului, ceea ce este foarte nociv pentru cei mici.

Dar, un cadru didactic, dozand eficient timpul de expunere in fata monitorului
de la computer, poate ajuta dezvoltarea proceselor psihice de cunoastere intr-un mod
placut, atractiv si interesant.

Alegand cu atentie anumite soft-uri educationale, potrivite varstei copiilor, se
stimuleaza cu usurintd imaginatia, se dezvoltd gandirea, se consolideazd memoria;
copilul Invatd sa aiba rabdare, s ia decizii singur, dupa o buna judecata, fara graba,
pentru a nu gresi. Exersand, copilul isi formeaza o gandire logicd, ajungand la
anumite concluzii nu intamplator, ci rational. Jucandu-se la computer, copilul invata
sa fie perseverent, pentru ca, de oricate ori ar gresi, o ia de la capat fard teama sau
inhibitie, intrucat un calculator are rdbdare, nu se enerveaza niciodatd si nu il poate
dojeni sau pedepsi pentru erorile facute. Alt avantaj al folosirii calculatorului este
acela ca, fiecare individ poate evolua in ritm propriu, inmagazinand cunostinte noi
dupa propria capacitate.
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Nu pledez ca a utiliza computerul este cel mai optim mod pentru dezvoltarea
micutilor. Insi consider ¢4, imbinand metodele traditionale cu cele moderne, folosind si
materiale didactice clasice (jetoane, planse, materiale din natura, cartonase confectionate
de copii, etc.), dar si materiale didactice noi, precum CD-uri cu soft-uri educationale,
copilul poate pdsi pe noi trepte de cunoastere, avand satisfactia proprie a progresului
facut.

Consider ca trebuie sd se puna accent pe perfectionarea cadrelor didactice si
deoarece participasem la multe cursuri de formare organizate in tara, am decis sa iau parte
la un stagiu desfasurat intr-o tara europeanad, in cadrul Programului Sectorial Comenius.
Mi-am depus candidatura si am fost selectata, obtindnd un grant, finantat din fonduri
Comenius si FSE-POSDRU.

Stagiul de formare s-a intitulat *Using Video to Support Lifelong Learning”, a
fost organizat de ATiT si s-a desfasurat la Leuven, in Belgia; limba in care s-a derulat
trainingul a fost limba engleza, iar participanti au fost din Spania, Italia, Irlanda si
Romania.

Dintre obiectivele cursului as enumera: intelegerea importantei resurselor video
pentru imbunatatirea oportunitatilor de invatare pe tot parcursul vietii pentru elevii de
orice varsta, utilizarea materialelor video existente si crearea si publicarea de resurse noi;
explicarea prin intermediul sesiunilor interactive cu participantii a diferitelor utilizari
pedagogice a materialului video; formarea abilitdtilor de capturare, editare si publicare de
videoclipuri, pentru integrarea lor in procesul de predare-invatare.

Am ales acest curs de formare deoarece am considerat ca imi oferd oportunitatea
de a afla lucruri noi si deosebite, care desigur imi vor imbunatati activitatea didactica. A
fost un curs interesant, atractiv, interactiv, bine structurat, realizat de formatori cu bogata
experientd profesionald, ne-au fost oferite in cadrul cursului materiale de calitate, am
obtinut rezultate excelente Tn urma colabordrii in echipe, iar cunostintele dobandite pe
parcursul stagiului, precum si abilitatile formate vor conduce la imbunatatirea procesului
instructiv-educativ din scoala. Procesul de predare-invatare-evaluare va fi complex, va
avea astfel o notd de modernitate, va fi eficient, atractiv, performant.

Prin intermediul activitatilor de diseminare realizate ulterior am dorit stimularea
interesului cadrelor didactice de a participa la cursuri de formare finantate, sporirea
numarului de cadre didactice dornice a se perfectiona, utilizarea resurselor video la clase.

Participarea la stagiul de formare a avut asupra mea un impact pozitiv, m-a
incurajat sa mai particip si la alte activitati similare, m-a motivat sa-mi dezvolt continuu
competentele profesionale.

Profesor,

Facila Adriana-Mirela
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micutul spune din doud in doud minute:

cd va ramdne cu el, putin sd se joace. Bdietelul isi dd cu greu geaca jos. Dupd o jumdtate de
ord mama indrdzneste sd spund:

Educatoarea imbrdtiseazd copilul si il cheamd sd se joace impreund.
F. se apdrd siincearcd sa scape ddnd frenetic din brate si urldnd dupd mama sa.

Dupd o noud incurajare a copilului, lungile minute ale despdrtirii se termind cu inchiderea
sovdielnicd a usii in urma sa. F. disperat isi lipeste nasul de sticla geamului..”
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GRADINITA

intr-adevar € grell flecare inceput?

\

,K.B. (24 ani) tocmai era in drum spre grddinitd cu fiul ei F. (3 ani). Dupd micul dejun

- Astdzi nu md duc la grddinitd, e atdt de plictisitor. Am fost deja de trei ori, e de
ajuns...
Mama se gdndeste cu groazd la ce o sG urmeze. F. a pus-o de dimineatd sa-i promitd

- F. acum trebuie sd plec. Nu peste mult timp vin dupd tine si te duc acasd. F.
izbucneste in pldns si strdnge cu putere picioarele mamei sale. Mama ne putdndu-se
abtine pldnge si ea.

J

sufera milioane de mamici si tatici.

insda este altd situatie: fara despartiri prelungite, fara imbratisari disperate ale
parintilor, fard plansete si tipete. Induntru in gradinita, un pupic si la revedere.

Pe aceste mame le incearca numeroase nelinisti. Aceleasi nelinisti de care

Respingerea gradinitei se poate repeta multe dimineti la rand. La multi copii

Multi parinti se uitd cu o oarecare invidie la aceste situatii. Care este cauza

acestor diferente majore? Oare nu-i copilul pregatit pentru gradinita? Pregatirea
pentru aceasti etapi a vietii sale ,, GRADINITA” nu este dati de reactiile care le are
copilul dimineata. Aceste reactii disperate sunt cauza temerii de desparfire de
LHrupturd”. Aceastd temere este mai des a parintelui si nu a copilului. Vrem noi
parintii ca si copilul nostru sa petreaca o jumatate de zi in afara familiei?

Aceasta este prima despartire dintr-un lung sir ce urmeaza pana la ruperea
definitivd de familie si intemeierea uneia proprii. Se cunoaste din indelungi
experimente ca acest eveniment marcheaza mai mult mama decat copilul in sine!
Copilul simte atagamentul si nelinistea mamei care i se transmite i lui. Acest
sentiment, al mamei, nu trebuie in nici un caz condamnat, este firesc, doar ca
trebuie sa il controlam si sa ne concentram ca temerile noastre sa nu ingreuneze
viata copilului.
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@ Pentru inceput sa facem despartirea cdt mai scurtd. Putem sda-l indrumam
spre jucarii pe copil sau chiar sa ne jucam putin cu el dar, daca tot este atit de
dureroasa despdrtirea sa o facem cdt mai scurtd.

@ Chiar dacd copilul plinge trebuie sd-i explicam ca la amiaza venim dupd
el, pe urma un pupic si la revedere! Cine respecta aceste reguli acela nu va mai avea
probleme dupi citeva zile. In nici un caz si nu ducem copilul acasi daci plinge.
Linistirea copilului este treaba educatoarei.

@ Sa nu promitem copilului nimic (jucarii, dulciuri) pentru a merge la
gradinitid. Asa o sa creada ca gradinita in sine nu prezintd nici un interes. Daca il
wplatim” pe copil atunci va ramdne la gradinita pentru recompensa si nu pentru copii,
jucarii sau noi experiente.

@_’% Niciodatd sa nu vorbim cu celelalte mame, de fatd cu copiii, problemele din
gradinita. Copiii aud, inregistreaza totul. Daca copilul va observa cum cu plans si cu
isterii ne impresioneaza, nu vom avea prea multe sanse sa trecem cu bine acest prag
dificil atat pentru copil cat si pentru parinti!

@3 Sa vorbim cu copilul despre experientele din gradinita, sa-1 intrebam daca lui i-a
placut. Sa nu ne speriem daca va spune ca e plictisitor, cd e prea multa galagie sau ca-i
,,0 prostie mare”. S nu ne miram nici daca nu va dori sa povesteasca despre gradinita.
Acest raspuns este de obicei o reguld si nu o exceptie si trebuie sa respectim tacerea
copilului pentru ca aceasta inseamna ca vrea sa-si pastreze propriile experiente. Sa nu
obligdm niciodata copilul sa vorbeasca despre gradinita sau sd-si arate desenele realizate
acolo.

@.’% Sa fim atenti la reactiile copilului §i dacd merge cu placere din primele zile la
gradinitad. De multe ori impotrivirea de a merge la gradinitd poate sa apara dupa doud —
sase saptamani cand copilul nostru va face ceea ce altii au facut in primele zile. Sa nu
cerem prea mult de la copil nici atunci daca nu au existat probleme. Sa-1 ducem regulat
pe copil la gradinita dar sd nu-l 1asdm prea mult timp. Zilnic trei — patru ore sunt
suficiente pentru micul prescolar. Cei mici sd petreaca pentru inceput doar o jumatate de
zi in gradinita chiar daca noi am avea nevoie de mai mult timp.

5 CAl SPRE INIMA COPILULUI

3 Nu impune nimic, ci negociaza, cu rabdare si perseverenta, fara a-l santaja sau
a-i oferi recompense. Fii calda, apropiata, deschisa mereu.

3 Nu renunta la hotararea luata, pentru a o inlocui cu una mai blanda. Obtii doar
dezorientare, nesiguranta, lipsa de incredere.

3 Studiaza-ti bine copilul si ajuta-l sa-si descopere si sa-si dezvolte propriile
inclinatii. Nu-l obliga sa faca ceea ce ti-ai dorit tu si n-ai putut.

3 Nu fii intransigenta si rigida, se poate ca nici el sa nu stie inca precis ce Tsi
doreste.

:> Sustine-ti copilul, fa-I sa simta ca-i esti alaturi, ca nu e singur si ca il vei ajuta in
continuare, indiferent de hotararea pe care o va lua.
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SFATURI SI TRUCURI

@ Trebuie sd ne concentrdm asupra independentei si increderii copilului in
propriile forte. Trebuie sG avem incredere in el.

Ldsati sd ia singur geaca, cdciula, incdltdmintea si chiar sd isi ungd pdinea.
Sa facem incercdri, probe de despdrtire ducdnd copiii la prieteni si bunici.
Sa facem posibile relatiile cu alti copii, prieteni.

Sad incurajdm vizitele la prieteni chiar si fard mami sau tati.

Sd mergem cu copilul in parcuri, terenuri de joaca.

Toate acestea sd nu le incepem doar cu o sdptdmdand - doud inainte, ci chiar mai
repede.

Sa vorbim cu copilul din timp despre grdadinita.
Sa raspundem la intrebdrile copilului.
Sa vorbim cu copilul despre grdadinitd, chiar dacd acesta respinge ideea in sine.

Sd ne comportdm si sd discutdm acest subiect cu copilul ca si cum ar fi normal sd
reactioneze astfel.

E EEEBE BEDDBE

Sad cumpdram impreund lucrusoarele pentru grddinitd, Idsdndu-I chiar sa le
aleagd: papucei de casd, gentutd pentru gradinitd, s.a.

@ Urmati sfaturile noastre si dupa cateva saptamani si copilul dumneavoastra va
considera gradinita ca o activitate fireascd, normald, chiar atractiva pentru el.

Rezultatul va fi pozitiv pentru ambele parti: copil, respectiv parinte. Copilul se
dezvoltd si se pregateste tocmai prin noile experiente si provocari pe care gradinita 1 le
oferd, in afara familiei ocrotitoare.

Dupa trei ani in care au fost impreuna 24 de ore pe zi a venit momentul cand si
mama are nevoie de spatiu §i timp pentru a se concentra si asupra propriei persoane. Cu cat
este mai grea aceasta etapa a despartirii de copil cu atat mai mult are mama nevoie de ea!

Pentru un debut reusit al gradinitei este necesard o pregdtire prealabild, cu mult
timp inaintea zilei celei mari.

Mult succes!

Profesor,
Dobre Carmen Lenuta
Presedinte AEDR, Filiala Vrancea
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Domeniul Stiinte — Fisa individuala de lucru — activitate matematica

Traseazd sub fiecare figurd geometricd tot atdtea liniute cdte forme de acelasi fel sunt pe desen.

Coloreazd desenul cum doresti.

Apreciazd cdt de corect ai lucrat, incercuind bulina corespunzdtoare.

Pagina realizata de

Profesor Facila Adriana-Mirela
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Mielul

Mielul mic de-o saptdmdnd
Poartd cojocel de ldnd
Siealb sie curat,

Numai bun de mangdiat.

- Cum i spald mama (ui
Cojocelul, poti sd-mi spui?
Cd sunt foarte curios,

Sd aflu cum i-[ dd jos.

- Cojocelul fdrd patd
Nu-[ dezbracd niciodatd.
Stiti de ce, copiii mei?
Fiindcd n-are ndsturei.

& Deseneazdi in spatiul dat un miel.

& Lipeste zahdr pe blanita mielului.

Pagina realizata de

Profesor Dumitrescu Mirela
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SERBARE DE CRACIUN .2.012

GTupa Mijlocie ”F lutura§11”

Este o serbare pentru 11 prescolari, fiecare avand cate un mic rol si o costumatie
adecvata personajului interpretat. De exemplu, pentru Zana Iarna vom avea o fetitd in
rochie alba, pe care vom prinde fulgi din staniol iar pe cap o coronita; Fulgul va fi imbracat
in alb si va avea in piept un fulg mare de zdpadd confectionat la ora de educatie
tehnologica; Copilasul cu sania va avea o sanie realizata din carton; Bradul va fi un baiat
imbracat in verde care are in piept un bradut impodobit; Iepurasul va avea masca unui
iepuras facutd din carton si vatd; Mos Craciun costumatie rosie si masca; Nepotelul - un
copil imbracat in costum popular; Magul - 0 pelerina cu stelute si un coif; Colindatorii -
costume populare.

Cantec: ,,Ninge!”
Ninge, ninge
Copiii afara
Se bat cu zapada
Si bulgarii zboara din loc!

Ninge, ninge

Eu stau in casa

De frig nici nu-mi pasa

Cdci iarna-i frumoasa la foc!

Ninge, ninge

Fulgi de zapada

Pe casa, pe strada
Copiii sunt veseli la joc!

2. Zana larna

Buna ziua, dragii mei!
Bun gasit, dragi prichindei!
Am venit din nou la voi
Cu zapezi In straturi moi.
Peste ape pod de gheata
Am facut de dimineata.
Iar acuma, din vazduh

Ca un mic ghemut de puf
Cade fulgul de zapada
Chiar si pe rochia-mi alba.
Derdelusu-i numai bun
Fug copiii toti pe drum
Cu sania la spinare
Bucurosi nevoie mare!

1. Fulgul

Sunt primul fulg cazut in sat
Am capsorul inghetat

Ca o stea micuta sunt
Lin cdzut-am pe pamant.
Mii si mii de frati ai mei
Au cézut apoi si ei.
Asternut-am de indata
Alba plapuma de zapada.
De-acolo, dinspre apus
Zana larna ne-a adus!

Cantec: ”Prima zdpada”

Prima zapadd, cade pe
strada

Si asterne alb covor,
De bucurie si veselie
Canta copiii in cor.

La o casuta o bunicuta
I-a-mbracat pe neporei
Sa iasa-n strada si prin
zapada
Sa cdante acum gi ei.

Refren:

Lui Azorica nu-i este frica
Sa alerge pe covor,

Dar prin zapada cade
gramada

Si rad copiii-n cor.

Tralala, lala, lalala/E fulgul meu de nea.

Tralala, lala, la lala/ Nu-l dau la nimenea.
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3. Copilul cu sania

Ura! Ura! A nins iar! Talpile le-am lustruit
N-am scos sania-n zadar! Este prima la fugit.

Pe coasta, la derdelus, De cu zori si pAna-n seara
Toti copiii fug acus! Ne jucam frumos pe-afara.
Sania mea zboara iute Mama ne cheama la masa,
Nimeni n-o poate ajunge. Insa noud nu ne pasa!

1. Seara-i de mister,
Bradu-i luminat,

Ard steluze-n el,

Totu-i minunat,

Roata de copii,

Bradul la mijloc,

Si asteapta, asteapta tofi,
S-auda cioc, cioc, cioc.

4. Bradul |
Din véarf de munte am venit
Sunt gata de-mpodobit!
Toti copiii bucurosi
Sprinteni si tot mai frumosi
Au adus la globulete,
La beteala si stelute,
Artificii si lumina,
Maéndre straie sd Tmi puna.

Pe zapada zboara, zboara
Cling, cling, cling o sanioara
Si in ea sta Un mosneag

Mos Craciun cel bun si drag.

7. Mos Craciun
- Bun gésit! Bun gasit!
La voi, iatd, am sosit!

Sunt cu sacul plin in spate.
Esti bucuros, mii, nepoate?

Cantec: ”Zurgdlai, zurgalai”

Refren: 2. Sacul lui cel plin,
Zurgalai, zurgaldi, lata-l s-a golit,
Veseli zurgaldi, Daruri pentru tori,
Se aud de pe drum, Tot ce ne-am dorit,
Peste munti si vai, Heil Anul viitor,

Vine iar si la noi lardsi va veni,
Mosul bldnd si bun Dar pana atunci,
Sa cantam, sa dansam, Tare mult va fi.

Pentru Mos Craciun!

5. Bradul Il 6. Iepurasul
Ca-n Ajunul de Craciun La sania cea incarcata
Vine mos batran si bun M-a inhamat mosu-ndata.
Cu sacul cel plin in spate  Si prin mari toiene-alearga
Sa ne-aduca sanatate, S-ajungd la voi degraba.
Jucarii si dulciuri multe Am urechile ciulite
Pe copii sa 1i incante. Si picioare otelite

Sa rezist atata drum
Peste vai si peste munti
La toti copiii cuminti!

Céantec: ”Mos Crdciun”

Refren: Mosu-si leapada cojocul
Mos Craciun bine-ai venit - Bata-va pe toti norocul
Bradul nostru-mpodobit Mai copii sa cresteti mari

Cu steluge argintii mult te-am  Bravi, voinici cu braye tari.
asteptat sa vii

Bradul nostru-mpodobit iti

ureaza: - Bun Venit!

8. Nepotelul (dialog)

- Bucuros, bucuros!
Mosule, te rog, stai jos!
Poate esti cam obosit...
Lung drum ai mai pribegit!



- De, asta-i a mea meserie

Si o fac cu bucurie!
Cat e pamantul de mare

Multi copii cuminti mai are!
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- Si eu sunt unul dintre ei!
Mosule, un ceai nu vrei?

- Vreau, mersi! Ce bun mai esti!

- Ei, as!

Vad ca te-ai gandit la toate!
Sa-ti dau daruri meritate

Si te las, dar, sanatos,

C-am drum lung, anevoios..

Astazi s-a nascut Hristos Mititel, infasetel

In scutec de bumbdcel
Laudati si cantati,

Si va bucurati.

Mesia chip luminos
Laudati si cantati
Si va bucurati.

9. Magul

Mosul pleaca... si in zare
Mandra stea acum rasare.
Si vesteste calduros
Astazi s-a nascut Hristos!
Magii spre el au pornit,
Cu daruri s-au pregatit,
in iesle ei I-au gasit

De Maria ingrijit.

La dansul s-au inchinat
Mare bucurie-au luat!

Colindita
Colindita nu-i mai multa
Sa traiasca cine-asculta
Sus la cer o inaltam
Si la gazde o-nchinam!
O-nchinam cu veselie
Si cu mare bucurie
C-am ajuns seara preasfanta
Cand colindele se canta;
C-am ajuns seara de-Ajun
A vestitului Craciun!

- Mosule, sa-ti spun povesti?
Sau o poezie poate?

Ca sa vezi ca stiu de toate...

lar pentru-al tau iepuras

Am un morcov mic...

Colinda:
razbate,

atinge,

Laudati si cantati

Si va bucurati.

10. Colindatorul 1
Si-am pornit sa colindam
La crestini veste sa dam
Ca s-a nascut Domnul Sfant
Ce vrea pace pe pamant.
Dar Irod s-a maniat

Si porunca grea a dat
Pruncii sa fie ucisi

Ca sa scape de Isus.

Insa bunul Dumnezeu
L-a scapat pe fiul sau.

Vantul bate, nu-

Neaua ninge, nu-I

Si de-acum pdna-n
Vecie,

Mila Domnului sa fie,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

11. Colindéatorul 2

De Craciun, si de-asta data
Colinddm din poarta-n poarta.
Va uram de sanatate

S-aveti parte de bucate

De copii cuminti, frumosi,

Sa va faca bucurosi!

Iara bunul Dumnezeu

Sa va apere de rau!

Toti: LA MULTI ANI!
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Profesor,

Dumitrescu Mirela
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Se taraste agale, agale,
Duce casa in spinare
Pe cap doua coarne are,
Nu-i primul la alergare.

(melcul)

Gkici, ghici!

Acordata i e chitara

Ca sa cante toata vara.
Dar cand toamna a venit,
O porneste la cersit;
Doar un bob la o adica
De la harnica furnica.

(greieragul)

Nu se vaita ca nu poate
Duce sacul greu in spate.
Vrea sa aiba ce manca
Fie vremea cat de rea.
Greierele-al sau vecin
Nu-i da ajutor putin;
Insa iarna tare-ar vrea
Boabe din camara sa.

(furnica)

Are hdinuta vargata

Zumzaie gradina toata.

Cu suratele in roi,

Zboara harnice, vioi,

In gileti polen aduc

Si 1l prelucreaza-n stup.
(albina)

Colorate aripioare

Pe la flori el da tarcoale,
Primavara-i prin livezi,
Insi iarna nu il vezi.

(fluturasul)

Dupa ploaie se arata

In padurea-nmiresmata.
Eleganta cum se stie,
Fiindca poarta palarie.

(ciuperca)

Pagina realizata de

Profesor Facila Adriana-Mirela




Mladite garofite

De sirbitori

Sarbatorile de iarnd sunt un prilej de trdiri sufletesti de o intensitate
coplesitoare. Simti in juru-ti forfota pregatirilor, a cumparaturilor, procurarea brazilor,
a podoabelor, indeletniciri specific momentului mult asteptat ce-ti umple sufletul de
bucurie.

La grupa pe care o conduc, copiii sunt exaltati de tot ceea ce intreprind, n acest
sens lucreaza cu mult patos si daruire podoabe pentru pom, ghirlande, material pentru
infrumusetarea sdlii de grupa si multe alte minunatii. Pun atat suflet si lucreaza cu atata
grija, Tncat nici nu-ti vine sa crezi ca lucrarile ce le fac cu manutele lor sunt ale unor
copii de 5 ani.

Cu un interes pe care doar copiii de varsta lor 1l pot avea pregatim programul
artistic dedicat acestei sarbatori de suflet. Cantece, poezii pentru Mos Craciun, sceneta
Bradul Credincios, dansul fulgilor de nea sunt cateva momente din programul dedicat
acestei sarbatori. Intr-o atmosfera de basm, in care fulgii mari de zipada plutesc peste
sat soseste si Mos Craciun cu desaga-i plina.

Cata emotie, cata bucurie, catd nerabdare sa prezinte Mosului tot ceea ce au
pregitit pentru el. In costumatie de sdrbitoare, corespunzitoare acestui moment,
asezati in semicerc cu lumandrele aprinse, cu ochisorii scanteind asemenea
lumanarilor, au prezentat programul pregatit, transmitand si spectatorilor emotiile
declansate de maretia momentului urmarind intr-o liniste deplina.
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Punctul culminant a fost atins cand a inceput prezentarea scenetei “Bradul
Credincios”. Cu sfiala si inocenta varstei, fetita Soare Stefania care a jucat rolul
Maicii Domnului, alerga haituita de Irod Imparat, si giseasci un loc unde si-si
ascunda pruncul abia nascut.

A alergat si a batut la multe porti si a fost respinsa pe rand de stejar, de fag,
motivand ca plansetul copilului i-ar fi dat de gol si strdjerii i-ar fi descoperit. Doar
Bradul i-a oferit adapost si cele necesare atat lui lisus cat si mamei Lui. Strajerii
au trecut pe langa ei fard sa-I observe si astfel au fost salvati datoritd bunavointei
Bradului.

De atunci acest copac ce strajuieste falnic in padurile ce acoperd muntii, a
fost numit Brad credincios, si de aceea se impodobeste de Craciun in fiecare casa.
I se da cinstea cuvenita asa cum spune legenda.

Apoi Mos Craciun a impartit daruri fiecarui copil. A fost un moment de
neuitat care va ramane in sufletul lor multi ani de-acum inainte.

Profesor,

Drilea loana
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Program de consiier  ghid pentru périnft copilor cu ADHD

Pasul 1 Identificati ce probleme are copilul dvs.

1. Analizati manifestarile = comportamentale hiperactive si  manifestarile
comportamentale opozitionale si agresive;
2. Selectati maximum 3 probleme comportamentale care va afecteaza cel mai mult
(cele mai acute probleme comportamentale pe care doriti sa le modificati);
3. Analizati problemele comportamentale ale copilului
a. descrieti concret problema comportamentala;
b. descrieti situatia in care apare problema comportamentala;
c. descrieti cum reactionati de obicei la problemele comportamentale ale
copilului dvs.;
descrieti cum reactioneaza copilul la astfel de situatii;
prezentati cum se sfarseste de cele mai multe ori situatia;
cat de des apare problema comportamentala;
este posibil ca problema sa nu apara sau sa se manifeste in forme usoare;
cum reactionati dvs. in situatiile in care problema nu manifesta interes;
alcatuiti o lista cu problemele comportamentale selectate de dvs.

—TQ o o

Pasul 2 Problemele, dificultatile si punctele tari ale familiei noastre

1. Prezentati trasaturile de baza ale copilului dvs., problemele si aspectele

pozitive care il caracterizeaza;

Prezentati problemele si punctele tari ale mamei;

Prezentati problemele si punctele tari ale tatalui;

4. Dificultati si aspecte pozitive ale familiei — alte greutati care exista in
familia dvs. / punctele tari ale familiei, ceea ce va poate ajuta in obtinerea
controlului asupra problemelor cu care va confruntati,

5. Ganditi-va ce relatii exista intre problemele cu care va confruntati;

6. Ganditi-va impreuna cu partenerul dvs. la diferite solutii si folositi

punctele tari ale familiei.

wmn
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Pasul 3 Cercul vicios

e

Ana
R

1
2
3
4
5

Parintii formuleaza copilului diferite cerinte;
Parintii reformuleaza cerintele;

Parintii ameninta;

Parintii nu mai stiu ce sa faca;

lizati cercul vicios si ganditi-va daca exista situatii similare in familia dvs.
uperea cercului vicios

. Aveti grija sa aveti mai multe experiente pozitive cu copilul dvs.;

. Stabiliti reguli si cerinte clare, care sa aiba efect;

. Consecintele pozitive trebuie sa primeze in fata celor negative;

. Consecintele pozitive sau negative trebuie sa urmeze imediat faptelor;

. Nu cereti prea multe de la copil sau de la dvs.

Pasul 4

(are o durata de cel putin o saptamana)

Ce va place la copilul dvs.?

N

o

Fiti atent la ceea ce va place la copilul dvs.;

Fiti atent la lucrurile marunte;

Fiti atent daca situatiile problematice se desfasoara mai bine decat de
obicei;

Aratati  copilului dvs. aspectele pozitive pe care le vedeti in
comportamentul lui;

Seara, scrieti ce nu a functionat bine peste zi;

Discutati cu copilul evenimentele pozitive din timpul zilei;

Nu asteptati minuni.
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Pasul 5 Timpul destinat distractiei si jocului
(are o durata de cel putin 3 saptamani)

©CoNo kDN

Cautati impreuna cu copilul modalitati de petrecere a timpului
destinat distractiei si joculut;

La timpul destinat distractiei si jocului nu pot participa si alti copi;
Alegeti 0 ora la care sa inceapa timpul destinat distractiei si jocului;
Copilul stabileste ce si cum se joaca;

Relaxati-va si lasati-va condusi de copii;

Descrieti ce face copilul dvs.;

Nu puneti intrebari si nu spuneti copilului ce sa faca;

Recompensati ocazional copilul sau spuneti-i lucruri care-l bucura;

in cazul in care copilul se poarta problematic, priviti pentru cateva
momente in alta parte;

10. Notati-va impresiile despre desfasurarea jocului.

Pasul 6

Reguli de familie

Faceti o diferenta intre reguli / cerinte si rugaminti;

Stabiliti o lista cu reguli care in ultimul timp au provocat dispute in
familie;

Ganditi-va la ce membru al familiei se refera regulile;

Ganditi-va de ce este importanta fiecare regula aleasa;

Puteti avea grija de respectarea regulilor? Sunteti pregatiti sa aplicati
consecintele adecvate daca regulile nu sunt respectate?

Limitati-va la regulile de familie care sunt cu adevarat importante;
Parcurgeti regulile cu toata familia si explicati copilului dvs. de ce
acestea sunt cu adevarat importante.

(continuarea in numarul urmator al revistei)

Profesor consilier scolar,
Ciomaga Florentina

CJRAE Vrancea
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Responsabilitatea pentru originalitatea si continutul articolelor revine in
exclusivitate autorilor acestora.



