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

se dau bolnavului vomitive pentru golirea stomacului de toxine; 



impreuna cu vomitivele se dau cantitati mari de apa, ceai si lapte cald

;



vomitarea mai poate fi provocata dandu-se bolnavului emetic (de la 

farmacie) , sau bolnavul trebuie sa bea cu inghitituri repetate apa sarata 

rece; 



se recomanda cafea si ceai

; 



nu se va da bolnavului sa consume bauturi alcoolice

;



se fac frectii cu alcool camforat sau otet

;



se da bolnavului sa inspire otet, eter sau amoniac si se fac frectii cu una 

din aceste substante

;

      
[image: image2.jpg]



     “Şcoala trebuie să te înveţe a fi propriul tău 

  
         dascăl, cel mai bun şi cel mai aspru...”



    




       (Nicolae Iorga)
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Ian Lancaster Fleming (n. 28 mai 1908 - d. 28 august 1964) a fost un scriitor şi jurnalist britanic, cunoscut pentru crearea lui James Bond şi a aventurilor acestuia in 12 romane și 9 nuvele. Fleming a mai scris două cărți și povestea pentru copii “Chitty Chitty Bang Bang”. 
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În 1953 acesta publică prima nuvelă „Casino Royale”, în care este pentru prima dată prezent agentul secret James Bond, cunoscut sub codul 007. Personajul dat este inspirat din personalitatea lui Sir William Stephenson, care a instalat Camp X (instalaţie paramilitară), a ofiţerului flotei militare Patrick Dalzel-Job, cît şi a fratelui autorului Peter. Casino Royale: Bond apare cu frumoasa Vesper Lynd, care este modelată pe baza agentului Krystyna Scarbek. Ideile referitor la personaje şi amplasare sunt venite din timpurile petrecute la Boodle's Blades, clubul M (unde Bond este oaspete ocazional). De aici vine şi numele duşmanului lui Bond, Ernst Stavro Blofeld. Numele personajului principal e inspirat din numele ornitologului James Bond, care îi permite lui Fleming să utilizeze moşia lor din Jamaika în timpul cînd scrie. Familia Bond, erau nişte meşteşugari înstăriţi, a căror proprietate din Philadelphia a devenit baza Colegiului Gwynedd. Fleming utilizează denumirea după ce vede „Păsările Indiilor de Vest”(1936). La început, nuvelele lui Fleming nu se bucură de cea mai mare popularitate în America, dar după ce preşedintele Kennedy include în lista cărţilor favorite From Russia With Love, vînzările cresc considerabil. Scrie 14 nuvele, şi succesul financiar obţinut, îl face să se oprească la „Goldeneye”, care este inspirată din operaţiunea militară la care a participat, cît şi din cartea lui Carson McCullers.
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Ian Lancaster Fleming (born May 28,  1908 - deceased 28 August 1964) was a British writer and journalist, known for creating James Bond and his adventures in 12 novels and nine short stories. Fleming has written other two books and the children's story "Chitty Chitty Bang Bang".

In 1953 he published his first novel "Casino Royale" which presents for the first time the secret agent James Bond, known under the code 007. This personage is inspired by the personality of Sir William Stephenson, who set up Camp X (paramilitary installation), a navy officer Patrick Dalzel-Job, as well as the author's brother Peter. Casino Royale: Bond appears with the beautiful Vesper Lynd, who is modeled on the basis of agent Scarbek Krystyna. Ideas about the characters and location are coming from the time spent at Boodle's Blades, M club (where Bond is  occasional guest). Hence the name of Bond's enemy, Ernst Stavro Blofeld. The main character's name is inspired by the the name of ornithologist James Bond, who allows Fleming to use his estate in Jamaika while he writes. Bond family, were some wealthy craftsmen, whose property from Philadelphia became the basis of College Gwynedd. Fleming used the name after seeing "Birds of the West Indies" (1936). At first, Fleming's novels do not enjoy the greatest popularity in America, but after President Kennedy includes From Russia with Love on his favorite books list, sales increase considerably. He writes 14 novels, and he achieves his financial success, and he puts his stop in "Goldeneye", which is inspired by the military operation he attended, as well as the book of Carson McCullers.

Prof. Limba Engleză Ana-Monica Cojocărescu

Să ne cunoaştem comuna!
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Se numeşte Grigore-Olimp Ioan, este născut în 1913 şi locuieşte într-o casă primitoare aflată la mai puţin de 50 de metri de biserica din Cucova. Este scriitor şi publicist şi descinde dintr-o familie de boieri din Oltenia, după mamă, şi dintr-o ramură de oameni înstăriţi din Cucova, după tată. Bunicul său, colonelul Grigore Ioan, a fost erou în 1877, pe frontul din Bulgaria, iar tatăl său, Olimp Ioan, corespondent de presă în Occident şi apropiat al lui Nicolae Titulescu.
Nu vă spun mai multe, pentru a-i îndemna pe cucoveni mai ales, să meargă la el acasă şi să stea de vorbă cu un admirabil povestitor. Domnişoara profesoară de limba şi literatura română Mihaela Popa (în poză, în dreapta lui Grigore-Olimp Ioan) şi noua ei prietenă, Alina-Mihaela, m-au însoţit pe 11 martie şi peste două săptămâni, adică de Buna Vestire, ca să ne alegem cu o comoară inestimabilă: mărturii, cărţi, poze...
Conf.univ.dr. Ioan Dănilă,

Facultatea de Litere a Universităţii „Vasile Alecsandri“ din Bacău
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Trăim într-o lume colorată. Culorile joacă un rol important în viaţa nostră, în perceperea mediului înconjurător. Ochiul şi creierul nostru prelucrează spectrul (paleta) de culori. Co
ROŞUL stimulează circulaţia sângelui, pofta de mâncare, accelerând respiraţia şi ritmul inimii. Combate frigul, dar duce şi la oboseală. O cameră vopsită în roşu, de exemplu, este foarte obositoare. 
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VERDELE are efect calmant asupra noastră, dă senzaţia de odihnă. E culoarea naturii şi a speranţei. Dilată vasele de sânge, scade tensiunea. Lumina verde însă ne oboseşte dacă nuanţele sunt întunecate.
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ALBASTRUL reduce pulsul, calmează respiraţia. E o culoare odihnitoare, îndeamnă la calm, ne trimite cu gândul la valurile mării, însă în exces duce la melancolie.

OCHIUL UMAN priveşte lumea în foarte multe culori. Animalele sesizează însă mai puţine: păsările percep numai cinci culori, în timp ce crocodilul distinge doar albul, negrul şi nuanţele de gri, care-i sunt suficiente pentru a zări şi înhăţa prada... 

Prof. Biologie Daniela Rău
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CÂŞTIGĂTOAREA

CUPEI

CAMPIONILOR EUROPENI

–

7 MAI 1986
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În urmă cu 26 de ani, Steaua Bucureşti câştiga singurul trofeu continental pentru fotbalul românesc. Era de altfel, primă echipă din estul continentului care obţinea mult râvnita cupă.

De atunci, data de 7 mai a devenit o sărbătoare a noastră, a romanilor.
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

se dau bolnavului vomitive pentru golirea stomacului de toxine; 



impreuna cu vomitivele se dau cantitati mari de apa, ceai si lapte cald

;



vomitarea mai poate fi provocata dandu-se bolnavului emetic (de la 

farmacie) , sau bolnavul trebuie sa bea cu inghitituri repetate apa sarata 

rece; 



se recomanda cafea si ceai

; 



nu se va da bolnavului sa consume bauturi alcoolice

;



se fac frectii cu alcool camforat sau otet

;



se da bolnavului sa inspire otet, eter sau amoniac si se fac frectii cu una 

din aceste substante

;
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Pe data de 7 mai 1986 Steaua Bucureşti juca finala Cupei Campionilor Europeni împotriva echipei spaniole F.C. Barcelona una din cele mai titrate echipe din fotbalul mondial şi european din toate timpurile. Finala s-a disputat în Spania, la Sevilla, în faţa a 72.000 de spectatori. Dacă nu a făcut-o în timpul regulamentar de joc, meciul treminându-se la egalitate 0-0, Barcelona nu a reuşit să îl învingă pe bravul portar român Helmuth Duckadam nici la loviturile de departajare. Steaua câştiga Cupa Campionilor în faţa Barcelonei după ce a bătut cu 2-0 la penalty. Eroul din poarta Stelei, Helmuth Duckadam a apărat toate cele 4 lovituri de departajare executate de spanioli, în timp ce pentru Steaua au marcat Marius Lăcătuş şi Gabi Balint, lucru care a adus echipei româneşti cel mai important trofeu, scriind o pagină de aur în istoria clubului Steaua.

Jucătorii care au făcut parte din echipa câştigătoare au fost următorii: Helmuth Duckadam – Ştefan Iovan, Adrian Bumbescu, Miodrag Belodedici, Ilie Bărbulescu – Lucian Bălan ('73 Anghel Iordănescu), Gavril Balint, Ladislau Boloni, Mihail Majearu – Marius Lăcătuş, Victor Piţurcă (’112 Marin Radu). Antrenori: Emeric Ienei şi Anghel Iordănescu.

Steaua are în acest moment 23 titluri, 20 de Cupe ale României, 5 Supercupe ale României, 1 Liga campionilor şi 1 Supercupă a Europei.
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Prof. Educaţie Fizică şi Sport Sergiu Mavriche

,,Şi ştiu că celor ce-L iubesc pe Dumnezeu toate li se lucrează spre bine” (Romani 8, 28)
[image: image19.png]Journée mondiale sans tabac — le 31 Mai



O zi mare pentru creştinătate, Izvorul Tămăduirii este o sărbătoare închinată Maicii Domnului  de care noi ,,creştinii” nu ţinem seamă, ba mai mult muncim în auzul clopotelor care ne cheamă să participăm la slujba dedicată acestui praznic. Ea datează din secolul al V-lea şi aminteşte de o minune ce s-a petrecut în apropierea Constantinopolului. „Pe când nu era încă împărat, ci ostaş, Maica Domnului i-a descoperit lui Leon cel Mare (457-474) un izvor cu apă vindecătoare”. În Sinaxar (Vieţile Sfinţilor) ni se spune că, într-una din zile, înainte de a ajunge împărat, Leon cel Mare se plimba printr-o pădure din apropierea Constantinopolului când se intâlneşte cu un orb care-i cere apă. Caută un izvor şi nu-l găseşte, însă un glas, al Maicii Domnului,  îl sfătuieşte pe Leon să intre adânc în pădure ca să găsească apa cu care să potolească setea orbului. Acelaşi glas îi mai spune să spele faţa orbului cu acea apă. Face întocmai cum i se spune şi orbul incepe să vadă. Leon n-a uitat întâmplările minunate ale acelei zile şi, odată ajuns împărat, lângă izvor a construit o biserică. Peste ani, însuşi împăratul Iustinian, care suferea de o boală grea, s-a vindecat bând apă din acel izvor. În semn de mulţumire, împăratul Iustinian a construit acolo o biserică şi mai mare, distrusă de turci, la 1453.  Izvorul Tămăduirii dăruit oamenilor de Sfânta Fecioară Maria  nu a secat niciodată ci există şi azi în Turcia, la Istanbul, într-un paraclis unde s-au întâmplat şi se petrec nenumărate minuni pentru cei care vin şi se roagă cu credinţă. 
Fiecare dintre noi putem deveni un izvor de credinţă, de viaţă şi de învăţăminte pentru cei din jur, dar atunci când cineva stă departe de Biserică ajunge pradă păcatelor. De aceea, mulţi dintre noi cădem şi pentru că nu cunoaştem adevărata credinţă, importanţa sărbătorilor şi nu-L preţuim şi nu-L simţim pe Dumnezeu în inima noastră. Biserica şi participarea la slujbele săvârşite în interiorul ei ne aduc aminte Dumnezeu, ne ajută să înţelegem că El este izvorul tămăduirii tuturor suferinţelor noastre.

Trebuie să păstrăm tradiţiile şi credinţa propovăduită de Biserică, vestindu-le şi celorlalţi creştini.Vremurile sunt grele în toată lumea, nu numai la noi. Nu cu păcate, ură şi fărădelegi îndreptăm răul, ci cu gândirea noastră sănătoasă, cu dreptatea, omenia, munca şi statornicia noastră în dreapta credinţă. 

Acum, cât mai suntem încă în libertate şi nu putem spune că suntem îngrădiţi, să mergem la biserică şi să ne arătăm iubirea faţă de Dumnezeu şi faţă de aproapele.  

Prof. Religie Silviu-Ionel Pravăţ

[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]


Culese de prof. Biologie Daniela Rău
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Fumer, c’est quoi ?

· PROCESSUS PSYCHOLOGIQUE

Si tu veux, tu aussi peux choisir la vie!
Fumul de ţigară

4000 de substanţe chimice diferite
450 din acestea sunt toxice
50 din acestea produc cancer

· Gudron – Gudronul prezent în fumul de ţigara este un reziduu negru şi vâscos, compus din sute de substanţe chimice, dintre care mai multe sunt considerate cancerigene.

· Arsenic – Arsenicul este una dintre cele mai periculoase substanţe din ţigări. Poate cauza cancer, afecta inima şi vasele de sânge. Cantităţi mici de arsenic se pot acumula în organismul fumătorilor, iar în decursul anilor, concentraţia devine tot mai mare. Pe lângă efectele directe, arsenicul poate agrava şi efectele altor substanţe chimice.
· Nicotina – Nicotina este substanţa prezentă în mod natural în frunzele de tutun şi este responsabila de dependenta de tutun. Ea afectează sistemul cardiovascular şi endocrin.
· Monoxid de carbon – Monoxidul de carbon (CO) se găseşte în fumul de tutun datorită combustiei incomplete. El reduce capacitatea globulelor roşii de a transporta oxigenul la ţesuturi; inima, creierul şi muşchii scheletici necesită cea mai mare cantitate de oxigen şi sunt prin urmare sunt cele mai afectate de efectele monoxidului de carbon. 

· Formaldehida - este o substanţă cu miros iritant, folosită pentru distrugerea bacteriilor, conservarea cadavrelor şi pentru fabricarea altor substanţe chimice.

· Acid cianhidric - Expunerea frecventă la concentraţii mici de acid cianhidric antrenează o slăbiciune generală, dureri de cap, greţuri şi vărsături, creştere a ritmului respirator şi iritarea ochilor şi a pielii.

· Benzen - poate avea efecte negative asupra sănătăţii, indiferent de nivelul de expunere. Benzenul este un solvent utilizat în producerea altor substanţe, printre care benzina. Este dovedit ca benzenul poate cauza unele forme de cancer, în special leucemie.
· Cadmiu - este un metal utilizat în special pentru fabricarea bateriilor. Afectează rinichii şi pereţii arterelor.
· Poloniu - este o substanţă radioactivă rară, ce emite un tip de radiaţii foarte dăunătoare (radiaţii-alfa). Plămânii unui fumător sunt de 4 ori mai expuşi la poloniu decât cei ai unui nefumător. Un studiu estima că o persoană care fumează un pachet şi jumătate de ţigări pe zi, este expusă la o doză de radiaţii egală cu doza emisă în cazul unei persoane ce efectuează 300 radiografii toracice cu raze X pe an. 

Les enfants fument aussi – Şi copiii fumează

· Fumează pasiv! Fumatul pasiv = fumat involuntar. Sunt expuşi la fumul de tutun provenit de la alte persoane. Fumătorii au impresia că fumul de ţigară îi afectează numai pe cei care efectiv fumează şi că toxinele le inhalează numai ei, însă odată ce fumul este eliberat din plămânii lor, restul oamenilor inhalează aceiaşi agenţi cancerigeni 

· Ce se întâmplă cu noi, copiii, când cineva fumează in apropierea noastră? Nasul şi gâtul ni se irită şi ne este greu să respirăm, de aceea tuşim sau strănutăm. Ştiaţi că răcim mai des dacă suntem expuşi mai mult timp fumului de ţigară?  Ochii ni se înroşesc şi ameţim, ne doare capul şi chiar vomităm. Ştiaţi că de aceea nici nu ne putem concentra? 

Prof. Limba Franceză Elena-Diana Luncaşu

Maman, papa, arrête !

                                    

         Înainte de sărbătorile pascale, ca şi înainte de orice altă sărbătoare religioasă, românii încearcă să fie mai buni, mai iubitori, mai darnici. 

Plecând de la această idee, cadrele didactice de la Şcoala Cucova au iniţiat o activitate de voluntariat, în 6 aprilie 2012, având ca scop întrajutorarea unei bătrâne în vârstă de 85 de ani, care este singură şi are probleme de sănătate.

Au venit  în ajutor şi părinţii elevilor care au donat alimente şi îmbrăcăminte. Pe lângă toate acestea, copiii  au ajutat-o în realizarea curăţeniei de primăvară: au greblat, au măturat şi au dus gunoiul într-un loc special amenajat.

Bătrâna a fost uimită de ceea ce i se întâmpla, afirmând că nu credea că în ziua de astăzi copiii mai fac şi acte de caritate. La final, cu lacrimi în ochi, bătrâna le-a mulţumit copiilor spunând că, fără ajutorul lor, n-ar fi reuşit  toate acestea.

Pentru copii, această iniţiativă a fost o lecţie de viaţă, pe care n-o vor uita niciodată.


Prof. înv. primar Daniela Anton

Înv. Maria Popa

Prof. înv. prescolar Elena Răcăceanu                

· Războiul de 100 de ani (dus pentru a stabili regele de drept al Franţei) a durat de fapt 116 ani. În timpul acestui război Ioana D'Arc primeşte o armată de la Carol al VII-lea, cu care îi învinge pe englezi. Ea va fi totuşi arsă pe rug pentru erezie şi vrăjitorie. La 25 de ani după proces este găsită nevinovată, iar în 1920 proclamată sfântă.

· Între 1309-1377, Papalitatea romano-catolică nu a avut sediul la Roma, ci la Avignon, Franţa. În 1378, Papa Grigore al XI-lea a readus Scaunul Papal la Roma.
Cifrele arabe nu au fost inventate de către arabi, ci de către un matematician indian. Ele au ajuns la matematicienii arabi din Africa de Nord şi au fost trasmise în Europa în Evul Mediu.

· După Războiul Civil din Statele Unite, între 33% şi 50% din moneda în circulaţie era falsificată.

· În 1685, cărţile de joc erau folosite drept bani în Noua Franţă (teritoriile franceze din America de Nord) din cauza lipsei de monedă.

· În 1892, Italia a ridicat vârsta minimă la care fetele puteau să se mărite, la 12 ani.

· Cel mai scurt război a fost dus între Zanzibar şi Marea Britanie în 1896. Zanzibar s-a predat după 45 de minute.

· Prima bombă, pe care Aliaţii au aruncat-o în Berlin, în al Doilea Război Mondial, a omorât singurul elefant din Grădina Zoologică din oraş.

· Abel Tasmam a descoperit Tasmania, Noua Zeelandă şi Fiji în prima sa călătorie, dar a reuşit să rateze complet Australia.

· În ciuda pagubelor materiale deosebit de mari, în Marele Incendiu londonez din 1666 au murit 8 persoane. Au fost distruse cel puţin 13.500 de locuinţe.
Prof. Istorie Camelia Goagă 
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             In caz de intoxicare cu ciuperci !!!!!!!!!

se dau bolnavului vomitive pentru golirea stomacului de toxine; 

impreuna cu vomitivele se dau cantitati mari de apa, ceai si lapte cald;

vomitarea mai poate fi provocata dandu-se bolnavului emetic (de la farmacie) , sau bolnavul trebuie sa bea cu inghitituri repetate apa sarata rece; 

se recomanda cafea si ceai ; 

nu se va da bolnavului sa consume bauturi alcoolice;

se fac frectii cu alcool camforat sau otet; 

se da bolnavului sa inspire otet, eter sau amoniac si se fac frectii cu una din aceste substante;  
















