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Realizator, ed. Cristina Munteanu
Rugăciunea copilului  către Maica Domnului
[image: ]
  Sunt micuţ, Măicuţă Sfântă, 
  Nu ştiu binele şi răul, 
  Inimioara mea îţi cântă, 
  Către tine-mi zboară gândul.


  În a ta împărăţie 
  Ştiu că e foarte frumos. 
  Şi mai ştiu că numai ţie 
  Ţi-a spus „Măicuţă" Hristos.


[image: ]  Nu te supăra pe mine 
  Când greşesc; sunt încă mic; 
  Când mă rog cu drag la tine, 
  Nu am teamă de nimic.

 (
Fă-mă să ajung mai mare
Şi mai bun, mai înţelept; 
Creşte-mă ca pe o floare 
Şi ţine-mă strâns la piept. 
Cum pe Pruncul tău îl ţii, 
Ia-i în braţe pe copii!
)
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              EMOŢII DE PRIMĂVARA

                                                 Autor, ed. Lucica Nechifor

Gingaşe, firave făpturi
Ce înfruntară-ţi viscolul
[image: ]Îmi bucuraţi şi inima
îmi bucuraţi şi sufletul!



 
 (
Cu voi soseşte primăvara
Natura toată o trezeşte
.
Ea-mi încălzeşte inima
Şi 
sufletul mi-l încălzeşte,
)











 (
Cu flori şi zumzet prin grădini
Cu triluri du
lci de cântătoare
Ce toate-mi mângâie privirea
Şi mă îndeamnă spre 
visare.
)









 (
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)


 (
 
Realizator, ed. Dorina Istrati
Mama! Ce cuvânt  înalţător! Primul nostru  cuvânt! Ce sentiment de dragoste ne învăluie sufletul şi ce chip sfânt ne apare în fa
ţ
a ochilor atunci când îl rostim! O privire caldă şi ocrotitoare ne urmăreşte fiecare pas al vieţii, făcând-o astfel singura alinare pentru noi. Să sorbim fără grijă
 din pâ
ntecul ei fermcat, cu sufletul împăcat şi cu siguranţă că orice greşeală va fi imediat îndreptată.
          
Atunci când ne simţim singuri, când ne este frică şi nu avem lângă noi ajutor de nădejde, când ne este frig, când simţim nevoia ca cineva să ne îngrijească rănile sufleteşti şi trupeşti, când avem nevoie de ocrotire şi iubire , când suntem singuri şi ne este teamă, vrem ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească şi să ne ofere ceea ce numai ea poate în modul cel mai sincer şi cel mai curat ,  dragostea. Orice frunză se află ocrotită în copacul ei , orice rază doreşte să ştie că soarele are grijă , cum orice copil îşi doreşte mama alături.
Mama este fiinţa căreia îi suntem datori cu un respect profund , căreia îi mulţumim pentru faptul că ne-a adus pe lume şi că alături de Dumnezeu a contribuit la existenţa noastră dăruindu-ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă –viaţa. Tot ceea ce avem şi tot ceea ce vom avea , viitorul, prezentul, 
ş
i trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl avem alături în clipe grele.
Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de poveşti frumoase,  copilăria cu toate tainele ei sunt strâns legate 
   
       
de aceeaşi persoană care, descrisă cu ajutorul cuvintelor, pare  
 
               
ireală. Ochi
i ca nişte lumâ
nări sclipitoare, gura ca un 
   
)
      Animaţi de dorinţa de a oferi mamelor un dar de suflet şi de provocarea de a participa într-o  competiţie alături de copii din toată
[image: ]ţara,  preşcolarii din grupa pregătitoare ,,A”  s-au apucat de lucru. Cu migală şi răbdare  au creat adevărate bijuterii sub îndrumarea educatoarelor Valentina Avram şi Cristina Munteanu. Mâini micuţe , harnice au decupat şi pliat hârtia pentru a-i da forma dorită, realizând felicitări şi tablouri din care parcă ne zâmbeşte şăgalnic Primăvara.
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[image: ][image: ] (
trandafir
 
îmbobocit, zâmbetul ca un curcubeu după o ploaie 
caldă de vară, 
alcătuiesc figura dragă a mamei.
 
Orice copil vede în mama lui o fiinţă măreaţă, fără de păcat, puternică şi totuşi, o fire blândă, o zână ce a coborât din tărâmul basmelor pentru a fi alături de noi .
… Aşezaţi-vă palmele pe o floare şi veţi simţi pulsul unei vieţi abia începute. Rostogoliţi-vă privirea spre albastrul cerului şi lacrimile vor picura ca roua dimineaţa, în potirele florilor.
Culegeţi florile acestei primăveri a vieţii şi păstraţi-le pentru clipele în care toamna va năpădi cu frunze ruginii…
Nu uitaţi să zâmbiţi soarelui, nu uitaţi că micuţii copii trebuie priviţi în suflet, nu uitaţi că viaţa vă dă atât cât veţi şti 
  
să-i cereţi. Însă noi, prin aceste cuvinte, ne-am picurat sufletul alături de micuţele dumneavoastră vlăstare pentru a vă dori fiecăreia un sincer “La mulţi ani!”.
)
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            Realizatori copiii grupei pregătitoare
       ,,A”, îndrumaţi de ed. Valentina Avram                                       



[image: ] (
                                                   
Autor, ed. Valentina Avram
        Era o zi frumoasă de primăvară. Zăpada plecase în lumea ei. Soarele îşi trimetea razele blânde să încălzească pământul reavăn. Sfios, am scos capul la lumină. 
         Zâmbetul cald al soarelui m-a  surprins ieşind în lumea plină de taine şi miresme. În jurul meu nu erau decât firele fragede de iarbă, de un verde crud, care mă priveau prieteneşte sub adierea vântului cald de primăvară, urându-mi parcă ,,bun venit!” După o vreme s-a auzit şi primul ciripit, care a dat mai multă viaţă poieniţei. Zilele deveneau din ce în ce mai calde, iar eu mă răsfăţam când sub razele strălucitoarea ale soarelui, când sub stropii reci de ploaie.A trecut mult timp până am crescut.
        Într-una din  zile un vânt subţirel îmi brăzdă frunzele crude. Am tresărit când în poieniţa învăluită de suflarea proaspătă a primăverii a venit un grup de copii împreună cu doamna lor învăţătoare să planteze puieţi de pin. Fiecare a săpat câte o groapă, au mărunţit pământul, au plantat şi apoi au udat  puietul. De atunci veneau în fiecare săptămână  să-i vadă şi parcă din priviri mă rugau să am grijă de ei să nu-i smulgă vreun copil năzbâtios. Timpul a trecut, pinişorii au crescut.  Erau ca nişte soldaţi înalţi şi drepţi. Totul în jur era curat, proaspăt, vesel şi fermecător. Păsărelele brăzdau văzduhul şi bucurau natura cu ciripitul lor cristalin. 
      Într-o bună zi liniştea ne-a fost tulburată de un grup de copii. Au stat la umbra noastră, au mâncat, ba au mai dat şi foc la nişte crengi uscate. Au plecat şi au lăsat în urmă gunoaie şi un fum gros. Noi copacii ne vedeam de treabă – fabricam oxigenul pentru ca să fie viaţă în jurul nostru. Focul se întindea iute către un pin. Dumnezeu grijuliul a dat un ropot des de ploaie şi focul s-a stins. Am răsuflat uşuraţi cu toţii dar privind   
      în jur ne-a încercat un gust amar. Priveliştea rămasă în urma 
)       
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Atunci s-a zămislit Iisus Hristos  şi a început praznicul Bunei Vestiri pe care îl prăznuim în fiecare an pe 25 martie.
Noi, creştinii ortodocşi, o cinstim pe Preasfânta Fecioara Maria, Născătoarea de Dumnezeu, mai mult decât pe toţi Sfinţii şi îngerii. Ea este Maica Domnului Iisus Hristos şi este Maică a noastră, a tuturor şi de aceea o preacinstim şi cu smerenie ne rugăm atunci când avem nevoi şi necazuri (şi nu numai), ea fiindu-ne grabnic ajutătoare.
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Rugăciume către Maica Domnului

Prea Curată Maică, Pururea Fecioară,
Sufletul din mine nu-l lăsa să moară,
 (
333
)Ci revarsă, Sfântă, peste el, de sus,
  Mila Ta cea mare, mila lui Iisus!…




[image: ]



Autor,  ed. Ioana Dascălul 

       Unul dintre cele patru praznice împărăteşti închinat Sfintei Fecioare Maria este praznicul Bunei Vestiri.
       Dumnezeu Tatăl a hotărât să trimită pe Fiul Său pe pământ pentru a izbăvi neamul omenesc de păcatul strămoşesc. El l-a trimis pe Arhanghelul Gavriil la Fecioara Maria , fiica Sfinţilor părinţi Ioachim şi Ana , care locuia în Nazaret , cetatea Galileii , şi era logodită cu dreptul Iosif.
[image: ]        Fecioara Maria se afla chiar în timpul rugăciunii când Arhanghelul Gavriil a venit încetişor şi a zis către Fecioară : „Bucură-te, ceea ce eşti plină de har, Domnul este cu tine. Binecuvântată eşti tu între femei!” (Luca, 28). Fecioara Maria s-a tulburat şi cugeta în sine: „Ce fel de închinăciune poate fi aceasta?” , iar îngerul Domnului a zis: „Nu te teme, Marie, căci ai aflat har la Dumnezeu şi , iată, vei lua în pântece şi vei naşte Fiu şi vei chema numele lui Iisus. Acesta va fi mare şi Fiul Celui Preaînalt se va chema” (Luca 1, 30-32) „Duhul Sfânt se va pogorî peste tine şi puterea Celui Preaînalt te va umbri” (Luca 1, 35).
         Atunci Sfânta Fecioara Maria şi-a amintit că în timp ce se afla în Templul din Ierusalim şi citea din Vechiul Testament proorocirea lui Isaia („Iată Fecioară va zămisli în pântece şi va naşte Fiu şi se va chema numele lui Emanuil care se tâlcuieşte, cu noi este Dumnezeu”), se aprindea de dragoste faţă de Mesia, Fiul lui Dumnezeu şi se gândea ce mare vrednicie şi negrăită taină, ca să fii fecioară şi maică.
 (
5
) (
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)        La venirea Arhanghelului Gavriil cu vestea cea mare care a adus bucurie la toată omenirea ce crede cu adevărat în Dumnezeu, Sfânta Fecioară Maria, cu mare smerenie a zis: „Iată roaba Domnului. Fie mie după cuvântul tău!” (Luca 1, 38).
 (
lor era îngrozitoare. Peisajul era dezolant iar noi eram neputincioşi. Tânjeam după vremea în care în jurul nostru era totul 
curat, proaspăt, vesel şi fermecător.
      Mare ne-a fost bucuria când o familie cu patru copii a venit în pădure ca să se bucure de aerul curat, de cântecul păsărelelor, de apa limpede a unui izvor care se afla în apropiere. Fiind iubitori de natură şi descoperind peisajul maculat de neglijenţa altora, s-au apucat cu toţii de treabă. Au strâns gunoaiele şi crengile atinse de focul nemilos. La plecare au lăsat totul curat, fiind mulţumiţi că au făcut o faptă bună.
       Ne-am bucurat mult şi am fi vrut să-i răsplătim pentru fapta lor. Vremea trecea iar noi creşteam, creşteam, aer proaspăt fabricam, ploi în ropote adunam, pământul înţeleneam.
       După mult timp am devenit un stejar mare, scorburos. Adăposteam veveriţele jucăuşe. Păsărelele îşi odihneau aripile obosite pe crengile mele, gâzele se ascundeau sub coaja mea groasă şi zbârcită de trecerea vremii. Când soarele înfocat al verii pârjolea cu razele-i nemiloase  totul în cale, drumeţi osteniţi de muncă poposeau la umbra  noastră. 
       Totul a fost minunat până când oameni cu drujbe au împânzit pădurea şi au început să-i doboare la pământ pe prietenii mei înalţi şi drepţi. I-au curăţat de crengi, i-au încărcat în camioane şi i-au dus la fabrică să facă scânduri. Nu s-au oprit până când nu i-au retezat pe toţi. Am rămas iarăşi singur.Eu am scăpat. Fiind scorburos nu le eram pe plac.Vreme lungă a trecut peste trupul meu. Inima mea se cufunda cu totul în amintiri. Mă bucuram de tot trecutul trăit alături de prietenii mei.
     Îvăluit de 
suflarea proaspătă a primăverii, am observant că în jurul meu au răsărit alţi pinişori fără să-i fi plantat cineva. Mă bucuram, dar mă rugam să crească noduroşi şi strâmbi ca să nu mai fie tăiaţi, să rămână alături de mine ca împreună să curăţăm aerul poluat fabricând oxigenul chiar şi pentru cei care au făcut rău pădurii. 
)
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                                                     Realizator, ed. Cristina Munteanu
[image: ]Clopoţel mititel cine sună lin din el?
 (
Ban de aur la-nceput,
Glob de puf când e trecut,
Suflă-n el să îl destrami
Şi-ai să afli mai mulţi bani.
                          
 (Păpădia)
)Nimeni! Nimeni! numai vântul,
Clătinându-l, legănându-l,
Dă de veste-n toată ţara
Că soseşte primăvara
                      ( Ghiocelul)
[image: c:\Users\Admin\Pictures\zana2.gif][image: http://www.pitestiromania.ro/ornamente-copii/lalele.gif]
Cupe albe sângerii, 
Stau pe lujere înfipte, 
Parc-ar fi nişte făclii! 
Hai, ghiceşte-le, de ştii! 
                       ( Lalelele)

[image: http://i40.tinypic.com/r2qmut.gif]Clopoţei mititei, albi şi frumuşei,
Pe o rămurică foarte subţirică
În rând aşezaţi, foarte parfumaţi. 
 (
Atrag roiuri de albine,
Fluturaş pe ele vine,
Cu flori multe, parfumate,
Alb, bleu, roz sunt colorate. 
                                    
                           (Zambilele)
)                          (Lăcrimioarele)

Este-o floare parfumată
[image: http://absentul.blog.com/files/2011/08/lilac-285x300.png]Într-un copac cocoţată
[image: http://danytm.hi2.ro/uploads/gif/Zambile.gif]Albă, mov sau rozulie
Nume de animal ea poartă
Care-i floarea căutată?
                       (Liliacul)
 (
Pe obraz şi-n tufa deasă
Se aprinde, că-i sfioasă. 
    
                 
(Floarea de bujor)
)[image: http://digilander.libero.it/PensieriInVolo/auguricresima/Bloemen-narcis.GIF]
E o floare-nmiresmată
Cu-o legendă-ndelungată
De Narcis ne aminteşte
[image: http://lumeaflorilor.com/picture/Din_istoriea__buchetului/sa_stim_ce_floare_suntem/bujorul_1k4ec180f0ff.jpg] (
6
)Şi de Paşti ea infloreşte.      
                          (Narcisa)
[image: ]


CELE ZECE PORUNCI                                                      
(Continuarea articolului din nr. 12)
                                                  Realizator, ed. Valentina Avram                                                     
Porunca a treia:

"Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deşert, că nu va lăsa  Domnul nepedepsit pe cel ce ia în deşert numele Lui" (les. 20, 7).

Ce învaţă porunca aceasta?
 
       Această poruncă învaţă că este oprit a huli numele lui Dumnezeu, adică a-l rosti fără cinstea cuvenită, deoarece numele lui Dumnezeu  este sfânt, precum Dumnezeu însuşi este sfânt, El fiind izvorul a toată dragostea şi cinstea..
 
Porunca a patra:

       "Adu-ţi aminte de ziua odihnei, ca să o sfinţeşti. Lucrează şase zile şi-ţi fă în acelea toate treburile tale, iar ziua a şaptea este odihna Domnului Dumnezeului tău; să nu faci în acea zi nici un lucru: nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici sluga ta, nici slujnica ta, nici boul tău, nici asinul tău, nici orice dobitoc al tău, nici străinul care rămâne la tine. Că în şase zile a făcut Domnul cerul şi pământul, marea şi toate cele ce sunt într-însele, iar în ziua a şaptea s-a odihnit. De aceea a binecuvântat Domnul ziua a şaptea şi a sfinţit-o" (Ies. 20, 8-11).

Ce învaţă porunca aceasta? 

 (
31
 
)         Această poruncă învaţă doua lucruri, şi anume: datoria muncii în timpul celor şase zile ale săptămânii şi datoria de a sărbători ziua a şaptea, ca zi de odihnă, închinată Domnului, munca fiind o datorie pentru creştin, , după cum spunea şi Sfântul Apostol Pavel: "Dacă cineva nu vrea să lucreze, acela nici să nu mănânce" (II Tes. 3, 10). 



[image: http://www.casapandora.ro/styles/barza-in-zbor.jpg]
   
                                                  Realizator, ed.Teodora Romaniuc
 (
     Porcii
 nu pot să se uite în sus, spre cer pentru că în zona gâtului ei au câteva oase lipsite de articulaţii şi nu pot să îşi ridice capul spre cer
.
)Berzele
 (
      
Ochii bufniţei
 sunt foarte mari, ocupă jumătate din
 
mărimea capului. Bufniţa nu-şi poate mişca ochii, de aceea are g
â
tul foarte flexibil.
)         Copiii sunt asezaţi câte doi într-un picior, într-un cerc cu diametrul de 1 m, şi cu mâinile încrucişate la piept. La semnal, prin împingere cu corpul, fiecare caută să-şi scoată adversarul din cerc sau să-l facă să pună piciorul jos. Echilibrul se păstrează prin sărituri într-un picior.
 (
    
  
Liliacul
 este singurul mamifer care zboară.
 
În unele părţi ale lumii liliacul  ia locul albinelor în polenizarea florilor. Mănâncă insecte într-o noapte cât jumătate din greutatea corpului său.
)[image: http://gamaeurogrup.ro/static/image/Fluturas-Gama.gif][image: ]         Câştigă barza mai puternică, cea care rămâne mai mult timp în echilibru.


Fluturaşul          
 (
        
Broasca
 poate supravieţui săptămâni întregi temperaturilor foarte joase sau foarte ridicate chiar dacă îşi lasă mai mult de jumătate din corp să îngheţe. Broasca există cam din vremea dinozaurilor.
 
) (
      
Caracatiţ
a
 are cel mai mare ochi din regnul animal, diametrul acestuia fiind de circa 40 de centimentri. Cu t
oate acestea puiul de caracatiţă
 n
ou-nascut esre doar cât o  muscă
.
 
)         Copiii sunt risipiţi liber pe spaţiul de joc .Fiecărui jucător i se dă în mână un fulg care reprezintă fluturaşul. La semnalul de începere se aruncă fulgul în sus şi fiecare elev suflând caută să-l ţină în zbor cât mai mult timp. În timpul jocului  trebuie să se respecte regulile unei respiraţii corecte.
[image: http://www.revistacafeneauasufletelor.ro/images/articles/normal/randunica.jpg]        Câstigă copilul care menţine fluturaşul în aer  mai  mult timp.


 (
       
Gura delfinului
 este plină de colţi ascuţiţi 12-200 şi nu-şi pierde nici unul în timpul vieţii. Delfinii dorm cu un ochi deschis. Îşi pot mişca ochii în mod separat, uitându-se cu unul într-o direcţie şi cu celălalt în altă direcţie
  
)Rândunica fără cuib
[image: http://www.animalpedia.ro/wp-content/uploads/bufnita.jpg]       Se desenează pe sol un cerc mare pe marginea căruia stau copiii la egală distanţă unul de altul. Fiecare copil îsi desenează în jurul său un cerc mic(cuibul). Unul dintre copii stă în mijlocul cercului mare (rândunica). Toţi ceilalti copii stau în cuibul lor. La semnalul conducătorului jocului ,,zburaţi!”, rândunelele îşi schimbă cuiburile între ele. Rândunica din mijloc care nu are cuib ,urmăreşte şi ea să ocupe un cuib.
 (
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)  Cel ce rămâne fără cuib trece în mijlocul cercului mare. Jocul se repetă.




                                                   
                                                        Realizator, ed. Ioana Dascălul
[image: http://globometer.com/images/ALIMENTATION/porc.gif][image: http://www.jucariata.ro/files/files/products/schleich/caracatita.jpg][image: http://3.bp.blogspot.com/_i8bLtPph-Ug/RphfTatDuNI/AAAAAAAAAYQ/PtttHk6UsYI/s400/jumping+frog2.gif][image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS3cCmqyXqtx8AWChUdr6k34Zp0WIPztSe7hl_Hrdv1UrppESLz_cEjPld_Jw]
[image: http://www.dol.ro/cs-photos/products/original/delfin-jucaus_30365_1_1323863190.jpg]
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                                                                  Autor, ed. Lucica Nechifor

         Educaţia muzicală este una dintre cele mai importante laturi ale educaţiei estetice. ,,Muzica este oglinda sufletului omenesc. Ea porneşte din inimă şi se adresează inimii.” – afirma George Enescu. 
        Ca artă a sunetelor cântate, muzica declanşează trăiri profunde şi de durată, emoţii intense mai mult sau mai puţin conştientizate, educă sensibilitatea, dezvoltă sentimentele cum ar fi: bucuria, tristeţea, mânia, durerea. Putem spune ca muzica reprezintă tot ceea ce înseamnă dragoste pentru frumos, sensibilitate, emoţii, sentimente, viaţă.
[image: ]       Pornind de la acest considerent, am realizat în cursul acestui an şcolar opţionalul ,,Artă vocală”.  Având în vedere receptivitatea sporită,  a copiilor faţă de lumea sunetelor, am încercat să le dezvolt şi să le cultiv auzul muzical, simţul ritmic, al armoniei, să le formez priceperi şi deprinderi elementare de a cânta ( deprinderi melodice)  şi de a utiliza instrumente de percuţie (deprinderi ritmice şi de coordonare psiho-motrică). Inspirată de lucrarea ,,Cântăm şi ne jucăm”, am confecţionat împreună cu copiii instrumente de percuţie utilizând diferite recipiente şi boabe de porumb, fasole, orez, nuci, castane, nisip.
       În realizarea demersului didactic am încercat să îndeplinesc obiectivele propuse în proiectul opţionalului:
· receptarea sonoră şi afectivă a muzicii;  
· însuşirea unor  tehnici  de bază pentru interpretare melodică: ţinută, respiraţie, emisie, dicţie, audiere, cantare în grup şi individual;
·  (
8
)exersarea elementelor componente ale melodiei: armonie, polifonie, precum şi a celor de expresivitate: ritm, intensitate, înălţime, durată;




[image: ]                                                    Realizator, ed. Lucica Nechifor
        
                                    CONCERTUL
   

[image: ]      SOLIST ŞI COR 















[image: ][image: ]
Solist: Doi sticleţi cântăreţi       Solist: Greierul furios.
           Cântă la vioară,                        Ce credeţi că face?
           Lângă tei, un mierloi                 A-nceput a cânta
           Cântă la chitară.                       Şi brotacul tace.
[image: ][image: ]Cor:   Zum, zum, zum,….        Cor:  Cri, cri, cri,……….

Solist: A venit şi un scatiu,       Solist: Cânt-acum în concert
[image: ]           Vrea solist să fie,                      O solistă mare.
           Dar pe lac, un brotac                A-nceput a cânta
 (
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)           Face gălăgie.                             O privighetoare.
Cor:   Oac, oac, oac,……..       Cor:  Lir, lir, lir,……….. 

[image: ]



                                                        Autor, ed. Cristina Munteanu
 (
Mica zână s-a jucat 
C
u bagheta fermecată
Şi-ntr-o zi
, pe înserat 
Flori şi umbre  a-
ncurcat.
Azi, se întreabă mirată: 
Care o fi umbra lor?
Şi vă roagă
,
 negreşit
,
S
ă o ajutaţi pe dată.
De vreţi să o ajutaţi, 
E
u vă rog ca să trasaţi
Câte-o linie, uşor,
D
e la flori la umbra lor.
)










[image: frezie]
[image: ]

[image: frezie][image: http://storage0.dms.mpinteractiv.ro/media/401/781/10387/8020616/1/zambile.jpg]

[image: http://eyesontheprize.org/img/iris_nobg300.jpg]


[image: http://eyesontheprize.org/img/iris_nobg300.jpg]
[image: http://www.love.metsoft.ro/images/trucuri_trandafir.gif][image: http://digilander.libero.it/PensieriInVolo/auguricresima/Bloemen-narcis.GIF][image: http://www.scrigroup.com/files/gradinita/355_poze/image009.gif][image: http://www.partecipiamo.it/gif/fiori/narcisi_1.gif]




[image: ][image: http://www.scrigroup.com/files/gradinita/355_poze/image009.gif][image: http://digilander.libero.it/PensieriInVolo/auguricresima/Bloemen-narcis.GIF]
[image: http://www.love.metsoft.ro/images/trucuri_trandafir.gif][image: http://storage0.dms.mpinteractiv.ro/media/401/781/10387/8020616/1/zambile.jpg]
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· utilizarea  creativă a mişcării ritmice pentru  exprimarea unor stări sufleteşti, situaţii, sentimente;
· mânuirea  corectă a instrumentelor muzicale folosite pentru   
acompaniament: muzicuţă, fluier ,tobiţă, clopoţel  xilofon, etc.;
· asocierea corectă a  unei melodii cu mişcări ale braţelor şi picioarelor în ritmul sugerat;
· [image: C:\Users\BEST\Pictures\93645-Royalty-Free-RF-Clipart-Illustration-Of-Three-Happy-Kids-On-Piano-Keys-With-Music-Notes-And-Instruments.jpg]executarea unor  structuri melodice după model, din memorie sau creativ. 
         Muzica are o influenţă pozitivă asupra dezvoltării cognitive a
copiilor, a memoriei si a relaţionarii acestora cu alte persoane de vârsta lor şi nu numai. Cultivând la copii gustul pentru frumosul din viaţă şi din natură, sesibilizându-i, aceştia se vor adapta mult mai uşor la problemele majore ale societăţii,  educaţia muzicală având  deosebite valenţe formative.
[image: http://www.partecipiamo.it/gif/fiori/narcisi_1.gif]       Pentru  dezvoltarea calităţilor muzicale ale copiilor am pornit mai întâi de la exersarea auzului fonematic şi al auzului muzical, desfăşurând diferite exerciţii senzoriale de percepere şi  redare a sunetelor, de diferenţiere a sunetului muzical de zgomote. Este cunoscut faptul că copiii cu auzul muzical dezvoltat sesizează uşor, după auz, elementele de ritm, rimă, metru, de simetrie, de consonanţă, asonanţă sau disonanţă, despărţirea în silabe, liniuţa de unire, virgula, punctele de suspensie, aspecte constatate de mulţi profesori de limba română.
 (
9
)       Preşcolarul care participă la activităţi muzicale de  grup, precum diverse joculeţe muzicale sau interpretarea diferitelor cântecele specifice vârstei lor, devin mai sociabili, deschişi, vor cumunica mai bine şi vor avea încrederea de sine dezvoltată. În privinţa simţului ritmic, se spune ca un copil are simţul ritmic dezvoltat atunci când poate imita sau reproduce cu uşurinţă  un ritm dat. La fel ca şi în cazul auzului muzical, simţul ritmic poate fi înnăscut sau dezvoltat cu ajutorul exerciţiilor.Având în vedere rolul formative al muzicii, specialiştii recomandă studiarea de către copii a unui instrument muzical. Deoarece varsta preşcolarului  este mult prea fragedă pentru studierea unui instrument, activităţile  de educatie muzicală
sunt extrem de importante şi, în egală măsură interesante şi antrenante pentru copii. Astfel, muzica îi ajută pe copii în dezvoltarea armonioasă de la nivel mental şi emoţional. De asemenea, educaţia muzicală îi ajută în dezvoltarea gândirii abstracte, le crează posibilitatea de a  se relaxa prin artă, de a fi atenţi la crearea ei. Copilul, în postura de interpret al muzicii are ocazia de a se remarca prin muzicalitatea vocii, sensibilitate, sociabilitate şi conduită. 
[image: ]       Un impact deosebit asupra copiilor de vârstă preşcolară îl au jocurile muzicale, deoarece acestea crează cadrul propice manifestării exuberanţei copiilor şi satisfacerii nevoii de mişcare în ritmul muzicii. 
În proiectarea activităţilor din cadrul opţionalului ,,Artă vocală” am
am avut în vedere acest lucru şi am propus diferite jocuri care să antreneze copiii în activitate:      
· jocuri pentru înălţimea sunetelor;
· jocuri pentru valorile de durată, formule ritmice,măsuri;
· jocuri pentru discriminările timbrului vocii;
· jocuri de dicţie –(acestea făcând parte din categoria jocurilor ce
permit obţinerea performanţelor şi competenţelor muzicale senzoriale legate de calităţile sunetului şi diverselor noţiuni musicale)
     Un alt tip de jocuri propuse au fost cele de stimulare a spiritului creativ al imaginaţiei:
· jocuri de construire a formei unui cântec;
· jocuri de asociere la o muzică dată a elementelor extramuzicale  (imagini, mişcări ce exprimă un comportament, sentiment, descrieri din literatură, inventarea unei întâmplări);
· Jocuri –portrete muzicale.
      Jocurile de socializare a copilului prin muzică au avut un impact deosebit asupra copiilor timizi, a celora care nu aveau siguranţă pe voce şi  a celor cu deficienţe de pronunţie. Aceste jocuri au contribuit la formarea spiritului de echipă între doi şi mai mulţi copii pentru a obţine o omogenitate afectivă, la învingerea timidităţii şi la formarea unor  puncte de vedere, opinii.
 (
10
 
)   Până în prezent, copiii şi-au însuşit o parte dinre elementele prevăzute în capitolul ,,Finalităţi şi standarde de  performanţă” ale


[image: C:\Users\BEST\Pictures\rkci0h24.gif]


[image: ]
[image: ]






 (
Petecuţă Alexia
) (
Maxim Cătălin
)

 (
Lăcrămioarele sunt modelate  din bomboane Sugus şi apoi aplicate pe hârtie cartonată.
Frunzele au fost   colorate cu carioca.
) (
Florile de pe rochiţa Primăverii
sunt realizate prin aplicarea punctelor cu ajutorul beţişoarelor de ureche.
)                                           Modelaj şi aplicaţie
[image: ]                                       ,,Buchet de lăcrămioare”
                                            



 (
Florea Andrei
)

                                              Pictură
                             ,,Flori pe rochiţa Primăverii”
   Amarie Ion                             Zota Bianca                   Nechifor David                                                                                        
[image: ][image: ][image: ]                                            
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)
                                 Îndrumător, ed. Lucica Nechifor

· Să-i urmărească limbajul corporal;    
· Să-şi ia timp să stea cu copilul, ori de cate ori copilul are nevoie de el;
· Să fie demn de încredere şi să manifeste încredere în copilul lor, pentru a-l învăţa să-şi rezolve singur problemele şi să-şi asume responsabilităţi.;
· Să-şi încurajeze copilul să devină mai independent.
       Copiii sunt activi toată ziua. Câteodată fac lucruri care nu sunt plăcute, ca: a se plânge că vrea o bomboană sau ca nu vrea să îşi strângă jucăriile. Dacă părinţii găsesc plictisitoare aceste lucruri, atunci trebuie fixate limite. Acestea sunt greu de stabilit. Copiii nu le respectă. De aceea, parinţii trebuie să fie foarte clari şi precişi când spun copiilor care comportament îl găsesc obositor.
· Să explice copilului  ce nu are voie să facă şi de ce;
· Să stabilească împreună cu copilul reguli de respectat; 
· Să stabilească nişte limite înainte de a aplica pedepse; 
· Să evite pedepsele exagerate sau prea dese. 

      Dacă părintele respectă copilul, aceasta nu înseamnă că îi va permite orice. Din contra. Este foarte important să stabilească anumite reguli de comportament şi nişte limite pe care să nu le depăşească.  Şi mai ales, trebuie să aibă grijă, să insiste ca aceste reguli să fie respectate! Copilul are nevoie de repere şi de dragoste ca să crească într-un cadru cât mai liniştit.
      Pentru a dobândi încerdere în sine, copilul trebuie să realizeze că este iubit pentru ceea ce este el şi nu pentru performanţele sale şi că dacă greşeşte, acest lucru nu va scădea iubirea părinţilor pentru el. Încrederea în sine este unul din punctele cheie ale seninătăţii.

 (
26
 
)


proiectului de programă pentru opţionalul amintit. Astfel,  au capacitatea de a interpreta un cântec solo şi în cor, de a respecta tempoul şi durata sunetelor muzicale, de a utiliza corespunzător instrumentele de percuţie.
      Evaluarea deprinderilor dobândite în cadrul opţionalului s-a realizat prin prezentarea concertului de colinde ,, Colindul se coboară sfânt, la bradul de Crăciun” şi prin concertul ,,Zvon de primăvară” prezentat în cadrul şedinţei comisiei  metodice din luna martie.
  
Bibliografie:
      Gabriela, Munteanu, (1999), Metodica predarii educatiei muzicale, Editura Sigma Primex, Bucuresti;
      Adriana Călţun, Liliana Cristea (2008), Educaţie muzicală-Ghid metodic pentru înv. preşcolar, EdituraTehno-Art, Craiova;
[image: ]      Adriana Călţun, Liliana Cristea (2008), Cântăm şi ne distrăm- Ghid pentru activităţi opţionale, , EdituraTehno-Art, Craiova.
[image: ]
 
 

 (
11
 
)     

[image: ]
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[image: http://www.viata-salbatica.ro/gallery/albums/userpics/10004/thumb_IMG_8843a.jpg]                                                Autor, ed. Lucica Nechifor
TOC 

 (
Şade-n pom ciocănitoarea 
Şi tot ciocăne de zor
Toc toc toc şi toc 
toc
 
toc 
Ea  lucrează 
cu
 mult 
 spor.
)Mi-am luat pantofi cu toc
[image: ]Şi-am să merg cu ei la joc.
[image: http://www.bricostore.ro/103218-3118-large/usa-plina-toc-calvados-60.jpg]

În căsuţa lor cea nouă
[image: http://arch1.okr.ro/auctions.v3/700_700/2010/08/06/0/6/246873811-2309498-700_700.jpg] (
Azi , bunica mi-a citit
O poveste despre foc 
Şi apoi a pus cu grijă
Ochelarii săi în 
toc.
.
)Purceii stăteau lungiţi
Pe o pătură de fân,
Însă lupul cel hapsân
S-a înfuriat pe loc 
[image: ]Şi a scos uşa din toc.

[image: ] (
Dimineaţă am servit 
Un 
corn
 rumen şi dospit,
Cu ciocolată şi mac
Ce mie mi-a fost pe plac.
)CORN

În zăvaiu-ntinerit 
Mândrul corn a înflorit
[image: ]
De mare necaz a dat 
[image: ]Pentru că a fost muşcat 
 (
În orchestra minunată
Înstrumente-s fel de fel.
Între ele, negreşit, 
Cânt-un 
corn
 cam răguşit.
)De o viperă cu corn
Ce-a fost trezită din somn.
[image: ]
Vânătorul iscusit 
Vânătoarea a pornit,
[image: ]Când în corn el a suflat 
 (
Unghiile am să-mi fac 
Cu sclipici şi-un pic de 
la
c.
 
)A vestit întregul sat.

[image: ]LAC (
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)                                                                                                                                                                                                                                     
             La o margine de lac 
             Cântă-ntruna un brotac.

 (
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)
    


RELAŢIA PĂRINTE COPIL
                                                       
                                                         Realizator, ed.Dorina Istrati 
[image: ]            Există anumite gesturi şi  atitudini care sunt greşite şi care pun la indoială iubirea necondiţionată a părinţilor faţă de copil. Nu de puţine ori se întâmplă ca în relaţia cu copilul părintele să adopte o atitudine nepotruvită. Greselile părinţilor in educaţia copiilor sunt cateodată evidente şi pot fi modificate foarte uşor dar de multe ori trebuie cautată o altă metodă de abordare.
Câteva dintre atitudinile înscrise în categoria ,,Aşa nu!”
· Să-ţi exprimi aprobarea doar atunci când copilul este bun;
· Făcând astfel, înseamnă că-ţi iubeşti copilul condiţionat.
· Să-ţi ameninţi copilul în încercarea de a-l corecta;
· Să exprimi o atitudine critică;
· Să ţipi sau să strigi la copil;
· Să-ţi exprimi, prin cuvinte sau privire, dezamagirea sau neplăcerea;
· Să te superi şi să nu-i mai vorbeşti;
· Să fii prea ocupat ca să-i acorzi atenţie;
· Să rosteşti numele copilului pe un ton jignitor.
      În cazul în care ce întâmplă ca părintele să manifeste una din atitudinile menţionate mai sus, este bine să îndrepte lucrurile exprimându-şi părerea de rău pentru cele întâmplate şi să încerce să adopte o atitudine potrivită, de tipul celora de mai jos:
·  (
25
 
)Să manifeste acceptare, respectând fiecare copil ca pe un individ aparte;
Să-şi asculte cu atentie copilul, chiar dacă acesta are să-i spună câteva lucruri foarte neplăcute;  
        
        După tradiţie, dimineaţa după ce se spală toţi cu ouă roşii, se aşază la masă. Capul familiei trebuie să ciocnească primul cu membrii familiei şi să spună: “Hristos a Inviat!”, iar ceilalţi: “Adevărat a Inviat!”. Cojile de ouă, cei de la ţară, le pun sub brazdă, la arat, pentru ca pământul să dea rod bun în acel an.
         Se spune că în Joia Mare (Joia Patimilor) nu trebuie să doarmă nimeni, cel care va dormi în această zi, va dormi şi va fi leneş tot anul. Deasemenea în această zi se spune că e bine de vopsit ouăle pentru că se vor păstra proaspete tot anul. 
        În Sâmbăta Patimilor, în noaptea de Paşti, există obiceiul aprinderii “focurilor de veghe”. Pe dealuri şi coline sunt aprinse focuri puternice care ard toată noaptea. În jurul lor se adună sătenii şi povestesc întâmplări din viaţa lui Isus, iar băieţii sar pe deasupra focului.In unele regiuni precum Moldova, în prezent se rostogolesc cauciucuri aprinse la vale, se aruncă explozibil în foc, toate astea pentru a îndepărta duhurile rele.
[image: ]         În Prima zi de Paşti se spune că e bine să purtăm haine noi, fapt ce simbolizeaza Învierea Domnului, primenirea trupului şi sufletului. În a Doua zi de Paşti în unele regiuni precum Transilvania băieţii stropesc fetele cu apă sau parfum, ce simbolizează actul de purificare.
   Iepuraşul de Paşte, cel ce aduce ouăle roşii, îşi are originea în Germania.În prezent, preluat de multe ţări catolice precum SUA, Marea Britanie, Italia, Spania, obişnuiesc să dea in ziua de Paşti un Iepuraş de ciocolată în special copiilor. Iepurele a devenit mesagerul mult iubit şi aşteptat al cadourilor pentru copii. În dimineaţa de Paşti copiii aşteaptă cu nerăbdare cadourile iepuraşului, care sunt ascunse în casă sau prin grădină.
 (
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)         Lumânarea aprinsă la Sfântul Altar şi păstrată nestinsă reprezintă un simbol al Învierii, al biruinţei vieţii asupra morţii şi a luminii lui Hristos asupra întunericului păcatului.

OCHI
[image: ]
Mama zi de zi mă-nvaţă:
Fată mică, frumuşică,
Când te scoli, de dimineaţă
Spală-te pe ochi, pe faţă!

[image: ]                                                     Mama-mi spune bun venit,
                                                     Dar mâncare n-am gătit
                                                     Însă dacă te grăbeşti,
                                                     Poţi un ochi să-ţi pregăteşti!
[image: ]Bunicuţa împletea 
Un fular pentru nepot.
Dar la deget s-anţepat  
Şi un ochi ea a scăpat.
Fularul s-a deşirat…

[image: http://www.libertatea.ro/typo3temp/pics/4159-184146-cosuri_9964af1b8f.jpg]COŞ
                                                          În oglindă m-am privit
                                                          Şi sunt plină de necaz.
                                                          Un coş mare şi urât  
[image: http://2.bp.blogspot.com/-eAH1wCvUo64/Tfa44XR1vAI/AAAAAAAAC5Q/p_kdRpMdnsc/s320/202360cos+cu+flori.jpg]                                                          Mi-a apărut pe obraz.

[image: http://storage0.dms.mpinteractiv.ro/media/401/524/7580/2457198/1/barza-mlp.jpg?width=250]                       Un coş cu flori am pregătit                     
                       Să-ţi dau în dar de ziua ta,
                       Că-ntotdeauna te-am iubit,
                       Măicuţa mea, măicuţa mea.

Azi, o barză harnică
Ramuri a cules de jos
Şi a construit pe dată
 (
13
)Cuibul tocmai sus pe coş.




                                               
Realizator, ed. Lucica Nechifor
      Programul ,,Școala altfel” a debutat în acest an şcolar  şi a constat în derularea, la nivelul unităţii de învăţământ, în săptămâna 2-6 aprilie, a unui orar special format doar din activităţi cu caracter non-formal. Deşi în grădiniţă astfel de activităţi se desfăşurau, fără a fi o săptămână special rezervată, ne-am aliniat  cerinţelor noii legi şi am propus pentru perioada amintită activităţi interesante şi variate. 
[image: ]    Programul desfăşurat a  implicat copiii şi cadrele didactice în activităţi nonformale realizate în parteneriat cu părinţii, Poliţia, Biserica, Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă, Departamentul de Mediu, Şcoala ,,Ştefan Luchian”, Spitalul  Municipal de Urgenţă, agenţi economici, instituţii culturale ( Biblioreca ,,Şt. Luchian”, ,,Editura Proeducaţia”, ,,Teatrul Multi Art junior“) şi a constat în: activităţi culturale, concursuri, activităţi de educaţie pentru sănătate, activităţi de educaţie ecologică, de educaţie rutieră, de educaţie pentru reacţii corecte în situaţii de urgenţă, de educaţie pentru implicarea activă în societate.
 (
14
)   În proiectarea şi realizarea programului ,,Şcoala altfel”, cadrele didactice şi-au pus în valoare creativitatea şi aptitudinile pedagogice oferind copiilor activităţi atractive  şi stimulative. Deşi solicitantă şi oarecum obositoare, săptămâna ,,Şcoala altfel” a oferit copiilor posibilitatea de a se manifesta liber, de a se bucura de noile descoperiri, de a se deplasa şi orienta în locuri necunoscute, de a cunoaşte viaţa socială, de a contribui la înfrumuseţarea mediului ambiant, de a-şi manifesta calităţile astistice.  
       Consider că tot ce s-a petrecut în săptămâna ,,Şcoala altfel” este un bun câştigat pentru copii, bun ce îşi va aduce aportul la formarea lor ulterioară. 



                                               Realizator, ed. Teodora Romaniuc
        Sărbătoarea Învierii Domnului este cunoscută sub denumirea de Sfintele Paşti. Paştele, cea mai mare sărbătoare a creştinătăţii, este sărbătoarea luminii şi a bucuriei, o sărbătoare plină de semnificaţii şi obiceiuri. Iată câteva dintre  semnificaţiile elementelor specifice acestui moment important din an.
[image: http://bisericadincoloniatomestitimis.weblog.ro/usercontent/22/22947/60.gif][image: http://i0.data.avantaje.ro/299B464FB0B41CA2A616EACF0420292F9/shutterstock-49878238.jpg?width=200&height=300]       Ouăle roşii – Atunci când Iisus a fost lovit cu pietre acestea îl atingeau cu putere  si se făceau roşii de sânge.Tradiţia populară spune că, la răstignirea lui Iisus Hristos, Maica Domnului a adus un coş cu ouă pe care a vrut să le dea paznicilor. Aceştia au refuzat darul, batjocorindu-L şi mai mult pe Iisus. Plângând în hohote, Maica Domnului a lăsat coşul la picioarele Răstignitului. Sângele, şiroind din trup, a împestriţat ouăle. Uitându-se la ele, Iisus Hristos a şoptit că din acea zi toţi creştinii vor vopsi ouă roşii. În felul acesta, ouăle roşii au devenit un simbol al Învierii Mântuitorului.
       Astăzi, ouăle sunt aproape sinonime cu Paştele în multe ţări, inclusiv Germani, Austria, India si Elveţia. La finalul postului mare, ouăle fierte tare colorate, şi copacii sau buchetele de Paşte sunt decorate cu mici figurine şi ouă pictate în relief. În prezent ouăle se vopsesc în diferite culori. O astfel de tradiţie o are regiunea Bucovinei unde fiecare culoare are simbolistica ei: roşu (soare, foc, dragoste), negru (eternitate, statornicie), galben (lumina, bogăţia recoltelor, tinereţea), verde ( forţa naturii, rodnicia, speranţa), albastru (sănătate, seninul cerului).
     Spălatul cu apa în care se află un ou roşu, un ban de argint şi un fir de busuioc – acest obicei este simbolul unui început de viaţă,  purificare, frumuseţe şi sănătate, iar monedele reprezintă bunăstarea în familie. După tradiţie cel mai mic din casă ia toate monedele.
 (
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)     Ciocnirea ouălelor – momentul ciocnirii ouălelor sunt interpretarea aruncării cu pietre în Isus. Alte surse spun că oul reprezintă mormântul lui Iisus, iar ciocnirea lor însemană deschiderea mormântului. 
 (
ajutându-l astfel  să treacă      peste  greutăţile pe care le întâmpină. 
Primul  pas  pe  care  orice  adult  trebuie  să-l  parcurgă  în  relaţia  sa  cu  copilul  dependent  este  de  a-l  face  să  se  simtă  în  siguranţă,  de  a-l  ajuta  să  abordeze  sarcinile  de  învăţare. În  această  etapă  trebuie  să-i  oferim  copilului  spre  rezolvare  sarcini  cu  posibilităţi  limitate  de  alegere,  pentru a-i  forma  sentimentul  de  persoană  ce  poate  acţiona  fără  suport  extern.
         
Pe  parcursul  interacţiunii  cu  copilul,  un  loc  deosebit  de  important  îl  deţine  aprobarea  socială,  care  are  menirea  motivării,  a  dinamizării,  a  desprinderii  lui  de  ceilalţi  în  procesul  realizării  independente  a  unor  acţiuni  cu  semnificaţie  pentru  sine. Recompensarea  socială  trebuie  realizată  şi  ea  gradat:  la  început  lăudând  copilul  pentru  comportamentele  bune,  independente  de  ceea  ce  dorim  să  realizăm,  apoi  pentru  iniţierea  unor  sarcini  de  învăţare,  în  vederea  atingerii  obiectivului  propus. Deşi  există  mulţi  adulţi  care  nu  au  încredere  în  metoda  laudei,  ea  poate  fi  deosebit  de  eficientă  atât  în  familie,  cât  şi  la  şcoală. Orice   copil  răspunde  bine  la  încurajarea  autentică,  venită  mai  ales  din  partea  celor  pe  care  el  îi  iubeşte,  îi  respectă,  doreşte  să-i  mulţumească.
Un  alt  pas  în   desprinderea  copilului  din  dependenţa  faţă  de  ceilalţi  constă  în  a-l  învăţa  cum  să  rezolve  probleme,  cum  să  gândească  cu   privire  la  ce  are  de  făcut,  să  înveţe  că  încercările  sale  de  a  lua  decizii  sunt  adecvate  şi  că  deciziile  se  bazează   pe  descoperirea  elementului  esenţial. Dialogul  va  avea  la  bază  întrebări  clare,  precise: „Vei  face  aşa  sau  aşa?”, „Cum  ai  mai  putea  proceda  altfel ?”, „Cum  este  indicat  să  nu  procedezi ?”.
Independenţa  achiziţionată  trebuie  menţinută,  lucru  realizabil  dacă  vom  reţine  că  orice  copil  se  dezvoltă  echilibrat  
 
          
prin  încurajare  şi  nu  prin  dezaprobare,  prin  laudă  şi  
   
          
recompensă  mai  mult  decât  prin  pedeapsă.
Nimic  nu  e  simplu  când  e  vorba  de  copil  şi  educaţie.                   
     
    
)
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  Însoţiţi de
[image: ]personalul
didactic şi nedidactic, preşcolarii din grădiniţa noastră au efectuat ecologizarea zonei  împrejurimilor grădiniţei şi au răsădit flori în grădina  instituţiei.
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                                                  Întâlnirea cu preotul catolic în 
                                              prag de sărbătoare.  ( Paştele pentru                                 
 (
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)                                              catolici, Floriile pentru ortodocşi) 
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Vizionând spectacolul                                  ,,Scufiţa Roşie”
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                                                   Realizator, înv. Anca Lupu 
 (
           
Misiunea de şcolar implică adaptarea copiilor la situaţii şi cerinţe noi, fapt ce poate crea unora un anumit grad de disconfort.  
       Mediu
l  şcolar atât de diferit
 de  cel  familial, 
din care
 provine
 copilul, cu 
 orare  ferme,  învăţare  zilnică,  un  colectiv  de  copii  cu  comportament
e  variate  pune copilul în dificultate. Totul  necesită
 solicitări  şi  asumare  de  responsabilităţi. De  aceea  copilul  prea  dependent  de  familie  se  adaptează  greu  şi  uneori  drumul  său  este  mai   anevoios  şi  mai  stresant  decât  al  celorlalţi.     
       Elevul  trebuie  să  aibă  capacitatea  de  a  se  supune  unor  norme,  reguli,  să-şi formeze  unele  deprinderi  de  comportare  civilizată,  o  anumită  independenţă  comportamentală  şi  afectivă. Copilul  dependent  nu  este  capabil  să  se  afirme  prin  procesul  de  învăţare,  de  multe  ori  nereuşind  nici  măcar  să  se  implice  în  acest  proces,  fără  a  discerne  ceea  ce  este  important  pentru  el.
Din  cauza  lipsei   de  încredere,  el  intră  într-o  stare  de  panică  şi  anxietate  ori  de  câte  ori  îi  sunt  retrase  suportul  extern   şi  ajutorul. Mai  mult,  lipsa  încrederii  în  sine  poate  determina  formarea  unei  imagini  greşite  despre  copil,  datorită  modului  său  de  a  reacţiona – devine  mai  lent  când  doreşte  să  realizeze  o  sarcină  nouă  sau,  pur  şi  simplu,  renunţă  atunci  când  aceasta  este  mai  dificilă. Diminuarea  atenţiei  faţă  de  sarcinile  şcolare  şi  tendinţa  de  a  căuta  ajutor  extern  pot  fi  însoţite,  atunci  când  subiectul  este  mai  dificil,  de  tendinţa  de  a  da  vina  pe  ceilalţi  pentru  propriul  insucces. Neîncrederea  în  sine  reprezintă  unul  dintre  factorii  cei  mai  importanţi  ai  eşecului  şcolar.
       
Independenţa  în  acţiune   nu  apare  în  mod 
 spontan
. Copilul trebuie susţinut
 
şi încurajat
 
permanent
)                                                     Şcoala  cu clasele I -VIII Pîrjol













[image: http://jurnalulcopilului.files.wordpress.com/2011/11/copil-stresat.jpg]
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 (
    
După ce am realizat împreună în grădiniţa noastră câteva exerciţii de alarmare cu evacuare, simulând  diferite situaţii de urgenţă, am considerat că este necesară o mai bună  cunoaştere a activităţii pompierilor. De aceea am iniţiat un proiect de parteneriat educaţional având ca generic ,,Focul, prieten sau duşman
?
”.
    Săptămâna ,,Şcoala altfel” ne-a oferit posibitatea deplasării la unitarea I.S.U., ocazie cu care 
i-am cunoscut pe pompieri la ei acasă. A
m intrat în contact di
rect cu activitatea lor 
şi am observat suportul tehnic cu care aceştia operează în situaţiile de urgenţă.
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  Vizita la bibliotecă a constituit un prilej  de a cunoaşte rostul cărţilor în viaţa omului, de a observa imensele rafturi doldora de cărţi, de a comunica impresii, de a răsfoi cărţile pentru copii. Totodată am avut ocazia de a ne manifesta calităţile artistice într-un 
 colaj de cântece şi poezii.
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 (
17
)       Aici am avut                                            prilejul de a 
               cunoaşte                                         tehnologia
                    fabricării                               pâinii.



[image: ]   Vrăjiţi de arta modilării aluatului şi de savoarea specialităţilor ieşite din mâinile harnice ale brutarilor, la întoarcerea din vizita la fabrica de pâine am hotărât ca a doua zi să procurăm cu sprijinul părinţilor ingredientele necesare pentru a prepara un produs de cofetărie. 
[image: ]    Zis şi făcut. Echipaţi corespunzător ne-am deplasat la compartimentul bucătărie şi am început munca. Mai întâi am făcut cunoştinţă cu reţeta produsului ce urma a fi realizat, apoi am pregătit ingredientele, măsurând cantităţile. Am ascultat cu atenţie explicaţiile date după care am respectat pas cu pas etapele de lucru. 
La activitatea noastră au participat părinţi şi  cadre din personalul bucătăriei, cărora le-a revenit sarcina de a coace produsele muncii noastre. Când totul a fost gata ne-am bucurat de rezultatul muncii, savurând cu plăcere delicioasele cornuleţe.
[image: ][image: ]   Cornuleţe
                                             Cantităţi:                                
            un borcan de 420 g. cu nuci măcinate,
                         3- linguri zahăr farin,
                                              1- pachet margarină, 
                          12- linguri făină.
   Procedeu de lucru:
 (
18
)              Se amestecă ingredientele, se obţine o cocă din care se modelează cornuleţe micuţe care se coc la foc potrivit. Se scot şi se tăvălesc de fierbinţi prin zahăr farin aromatizat cu vanilie.                                                                                                              
[image: ][image: ][image: ]
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[image: ]Etape de lucru:
1. Echiparea şi spălarea mâinilor:
2. citirea reţetei;
3. aşezarea ingredientelor în vasele de lucru;
4. omogenizarea;
5. frământarea aluatului;
6. porţionarea şi distribuirea aluatului;
7. modelarea cornuleţelor;
8. pregătirea tăvilor;
9.  (
19
)aşezarea în tăvi şi coacerea;
10. spălarea mâinilor şi a vaselor folosite.
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Muzica si text: T. Constantinescu
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Zum zum zum, zum zum zum, Zum zum zum zum,

Solist: Doi sticleti cantareti
Canta la vioara,
Langa tei, un mierloi
Canta la chitara.

Cor: Zum, zum, zum,

(refren)

Solist: A venit si un scatiu,
Vrea solist sa fie,
Dar pe lac, un brotac
Face galagie.

=

2um zum zum.

Solist: Greierul furios,

Ce credeti ca face?
A-nceput a canta
Si brotacul tace.

Cor:  Cri, cri, cri, ...

(refren)

Solist: Cant-acum in concert
O solistd mare.
A-nceput a canta
O privighetoare.




image86.jpeg




image87.jpeg




image88.jpeg




image89.jpeg




image90.jpeg




image91.png




image92.jpeg




image93.jpeg




