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“Despadurirea merge mana in mana
cu decadenta popoarelor”

Dupa ce, in urma unei lupte indelungi, a castigat
terenul si a linistit pamantul, padurea se pastreaza
pe pozitia cucerita impotriva omului. Acesta, in
lacomia, Tn nestiinta sa o poate desfiinta,
dezlantuind din nou razboiul intre pamant si fortele
eroziunii, daramandu-si astfel temelia propriei sale
existente.

Intotdeauna firea a intins omului ramura de
maslin, dar acesta, spre nefericirea sa, n-a stiut sa o
primeasca si sa o pastreze. Si intotdeauna
pedeapsa a fost amara. Caci ce alta explicatie
poate sa aiba faptul ca pamantul podgoriei noastre
ne fuge de sub picioare, ca inundatiile devin din ce
in ce mai frecvente si mai primejdioase, ca
pamantul se scufunda si ca noroiul si nisipul muntilor schimba cursul apelor si impotmoleste gurile
Dunairii.

Ce alta interpretare pot sa aiba coastele goale, tinuturile pustii, salbatice din bazinul
Mediteranei.

Padurea, odata distrusa de tulburarile provocate de interventiunile nepricepute ale omului,
numai cu greu se poate reface. Vegetatia forestiera trebuie sa bata din nou drumul de milenii, sa se
razboiasca mii de ani cu eroziunea, pentru ca sa poata recastiga pozitia odata pierduta. Cei ce
lucreaza cu fortele naturii stiu ca un echilibru odata rupt, numai cu greu si foarte tarziu se poate
restabili. Despadurirea merge mana in mana cu decadenta popoarelor ce au desavarsit-o.

MARIN DRACEA
»Consideratiuni asupra domeniului forestier al Romaniei”
Conferinti tinuta sub auspiciile Ateneul Romén, la 14 februarie 1937
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ROMSILVA BRASOV SE PREZINTA

> 164.213 ha padure, din care 92.681 ha proprietate de stat si peste 52.000 ha paduri comunale, sunt
administrate prin cele 10 ocoale silvice

> resursele de exceptie ale zonei sunt valorificate prin 3 instalatii de debitat lemn, 10 fonduri de vanatoare, o
pastravarie, un centru de prelucrare a fructelor si ciupercilor

» pentru a deveni tot mai atractiva ca administrator al fondului silvic, pentru proprietarii de paduri, in special
cele comunale, s-a concentrat asupra restructurarii activitatii, astfel incat sa se ajunga la o schema de
personal supla, reducandu-se cheltuielile.

> intreginerea si repararea drumurilor forestiere presupun o dotare corespunzatoare:actiunea,utilaje de

specialitate pentru constructia de drumuri” a demarat si va continua, astfel incat fiecare ocol silvic sa aiba in

dotare cel putin doua utilaje.

Centrul de fructe Cristian a fost dotat cu camere frigorifice-o investitie necesara pentru pastrarea fructelor si

ciupercilor pana la expedierea lor catre beneficiar.

Operatiunea,,mai multe venituri din activitatea de vanatoare” a ,,declangat” lucrari de realizare a unui tarc

pentru cresterea intensiva a mistretului si cerbului carpatin.

Au demarat lucrari pentru construirea a 4,5 km de drumuri forestiere. Termen de ,,predare”: 2003.

Cum D.S.Bragov,,pastoreste” si o arie protejata de exceptie - Parcul National Piatra Craiului-preocuparile

firesti legate de promovarea ofertei turistice, dar si de informarea si educarea turistilor s-au adunat intr-un

proiect: constructia a doua centre de vizitare si doud puncte de informare pe teritoriul Parcului, investitie

finantata de Banca Mondiala, in cadrul proiectului ,,Conservarea biodiversitatii”.
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Sambata, 4 octombrie 2003, membrii Clubului de Biologie si Turism ECO-TERRA

2001 au pornit la drum.

La locul de intdlnire ne-am adunat 40
de montaniarzi, 32 de la scoala noastra plus 8
dintre “veteranii” clubului, de la Grupul
Scolar de Industrie Usoara, Liceele "Sportiv”
si “Auto”, precum si de la Universitatea
“Transilvania” Brasov.

Domnul profesor ne numara asa,
vreo cinci minute, la cat de multi
eram...Cu un zambet pe buze il
aud spunand ca pentru sine: “mi-

ati mancat sufletul...”.

Pornim la drum si nu peste mult timp
suntem la Dambul Morii, la poalele Pietrei Mari, pe Valea Sipoiului.

O vreme “super”, parca fusese comandatd pentru noi.

Padurea is1 schimbase deja “hainele “estivale cu mantia galben-ruginie a frunzelor.

Ne oprim 1n poiana pentru o scurtd instruire. Aflam ca ne aflam pe un fost fund de mare
din perioada Triasica, iar rocile muntelui sunt gresii (s1 Biserica Neagra a fost construita cu
piatrd din cariera de la Timis), precum si conglomerate si calcare in care se mai vad urme de
scoici, melci si corali.

Va dati seama ? Daca am fi trdit pe vremea aceea ar fi trebuit sd ne imbracam costumele
de scafandru !!!

Soseste s1 domnul Horia de la Patrula Salvamont Sacele. Ne spune sa fim atenti deoarece
“cu muntele nu-1 de glumit” si, chiar in Piatra Mare, s-au intdmplat multe accidente. Ne invata
regulile de baza pentru a nu pati nimic si incheie spunand cad “muntele te respectd numai daca-1
respecti si tu.”

Mancam cate un sandvich, ne ludm echipamentul si pornim la drum.

Valea ni se deschide privirilor calda si primitoare, ca o bunica ce-
si asteapta nepotii.

De-o parte si de alta ne saluta prietenosi “domnii” fagi, brazi, molizi, larita cea rar
intalnita. ..




Uite si un fel de “flori ale soarelui”.
Aflam sa sunt “Lacrimile Elenei”, pe
latineste Inula helenium.

Ajungem la Cabana Salvamont si
mai mancam cate un sandvich.

Apoi, dintr-o data s-a iscat o ploaie
torentiala ! Nu ploua cu adevarat, era
BOTEZUL  BOBOCILOR de 1la
Eco-Terra !!!  Ne-au alergat de jur
imprejurul cabanei si ne-au udat leoarca !!!
Toti parca eram niste pisici plouati!!!

A fost TRASNET! :
Calatorului i sta insa bine cu drumul si, in cateva minute suntem la “7 Scarl
O despicatura in piatrd ca gura imensi a unui capcaun. il aud pe domnul salvamontist spunand
ca in 1821 s-au construit primele 7 scari din lemn pentru a putea ajunge pe Masivul Piatra
Mare, dar, din cauza ghetii si a zapezii, in 1823 s-au rupt si au fost refacute dupa 40 si ceva de
ani, dar tot din cauza ghetii si a zdpezii s-au rupt si acestea si au fost refacute in 1984, dupa care
ultima reparatie a fost anul trecut, acum ﬁlnd nu sapte scari ci noua.
£ La scari ne-am impartit in 4 echipe si am

¢ - . inceput sd luam probe de apd pentru stabilirea
g‘ indicatorilor biologici de poluare (metoda Bissel),
» ';.,-:_'_ am masurat ph-ul, temperatura apei si aerului,
' (lucru pe care l-am facut la intoarcere si pe Valea
Timisului), apoi domnul profesor ne-a dus pe un
platou zis Belvedere la 1200 m naltime, unde am
mai mancat niste sandvich-uri, am povestit si am
admirat peisajul.
Acolo sus, in imparatia aerului pur, apelor cristaline
si codrilor albastri, aproape de sufletul mamei
Naturd, inconjuratd numai de prieteni, ba chiar de niste frati, mi-au venit in minte aceste
cuvinte:

Draga Piatra Mare,
iti privesc culmile inierbate, pddurile fremdtand, iti ascult linistea care parcd
vorbeste, simt nevdazuta-ti Dumnezeire pogordtd pe fruntea mea.
Iti promit cd voi reveni cit de curdnd si cd voi povesti despre tine tuturor
prietenilor mei.
Cu dragoste, a ta,

ATALINA - ELENA PRICOP - X D




Adaptarile morfologice
ale plantelor carnivore

Printre adaptarile plantelor determinate de modul de nutritie se
numara gi cel carnivor. Plantele carnivore au devenit cunoscute inca

din sec. al XVllI-lea prin lucrarile marelui naturalist Charles Darwin.
Numarul specilor ce alcatuiesc acest grup de plante se ridica la aproximativ 500. Ele sunt incadrate in clasa
Magnoliatae (Dicotiledonate) ordinele Sarraceniales, Rosales si Solanales.

Toate plantele carnivore prezintd organe necesare unei nutritii normale specifice plantelor verzi de tip obisnuit:
au frunze verzi cu care pot asimila COz2 din aer si din apa. La unii reprezentanti frunzele sunt transformate
complet, iar la altii partial, in organe pentru capturarea insectelor. Ele prezinta pete viu colorate si secreta
substante aromate pentru atragerea prazii. Se considera ca substantele azotoase extrase de plantele insectivore
din prada capturata, intensifica considerabil fotosinteza.

In functie de adaptirile pe care le-au elaborat in cursul evolutiei, adaptiri care permit capturarea prazii,
plantele carnivore se Impart in trei grupe.

Din prima grupa fac parte plantele care captureaza prada cu ajutorul frunzelor lipicioase.

Din cea de a doua grupa fac parte plantele ce prezinta capcane sub forma de urne.

Plantele grupei a treia prezintd capcane de alta forma ce executa miscari rapide si active in timpul capturarii
prazii.

Dupa capturarea insectei, are loc descompunerea hidrolitica a substantelor organice complexe continute
in corpul acesteia, in special a proteinelor, iar apoi absorbtia acestora cu ajutorul emergentelor glandulare.
Transportul apei spre emergente si al substantelor nutritive absorbite, se face printr-o retea intima de vase
conducdtoare.

Pinguicula ( Fam. Lentibulariaceae ), mult rdspandita in regiunile muntoase, in special in locurile

_ umede, mlastinoase, este o planta relativ mica, cu sistem
@ == radicular bine dezvoltat i o tulpina scurtd, cu o rozeta de
frunze intregi; florile sunt bilabiate.

Frunzele au marginile indoite spre interior,
formand un mic jgheab care retine insectele capturate.
Indoirea acestor margini accelereazi digerarea prazii,
apara sucul digestiv si insecta de a fi spalate de ploaie
sau roud si contribuie la absorbtia mai rapida a
produselor hidrolizate.

Pe suprafata superioara a frunzei se gasesc doua tipuri de
peri glandulari: unii cu picioruse uni- sau bicelulare si cu
gamalii acoperite cu o secretie lipicioasa cu rol In
capturarea insectelor; ceilalti, sesili, secreta sucul
digestiv.

N i Pe masura apropierii de marginea frunzei, perii
glandulari sunt din ce in ce mai mici si devin celule epidermale, iar mai departe, intreaga epiderma are
caracterul unui tesut glandular (nuclee mari i o protoplasma vascoasa ).

Prada o constituie insectele mici, care, odatd capturate, se misca activ, incercand sa se elibereze si
determind excitarea mecanica a perilor glandulari cu care vin in contact. Acesta are ca urmare secretia mai
intensad a lichidului vascos si scaderea turgescentei celulelor secretoare apicale. Perii glandulari se indoaie, iar
insecta, acoperita cu lichidul lipicios, este coborata la nivelul perilor sesili care, la randul lor secreta intens
sucul digestiv.




sare\sunt acoperite cu par,
parte tari compusi din par

comprlmat
MairimeaMor difera,dimensiunile lor incepand de la
22 cm si pot ajunge pana la 85 cm . Membrele sunt
scurte dar puternice iar coada este foarte lunga.
Asemanator Tatuului au o cochilie formata din placi
osoase care acopera corpul , deasupra umerilor si a soldurilor, asemanator unui scut .Doua dintre
specii se rasucesc in jurul crengilor pentru a putea dormi.

Se hranesc in special cu furnici pe care le gasesc cu ajutorul sistemului olfactiv foarte dezvoltat.
Datorita ghearelor puternice acestia sapa pentru a penetra cuiburi. Ei pot manca pana la 200000 de
furnici intr-o singura noapte. Limba lor este foarte lunga, aproximativ 70 cm , lipicioasa , iar muschii
acesteia sunt foarte puternici.

Hrana este inghitita si dizolvata in stomac deoarece aceasta specie nu are dinti.

La capitolul reproducere putem mentiona ca pangolinii nasc de obicei un singur pui. in primele
zile puiul se agata de coada mamei si daca se iveste un pericol ea isi incoliceste corpul in jurul lui
pentru a-l proteja. Pangolinul are un numar record de vertebre 46 si toate in coada sa.

Exista 20 de specii de tatu in ldfme . Mirimea acestora poate ajunge pana la un metru. Tatuul cu

par are 18 benzi pe spate in timp ce tatuul cu trei briie au numai 3.
Partea superioara este acoperita cu un scut, iar partile ventrale sunt acoperite cu piele moale , de
obicei cu blana.

Aceasta specie poate fi gasita atat in America de Sud cét si in zonele desertice si semidesertice, iar de
obicei la marginea raurilor .

Hrana acestora poate fi atat furnici cat si
larve,reptile sau chiar si mamifere. Aceasta specie a
fost vazuta omorand serpi si tidindu-i cu muchia
cochiliei lor. Multe dintre aceasta specie sapa sub
cadavre pentru a gasi larve.

Se inmultesc pe tot parcursul anului,
imperecherea din toamna este urmata de o implatatie
a ovulului astfel incit nasterea sa aiba loc primavara.
in tot acest timp de implantatie ovulul se divide in
patru de unde la primavara rezultind patru pui.

La nastere puii sunt foarte dezvoltati, acestia avand
capabllltatea de a merge cateva ore si au ochll deschisi. in timpul cresterii pielea puilor se transformi
dintr-o piele moale intr-o piele tare , ,armura”.

wVarlan Crina clasa a-I1X-a B
Dupa enciclopedia Marshall Cavendish




...Droguri...Droguri...Droguri...Droguri...Droguri...Droguri...

y Se considera ca ceea ce desemneaza in mod comun sub
I numele de alcoolism, este o alcoolomanie, expresie a unei

i personalitati anormale, de cele mai multe ori psihopatice.

I Alcoolul devine periculos cand se consuma frecvent si in

cantitati mari, provocand intoxicatia numita alcoolism. Aceasta situatie se manifesta prin starea de ebrietate
(betie), cand alcoolul slabeste reflexele, memoria, atentia si gandirea bautorului. Din acesta cauza, conducatorii
auto care au consumat alcool devin periculosi deoarece reflexele lor sunt mai incete, iar campul vizual redus. De
aceea, persoanele implicate in accidente rutiere sunt supuse unui test obligatoriu de masurare a cantitatii de
alcool din sange (alcoolemie), stiind ca in mod
normal séngele contine 0.1 - 0.3g la mie alcool.

Alcoolicul este un ins dependent, depresiv si
autodistructiv, impregnat de rea credinta si instabil.
Numai in aceasta idee poate fi intelesa dependenta sa
(“fizica” si psihologica), recaderile sale si medicul se
poate orienta in efortul sau terapeutic. Astfel,
alcoolicii nu sunt cei care consuma bauturi alcoolice,
dupa cum nu sunt nici aceia care in conditiile unei
ingestii ocazionale de alcool reactioneaza
disproportionat, ci numai aceia care prezinta o
tendinta irezistibila si repetata pentru bauturile
alcoolice.

Considerata ca “a IV-a problema de sanatate
publica”, dupa bolile cardio-vasculare, mentale si
cancer, afectand indirect prin perturbarea relatiilor
sociale si interpersonale un numar de persoane de 6-7 ori mai mare decét cel al bolnavilor, cu implicatii si
consecinte personale si sociale incalculabile, alcoolomania se impune astazi studiului sub aspect
tridimensional: medical, psihologic, sociologic.

Numeroase teorii care incearca sa explice etiologia alcoolismului se polarizeaza in jurul factorilor
fiziopatologici sau psihosociologici.

Factorii fiziopatologici. Rolul carentelor alimentare a fost subliniat, pornindu-se de la constatarea ca
alcoolicul este in general un subnutrit. Ipoteza a fost corelata cu observatia experimentala ca o restrangere a
aportului alimentar la gsobolani, determina o crestere marcata a ingestiei de alcool. De asemenea, carenta in
vitamina B1 constatata la alcoolici, a fost corelata cu observatia conform careia, deficitul in vitamina B1 la
sobolani, determina la acestia o crestere a ingestiei de alcool.

Bduturile alcoolice sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri. Pe papirusurile si
pe monumentele vechilor egipteni, cu mai mult de 3000 de ani i.e.n., la
fenicieni, asirieni, ca si 1la alte popoare din Antichitate, se pomeneste de vin
ca de o bautura a petrecerii, pentru cinstirea oaspetilor sau pentru indeplinirea
ritualurilor religioase. Cu mult inainte de era noastra, chinezii si
japonezii fabricau rachiu din orez ca si din alte cereale. Grecii de odinioara
aveau un zeu al veseliei, pe Dionysos. La romani Bacchus, zeul veseliei si al
petrecerilor era reprezentat ca un tanar care tine in mé&nd un toiag, impodobit
cu iedera si vita de vie, numit tirs. Unii istorici arata ca grecii au inceput sa
cultive vita de vie sub influenta fenicienilor. De la acestia, vita de vie a
trecut in Sicilia, extinzadndu-se apoi treptat pe toatd coasta Mirii Mediterane. iIn
Evul Mediu se consumau mult vinurile si in general bauturile alcoolice, in care se

introduceau diferite extrase din plante. Berea se fabrica in manastiri pentru
consumul populatiei de pe teritoriul acestora. Pe la mijlocul sec. al XVI-lea,
manastirile au pierdut monopolul fabricarii berii, productia acestei bauturi
cdpatdnd un caracter cvasiindustrial, in special in Germania. Consumul vinului si
al berii, atédta vreme cédt nu era exagerat, nu producea insa consecinte prea

grave pentru organismul omenesc. Urmari mult mai periculoase asupra organismului se
vor ivi odata cu descoperirea si extinderea rachiurilor, a bauturilor
distilate. In sec. al VIII-lea, alchimistii arabi au descoperit alcoolul pe care l-au
obtinut printr-un proces de distilare. De altfel, alcool s$i alambic sunt cuvinte de
origine arabid. Cuvantul alcool provine din arabul Al-Kohol (subtil, impalpabil). In zilele
noastre, alcoolul este raspandit sub numeroase forme, care din pacate sunt accesibile
tuturor, indiferent de varstda si care aduc consecinte foarte grave asupra organismului
omenesc. Desi exista bauturi alcoolice care sunt considerate a fi “fine”, pretul lor nu
le face catusi de putin mai bune decédt celelalte pentru sandtate.

w.Grupaj realizat de: Bordeus Ovidiu,Apetrei Dan.Soare Nicu,Burciu Bogdan-XID




...Drumetii...Drumetii...Drumetii... Drumetii.. . Drumetii...

Biatra cratuigf

TRASEU DE O Z1
ACCESIBIL TUTUROR

TRASEU: ZARNESTI - VALEA CRAPATURII - SAUA
CRAPATURII - CABANA CURMATURA - PIATRA
MICA - POIANA ZANOAGA - FANTANA LUI
BOTOROG - ZARNESTI

DURATA TRASEU: 7 ORE Eco-Terra in Poiana Zénoaga-nov.2003

Traseul este marcat cu bands galbend, doar pe portiunea Piatra Micad - Zanoaga este marcat cu punct albastru.
Este accesibil tuturor turistilor pe timp de vara, iar pe timp de iarna doar turistilor bine antrenati, dotati cu echipament
adecvat (piolet, coltari, cordelind). Pericol de avalanse !
Din gara Zarnesti, pana in punctul in care incepe urcusul prin Valea Crapaturii, vom parcurge drumul care duce spre
Cabana Plaiul Foii. Pe drumul care ne scoate din oras continuam sa mergem cale de V4 ore, pana ce intdlnim in stanga
drumului un indicator care indica drumul spre Valea Crapaturii. Acolo ajungem dupa aproximativ 1-1 2 ore de la plecarea
din Zarnesti. Din acest punct incepe marcajul banda galbend, care ne va indruma urcusul pe firul Vai Crapaturi.
Urmarind traseul ajungem la Acu/ Crdpaturii, unde valea se desface in doud. Urcusul se continua pe valea din stanga.
care ne va scoate in Saua Crapaturifi, unde traseul se intersecteaza cu marcajul punct albastru care duce pe Piatra Mica.
Din Saua Crapdturii se coboara aproximativ > ore pana la Cabana Curmatura, unde se poate face popas pentru refacere.
De la Cabana Curmatura urcam pe marcajul care indica traseul spre Zarnesti prin Valea Crapaturii (pe unde am coborat).
Din Saua Crapdturii o luam la dreapta, pe traseul marcat cu punct albastru, printre jnepeni uriasi si, imediat incepem sa
urcam printr-un horn inalt cu grohotis. Drumul continua pe coasta stdnga a muntelui si dupa aproximativ 1 %> ore
ajungem pe Varful Pietrei Mici, unde gasim o troita ridicatd pentru cinstirea Eroilor cazuti in primul razboi mondial. De pe
varf coboram pe o poteca destul de abrupta prin padurea Zanoagei, pana in Poiana Zanoaga, unde intalnim marcajul
banda galbena pe care coboram prin padure pana la Féntédna /ui Botorog, de unde, urmand drumul forestier, ce vine din
Prapastiile Zarnestilor, ne intoarc 1 'n ar?.
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Sa nu intreprinzi o ascensiune ce-ti depaseste puterile.
Sa pregatesti cu de-amanuntul orice excursie si nu pleca niciodata singur.
Sa nu uiti ca si pe munte esti o fiinta civilizata.
Sa nu profanezi peisajul pe care-1 strabati si sa nu “impodobesti” Natura cu gunoaie.
Fii bun camarad ! Evita sa fii autoritar si incapatanat, increzut sau ingamfat.
Respecta cabana tot asa cum iti respecti propria ta casa.
Nu fura ! Nu fura altora nici linistea, nici singuratatea ce-o cauta, nici perspectiva.
Nu minti, nu exagera, nu fii ldudaros ! Chiar si ascensiunea cea mai dificila este putin
lucru fata de alte realizari omenesti.
Apéara onoarea asociatiei tale si nu numai a aceleia a cirei emblema o porti, ci si a
acelei mari comunititi care ti-a ficut accesibild lumea muntilor.
Nu profana muntii prin mania recordurilor. intelege-le Sufletul !

Luis Trenker — “Meine Berge”
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...Legende...Legende...Legende...Legende...Legende...Legende
o

apartin  familiei Erinaceidelor.  Ariciul
european e clasificat in genul Erinaceus, iar cel care
trdieste in Romania este considerat de unii o varietate aparte:
Erinaceus danubiens. Are pe varful capului, pe spate, pe coaste si
pana la coada, tepi desi, alburii la mijloc, pe care fi tine in timpul
mersului indreptati indarat. Are ochii mici si vioi, iar urechile
rotunde. Botul, ascutit, e ca de purcelus. Pe fata, pe frunte, pe piept
si pe burtd are par scurt, sur. Numai infatisarea lui bizard, cu
“padurea de suliti” din spinare, explica legendele create in jurul lui.
Romanii il socoteau foarte util. Iata ce scrie Plinius cel Batran
despre arici, cu doud mii de ani in urma: S/ aricii Isi pregatesc
mancarea pentru iarna. dupd ce se rostogolesc pe fructele cazute
pe pamant, isi fixeazd in ele ghimpii si, tindnd unul mai mare in
gurd, le duc in scorburile copacilor. Tot ej, cind se ascund in
culcusul lor, prevestesc schimbarea acvilonului in austru. Indatd ce
simt apropiindu-se un vandtor, isi contracta fata, picioarele dinapoi
s/ toatd partea inferioara a corpului, pe unde au un puf moale si
inofensiv, si se rostogolesc [uéna’ forma unei mingi, ca sa nu poatd fi
apucati decat de ghimpi.. In situatiile disperate, se uda cu propria urind, corozivd si nocivd pentru pielea si ghimpii
lor, stiind bine cd pentru acestia sunt ei capturati. Din aceasta cauza, existd o tehnica speciald a vanarii aricilor dupa
ce si-au golit vezica, atunci si pielea lor este de toatd frumusetea.: altminteri ea este roasa, fragild, cu ghimpi
sfarémiciosi sau pe cale sd cada, chiar dacd ariciul, scapénd prin fugd, supravietuieste. De aceea, doar in ultimd
instanta se inmoaie in acel lichid daundétor, pentru ca aricii isi detesta propriul venin si se cruta astfel, asteptand péna
in ultima cdlipa, cu foarte putin inainte de a fi prinsi. Ariciul ghemuit in forma de minge este stropit cu apa calda ca sa
se desfacd, dupd care este prins de una din labele din spate si, spdnzurat de aceasta, este ldsat sa moara de foame.
Nu exista alta posibilitate de a-1 ucide si de a-i cruta pielea. Acest animal nu este, asa cum cred cef mai multi, inutil
pentru viata omului; daca ariciul nu ar avea ghimpi, in zadar le-ar fi fost data muritorilor Idna moale a oilor: cu pielea
lui se scamoseaza stofele. Incercarile de frauda gasesc si aici o mare sursa de castig, din cauza monopolului; pentru
nimic altceva nu au fost emise atat de frecvente hotardri ale Senatului si n-a existat impdrat in fata caruia sa nu fie
prezentate plangerile provindiilor referitor la aceasta problema.”
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Ruscuta primdviraticd (Adonis vernalis), cunoscutd si sub numele de
Floarea lui Adonis, este o plantad ierboasa, perend, cu radacini fibroase si tulpina inalta
de 10-40 cm. Florile sunt dispuse in varful tulpini, cu diametru de 4-5 cm, avand
caliciul alcatuit din cinci sepale late, ovale sau eliptice, paroase. Petalele au culoarea
galben-aurie. Numai sub forma de preparate farmaceutice se utilizeaza in miocardite
postinfectioase, hipertensiune arteriala, tulburiri neurovegetative, angina pectorala.
Folosita altfel planta este toxica ! Este raspanditd in Europa centrald si de sud si in
Asia de vest, iar In judetul nostru se intalneste in lunile martie-aprilie pe Dealul
Lempes de langa comuna Sdnpetru.
Legenda spune: In cultul antic, oriental, Adonis, personifici moartea si renasterea
ciclica a vegetatiei, a Naturii in general. Nascut dintr-un incest inconstient, Adonis este
educat si iubit atdt de Persephona (Zeita Mortii) cat si de Afrodita (cea mai frumoasa
dintre Zeite, “cea nascuti din spuma marii”), care si-1 disput. in cele din urma recurg
la arbitrajul lui Zeus, care hotaraste ca Adonis s stea o jumatate de an cu Persephona
PP el e (sub pdmant) si o jumatate de an cu Afiodita (pe pdmant).

sl Curand, Adonis va reveni la viata, doar a sosit primavara!
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TERORISTUL ANTRAK

Antraxul (carbunele, dalacul) este o boala infectioasa
acuta, data de bacilul carbunos, prezentand diferite
aspecte clinice, in functie de localizarea infectiei.
Boala este frecventa la animale, de la care se poate
transmite uneori omului (zoonoza), imbracand
deseori caracterul de boala profesionala. Agentul
patogen este bacilul carbunos (Bacillus anthracis),
un bacil Gram - pozitiv, imobil, capsulat, care in
anumite conditii, in prezenta oxigenului liber,
produce spori foarte rezistenti. Are 3-10 p lungime si
se prezinta sub forma de bastonase izolate sau
reunite in lanturi, cu capetele taiate drept. Bacilul
carbunelui creste usor in pe mediile obignuite
(bulion, geloza), cu un aspect destul de caracteristic. Rezistenta bacilului propriu-zis nu este
mai mare decat a altor germeni, sensibili la penicilina, dar sporii sunt foarte rezistenti, putand
sa persiste cativa ani in sol. Infectarea se face prin patrunderea bacililor carbunosi prin piele
sau mucoase, prin solutii de continuitate, unde se inmultesc. Patrunderea bacililor in sange
poate provoca aparitia unor septicemii. Local, mai pot aparea suprainfectii, in special cu
streptococ si stafilococ.

Rezervorul de virus este reprezentat de animale, in special de vitele cornute, care se
infecteaza pe pasuni contaminate, prin dejectii ale animalelor sau spori adusi la suprafata. La
om, boala apare la cei care vin in contact cu animalele bolnave sau cu produsele lor (pastori,
macelari, blanari, medici veterinari, etc.). Din acest motiv, antraxul este, de obicei, o boala
profesionala. Datorita rezistentei sporilor unele produse industriale (blanuri, caciuli, cojoace,
etc.) provenite de la animale moarte de antrax pot de asemenea sa constituie o sursa de
contaminare. in functie de poarta de intrare, bacilul antraxului provoaca fie o leziune externa
locala (carbunele cutanat), fie o leziune interna (carbunele intern).

Carbunele intern poate fi: gastrointestinal, prin ingerare de carne nefiarta bine sau lapte
provenit de la animale bolnave; pulmonar, prin inhalare de praf cu spori, in special in industrii
care prelucreaza lana, parul animalelor, etc.

Carbunele cutanat este forma cea mai frecventa de aparitie a bolii la om si se poate prezenta,
fie sub forma pustulei maligne, fie sub forma edemului malign. Localizarea de preferinta este
pe partile descoperite ale corpului, fata gat, membre: pustula
maligna-in regiunea patrunderii microbului apare o macula
rosie, care se transforma intr-o papula pruriginoasa, apoi intr-o
vezicula, care prin ruptura se transforma intr-o crusta neagra
(carbunele). in jurul crustei, apare o coroana de vezicule, care
contribuie la extinderea escarei.

Edemul malign reprezinta forma grava a infectiei
cutanate. Poarta de intrare a virusului este foarte discreta
(escara), iar cea care da caracteristica bolii este edemul, care
este enorm, este nedureros si de aceeasi consistenta gelatinoasa. Aceasta forma de antrax,
netratata omoara bolnavul intr-un timp scurt.

Antraxul sau carbunele, intra in categoria bolilor cu declarare si izolare obligatorie.

Munca de educatie sanitara este un factor important in profilaxia bolii, in special la cei
expusi infectiei prin profesiunea exercitata

Macrofage in lupta cu bacilul
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Cauzele bolilor de inima

Bolile de inima sunt provocate de nenumiirate cauze. Una din ele o reprezintl] malformalliile
congenitale, care sunt rezultatul acliunii unor factori de mediu ce provoacl] oprirea
dezvoltlrii inimii in embrion. Dintre acellti factori
fac parte: virusul rubeolei, care poate cauza
malformallii congenitale ale inimii la fit daca
gravida face boala in primele doua luni ale
sarcinii si sifilisul. Studii recente au ar{itat ca si
virozele respiratorii sunt incriminate in
producerea unor mutallii genetice daca boala a
fost contactata in primele doua luni ale sarcinii.
Si unele substanle medicamentoase pot avea
\ efecte asemlin_toare cand sunt administrate in
perioada precoce a sarcinii.

Expunerea la raze Roentgen, atat de
mult utilizate in medicina, constituie unul dintre
cei mai puternici agenlii teratogeni cunosculli.
Din aceasta cauza, utilizarea examenelor
radiologice in perioada initiall a sarcinii este
contraindicata.

intre factorii ce pot produce
la o articulallie la alta. Daca nu se instituie un
tratament energic de la primele semne de boala,

aceasta forma de reumatism atinge cu severitate inima, dand leziuni definitive. Leziunile
reumatismale se localizeaz[] mai frecvent la orificiul mitral sau aortic, producand ingustarea
sau lipsa de etaneitate a acestora, adicl] stenoza sau insuficienta.

Cand infecllia reumatismala cuprinde mulichiul inimii (miocardita reumatismala),
apar frecvente tulburlri ale ritmului cardiac. Localizarea infectei la pericard (pericardita),
produce inflamarea foitelor din care acesta este alclltuit, cu aparillia unui lichid in sacul
pericardic, ce acllioneaz[| ca un tampon asupra inimii.

Prevenirea infeclliei reumatice este posibila prin depistarea purtitorilor de
streptococ in randul copiilor si tratamentul cu penicilina, prin instituirea la cei care au suferit
de aceasta boala, unui tratament preventiv indelungat cu penicilina uleioasa administratl la
intervale rare, dar cu regularitate. Pe leziunile valvulare produse de streptococ se pot
localiza in cursul unor boli infecllioase sau provenind din infeclliile de focar diferilii altfel de
microbi, care determina o complicallie gravll, endocardita lent’), boall in trecut mortall,
astlzi vindecabila prin folosirea unor mari cantit /i de antibiotice.

La adullli si la varstnici numirul ridicat de imbolnllviri sau decese datorate inimii
este atribuit altor cauze: hipertensiunii arteriale, arterosclerozei, sifilisului. Exista
posibilitatea ca inima sa sufere si din cauza altor afeclliuni de baza, cum sunt de exemplu

malformallii congenitale ale inimii s-au mai inclus
afeclliunile cronice pulmonare, diabetul zaharat, hipertiroidismul si alte afeclliuni endocrine.

carentele vitaminice si ereditatea.
La copii si la tinerii cea mai frecventa
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cauza o constituie boala reumatismala sau
reumatismul poliarticular acut. Boala imbracl! o
forma acuta, cu febra si dureri articulare.
Articulalliile devin calde, umflate si foarte
dureroase. Fenomenele inflamatorii se muta de




One carrer parent Both parents are carriers MOSTENIREA GENELOR -

Zarrier Moncarrisr Carrier Zarrier BINECUVANTARE SAU BLESTEM ?
w w Geneticienii au identificat un numar mare de
il " gene dominante si recesive. De exemplu gena
i ﬁ w w t t t responsabila pentru aparitia parului cret este una

dominanta.
carrler Affected  Carrier Catrier  Moncarrier

In termeni practici, asta nu inseamna ca poti prezice cu
siguranta daca copilul va mosteni parul buclat. Modul
& de comportare a genelor este unul aleator, gena
domlnanta responsablla pentru aparitia parului cret avand sanse sensibil mai mari de a transfera aceasta
trasatura. Principiul de functionare ne poate ajuta insa intr-un mod negativ — sa intelegem ca nu ne putem
astepta la un copil cu par drept atunci cand unul dintre parinti are parul cret iar celalalt nu. Aceasta forma de
ereditate, numita mostenire a unui singur factor, este relativ simpla si ne poate oferi informatii generale asupra
sandtdtii si aspectului general al viitorului copil. Spre norocul nostru, majoritatea trasaturilor ,,normale” sunt
date de cétre genele dominante. Cu toate acestea mai exista si exceptii.

Cromozomii X si Y determina sexul unei persoane. Cromozomul X mai contine insa si alte gene care nu au
nimic in comun cu caracteristicile sexuale ale individului. Aceste gene sunt cunoscute ca fiind gene legate de
sex deoarece ele sunt mostenite de catre individ, in acelasi timp cu cromozomul sexual.

O astfel de gena este cea care ne permite sa distingem corect culorile. O anumita gena care se gaseste doar in
cromozomul X este cea care ne face sa putem distinge culorile rosu si verde. Vederea policromatica este o
trasatura dominanta iar daltonismul e recesiva. Daca un barbat are inscrisa aceasta gena in codul sau genetic, pe
singurul sau cromozom X, el este cu siguranta daltonist deoarece nu are unde sa aiba si gena cealaltd, chiar daca
ea este dominanta. Daca o femeie mosteneste gena daltonismului, efectele ei sunt suprimate de caracterul
dominant al celuilalt cromozom X, asta daca nu e foarte ghinionista si ar avea nenorocul de a mosteni genele
anormale ale ambilor parinti.

In situatia in care un barbat contribuie cu un cromozom X la o fiica si cu un cromozom Y la un fiu, rezulta ca
un daltonist nu poate sa transmitd acest defect fiului sau. Daca fiul va fi . .
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daltonist, gena trebuie sa fi fost transmisa de la mama, care era }{x i I bt K3
purtatoarea unei gene anormale pe unul din cei doi cromozomi X. Daca : : ' :
mama are o vedere normala, ea are cu siguranta o gena normala, pe XX XZ 8% KA 3)‘ fi “
celalalt cromozom X. In orice caz, fiica barbatului daltonist, cea care ‘

primeste acest cromozom, va fi cu siguranta purtitoare a genei “" o ““ “ "ﬂ“ Ax ’f,“ ”:‘

daltonismului. o §

Hemofilia (o boala rara care nu permite coagularea sangelui) este =
o alta caracteristica recesiva, in legatura cu sexul si care se transmite tot prin intermediul cromozomului X. O
femeie poate fi purtdtoare a acestei gene si ori de cate ori va transmite cromozomul unui descendent de sex
masculin, va apdrea boala. Un copil de sex feminin va necesita o doza dubla de asemenea gene, din partea
ambilor parinti, pentru a fi afectata de hemofilie. Dat fiind faptul ca gena in sine este foarte rara, doza dubla
este practic aproape imposibil sa apara. Genele recesive, fie ele normale sau anormale, pot fi ,purtate” de
oameni de-a lungul intregii lor vieti, fara ca acestea sa devina vreodatd evidente. In acelasi timp, din moment ce
ele exista, sunt transmise din generatie in generatie, dar se pot manifesta brusc in lantul ereditar la oricare dintre
descendenti. Daca gena recesiva este anormala, ea poate reprezenta un motiv de ingrijorare.
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