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 Drogul este o substanta, sau un amestec 
de substante naturale sau sintetice, avand 
acţiune psihotropa (asemeni unui sedativ sau 
stimulent) asupra sistemului nervos central, 
intensificand unele procese (apar halucinatii 
auditive sau vizuale) si eliminându-le pe altele 
(durerea fizică, moralitatea). 
 De-a lungul timpului, prin intermediul 
drogurilor, omul a incercat sa trateze raul, sa 
fuga din cotidian, de tristete, sa aibă o perceptie 
mistica, a “sacrului”, experienta creata de el 
insuşi cu ajutorul drogului. Din cele mai vechi 
timpuri oamenii au selectat plante, produse 
minerale care să aibă fie o acţiune placuta, 
euforizanta, fie să inlăture durerea, fie să-l 
sustraga pe individ de la realitate, in cadrul 
unor ceremonii sau ritualuri, sau in scopuri 
terapeutice. Cert este insă ca, toate drogurile, 
pana la urma, duc la un sfarsit tragic.  

Referitor la notiunea de “drog”, la noi in 
tara, termenul a fost preluat din literatura 
internaţionala, in special anglo-saxona, in care 
termenul de “drug” semnifica medicament, dar 
are si conotatia de produs care duce la 
toxicomanie, sens pe care-l are si in limba 
romana.Majoritatea drogurilor sunt de origine 
vegetala si sunt cunoscute din antichitate : 

opium (extras din mac – Papaver somniferum), hasis-marijuana (din Canabis indica), mescalina, 



     Cand totul poate fi prea tarziu……. 

psilocibina etc. Pornind de la extrase din aceste plante, prin semisinteza, sau direct prin sinteza, 
s-a ajuns la produşi noi, mult mai activi, care, la început, au avut un efect benefic in domeniul 
anesteziei si dezvoltării rapide a chirurgiei. Unele droguri deosebit de active au fost de la bun 
inceput sintetizate in laborator (cum ar fi LSD-ul) 

Multe din substantele, considerate droguri, sunt medicamente care sunt distribuite cu 
destulă rezerva, fiind necesare reţete, dar, in general, sunt destul de accesibile ; dependenta de 
acestea se intalneste mai ales la intelectuali (farmacofilie). 

Consumul regulat de droguri si intoxicatia cronică voluntara cu acestea, determina 
farmacodependenţa (toxicomania).  

Majoritatea covarsitoare a toxicelor ce determină dependenta sunt psihotrope, respectiv 
au o actiune asupra sistemului nervos central (in faza initiala o senzaţie foarte placuta). 

Drogarea este definita ca o stare de intoxicatie periodică sau cronica, daunatoare 
individului şi societatii, generata de consumarea repetata a unui drog natural sau sintetic si care 
se caracterizează prin : 

• dorinta invincibila sau o necesitate obligatorie de drogare si de procurare a 
drogului prin orice mijloace. 

• tendinta de a mari dozele 
• dependenta de ordin psihic si uneori fizic faţa de efectele drogului cu 

aparitia sindromului de abstinenta la suprimarea drogului. 
Sindromul de abstinenta se manifesta după oprirea administrarii drogului la cateva ore si 

este o expresie a dependentei fizice, prin simptome si semne care pot fi chiar periculoase pentru 
viata pacientului. Multe dintre ele sunt inverse fata de reactia la drogul respectiv si este mai grav 
pentru toxicele cu efect intens si de scurtă durată cum este heroina. Sindromul de abstinenta 
poate duce la moarte. In Romania problema drogurilor este de o amploare mai scazuta decat in 
alte tari ale lumii, dar in crestere, datorita deschiderii spre Europa, tara noastra fiind 
considerata o punte de legatura intre pietele mondiale ale lumii. 

In paralel cu dezvoltarea rutelor de tranzitare a drogurilor, in Romania a inceput sa se 
consolideze si o piata a drogurilor, acestea incepand sa se vanda, la nivelul dozelor, in locuintele 
dealeri-lor, in discoteci, baruri, scoli si pe strada. S-a observat ca in mediile universitare se 
consuma mai mult opiaceele, cocaina si drogurile sintetice, in mediul liceal consumatorii prefera 
cu precadere cannabisul. Pe de altă parte, categoria de varsta predispusa la consumul de droguri 
este între 16 şi 28 de ani. In foarte 
multe cazuri se sare direct de la 
droguri uşoare (cannabis şi 
marijuana) la heroina si asta 
datorita preturilor promotionale 
practicate de dealeri sau chiar 
datorita ofertelor gratuite. Un alt 
fapt îngrijorator este aparitia în 
Romania a unor cantitaţi din ce in 
ce mai mari de droguri sintetice, 
sub forma comprimatelor de 
amfetamină, LSD şi Ecstasy  a 
caror provenienta este Europa 
Occidentală. 

Drogul reprezinta o 
problemă sociala, generand saracie, 
hotie, prostitutie, santaj, coruptie, 
crima, terorism. 

Decizia de a consuma sau nu 
droguri ii apartine fiecaruia, insa, inainte de a lua prima doza, individul trebuie sa fie constient 
de riscurile la care se supune pe termen lung. 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
          

Un aspect de cea mai mare gravitate a 
problemei fumatului il constituie faptul 
ca, in ultima vreme, in aproape toate 
tarile din lume, se semnalează o 
extindere a fumatului in randul copiilor 
sub 15 ani. 
Este vorba  in general de scolari, baieti 
si fete de 11-14 ani, care incep sa 
practice cu pasiunea neofitilor acest 
nenatural obicei de a-ti afuma plamanii, 
cand ai putea sa respiri un aer curat. 
           De obicei incep să fumeze precoce 
scolarii cei mai certati cu cartea şi 
disciplina. Din pacate ei atrag si pe altii, 
inclusiv scolari buni, care, find mai slabi 
de vointa, cedeaza unei tentatii ale carei 
consecinte nefaste nu le cunosc. Un 
studiu recent arata ca o tigara scurteaza 
viata in medie cu 5-7minute, iar la femei 
implica mai multe riscuri decat la 
barbati, la ele adaugandu-se  si 
problemele specifice lor. 
La copiii care se apucă prea timpuriu de 
fumat  sufera intreaga dezvoltare a 

organismului lor, fizica si intelectuala. Combaterea fumatului la copii este mai dificila, pentru 
ca, apelul la ratiune, care nu reuseste nici cu oamenii mari intodeauna, are si mai putin succes la 
acestia. Copiii fumeaza pentru ca fumeaza si cei mai mari decat ei. Undeva trebuie intrerupt 
acest cerc vicios si, se pare ca primul pas trebuie sa-l facă parintii si toti adultii care au 
raspunderi fata de sanatatea si soarta copiilor. 
         
    
  FUMATUL ESTE O SINUCIDERE LENTA, DAR SIGURA ! 
 
 Cu toate ca este legalizat, tutunul este un drog. Este drept ca ţigarile (comparativ cu drogurile ilegale) nu 
produc o dependenta chiar asa de puternica, dar contin substante cancerigene foarte periculoase si determina si alte 
imbolnaviri. Chiar si pentru “fumatorii pasivi” este cert ca nu exista un prag de siguranta.  
               Substantele daunatoare din fumul de ţigarete sunt de două categorii: 

a) Nicotina 
b) Substante cancerigene 



                Nicotina este cea care da dependenta: fumatorii se pot lasa cu greu de fumat. Tot 
nicotina este cea care determina imbolnavirea arterelor. Si mai grava si, foarte frecventa, este 
ingustarea arterelor cauzată de fumat, care conduce la dureri in membrele inferioare si chiar 
aparitia cangrenelor ce necesita amputarea piciorului, de obicei din coapsa, apoi a celuilalt 
picior. 
               Prin ingustarea arterelor coronare, care deservesc si hranesc inima, rezulta mari dureri 
ce conduc adeseori la infarct.Inima este un organ vital nobil. N-o transformaţi intr-o scrumiera ! 
               O alta boala produsa de fumat este cancerul, care apare in primul rand la organele care 
vin in contact direct cu fumul: cancerul de plămâni, de laringe si de buze. Substantele 
cancerigene din tigarete contribuie la aparitia si a altor cancere, de exemplu: gastric, uterin, de 
prostata, de vezica urinara, etc. Daca vreti intr-adevar sa va lasati de fumat, trebuie sa aveti 
vointa, auto-stapanire si să fiti hotarati. Nu deveniti sclavii fumatului ! Reducerea numarului 
tigarilor este demnă de apreciat, dar nu aşa se ajunge la izbanda. Urmati sfatul nostru: 

• Puneti capat fumatului dintr-o dată. Antrenati-va vointa pentru a cuceri pas-cu-pas, 
zi de zi, terenul pierdut al sanatatii; 

• Distrugeti tigarile ramase şi debarasaţi-va de obiectele ce au legătura cu fumatul: 
scrumiere, brichete, chibrituri. 

• Nefumatorii nu ştiu prin ce chinuri treceti, fosti fumatori se lauda ca s-au lasat uşor, 
aaa ca, cel mai bine este sa va lasati de fumat impreună cu cineva: necazurile împartasite sunt 
necazuri injumatatite. 

• Nu vorbiti 
colegiilor despre faptul ca 
vreti sa va lasati de fumat; ati 
fi subiectul lor de discutie si 
ar fi curiosi sa stie ce progrese 
faceti. Evitati fumoarele si 
compania fumatorilor, care va 
pot duce in ispita. 

• La inceput, 
primele două saptamani sunt 
cele mai grele, simptomele de 
sevraj sunt foarte deranjante, 
dar se pot stapanii. Nimic nu e 
imposibil. 
                 Guma de mestecat, 
in special NICORETTE 
,contine nicotina. Va ajuta sa 
rezistati tentatiei de a fuma. 

• Poate nu rezistati 
la prima încercare. Nu va 
pierdeti rabdarea! Mulţi fosti 
fumatori recunosc ca au facut 
multe incercari pana s-au 
lasat definitiv. 
                               
 
 
 
 

      NU ABANDONATI !   
      



     INCERCATI DIN NOU !    
      
MERITA !!! 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
Se considera ca, ceea ce desemneaza, in mod comun, alcoolismul, este o alcoolomanie, expresie a 
unei personalitaţi anormale, de cele mai multe ori psihopatice. 
          Alcoolul devine periculos cand se consuma frecvent si in cantitati mari, provocand 
intoxicatia numita alcoolism. Această situatie se manifesta prin starea de ebrietate (betie), cand 
alcoolul slabeste reflexele, memoria, atentia si gandirea bautorului. Din acesta cauza, 
conducatorii auto care au consumat alcool devin periculosi deoarece reflexele lor sunt mai incete, 
iar campul vizual redus. De aceea, persoanele implicate in accidente rutiere sunt supuse unui test 
obligatoriu de masurare a cantitatii de alcool din sange (alcoolemie), stiind ca, in mod normal 
sangele contine 0.1 - 0.3g  la mie alcool. 
          Alcoolicul este un ins dependent, depresiv si autodistructiv, impregnat de reacredinta si 
instabil. Numai in aceasta idee poate fi intelesa dependenta sa (“fizica” si psihologica), recaderile 
sale si numai medicul se poate orienta in efortul sau terapeutic. Astfel, alcoolicii nu sunt cei care 
consuma bauturi alcoolice, după cum nu sunt nici aceia care, in conditiile unei ingestii ocazionale 
de alcool, reactioneaza disproportionat, ci numai aceia care prezinta o tendinţa irezistibila si 
repetata pentru bauturile alcoolice. 
          Considerata ca “a IV-a problema de sanatate publica”, dupa bolile cardio-vasculare, 
mentale si cancer, afectand indirect prin perturbarea relatiilor sociale si interpersonale un 
număr de persoane de 6-7 ori mai mare decat cel al bolnavilor, cu implicatii si consecinte 
personale si sociale incalculabile, alcoolomania se impune astazi studiului sub aspect 
tridimensional: medical, psihologic, sociologic. 
          Numeroase teorii care incearca sa explice etiologia alcoolismului se polarizeaza in jurul 
factorilor fiziopatologici sau psihosociologici. 

           Factorii fiziopatologici. 
Rolul carentelor alimentare a fost 
subliniat, pornindu-se de la 
constatarea ca alcoolicul este in 
general un subnutrit. Ipoteza a 
fost corelata cu observatia 
experimentala ca o restrangere a 
aportului alimentar la sobolani, 
determina o crestere marcata a 
ingestiei de alcool. De asemenea, 
carenta in vitamina B1 constatata 
la alcoolici, a fost corelata cu 
observatia conform careia, 
deficitul in vitamina B1 la 
sobolani, determina la acestia o 
crestere a ingestiei de alcool.  



          In sprijinul teoriei sale, autorii cercetarilor fac observatia ca sobolanii privati de vitamina 
B1 prefera o solutie de alcool, apei. In consecinta, se recomanda satisfacerea din abundenta a 
necesitatilor alimentare, in special printr-un bogat aport glucidic, în vederea eliminării tendintei 
de compensare prin alcool. 
          Efecte fiziologice ale alcoolului.  
          Din punct de vedere clinic, intoxicatia alcoolica acuta poate avea două forme: 

1. Forma “obisnuita” (betia acuta) care evolueaza de obicei cu 3 faze: 
• Faza de excitatie psiho-motorie, in care subiectul este euforic (stare de veselie incontrolabila 

si fara motiv). In acelasi timp insa, el este iritabil, cu o nota de agresivitate si uneori depresiv. 
De mentionat ca perturbarea motorie (de miscare) este mai accentuata decat perturbarea 
psihica. 

• Faza ebrioasă (de betie sau de ebrietate) se caracterizeza  prin incoordonare motorie (mers 
impleticit), exaltare, dezinhibitie, incoerenta verbala. 

• Faza de somn evolueaza cu diminuarea reflexelor senzoriale, mirosul de acetona al 
respiratiei, diminuarea controlului sfincterian (pierderea urinei si a materiei fecale) si somn 
pentru cateva ore. 

           2.   Betia patologica. Se manifesta printr-o tulburare de constiinta, dup ingerarea unor 
cantitati relativ mici de alcool la anumiti subiecti care prezinta o sensibilitate particulara. Mai 
exact spus, betia patologica, spre deosebire de betia simpla, sau cea profunda, confera 
iresponsabilitate pentru actele comise in momentul respectiv. Iar de aici pana la violenta şi crima 
e doar un pas…..  
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


