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ARGUMENT

Scoala s-a confruntat intotdeauna, dar mai cu
seama dupa ce invatamantul a devenit obligatoriu, cu copii
care pricep mai greu, au ritm lent de invatare, asimileaza
cu dificultate cunostintele in structuri coerente de gandire ,
de unde neputinta de a parcurge programe scolare comune
si, prin consecinta, esecul scolar.

Unul din raspunsurile invatamantului la datoria sociala
de a oferi tuturor copiilor o educatie comuna a aparut dupa
anii '90 n forma ideologiei scolii incluzive, a Tnvatarii
adaptate la copil si administrate prin servicii de sprijin
psihopedagogic.

La noi, scoala incluziva a aparut si a evoluat in
contextul mai larg al reformei invatamantului, pe toate
palierele acesteia: legislativ, institutional, managerial,
curricular, evaluativ, cu inerente retineri, erori dar si cu
insistente, convingeri si elaborari/acumulari
practici.

Aparitia prezentei culegeri de materiale pentru uzul
cadrelor didactice din Tnvatamantul public si special si, Tn
mod deosebit, al celor care lucreaza cu elevi cu dificultati
de invatare integrati in grupe/clase obignuite si al parintilor
interesati de calitatea si ritmul achizitiilor scolare la copil, o
asociem cu o realitate statistica de bun augur: mai mult de
jumatate din copiii cu dizabilitati/dificultati de Tnvatare
frecventeaza scoli publice (de masa), In judetul nostru. La
inceputul anilor 2000, raportul era de 90% in invatamantul
special si 10% in fnvatdamantul de masa, in limitele unei
rate constante de scolarizare in sistemul Tnvatamantului
special si special integrat.

Salutand initiativa Centrului Scolar Special Ploiesti,
reprezentat de: d-na Director, prof. Claudia Gociu,
coordonator al activitafii cadrelor didactice itinerante, prof.
metodist Nicoleta Adet si coordonator al comisiei metodice,
prof. luliana Lixandru, pentru promovarea unei invatari
succesuale in scoald, ne exprimam speranta ca unele din
intrebari isi vor gasi raspunsuri: ,Cum vom diminua
rezistenta la schimbare a cadrelor didactice in privinta
curriculei si a evaluarii?”, ,Cum le vom transforma in
parteneri de educatie/echipa in sustinerea proiectelor de
interventie individualizate/personalizate?”, ,Cum pot fi
generalizate/diseminate  bunele practici in  munca
persoanelor cu cerinte educative speciale?”, ,in ce conditii
si cat timp pot beneficia de asistentda psihopedagogica
specializata elevii cu dizabilitati/dificultati de invatare?”s.a.

Totodata, dorim sa avem un continuu dialog pe aceasta
cale cu toti cei interesati de abordarea educationala a
copiilor dificili/cu probleme speciale de educatie.

Prof. logoped: Lica Zaharia,
Inspector pentru invatamant special si special integrat
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BUNE PRACTICI

ECHIPA DE DANSURI TRADITIONALE
“HORA ROMANEASCA”
A CASTIGAT LOCUL Il

La Tnceput a fost dorinta inimosgilor voluntari de la
Grupul Scolar Administrativ si de Servicii “Victor Slavescu”
Ploiesti, coordonati de prof. Daniela Gociu, de a-si gasi
prieteni in Centrul Scolar Special Ploiesti, de a-i ajuta sa
descopere lumea, frumusetea si valorile varstei. Timizi,
fnsa cu mult suflet, voluntarii, in cateva saptamani au reusit
sa deruleze o gama larga de actiuni si in acelasi timp sa se
descopere pe ei ingisi, sa ofere si sa primeasca afectiune,
sa fie protagonistii unor experiente de viata ce sigur fi vor
marca tot restul vietii.
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Lansarea ideii de a participa la concursul de dans a
prins surprinzator de repede, astfel, la prima intalnire,
numarul de voluntari depaseau cu mult cifra 6. Dupa
primele repetitii a trebuit sa stabilim cele 6 perechi, lucru
greu de realizat, dat fiind dorinta tuturor de a fi printre cei
alesi. Astfel ca Elena, Rebeca, Alexandra, trei adolescente
cu ochii vioi, cu zambet cald si Teodor, Constantin si Rob-
ert “trei pui de roman” au inceput o pregatire asidua alaturi
de cei 6 elevi ai Centrului Special Ploiesti: Alexandra,
Petrica, Alexandru, Tudorel, Flavia si Alexandra “Cea
Mica”, cum o numesc colegii.

Dupa primele repetitii voluntarii au devenit “profesori” si
alaturi de coordonatori repetau, transpirau, numai din
dorinta ca dansurile sa “iasa bine”, sa se sincronizeze, sa
aiba {inuta, atitudine.

Obtinerea locului | la faza judeteana i-a ambitionat,
motivat iar efortul muncii , a repetarilor nenumarate nu li s-
a mai parut greu. Surprindeam pe unii dintre elevi ca si in
pauze repetau in clasa, pe holul scolii doar din dorinta de a
executa cat mai corect pasii Tnvatati.

Prof. Cornelia Dediu

Dir. Prof. Claudia Gociu
Prof. Georgeta Dickemann

Coordonatori:

Sa va mai spun de explozia de bucurie ce se citea clar
pe chipurile lor cand a fost anuntat clasamentul la faza re-
gionala? Cred ca va puteti imagina!

Aceste luni de munca in echipa au reusit sa con-
solideze relatiile, sa valorizeze fiecare partener, sa duca
dincolo de poarta scolii ideea ca impreuna se pot realiza
lucruri nebanuit de frumoase.

Prof.: Cornelia Dediu
Centrul Scolar Special Ploiesti



LEGISLATIE

Metodologia de organizare si functionare
a serviciilor educationale prin cadre didactice
de sprijin/itinerante pentru copiii cu cerinte
educative speciale scolarizati in invaiamantul
de masa
Anexa la OMECNR.5379/25.11.2004

“n

CAPITOLUL I
Principii, obiective si finalitati ale educatiei speciale

Art. 1. - Educatia speciald este forma de educatie adaptatad si
destinata tuturor copiilor cu cerinte educative speciale care nu
reusesc singuri sa atingd un nivel de educatie corespunzator
varstei si cerintelor societatii pentru un om activ, autonom si
independent.
Art. 2. - Principiile care stau la baza educatiei speciale sunt:
1. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil
a) Copiii au dreptul sa invete impreun3, indiferent de dificultati si
de diferente.
b) Fiecare copil este unic si are un anume potential de invatare si
de dezvoltare.
c) scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie
pentru toti copiii.
2. Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor
cu cerinte educative speciale:
a) corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in
functie de scopul educatiei, obiectivele generale si specifice,
precum si de finalitatile educatiei;
b) asigurarea conexiunii educationale prin activitati complexe.
Art. 3. - Finalitatea educatiei speciale este aceea de a crea
conditiile unei bune integrari sociale si profesionale a persoanelor
cu nevoi speciale.
Art. 4. - (1) Integrarea scolara a copiilor cu cerinte educative
speciale este fundamentald pentru realizarea finalitatii educatiei
speciale. Integrarea scolara se realizeaza in unitati de invatamant
de masa si/fsau in unitdti de Tnvatdmant special. Una dintre
cerintele integrérii eficiente a copiilor cu cerinte educative speciale
este crearea unor servicii de sprijin, specializate in asistenta
educationald, de care sa beneficieze atat copiii/elevii integrati, cat
si colectivele didactice din scolile integratoare.
(2) Unul dintre serviciile specializate necesare in integrarea
educationala a copiilor cu cerinte educative speciale este realizat
de céatre cadrele didactice de sprijin/itinerante.

CAPITOLUL Il

Specificul serviciilor educationale oferite de cadrele didactice

de sprijin/itinerante
Art. 5. - Pentru ocuparea unui post de cadru didactic de sprijin/
itinerant trebuie Tndeplinite urmatoarele conditii:
a) sa fie absolvent al unei institutii de invatdmant superior de
lungd duratd cu una dintre specializérile: psihopedagogie
speciala, pedagogie sau psihologie;
b) sa fie absolvent al colegiului pedagogic, al liceului pedagogic
ori al unei scoli echivalente;
c) in cazul in care nu se indeplinesc conditiile prevazute la lit. a) si
b), sa fie absolvent al unei institutii de Tnvatdmant superior de
lungd sau de scurtad duratéd care a efectuat un stagiu atestat de
pregatire teoretica si practica in educatia speciala.
Art. 6. - (1) Posturile didactice ale cadrelor didactice de sprijin/
itinerante sunt normate n invatamantul special.
(2) In situatia Tn care intr-un judet nu exista o scoala specialad sau
centru de resurse, cadrul didactic de sprijin/itinerant este incadrat
intr-o unitate de invatamant care poate fi: scoala de masa, centru
logopedic interscolar sau centru de asistenta psihopedagogica.
(3) In functie de necesitétile locale, unitatile de fnvatamant de
masa, centrele logopedice interscolare, centrele si cabinetele de
asistentd psihopedagogica din unitatile de Tnvatdmant de masa
pot transforma posturi/catedre didactice in posturi de cadre
didactice de sprijin/itinerante, in conditiile respectarii art. 5.
Art. 7. - (1) Activitatea unui cadru didactic de sprijin/itinerant este
normata ca activitate de invatamant special, conform prevederilor
art. 5 din Legea nr. 128/1997 privind Statutul personalului didactic.
(2) Normarea si incadrarea cadrelor didactice de sprijin/itinerante
se realizeaza astfel:
a) o norma de 16 ore pentru 8 - 12 copii/elevi cu cerinte educative
speciale in grupe de gradinite/clase din unitati de invatamant
obisnuit, la acelasi nivel/palier de studii, echivalentd normei de
predare in conformitate cu prevederile art. 43 lit. f) din Legea nr.
128/1997,;
b) o norma de 16 ore pentru 4 - 6 copii/elevi cu deficiente severe/
asociate, integrati in grupe/clase din scoala obisnuita la solicitarea
expresa a parintilor, in conformitate cu prevederile art. 4 lit. c) din
Hotararea Guvernului nr. 586/1990.
(3) Daca numarul de elevi este mai mic decéat cel prevazut la alin.
(2), catedra se poate fragmenta, aceastd situatie incluzand
cumulul sau plata cu ora.
(4) Cel putin jumatate din activitatea din cadrul celor 16 ore se
desfasoara in grupa/clasa, in timpul activitatilor/lectiilor de predare
-invatare, in parteneriat cu educatoarea/invatatoarea sau
profesorul de la grupé/clasa, in situatiile in care se constata ca
existd probleme de intelegere.
(5) Numarul de ore de activitate in grupa/clasa este stabilit de
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cadrul didactic de sprijin/itinerant impreuna cu cel de la grupa/
clasa.
(6) Celelalte ore din norma se pot desfasura:
a) in centrul de resurse;
b) in sali multifunctionale din unitatea de invatdmant unde este
nscris copilul;
c) in familia copilului asistat;
d) Tn institutii din comunitatea locala (palate ale copiilor, biblioteci,
cinematografe, teatre, circ etc), in care insoteste adaptarea
curriculara in parteneriat cu cadrele didactice de la grupéa/clasa;
e) colaboreaza cu cadrele didactice de la grupa/clasa in care sunt
elevi cu cerinte educative speciale, in vederea stabilirii
modalitatilor de lucru pentru fiecare unitate de invatare:
- participa, Tn timpul orelor de predare, la activitatile ce se
desfasoara in clasa de catre invatator sau profesor;
- participa la activitatile educative din grupa/clasa in calitate de
observator, consultant, coparticipant;
- organizeaza activitati de interventie personalizata in grupe/clase
sau in afara acestora;
- desfasoarad activitati
individuale sau in grup;
- colaboreaza cu specialistii care realizeaza terapiile specifice in
vederea realizarii coerente a planului de servicii personalizat;
- propune si realizeazd materiale didactice individualizate in
functie de dificultatile de invatare ale copiilor/elevilor;
f) realizeaza activitatea de evaluare periodicad vizand dezvoltarea
elevilor si reproiecteaza programul de interventie personalizat;
g) consiliaza familiile copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile
de sprijin si colaboreaza cu acestea;
h) realizeaza in cadrul celor 16 ore, reprezentadnd norma didactica
de predare, programul saptdmanal de asistentd educationalad in
functie de:
- necesitéatile elevului;
- evolutia elevului intr-o perioada de timp limitata;
- rezultatele evaluarilor periodice;
- cerintele grupului de elevi asistati;
i) orienteaza catre comisia interna de evaluare continua toti acei
copii/elevi care au cerinte educative speciale si nu beneficiaza de
servicii educationale de sprijin.
Art. 11. - Cadrele didactice de sprijin/itinerante sunt salarizate Tn
conformitate cu prevederile Legii nr. 128/1997.
i) orienteaza catre comisia interna de evaluare continua toti acei
copii/elevi care au cerinte educative speciale si nu beneficiaza de
servicii educationale de sprijin.
CAPITOLUL Ill
Facilitati acordate unitatilor de invatamant integratoare

Art. 12. - Consiliul de administratie al unitéatii de invatamant poate
acorda diminuarea efectivului de elevi la grupa/clasa respectiva
cu 1 -2 copii/elevi pentru fiecare copil cu cerinte educative
speciale integrat in grupa/clasa respectiva.
Art. 13. - Cadrele didactice din unittile de Tinvatamant
integratoare beneficiazd de cursuri de formare in domeniul
educatiei incluzive, organizate de Ministerul Educatiei si
Cercetarii.
Art. 14. - (1) Cadrele didactice din scolile de masa care au copii/
elevi integrati beneficiaza, cu prioritate, de prime acordate din
fondul anual de premiere.
(2) Cadrelor didactice care integreaza eficient copii/elevi cu
cerinte educative speciale in grupe/clase li se vor acorda in fisa
de evaluare anuald si in fisa de restrangere a activitatii cadrului
didactic, dupa caz, cel putin 5 puncte pentru fiecare copil/elev
integrat, dar nu mai mult de 10 puncte.
(3) Se recomanda inspectoratelor scolare judetene/al municipiului
Bucuresti ca, la intocmirea grilei cu punctajele prevazute pentru
obtinerea salariului si a gradatiei de merit, sa stabileasca pentru
cadrele didactice din invatdmantul de mas3, care integreaza copii/
elevi cu cerinte educative speciale, un punctaj echivalent cu cel
acordat pentru obtinerea unor performante in pregétirea elevilor
distinsi la concursurile si olimpiadele scolare.
Art. 15. - Pentru elevii cu cerinte educative speciale integrati in
unitati de invatdmant de masa se asigura servicii educationale
prin cadre didactice de sprijin/itinerante pe durata invatdmantului
prescolar si pe intreaga perioadéa a scolarizarii

Invatamantul integrativ al copiilor cu cerinte educative
speciale presupune:

L Flexibilitatea programelor scolare:

- programa gcolara trebuie adaptata la cerintele copiilor;

- copiii cu cerinte educative speciale trebuie sa primeascéa sprijin
suplimentar de instruire;

- continutul educatiei este canalizat spre nevoile indivizilor;

- procedurile de evaluare trebuie revizuite pentru a urmari
progresul fiecarui copil;

- copiilor cu cerinte educative speciale au nevoie de sprijin
continuu;

- este necesara folosirea unei
fmbunatatirea programei scolare;

de tip terapeutic-cognitiv-ocupational,

tehnologii adecvate pentru



BUNE PRACTICI

ABORDAREA DIFICULTA]'ILQR DE
DISCRIMINARE PERCEPTIVA A
FONEMELOR $I GRAFEMELOR

Tnsusirea  limbajului  scris  conditioneaza
invatarea in ansamblul ei, accesul la cultura si civilizatie,
umanizarea individului si integrarea lui sociala. Aceasta
realitate este dezvaluitda si de negativul situatiei:
neinsusirea limbajului scris duce la lipsirea de educatie,
esec/abandon scolar iar in unele cazuri la delincventa
juvenila. Categoria de dificultate in insusirea citit-
scrisului, confirmata ca atare de catre evaluarea experta,
face obiectul cerintelor educative speciale, al unui sprijin
psihopedagogic suplimentar/specializat.

Din multimea factorilor implicati in insusirea citit-
scrisului, ne vom opri la unele aspecte legate de perceptia
vizuala si de coordonarile perceptive la nivelul fonem-
grafemului.

Primul aspect pe care il avem in vedere vizeaza
accelerarea procesului de maturizare a evaluarilor si
discriminarilor perceptiv-vizuale, in masura sa-i asigure
copilului capacitatea de a distinge simetricul de identic.
Modalitatea de lucru prezentata in anexa numarul 1 consta
in exersarea diferentierilor dintre grafemele p-b , b-q , d-b ,
b-q , p-d , d-q. Exercitile pot Tncepe de timpuriu prin
utilizarea de material obiectual: jumatati de frunze, fructe,
legume s.a. si, in continuare , a unui material substitutiv /
simbolic: jetoane cu imagini de obiecte sectionate. in
spatiul grafic aceste exercitii sunt posibile, necesare si
obligatorii in perioada prescolaritati si in perioada
preabecedara.

ANEXA 1- Abilitatea vizata: perceperea simetriei si
identitatii.

TEMA: Colorati jumatatea identica/var.ll simetrica!
I
“_i ;'\
[ L

Al doilea aspect, redat explicit in fisa de exercitiu , ni se
pare ca aduce ca noutate activizarea elevilor , gratie
exercitiilor de explorare si descoperire (anexa 2). Elevul
utilizeaza in limbaj extern apoi in limbaj intern formula de

lucru data. Exemplu: cuvantul ,banana” incepe cu ,b” de la
,balon” ; coboram steguletul de la “balon”.

ANEXA 2- Abilitatea vizata: asocierea fonem-grafem.
TEMA: Coboara/coloreaza steguleful de la cuvantul care
incepe cu acelasi sunet, ca al cuvantului de aici!

AE

Procedeul este de cursa lunga, el putdnd functiona la fel
de bine si in clase mai mari pentru scrierea corecta a
grupurilor de litere sau a ortogramelor.

Bibliografie:

Le Roch, Y., ,Cum sa facem exercitile senzoriale’, E.D.P.,
Bucuresti, 1976

Kulcsar, T., Preda, V., ,Premise psihologice ale Tnsusirii primelor
notiuni si deprinderi in clasele mici”

Radu, 1., (coord.), ,Psihologia educatiei si dezvoltarii”,
Academiei, Bucuresti, 1983.
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LEGISLATIE

O noua conceptie
in domeniul educatiei speciale
- extras-

Conform “ Declaratiei de la Salamanca, care
dezvolta principiile cadru, politici si practici Tn domeniul
educatiei speciale, precum s ii regulile standard, privind
egalizarea sanselor pentru persoanele cu handicap,
corelata cu ,Declaratia Mondiald asupra Educatiei pentru
Toti*, scoala trebuie sa includa in procesul de invatamant
toti copiii. Astfel apare sintagmele: scoala integrativa si
pedagogia centrata asupra copilului.

Principiul fundamental al scolii integrative este
acela ca toti copiii trebuie sa invete impreuna. De aceea,
scoala integrativa trebuie sa ofere posibilitatea copiilor cu
cerinte educative speciale la educatie, prin programe
flexibilizate, individualizate, cu alte cuvinte integrarea in
majoritate , o educatie pentru toti.

e Sporirea gradului de constientizare a societatii
civile:
- prin oferirea de informatii la zi despre progaramele si
serviciile disponibile persoanelor cu cerinte speciale,
- Incurajarea unei proiectari pozitive a imaginii persoanelor
cu cerinte speciale;
- cresterea gradului de constientizare trebuie sa devina o
componenta importanta a educatiei copiilor cu cerinte
speciale si a programelor de reabilitare a acestora;
e Colaborarea cu parintii:
- este primordiala, deoarece educatia copiilor cu cerinte
educative speciale trebuie sa fie 0 munca de echipa;
- atitudinea pozitiva a parintilor favorizeaza integrarea
scolara si social3;
- participarea parintilor la activitafile educationale, trebuie
sa devina o practica curenta in activitatea didactica cu
acesti copiii;

u

Bibliografie:

1. Ghid fundamental pentru protectie speciala — Handicap,
Readaptare, Integrare—Secretariatul de Stat pentru Persoane cu
Handicap, Editura Pro— Humanitate, Bucuresti, 1998

IMPORTANTA C.E.O.S.-ului

Elevii care beneficiaza de Certificat de Orientare
Scolara si Profesionala ( C.E.O.S.) fac parte din categoria
persoanelor care beneficiaza de protectie speciala. Acesti
elevi beneficiaza de certificat de orientare scolara si
profesionala pe tot parcursul ciclului primar/ gimnazial.
Acest certificat cunoscut sub denumirea de CEQOS, ofera
posibilitatea elevilor sa beneficieze de : profesor itinerant /
de sprijin, programa adaptatad/ individualizata in functie
de posibilitatile de Tnvatare, precum si de evaluare
diferentiata. Evaluarea diferentiatd presupune evaluarea
elevului in functie de progresului realizat, nu de nivelul de
cunostinte al clasei. De exemplu, pentru a evita reactii din
partea clasei, la o evaluare (verificare/test), pe langa
subiectele care se dau clasei se pot adauga alte doua
subiecte cu grad de dificultate foarte redus pentru a da
posibilitatea elevului cu Cerinte Educative Speciale sa
obtina un progres minim. La lectiile care ridicda mari
probleme de intelegere se por utiliza fise de lucru
diferentiate. La sfarsitul anului scolar, in cazul in care
elevul apare 1in situaia promovabilitai ca fiind
nepromovat, inspectorul de invatdmant special integrat
poate cere profesorului de specialitate planificarea
adaptatd dupa care s-a lucrat cu elevul respectiv si
evaluarile diferentiate, pentru a valida situatia.

Prof. Itinerant: luliana Lixandru
Centrul $colar Special Ploiesti

DOCUMENTARE

POSIBILE DIRECTII PENTRU
DIFERENTIEREA SARCINILOR
LA NIVELUL CLASEI

“n

VOLUMUL — Se poate reduce numarul de elemente pe
care elevul trebuie sa le invete si sa le completeze.

METODELE DE PREDARE - Se pot : utiliza diverse
materiale didactice ilustrate, introduce mai multe exemple
practice, planifica activitati practice, utiliza grupuri de
fnvatare prin cooperare.

PARTICIPAREA — Se poate adapta masura in care elevul
este implicat activ in rezolvarea sarcinii, va primi sarcini
mai simple (eventual practice) pe care sa le poata
indeplini.

TIMPUL — Se poate adapta timpul alocat invatarii,
completarii unei sarcini sau a unui test, astfel se vor
stabili ritmuri de Tinvatare diferite (cresterea sau
scaderea ritmului).

NIVELUL DE SPRIJIN — Tn functie de necesitéti, se poate
aloca mai mult sprijin individual anumitor elevi prin
apelarea la: colegi care sa ii ajute, cadre didactice de
sprijin, tutori elevi (de aceeasi varsta sau mai mari).

GRADUL DE DIFICULTATE — Se pot adapta: nivelul
continuturilor, tipul problemei, regulile pe care elevul le
poate folosi in rezolvarea sarcinii (permisiunea utilizarii
calculatorului la ora de matematica, simplificarea
instructiunile pentru rezolvarea sarcinii, schimbarea
regulilor pentru a raspunde nevoilor elevilor).

REZULTATUL — Se poate adapta modul in care elevul
poate raspunde cerintelor: a raspunde la intrebari oral,
nu Tn scris; a folosi un caiet de comunicare pentru unii
elevi; a permite elevilor sa demonstreze cunostintele
pe care le au prin utilizarea unor mijloace practice.

MODIFICAREA CURRICULUMULUI — Se pot adapta
obiectivele sau rezultatele asteptate folosind acelasi
continut (a se cere actiunile/cunostintele facile).

INLOCUIREA CURRICULUMULUI — Se pot folosi
instructiuni si materiale de invatare diferite pentru a
raspunde scopurilor personale de invatare ale unui
elev (in timpul unui test de limba, un elev isi dezvolta
abilitatile de utilizare a calculatorului in sala de
calculatoare).

PROIECTAREA DE MATERIALE SA RESPECTE :

Includerea unei informatii mai reduse pe aceeasi pagina;

Folosirea culorilor contrastante;

Sublinierea informatjei cu creioane colorate;

Utilizarea in ponderemai mare a exercitiilor de completare
cu raspunsurile potrivite;

Acoperirea unor portiuni din pagina;

Reducerea sau, dupa caz, marirea caracterului cu care
este scris textul;

Reflectarea si exemplificarea cu extrase din experiente
practice.

Informare realizata de catre
Prof. itinerant metodist: Nicoleta Adet
Centrul Scolar Special Ploiesti



BUNE PRACTICI

FISE DE LUCRU ADAPTATE - ,,Fetita cu parul azuriu” de Alexei Tolstoi
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invatare

tare. Modelul
ti medii de 1
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bisnuit-cu dificult

In 1nv. O

Prezentam un model de adaptare a evaluarii pentru dificultati diferite de
evidentiaza posibilitatea in care exercitiile pot fi adaptate pentru diferite nivele de dezvoltare: elevi

normal dezvoltati din clasa a Il-a, elevi cu C.E.S.- integrati

n

(citesc si scriu cu dificultate si in ritm propriu) si pentru elevi cu C.E.S. cu dificultati accentuate de invatare (sunt la

stadiul de alfabetizare, nu cunosc toate literele).
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DOCUMENTARE

ADAPTAREA STILURILOR DE PREDARE,
INVATARE $1 EVALUAREA iN
INVATAMANTUL INTEGRAT

Traim intr-o lume a diversitatii in care si scoa-

la, prin actorii ei- profesori si elevi- si comunitatea (sociala si
educationald) trebuie sa incerce sa raspunda provocarilor
actuale. Profesorii, ca experti in educatie, au menirea sa ac-
cepte diversitatea si sa trateze »diferentele» cu respect si tact
psiho-pedagogic, iar beneficiarii serviciilor educationale inte-
grate- elevii si périntii lor- sa capete incredere in demersurile
scolii si ale comunitati — acelea de a ajuta toti elevii sa
dobandeasca cunostinte de baza si deprinderi practice menite
sd le asigure autonomia, mai apoi independenta economica si
personala, demnitatea umana si consideratia semenilor. Nu-
mai asa scoala moderna devine o scoala deschisa diversi-
tatii, prietenoasd — o scoald pentru toti- menitd sa asigure
dreptul la educatie al fiecarui copil, potrivit sintagmei »gcoala
pentru toti-educatie pentru fiecare».

Un stil de invatare adaptat nivelului intelectual si carac-
teristicilor psiho-individuale ale copilului este esential pentru a
preveni, reduce si chiar stopa dificultatile de invatare (D.1.)
n randul tuturor elevilor.

Din experienta acumulata in munca de integrare a ele-
vilor cu CES si daca privim invatarea ca un proces continuu
si dinamic de asimilare a unor informatii consistente, esentjale
despre lume si viatd (invatare scolara si invatare sociald),
putem admite ca D.I. au drept cauze:

" Capacitatea intelectuald scazutd de invatare (un anumit
deficit de intelect atrage D.I. inerente, care pot fi depasite
prin personalizarea predarii, invatarii si evaluarii, prin flexi-
bilizarea continuturilor— adaptare curriculara;
" O motivatie scazuta chiar inexistenta de invatare (in cazur-
ile de esec scolar, mai ales); scoala devine un camp de in-
teractiuni sporadice, conflictuale de multe ori in care se evi-
dentiaza absenta placerii gi a motivatiei de a invata;
" Experiente sociale si educationale sarace; abandon
emotional si absenta parintilor— dublat de fenomenul imi-
gratiei (parinti plecati la munca in afara tarii, datorita lipsurilor
si saraciei);
" Absenta sprijinului sistematic Tn educatie si invatare (mediu
de educatie precar, nestimulativ, subcultural), analfabetism
n unele cazuri.

Janet Lerner pune in evidentd elemente privind simpto-
matologia tulburérilor de invétare, (3):
- Deficiente de atentie; tulburarile de tip ADD sau ADHD care

- Deficiente de motricitate generald si find, de coordonare
spatiala a motricitatji fine; dispraxie ;

- Deficiente de procesare a informatiilor vizuale, auditive,
corelate cu tulburari ale memoriei de scurtd duraté; tulburari
de procesare vizuala in sens de dificultati de interpretare a
informatjilor vizuale ceea ce determind probleme cu lectura,
matematica, citirea si decodarea hartjlor, a graficelor etc.;

- Carente in dezvoltarea unor strategii optime de invatare —
cei mai multi nu au un stil propriu de invatare;

Deficiente ale limbajului oral, ale exprimarii si intelegerii vorbi-
rii, In dezvoltarea vocabularului, tulburari de limbaj(dis/alii)
care pot accentua deficientele in invatare si adaptare la ex-
igentele scolare

- Tulburéari ale cititului (in aprox. 80% din cazuri); au dificultati
mai ales in recunoasterea, decodarea si intelegerea cuvintelor
scrise (dislexii); lacune in vocabular, in recunoasterea cuvinte-
lor, alcatuire de propozitji, fraze etc.;

Tulburérile de comportament social asociate deficientelor

deja mentionate, slabd adecvare cu sine (neincrederea in
sine, imagine de sine negativa etc.) si conduite conflictogene
cu anturajul;
- Tulburari ale scrisului (disgrafii ce pot fi asociate cu cele ale
citirii si exprimarii verbale, orale); elevii au dificultati frecvente
de tipul scrierii si intelegerii semnificatiei cuvantului scris,
alcatuirii de propozitii cu sens, legate de viteza scrierii, clarita-
tea si coerenfa textului scris, de respectarea regulilor orto-
grafice, greseli frecvente in copierii /dictarii ale textelor date, in
alcatuirea de compuneri etc.;

8

- Dificultadti de asimilare si utilizarea a limbajului matematic
conventional si a notiunilor spatio-temporale, de recunoastere
si utilizare a unitatilor de masura, de asimilare a elementelor
de geometrie, realizare de calcule dupa algoritmi de calcul-
rezolvare de exercitji si probleme cu una si mai multe operatii
(discalculii).

in cazul elevilor cu C.E.S., multi dintre ei avand difi-
cultati specifice sau dizabilitati de invatare, gasirea si ex-
ersarea unui stil de invare personalizat ar fi mult mai indi-
cate decat alte metode sofisticate care se incearca a fi experi-
mentate. De cele mai multe ori acesti elevi nu stiu cum sa
invete, céat sa invete, ce sa invete, sa extraga esentjalul dintr
-un complex informational, nu au capacitate de analiza si
sinteza, de abstractizare, generalizare, iar menirea psiho-
pedagogului si a cadrului didactic de la clasé este tocmai
aceea de a-i invata cum sa invete astfel incat s numai fie
candidati frecventi la note/calificative mici, la corigente, repe-
tentie, esec sau abandon scolar. A veni cu placere la scoala,
a avea bucuria intalnirii cu profesorul, a lega invatarea de
experientele de viatad ale copilului, a nu transforma nvatarea
in dresura, aceasta este marea provocare pentru educatorul
dedicat din zilele noastre. Este important sa lasam tuturor
elevilor un camp de actiune si de cautari, de framantari, de
incercari si mici esecuri, prin care ei sa-si cristalizeze treptat
propriul stil de invatare, corelat evident cu stilul cognitiv per-
sonal, cu motivatia, imaginatia, atentia si ceilalti parametrii
specifici interconectati ai invatarii.

Conceptul de « stiluri de invatare » are mai multe cono-
tati pentru cadrele didactice, exprimabile sub forma unor
recomandari, cu atat mai actuale in zilele noastre in care
reformarea invatamantului este o necesitate. Calitatea actului
de predare-invatare-evaluare este conditionata de capacitatea
cadrelor didactice de a varia, de a adapta modurile de predare
— Tnvatare— evaluare, mai ales in cazul elevilor cu nevoi edu-
cationale speciale. Profesorii cu pregatire psiho-pedagogica
solida si cunostinte actualizate (prin formare continué) n arii
inter- si transdisciplinare, conexe pregétirii de baza (disciplina
predatd), utilizeaza (sau ar trebui sa utilizeze) metode si mijlo-
ace moderne si variate de predare, captand interesul elevilor,
placerea de a invata si stimuland motivatia pentru reusita
scolaré, inclusiv a celor cu D.I. si a celorlalte categorii incluse
in randul persoanelor cu C.E.S.

Scoala moderna, deschiséa si integratoare este o scoala
care nu catalogheaza si nu judeca, este spatiul in care fiecare
are locul si valoarea lui, dincolo de limitarile psiho-individuale,
aparute ca o nesansé existentiald sau accident. in conditiile
reformarii Tnvatamantului trebuie sa se acorde o atentie spe-
ciald construirii unei relatii optime profesor-elev menite sa
fmbunatateascad calitatea invatarii. Teoretic vorbind, cand
profesorul vine la clasd, poseda pe langa cunostinte si acele
calitati de comunicare si relationare care fac din clasad un uni-
vers de interactiuni si actiuni educationale eficiente, dinamice,
cu rezultate verificabile, cuantificabile si masurabile, care dau
consistenta interactiunii profesor- elev. Vorbim in acest caz de
stiluri de relationare care in cazul elevilor cu CES trebuie atent
gestionate pentru evitarea agravarii deficientelor scolare.

Stilurile _de relationare in educatie sunt un concept
« multidimensional », in interactiunile de tip scolar (Ezechil,
Liliana., Comunicarea educationald in context scolar, 2002),
autoarea prezentdnd mai multe variante de la stilul personal
format ca rezultat al experientelor de viata individuale, grefate
pe convingeri proprii i se reflecta si in conduita profesionala,
prin variate particularitati temperamentale, atitudinale, aptitudi-
nale, de comunicare, continuand cu stilul profesional reflectat
in modul in care profesorul Tsi exercita atributiile in clasa si in
scoald, ajungand la stilul de conducere — intemeiat pe cel
personal si profesional, care exprimad modul in care profesorul
isi exercita autoritatea Tn relatjile cu “subordonatii“ — elevi.
Managementul modern al clasei nu mai este centrat pe
profesor, ci pe comunicare si dialog, pe facilitare, organizare
de situatii, pe prevenirea problemelor de disciplina; stilul co-
municativ reflecta modul in care profesorul intelege sa se
ofere partener de dialog interlocutorilor elevi, avand o mai
buna aplicabilitate in sistemele educationale moderne, demo-
cratice, fiind cu atat mai eficient in invatdmantul integrat si
special in-




tegrat in cazul elevilor cu C.E.S., care au nevoie de o mai
buna empatizare si adecvare a comunicarii la capacitatile lor
de intelegere si receptare a mesajelor formative.

Traiectoria educationala a unui copil este o etapa esen-
tiald care isi pune amprenta asupra intregii sale vieti, influ-
entandu-i reusita, implinirea profesionald si personald. Daca
pentru unii scoala este un prilej fericit de a-si pune in valoare
calitatile individuale, pentru altii invatarea capata conotatii neg-
ative datoritd dificultatilor intdmpinate in invatare. A-i ajuta,
intelege si sprijini Tn efortul lor de a tine pasul cu forta cuno-
asterii si puterea actiunii este menirea actuala a scolii incluzi-
ve, aliniata principiilor democratice si umaniste ale dreptului
egal la educatie. A-i trata cu respect, cu dragoste si cu compe-
tenta specialistului, tindnd cont de unicitatea si individualitatea
lor, permite sé le facilitezi dreptul de a accesa ofertele edu-
cationale ale comunitatii din care fac parte, iar celorlalti sa
invete sa ii accepte, sa i pretuiasca si sa le fie parteneri in
viatd, adica sa i recunoasca, simplu si firesc ca oameni...sd
invete sa i accepte, sa 1i pretuiasca si sa le fie parteneri in
viata, adica sa ii recunoasca, simplu si firesc ca oameni...

Bibliografie:

Cucos, Constantin-(2006),
Pedagogie, Ed. Polirom, lasi
Ezechil, Liliana- (2008),

s O

Comunicarea educationala in context scolar, Ed.DP Bucuresti
Lerner, Janet- (1997), Learning Disabilities Theories, Diagno-

sis and teaching Strategies, Boston
Prof. itinerant: Violeta Wiederman
Centrul Scolar Special Ploiesti

POSIBILE CAUZE ALE RAMANERII
iN URMA LA iINVATATURA
A ELEVILOR CU C.E.S.

Cercetarea din ultimii ani din domeniul etiologiei insuc-
cesului scolar a reliefat necesitatea considerarii fiecarui caz in
unicitatea lui: cati elevi cu insucces scolar, atatea sisteme cau-
zale, cu structura si dominantele lor. Cauzele cu frecventa
statistica cea mai Tnalta, au fost grupate dupa natura lor in ca-
tegoriile: fiziologice si psihologice; social-familiale; pedagogi -
ce.

Cauzele psiho-fiziologice se refera la:

- varsta de scolarizare— aceeasi pentru majoritatea copiilor, nu
exprima si maturizarea necesara pentru adaptarea la noul
mediu.

-sexul — fetele sunt mai active decat baietii; acest lucru nu
fnseamna ca baietjii au posibilitati psihice mai reduse sau ca
trebuie neglijati;

-deficientele senzoriale ugoare, care nedepistate la timp con-
duc la aparitia dislexiei, disortografiei sau discalculiei; Tn spe-
cial problemele de vaz, de auz sau de pronuntare corecta a
tuturor sunetelor trebuie depistate in primele zile de scoala si
dusa o colaborare stransa cu familia, medicul de familie, me-
dicul specialist sau logopedul pentru tratarea acestor pro-
bleme;

- boli cronice(TBC, hepatite, diabet, tulburari endocrine, sensi-
bilitate generala);

- boli specifice varstei(oreionul, rujeola, rubeola etc.) de obicei
contagioase;

- dominanta emisfericadreapta sau mixta — poate determina
diminuarea performantelor scolare mai ales in urma costran-
gerii educative ca elevul sa utilizeze numai mana dreapts;

- tulburari relationale, care adesea sunt relevante, nu create de
scolaritate (angoasa, anxietate, inhibitie, blocaje), care pot fi
un semnal de alarma pentru viitoare tulburari de personalitate;
- tulburari de comportament(hiperexcitabilitate, hiperemotivita-
ite, instabilitate neuromotorie, nevroze de soc, impulsivitate
astenie, apatie, neliniste);

- boli psihice ereditare, greu de depistat si tratat (epilepsie,
schizofrenie etc.);

- existenta unei structuri latente de inadaptabilitate.

Caz concret:R. M.(clasa a llla)
-dislexo-disgrafie,discalculie,auz fonematic deficitar, tic vizual,
privire cu focalizare greoaie,|Q55, scolarizare la 8 ani datorita
intarzierii mentale, este foarte emotiva.

Interventia de sprijin presupune:adaptarea curriculumului,
precum si a metodelor si mijloacelor folosite in procesul scolar, a
evaluarii si notarii functie de progres, integrarea in colectivul de
elevi (sprijinirea contactelor dintre colegi,integrarea in grup),
contact permanent cu familia,cooperare permanenta intre
invatator-profesor itinerant-familie-elev,sprijin din partea comuni-
tatii (eliminarea marginalizarii de catre localnici).

Cauzele de ordin socio-familial pot fi grupate astfel :
- cauze generate de structura restransa si largita a cadrulu fami-
lial de existenta cotidiana (un singur parinte, fara parinte, cu /
fara bunici s.a.);
-relatji intrafamiliale negative (atmosfera tensionata intre parinti
si copii, intre fratj etc.);probleme psihocomportamentale
(alcoolism, certuri, minciuna, hotie, promiscuitate;
- insuficiente material-financiare si de habitat (spatiu de locuinta
redus, distanta locuinta-scoala, venituri reduse obtinute oca-
zional sau sezonier sau prin alocatiile copiilor; - conditji igienico-
sanitare precare;
- nivel coborat de comunicare umana intrafamiliala;
- atitudinea parintilor fata de scoala fiind total dezinteresati .
Caz concret : M. F.(clasa a llla)

-tensiuni intre parinti si bunica (tatal este schizofrenic, iar ma-
ma are probleme psihice),familia de 5 persoane locuieste intr-o
casa foarte veche si neingrijita, conditiile sanitare foarte precare
(din clasa | poarta in fiecare iarna oaciuld, devenita cenusie din
galbena) singurele venituri ale familiei sunt pensiile de handi-
capat ale tatalui si fiului,iar familia cauta o scoala care sa-i asig-
ure cazare si hrana gratuit

Cauzele pedagogice vizeaza toate componentele campului
educational:
-deficiente privind organizarea si desfasurarea procesului de
fnvatdmant, pregatirea superficiala a lectjilor de catre cadrele
didactice;
-tratarea nediferentiata a copiilor potrivit particularitatilor indivi-
duale si de varsta ;
- imprimarea unui ritm necorespunzator la invatatura tuturor
elevilor;
- lipsa sprijinului acordat la timp elevilor care intdmpina dificutatj;
- folosirea defectuoasa a metodelor de evaluare a randamentului
scolar;

- rutina si lipsa de imaginatie a cadrului didactic in alegerea si
folosirea metodelor si mijloacelor de invatamant;

- lipsa de preocupare pentru a crea elevilor o motivatie autentica
si durabila a invatarii, nepriceperea de a instaura si mentine ra-
porturi stimulative cu elevii, de a promova relatiji de colabora- re
si Intrajutorare intre elevi;

- supraincarcarea elevilor cu sarcini scolare sau extrascolare;

- greseli in intocmirea orarului (nerespectarea curbei de efort intr
-0 saptamana sau intr-o zi, aglomerarea dexteritatjlor la ihcepu-
tul sau la sfarsitul saptamanii);

- slaba colaborare cu familia in ce priveste organizarea regimului
de viata si de invatare al elevului;

- lipsa de interes pentru pregatirea profesionala s.a.

Bibliografie
1. Neveanu, P. P.,Psihologie scolara, Tipografia Universitatji
Bucuresti, 1987
2.Psihopedagogie, Editura Spiru Haret, lasi, 1995
3. Radu, I. T., Invatamantul diferentiat — concepiii si strategii, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1978
4. Kulcsor, T., Factorii psihologici ai reusitei scolare, Editura Di-
dactica si Pedagogica, Bucuresti, 1978.

invatator: Vasilica Tudor
Scoala cu cl. I-VIIl “Sf.Imparati”’-Balta Doamnei

Prof. logoped: Georgeta Dickemann-lonita
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GANDURI DE INCEPUT

“Asta imi este toata misiunea si rostul pe

pamant pentru care m-a inzestrat cu daruri- desi eu sunt
nevrednic.Pentru asta sunt solicitat in toate partile,ca

sa propovaduiesc iubirea lui Dumnezeu si sfintirea
oamenilor prin iubire...De alte ganduri si rosturi sunt strain.”
Prof.Arsenie Boca

Sa scriu acest articol a fost pentru mine o
adevarata provocare. Dupa cei doi ani de intrerupere a
activitatii-pentru crestere copil-revenirea in scoala pe
postul de profesor itinerant obtinut in urma examenului de
titularizare era o noutate si o provocare pentru mine. Nu
lucrul Tn sine cu toti copii ma speria(lucrasem pe post fix
fnainte deci nu eram chiar lipsita de experienta, plus ca
iubesc copii si imi place sa lucrez cu ei) dar celelalte
lucruri ce implicau munca de profesor itinerant erau noi
pentru mine.

Banuiam ca implicarea mea va fi totala si ca voi avea
mai putin timp liber iar ceea ce am gasit pe teren mi-a
confirmat acest lucru dar m-a si dezamagit. De ce? Cred
ca la intrebarea aceasta voi raspunde in numele la multi
profesori itineranti si la mulii invatatori care se lupta cu
sistemul actual si se straduiesc sa dea un minim de
educatie viitorului acestei {ari: COPIII.

Cand mi-am primit postul, printre primele lucruri pe care
le-am facut a fost si vizitarea scolilor arondate si
verificarea numarului de copii care erau finregistrati ca
avand nevoie de profesor de sprijin(itinerant). La primul
contact ,nu mi sau parut multi;ulterior,insa, am constatat
ca numarul celor care aveau nevoie de sprijin era mult mai
mare dar si problemele pentru inregistrarea lor erau multe.
Ca toate cadrele didactice care-si iubesc meseria si care
se implica in ceea ce fac, am ajuns sa ma lupt cu sistemul
nostru defectuos dar si cu dezinteresul parintilor pentru
educatia propriului copil. Foarte multe persoane(atat cadre
didactice cat si parinti)) nu stiu ce este un “profesor
itinerant” sau “de sprijin”,care este rostul lui in scoala, ce
face sau ce ar trebui sa faca cu un copil cu intarzieri in
asimilarea  cunostintelor  scolare.  Profesorul  “de
sprijin”,cum este cel mai bine cunoscut, ajuta copilul sa-si
insuseasca si sa-si dezvolte abilitatile de scris-citit (sa
scrie corect din punct de vedere gramatical respectand
spatiul grafic al caietului, sa citeasca cursiv, corect,
respectand semnele de punctuatie si sa infeleaga mesajul
textului citit) si sa-si Tnsuseasca, sa-si dezvolte si sa
stdpaneasca tehnica de calcul matematic. RESTUL pana
la performanta inseamna MEDITATII cu un profesor de
specialitate.

Poate nu ar trebui sa ma leg de guvernantii nostri dar
nu pot sa tac si sa trec mai departe pentru ca sunt o
persoana cu multa franchete si caruia i pasa de acesti
copii. Eu Ti Intreb doar atat pe cei din sistemul de educatie:
cat timp efectiv credeti ca ne mai ramane de lucru cu copii
dupa toate hartile pe care trebuie sa le facem? Sau
credeti ca lucrul, in sine, consta in cele 4-6 ore pe zi
petrecute in scoala? Nu acel timp este totul, nu el
reprezinta toata munca profesorului. Acolo, Tn scoala, in
fata elevilor, este doar FINALIZAREA a ceea ce ai pregatit
acasa. Si nu putine sunt zilele unui cadru didactic care se
sfargesc la ora 24 si incep o noua zi la ora 6 dimineata. Si
poate salariul unui profesor titular pe post (cca.780ron) sa
acopere aceste ore? Sau ca din acesti bani trebuie sa se
specializeze continuu, urmand cursuri, cumparand carti,
reviste, realizand figse de lucru pentru copii? Si ca din
acesti bani trebuie sa intretii o familie si sa te imbraci
pentru a avea “prestanta’unui cadru didactic. Este o
realitate ca Tn multe scoli, elevii sunt mai bine Tmbracati
decat cadrele didactice.
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Aceasta a fost prima mea dezamagire la revenirea in
campul muncii: birocratia acestui sistem. Cea de-a doua
tine de parinti. Si eu sunt parinte si am ramas surprinsa si
cu un gust usor amar constatédnd ca sunt si parinti carora
nu le pasa de viitorul copiilor lor.

Motivele sunt diverse si multiple: incepand de la absenta
parintelui plecat la munca in strainatate pentru un trai
material mai bun, continudnd cu stressul unui loc de
munca din tara prin lipsa timpului acordat copilului la lectii
sau verificarea temelor si sfarsind cu neimplicarea
deliberata Tn educatia Iui ,cu replici de genul: "daca invata
la scoala bine daca nu...”, sau, "prea multa carte strica’sau
“daca statul nu-mi da bani pentru el (copil) de ce sa alerg
pentru acte?’sau “Lasati-l, ca tot prost raméne. "Si
exemplele pot continua.

Dragi parinti si stimati guvernanti, eu nu vreau decéat sa
trag un semnal de alarma: acesti COPIl sunt viitorii
ADULT!I ai tarii, ei vor construi viitorul. Intrebarea pe care
mi-o0 pun dar $i nedumerirea mea, in acelasi timp, este CU
CE? Lucrand atatia ani cu acesti copii cu nevoi speciale
am invatat sa privesc viatta cu alti ochi, de multe ori PRIN
ochii acestor copii. Ei nu sunt si nu vor fi niste genii, nu vor
urma facultati de renume dar pot invata o meserie pentru a
avea un loc de munca si trebuie priviti ca nigte viitori
platitori de tribut bugetului statului. Cunosc cazuri de copii
Cu nevoi speciale care au reusit in viata datorita meseriei
invatate la scoala de arte si meserii. Din pacate nu tof au
sansa de a ajunge acolo.

Intr-o societate in care valorile au scizut drastic si nucleul
ei:FAMILIA, este aproape inexistent intebarile privind
viitorul ei raman fara raspuns.

Doresc ca anul 2011 sa aduca mai multa lumina si
intelepciune Tn mintea celor care ne conduc societatea si
mai multa caldura si liniste Tn inimile parintilor. Sa fiti iubiti
si fericiti, dragi copii!

Prof.itinerant: Rodica Popa
Centrul $colar Special Ploiesti

CEL MAI BUN PRIETEN

Eu am foarte mulli prieteni, dar unu e cel mai bun
prieten al meu si-l cheam& IONICA, deoarece lui {i spun tot
ce fac si ma sfatuiesc cu el atunci cand am o problema de
rezolvat, dar si el imi zice mie cand are vreo problema .

El este bolnav la fel ca mine si vorbim mult pe
mes, ne intalnim fata in fatd la diferite ocazii, adica la
strangeri de copii bolnavi . Deabia astept ziua de duminica
ca sa vina la noi in biserica si sa-l vad si stiu ca o sa vina
si ceilalti prieteni ai mei impreuna cu el.

1l consider pe lonicé cel mai bun prieten al meu.

Eleva : Barsan Roxana Adriana
Cls. a Vll-a
Centrul Scolar Special Ploiesti
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BUNE PRACTICI
* PROIECT EDUCATIONAL PE PODIUM LA FESTIVALUL NATIONAL DE LA
“Copii suntem toti” ARAD!
INITIATORI:
CENTRUL SCOLAR SPECIAL PLOIESTI si n 2009, in cadrul S.N.A.C., elevi voluntari de la Liceul
S.A.M. “TOMA CARAGIU” PLOIESTI “I.L. Caragiale” Ploiesti au dansat alaturi de elevi ai

SCOPUL PROIECTULUI: Centrului Scolar Special Ploiesti si... au urcat pe podium!

Contributia la reducerea marginalizarii copiilor cu
C.E.S., cu dificultati de invatare, precum si la schimbarea
mentalitatilor si atitudinii elevilor, cadrelor didactice fata de
acestia; mijlocirea de catre elevii din scoala de masa a
unei bune integrari sociale a elevilor cu C.E.S. prin
implicare directa in formarea autonomiei personale a
acestora.

PARTICIPANTI:

Elevi si cadre didactice din cele doua scoli care au
desfasurat activitati comune:

1. ACTIVITATEA “JOC Sl POEZIE” - valorizarea elevilor
cu C.E.S. Integrati in invatamamtul de masa, la Muzeul
“Nichita Stanescu” Ploiesti,

2. ACTIVITATEA “MARTISOARE, MARTISOARE” -
confectionarea martisoarelor si expunerea lor la C.C.D.
Prahova. (martie 2011),

3. ACTIVITATEA “PASTELE IMPREUNA" -confectionare
felicitari si Tncondeiere oua si expunerea lor la C.C.D.
Prahova (aprilie 2011),

4. ACTIVITATEA “MICII GOSPODARI’- plantarea
floricelelor in curtea scolii. (martie 2010).

Elevi din clasa a IV-a,
de la S.A.M. “Toma
Caragiu” din Ploiesti,
impreuna cu elevi din
clasa a V-a, de la
Centrul Scolar Special
Ploiesti au plantat im-
preuna flori, s-au juca

Felicitari elevilor si cadrelor didactice cu suflet mare:
Director, Prof. Claudia Gociu

Prof. Cornelia Dediu

Prof. Georgeta Dickemann-lonita.

Din creatia unor elevi cu CES,
Integrati in invatamantul de masa

Cadrele didactice
organizatoare:

Dir. Prof. Claudia Gociu
Prof. Vali Petre

Instit. Carmen Grigore
Prof. Nicoleta Adet “Poveste cu zmei si printi”,

Prof. Cornelia Dediu “Primavara in ochi de copil”




BUNE PRACTICI

VALORIZAREA ELEVILOR CU C.E.S,,
integrati la S.A.M. “Toma Caragiu”
Ploiesti

Din timpul activitatii “Joc si poezie”’desfasurate la
Muzeul “Nichita Stanescu”:

Mici actori,

Cadrele didactice
organizatoare:

Prof. Nicoleta Adet
Prof. Vali Petre
Instit. Carmen Grigore

Director Adj., Prof. Rodica Vitan

DIFICULTATI SOCIALE, EMOTIONALE
S| COMPORTAMENTALE

I. CAUZELE DIFICULTATILOR
Copiii si tinerii cu dificultati de ordin social,
emotional si comportamental sunt deseori copiii cei mai
putin iubiti si intelesi, exprimandu-si dificultatile astfel:
Devin extrovertiti — trasatura care poate duce la un
comportament agresiv, amenintator, distructiv;
Devin introvertiti - trasatura care poate duce la indiferenta
sau la un comportament vatamator pentru elevul respectiv
(nervos, deprimat, retras, pasiv sau nemotivat, refuz de a
raspunde si de a coopera, aparent, irational).
Tn general, copiii si tinerii cu dificultati emotionale, sociale
si comportamentale tind:
Sa fie nefericiti si refractari;sa primeasca mai putine laude;
sa aiba dificultati de invatare; sa prezinte abilitdti sociale
slabe; sa prezinte o stima de sine scazuta; sa fie instabili
emotional; sa fie usor de ranif
Hobbs (1978) a confirmat faptul ca “un anume copil...
poate fi privit ca o persoana cu probleme psihice de catre
un doctor psihiatru, ca o persoana cu probleme emotionale
de catre un psiholog si ca o persoana cu tulburari compor-
tamentale de catre un profesor din invatamantul special”.
SEED (2001) distinge trei tipuri de dificultati comportamen-
tale:
Nivelul scazut, comportamentul nepotrivit - de obicei,
intalnit in clasa (vorbitul neintrebat, intreruperea celorlaltj,
neatentia), este deranjant atat pentru profesor, cat si
pentru ceilalii elevi.

DOCUMENTARE 12
Nivelul mediu, comportamentul provoca
tor - intalnit si in clasa si in afara acesteia
(strigatul, cearta cu profesorii, intimidarea

.! celorlalti elevi, Tnjuratul), subestimand eto-
sul si eficacitatea unei scoli.

Nivelul ridicat, comportamentul distructiv accentuat -

(sfidarea, hartuiala, agresiunea, violenta) poate avea un

efect foarte daunator asupra elevilor, profesorilor si per-

sonalului administrativ.

Cercetarile (SEED, 2001, Ofsted, 1996) si statisticile arata
ca elevii care au probleme serioase atat in scoala, cat si in
afara ei sunt tineri care au crescut intr-un mediu afectat de
somaj, saracie , abuz, crima, boli psihice, alcool, droguri si
dezbinari familiale. Urmatorii factori au fost identificati ca
facand parte dintre cele mai importante cauze ale unui
comportament nepotrivit in scoli: slabe abilitati de baza;
oportunitati si aspiratii limitate; slabe relatii cu elevii,
parintii/supraveghetorii sau profesorii; presiune din partea
anturajului de a se purta intr-un mod care poate duce la
conflict cu autoritatea; parinti sau supraveghetori incapabili
de a-si exercita autoritatea; expunerea la abuzul fizic sau
sexual; faptul ca au fost victime ale rasismului.

Il. TEORII ASUPRA COMPORTAMENTULUI
TEORIA BEHAVIORISTA (COMPORTAMENTALA)

Orice comportament, bun sau rau, se finvata, orice
comportament indezirabil se poate finlocui cu un
comportament considerat dezirabil. Strategii

comportamentale de interventie care sunt folosite in clasa:
time-out, contractele de comportament, economia de
jetoane, reguli cu pedepse si recompense.Teoria
accentueaza importanta comportamentelor
masurabile.Limite care exista: tehnici de scurta durata care
nu reusesc sa elimine cauzele reale ale dificultatilor.
INVATAREA SOCIALA

oOrice comportament este specific situatiilor in care com-
portamentul este Tnsusit prin invatare, in special, prin imi-
tare;

eUn comportament care este intarit prin atentia care i se
va acorda va persista, si, invers, comportamentul ignorat
isi va pierde din intensitate (comportamentul deranjant/
nedorit/deviant poate fi consolidate, in mod inconstient, de
catre adultj);

eStrategii de interventie: reducerea de catre profesor a
frecventei situatiilor care intaresc comportamentul nedorit.
PSIHODINAMICA

eUn comportament problematic isi are sursa in inconstient
sau subconstient, avandu-si radacinile in cele mai vechi
experiente ale copilului din copilarie (teoria lui Freud);
eTeoria explica comportamentul antisocial ca fiind un
rezultat direct al anumitor forme de privare din timpul
copilariei (privarea dragostei materne);

eStrategiile de interventie psihodinamica sunt complexe,
cer mult timp si pregatire de specialitate: sedinte in cadrul
carora se incurajeazd exprimarea sentimentelor,
sentimente ce sunt apoi discutate deschis, neincriminator.
ANALIZA TRANZACTIONALA

oEric Berne (1960) sustine personalitatea umana se
raporteaza la trei forme ale eului - parinte, adult si copil,
fiecare forma cu propriul sistem de gandire, propriile
sentimente si comportament, fiecare din noi putand
manifesta unul din cele trei euri la un moment dat;

eRelatiile dintre persoane (“tranzactii’) care se afla in
diferite etape sau forme ale eului Tn scopul Timbunatatirii

calitatii si eficacitati  comunicarii sunt baza analizei
tranzactionale;
eOamenii au nevoie de recunoastere interpersonala,

pentru a supravietui si prospera;
Berne defineste comportamentele disfunctionale “jocuri”,
adica tranzactii repetate, care consolideaza sentimentele,



econceptele negative despre sine, mascand expresia di-
recta a ematiilor si gandurilor, ducand la decizii care lim-
iteaza sinele, culmindnd cu un “scenariu de viatd” dis-
functional;

eStrategiile de interventie sunt schimbarea scenariului
negativ prin interactiune, adaptarea la diferite forme ale
eului, recunoasterea valorii si a meritelor fiecarei per-
soane, in scopul schimbarii, dezvoltarii si comunicarii efi-
ciente (“Daca mie mi-e bine, si tie ti-e bine.”)

TEORIA ECOSISTEMICA

eLumea copilului este construita dintr-un microsistem
(copilul), mezosistem (copilul, profesorul si colegii de
clasa), exosistem (copilul si relatile sale cu scoala, cu
parintii,cu agentii externi) si macrosistem (copilul in
legatura cu valorile si credintele culturale, sociale si edu-
catio-nale);

eMicile transformari din orice subsistem au efect asupra
intregului sistem;

eStrategiile de interventie presupun analiza tuturor factori-
lor, precum mediul inconjurator, asteptarile si interactiunile
si colaborarea scoala - familie - comunitate.

Prof. itinerant metodist ISJ Sibiu: Octavian Birau,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Sibiu

IMPACTUL DIVORTULUI PARINTILOR
ASUPRA
COMPORTAMENTULUI COPIILOR

Familia constituie prima institutie de
educatie morala prin care se transmite respectul fatd de
sine si fata de celalalt si fata de valorile morale: adevar.
frumos, bine; reprezintd pentru copil un mediu educativ
prin excelenta.

Mediul familial trebuie, mai presus de orice, sa ofere
securitate si afectiune. Copilul trebuie sa se simta in
familie protejat si iubit. Personalitatea copilului reflecta
intotdeauna mai mult sau mai putin structura mediului in
care a crescut acel copil, avand tendinta de a-i oglindi
anomaliile.

Denigrarea reciproca a parintilor, justificarile fiecaruia ca
dreptatea este a lui si numai a lui, certurile, starile
tensionale si conflictuale constituie pentru copii tot atatea
impedimente ale dezvoltarii psihologice normale, cu
consecinte grave pe planul relatiilor sociale, extrafamiliale
pentru el si pentru ceilalti.

Pentru copilul ramas in ingrijirea unui singur parinte,
cel mai bine este sa se pastreze relatii bune cu parintele
necustodial. Divortul nu inseamna aplanarea conflictelor,
care continua uneori, fostii soti disputandu-si in continuare
copiii si drepturile asupra lor.

Toti copiii vor ca parintii lor s& ramana Tmpreuna, iar
daca acest lucru este imposibil, vor sa fie asigurati ca
niciunul dintre parinti nu i-a abandonat si ca nu o va face
nici Tn viitor. Copilul trebuie asigurat ca nu el este
responsabil pentru divortul parintilor si ca nu a pierdut
dragostea celuilalt parinte. Copilul se indoieste de propria
valoare si incearca sentimente de inferioritate si
neacceptare , sau de culpa in legatura cu despariirea
parintilor.

Comportamentul copilului cu parinti divortati

Pe termen scurt, copiii de varsta mica, sub
sase ani sunt cel mai puternic afectati. Ei par a deveni mai
dependenti, mai neascultatori, mai agresivi, mai putin
afectuosi decit cei care raman in familii complete.
Copiii de sase-opt ani, sunt marcati de o mare tristete, de
sentimente de frustrare, confuzie si anxietate, de conflicte
de loialitate multi dintre ei cautadnd contactul cu parintele
absent. La aceste véarste, baietii sunt mai vulnerabili: ei
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inregistreaza mai frecvent esec scolar si dificultati de
integrare sociala, se restabilesc mai greu.

Copiii intre noua si doisprezece ani constientizeaza mai
usor despartirea celor doi parin{i. Ei sunt capabili sa lupte
impotriva propriilor stari psihologice, totusi, mul{i dintre ei
reugsesc cu greu sa-si controleze anxietatea, rusinea,
durerea si sentimentul neputintei, revarséndu-si furia
asupra ambilor parinti sau numai asupra celui pe care il
considera vinovat.

Nici Tn adolescenta experienta divortului nu este suportata
fara probleme: furia, tristetea, sentimentul de amenintare si
de neliniste Tn legatura cu viitorul, deceptia, chiar dispretul
sunt evidente. Aceste atitudini se manifesta cu precadere
in primul an dupa divortul parintilor. Cu timpul, ele se
atenueaza, Tnsa nu in toate cazurile. S-a constatat, ca la
zece sau cincisprezece ani dupa divoriul parintilor copiii de
ambele sexe au probleme relationale, traiesc sentimente
de anxietate si vinovatie, asteapta atitudini de respingere
din partea partenerului si rup frecvent relatile cu
persoanele de sex opus; exista o mare probabilitate ca
mariajul lor sa se incheie printr-un divort timpuriu”
Tulburari de comportament

-Agresivitatea:atat agresivitatea predominant emotionala,
exploziva(criza de furie, de manie), cat si cea intalnita sub
o forma comprimatd, de urd, cu reactie amanata,
reprezintd, de reguld, un raspuns adoptat de copil la o
situafie data, Tn care acesta resimte fie un puternic

sentiment de frustrare, fie unul de culpabilitate,
insecuritate, frica sau inferioritate.
-Negativismele (incapatanarea, nesupunerea,

indaratnicia) sunt, Tn marea majoritate a cazurilor,
consecinta unor deficiente de ordin educativ. Acestea sunt
fie actiuni de suprasolicitare familiale sau scolare, care
sunt impuse copilului cu brutalitate si fatd de care acesta
se dovedeste insuficient pregatit pentru a le face fata, fie o
insuficienta solicitare a copilului, o slaba antrenare si utiliz-
are a fortelor si a capacitatilor psihofizice ale acestuia.
Acestea pot fi raspunsuri ale copilului la situatia familiala
frustranta provocata de divortul parintilor.

-Fuga si vagabondajul: unii dintre copiii care traiesc intr-un
mediu familial dezorganizat si tensionat, dominat de certuri
si de neintelegeri intre parinti, gasesc rezolvarea situatiei
apasatoare si nesigure in care se afla, in evadarea din
acest mediu ostil.Poate fi izolata, petrecuta ca un fapt epi-
sodic (accidental),sau permanenta (repetata).

- Furtul: dupa continutul, motivatia si circumstantele in care
se produce, e de mai multe feluri: furtul din necesitate,
furtul ca reactie de imitatie, furtul ca performanta, furtul ca
act de razbunare.

- Minciuna: obignuinta copilului de a denatura in mod
constient (intentionat) realitatea, adevarul, in scopul de a
induce in eroare. Permanentizarea minciunii are drept con-
secinta transformarea ei in deprinderi si obisgnuinte care,
prin repetare, devine un aspect negativ al conduitei si o
trasatura negativa de caracter.

- Egoismul, individualismul: izvorasc fie dintr-o exagerata
dragoste de sine, fie dintr-un sentiment de inferioritate,fie
din hiperprotectionism.

-lzolarea, de cele mai multe ori, este marca stimei de sine
scazute. Acest fond al neincrederii in sine, al sentimentului
inferioritatii constituie terenul dezvoltarii reaciilor de culpa-
bilitate exagerate.

-Timiditatea excesiva: cuprinde in structura sa elemente
caracteristice ca neincrederea in sine, teama de a nu fi
apreciat defavorabil de catre ceilalfi indivizi cu care intra Tn
contact, prezenta sentimentului de inferioritate, constiinta
propriei timiditati, care va duce la o amplificare a
fenomenului.

Psiholog scolar: Monica lleana Oprigiu
Grup Scolar Economic ,,loan Lupasg”Saliste,
Jud. Sibiu
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IRESPONSABILITATEA PARINTILOR,
DESTINE RATATE

.. Se vorbeste tot mai mult Tn Romania, in

ultima vreme, de o regandire a sistemului educational din
perspectiva accesului la educatie a grupurilor
dezavantajate. Printre altele, programul Phare a constituit
0 modalitate, care s-a dorit a fi eficienta, de interventie
atitudinald si actionald in scopul promovarii acestor
deziderate. Acesta a directionat eforturile scolii pe mai
multe directii: flexibilizarea procesului instructiv-educativ,
diversificarea activitatilor, transformarea unor scoli in scoli
incluzive, extinderea serviciilor de interventie specializata,
promovarea unor programe de formare pentru cadrele
didactice, proiectarea si implementarea planurilor de
segregare, si altele menite sa asigure ,egalitatea de
sanse”.

Tn mod deosebit, scoala speciald ,este echivalenta
sintagmei scoala pentru toti si reprezintd dezideratul
socioculturale, lingvistice si psihologice existente intre
copii/elevi, misiunea scolii fiind aceea de a le oferi tuturor
posibilitatea de a invata in functie de ritmul, capacitatile si
nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor
individuale de personalitate’(Ghergut A 2006), dar mai
ales posibilitatea de a se pregati profesional in vederea
integrarii sociale. De asemenea scoala speciala dispune
de resurse umane si logisticd necesare asigurarii
recuperarii si integrarii.

Cu toate aceste noi facilitati, nu se resimte o diminuare
a esecului si abandonului scolar, si asta se datoreaza in
primul rand neglijentei parintilor. Cele mai grave si multiple
cazuri le ofera grupurile dezavantajate (comunitatile de
rromi si familile foarte sarace). In cadrul acestora
intalnesti cel mai adesea cazuri de copii/elevi cu C.E.S.

Personalitate complexa si greu de definit, elevul cu
CES a constituit mereu o problema delicata. Pentru multe
persoane, profesori si elevi din Tnvatamantul obisnuit, este
foarte greu sa accepte sa coopereze cu acesti copii cu
probleme. Elevii cu CES resimt din plin respingerea si
uneori chiar intoleranta si ajung la autoizolare ca urmare a
marginalizarii colective. Pentru a intelege mai bine acest
lucru, sa definesc cerintele educative speciale: acestea
sunt necesitati educationale suplimentare, complementare
obiectivelor generale ale educatiei, adaptate
particularitatilor individuale si celor caracteristice unei
anumite deficiente sau tulburari/dificultaii de Tinvatare,
precum si o asistenfa complexa(medicald, sociala,
educationala etc.).

Scoala noastra a identificat, in zona locatiei, cazuri de
copii cu C.E.S., provenind din medii dezavantajate, pentru
a fi integrati/reintegrati scolar, unii dintre ei chiar fara
documente de identitate (certificate de nastere, carti de
identitate). Cadre didactice din scoala speciala au facut
demersuri, cu resurse materiale proprii, in vederea
obtinerii documentelor necesare. Cu ajutorul unei
persoane rrome, cu influenta asupra lor, am reusit sa-i
convingem de necesitatea parcurgerii unei forme de
fnvatamant si au fost inscrigi in scoala speciala. Desi le-au
fost oferite si forme de protectie sociala(rechizite gratuite,
mese calde, transport din localitatea de domiciliu la scoala,
ajutoare materiale, etc.), copiii au frecventat o perioada
scoala, apoi au revenit la vechile deprinderi: vagabondaj,
cersit, adunat fier vechi, etc.

Un instrument destul de eficient pentru asigurarea unei
frecvente satisfacatoare, a fost gestionarea alocatiei de
stat pentru copii de catre unitatile scolare. Odata cu
preluarea distribuirii alocatiei de stat pentru copii, direct de
catre Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, a disparut si
ultima forma de a-i convinge, ca este in beneficiul lor,
frecventarea invatamantului obligatoriu.
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Scoala noastra a facut diverse demersuri pentru a

imbunatati aceasta stare de lucruri:

- S-au contactat familiile prin vizite la domiciliu;

- S-au organizat intalniri si lectorate cu parintii in care

s-a facut consiliere, in vederea modificarii perceptiilor
eronate si prejudecétilor cu privire la educatie, scoald si
familie;

- S-au initiat parteneriate cu autoritatile locale( primarie,
politie), Centre de Resurse ale Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Prahova;

Cu toate acestea, parintii acestor copii nu manifesta nici
un fel de responsabilitate in legatura cu viitorul acestora,
nu le pasa pur si simplu ce fac copiii lor, unde isi petrec
timpul, daca vin sau nu seara acasa.

Desi art.6 si art.180 alin(2) din vechea Lege a
invatamantului nr. 84/1997 sustinea: art. 6 Invatamantul
obligatoriu este de 10 clase. Frecventarea obligatorie
a invatamantului de 10 clase, forma de zi, inceteaza la
varsta de 18 ani; art. 180 alin (2)Parintele, tutorele
legal instituit sau sustinatorul legal este obligat sa ia
masuri pentru asigurarea frecventei scolare a elevului
in invatamantul obligatoriu. Nerespectarea acestei
prevederi din culpa parintelui, a tutorelui legal instituit
sau a sustinatorului legal constituie contraventie si se
sanctioneaza cu amenda intre 500.000 lei si 2.000.000
lei; autoritatile locale se vad neputincioase, deoarece nu
se stie cine trebuie sa aplice astfel de sanctiuni parintilor.

Oare, ajunsi la varsta maturitatii, cui ar trebui sa
multumeasca aceste fiinfe pentru statutul lor: familiei,
autoritatilor, societatii ...? Oare unii dintre acestia nu vor fi
inadaptatii sau delicventii de méaine? Oare n-ar trebui ca
autoritatile sa se implice mult mai activ in rezolvarea unor
astfel de situatii nedorite si sa responsabilizeze mai mult
parintii, care sunt suverani in hotararea destinelor copiilor
lor? Oare putem privi cu nepasare si nonsalantd cum mii
de copii devin victime ale incongtientei parintilor lor?...Se
pare ca da!

Prof.: Mandita Botezatu
Director $Scoala Speciala Filipestii de Targ

Din creatia elevilor cu C.E.S.,
integrati in invatamantul obignuit,
WL clalla

SAN "Toma Caragin®
Plodegti, rmartie 2010
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Bire aivenit, priménaril

PRIMAVARA

Primavara a sosit,
Zapada s-a topit,
Copacii au inmugurit,
Florile s-au veselit!

Picaturi micute de roua

Se topesc pe iarba-n salba,
Ghioceii de culoare dalba
Vin cu mireasma lor noua.

Cerul candva inchis
Acum e insorit.

Razele calduroase-s pline
De iubire si fericire.

Natura ne va ajuta

Prin ce poate ea

Dar nu trebuie sa fim eroi
Sa o ajutam si noi!

A. L, cl. AVl-a, elev integrat la S.A.M. “Toma Caragiu”
Ploiesti
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SA DAM O SANSA COPIILOR CU
C.E.S.!

15 septembrie, inceput de an scolar, si
inceputul unei noi etape in cariera mea de cadru didactic.
Agitata si emotionatd, ajung la gradinita, unde 20 de perechi
de ochisori ma priveau speriati si parca cautau cu disperare
raspuns pozitiv din partea mamelor la intrebarea ce Ili se
citea pe fata ,nu-i asa ca nu ma lasi aici?”. O vorba blanda,
o imbratisare si o bombonica au reusit s& cucereasca cea
mai mare parte dintre prichindei.

Dintre toti acei prichindei, care-si t{ineau mamele de

mana, mi-a atras atentia un baietel a carui privire spunea
altceva decat a celorlalii. M-am apropiat si l-am intrebat
cum il cheama, s-a uitat la mine, dar nu mi-a raspuns.
Pentru o clipa am avut impresia ca nu ma vede. Am cerut
[amuriri mamei , care imi confirma prima impresie, Mirel(asa
se numeste) nu poate vorbi. Nu are nici un diagnostic
medical. Primele doua saptaméani Mirel este insofit de
mama la gradinita, ceea ce Tmi da mie posibilitatea de a-i
observa comportamentul . Era o situatie noua pentru mine,
copilul nu raspundea nici unei comanzi , nu manca singur,
nu lua loc pe scaunel, nu raspundea cand este chemat.
Traia Tn lumea lui, plangea, radea, alerga si se oprea doar
pentru a striga ceva neinteles. Am discutat cu mama,
reusind sa o conving sa mearga cu Mirel la doctor pentru a
avea un diagnostic care sa ne permita abordarea unor
metode adecvate lui. In acest timp si eu m-am documentat
din diverse publicatii, de pe net, pentru a putea adopta
metode de lucru specifice acestui comportament.
Am finceput prin a renunta treptat la prezenta mamei in
clasa .Primele zile au fost de cogmar , dar stiam ca trebuie
sa reusesc. Ramas singur , Mirel a inceput s& comunice cu
mine. Mergeam cu regularitate la baie , spunandu-i tare ,
clar si privindu-l ce vom face , munca ce a dat rezultate ,
baietelul invatand sa mearga singur la baie.

Un rezultat pozitiv in munca mea a fost si acela de a-l
invata sd& manénce singur, stdnd pe scaunel. In acest
demers al meu am fost sprijinita si de comportamentul
celorlalti copii care a fost exemplul pentru el. Fiecare gest al
celorlalfi copii era imitat de el. Un alt punct castigat de mine
a fost integrarea lui in colectivul grupei,reusind sa-lI fac sa
participe la activitatile desfasurate in grupa. Mirel imita
gesturile celorlalti, incerca sa cante impreuna cu noi, a
invatat sa tina creionul Tn mana ,si alte deprinderi ce pentru
noi sunt normale, dar pentru el erau adevarate succese.
Fiecare lucru nou pe care il facea era o cucerire pentru
el ,dar si un succes al meu. Poate lucrénd cu prescolari ce
nu au probleme nu ne dam seama ce importanta este
munca noastra .Atunci cand intalnim copiii cu nevoi speciale
realizam ca noi suntem primii formatori ai societatii de
maine. Munca cu un copil cu C.E.S. este istovitoare, dar
stradania cu care fincerci sa-l faci acceptat de parinii
celorlalti copii nu poate fi definita. Zilnic trebuie sa motivezi
pentru ce l-ai acceptat in grupa, totdeauna trebuie sa ai o
explicatie la activitatile desfasurate cu el in grupa. Cel mai
mare succes al meu, din acea perioada a fost formare a 20
de copii mai buni , receptivi la nevoile celorlalti, pregatifi
oricand sa daruiasca , sa ocroteasca si sa ajute atunci cand
pot. A fost o experienta grea, dar acest lucru nu ma va face
sa dau Thapoi daca voi avea ocazia sa lucrez din nou cu un
copil autist( Mirel este autist),sau cu un copil cu nevoi
speciale. Nu stiu daca noi ; colectivul de copii si eu, I-am
ajutat pe Mirel sa-si formeze deprinderile de baza, dar stiu
sigur ca el ne-a facut sa vedem viata cu alfi ochi. Bucuria
care i se citea pe chip atunci cand reusea ceva ce noua ni
se parea firesc, izvora din dragoste lui de viata, si ma
motiveaza pe mine sa afirm cu toata convingerea ca trebuie
SA DAM O SANSA COPIILOR CU C.E.S.!

Educatoare: Larisa Balea

Gradinita Nr.1 Valenii de Munte
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NU VA CRITICATI EXAGERAT COPILUL!

Presiunea de a se comporta ,,cum trebuie"” in so-
cietate poate fi nociva pentru copil. Va ajuta mai mult
sa il incurajati, sa fi respectati punctul de vedere si sa
il sprijiniti sa exploreze situatiile noi.

Un copil caruia i este teama sa doarma sin-
gur, s mearga la scoal3, la examene, sa interactioneze cu
cei de varsta lui sau sa se duca la doctor este posibil sa
sufere de anxietate. Aceasta tulburare nu este specifica
doar adultilor, Ci Si copiilor.
Tn Romania au fost diagnosticati aproape 600.000 de copii
cu anxietate, dupa cum arata un studiu facut public de
Organizatia ,Salvati Copiii". ,Aproape fiecare copil traieste
0 experienta scurta de anxietate, fata de care reactioneaza
prin evitare", spune psihologul Domnica Petrovai din
Bucuresti.

Plang sau refuza sa vorbeasca

I. T. (8 ani) a fost diagnosticata cu anxietate cand trecea in
clasa a ll-a. Incepuse s& aib dificultiti de concentrare si
sa se simta mai mereu obosita. ,Fetitei Ti era teama ca
ceilalti copii nu o plac, ca nu vor sa fie prieteni cu ea.
Asadar, nu mergea in tabere scolare, in excursii sau la
petrecerile organizate de colegi. in cele din urma, am de-
dus ca toate acestea i se trageau din tendinta de per-
fectionism a parintilor, care o recompensau doar pentru
rezultatele exceptionale. Orice tema «imperfecta» era con-
siderata un esec total", exemplifica psihologul Domnica
Petrovai. Presiunea ,de a se comporta cum trebuie" in
societate si de ,a nu-i face de ras pe parinti" ori ,de a nu-i
dezamagi" i-a indus fetitei o stare de teama aproape de
orice. ,De intuneric, de necunoscuti, de situatii noi,
neprevazute, de evaluare negativa din partea celorlalt",
adauga psihologul Domnica Petrovai.

Tn cazul unor micuti aceasts stare de teamé se generaliz-
eaza, iar la unii evolueaza chiar in atac de panica. Anxie-
tatea se poate manifesta prin refuzul de a mai merge la
scoala, de a vorbi (mutism), prin plans, transpiratie ex-
cesiva, inrogirea fetei, stari de voma. ,Sunt si copii sau
ado~les—centi care dezvolta comportamente repetitive sau
ticuri, spre exemplu stau foarte mult la baie, se spala
foarte frecvent, sunt foarte preocupati de curatenie", spune
psihologul Gyorgy Gaspar, de la Centrul de Educatie
Emotionala si Comportamentala pentru Copii.

Anxietatea se dezvolta atunci cand parintii isi critica in
mod excesiv copilul (,n-ai facut bine", ,de ce plangi, nu mai
plange, n-ai nici un motiv, iti dau eu unul imediat daca
vrei", ,ma faci de rusine") ori cadnd nu stiu cum sa Tsi ex-
prime afectiunea (parintele zadmbeste putin, nu Tsi
imbratiseaza copilul, nu ii arata intelegere). Specialistul Ti
sfatuieste pe parinti sa Tncurajeze autonomia psihologica a
copilului, sa-i solicite opinia, sa ii tolereze diferentele de
opinie, sa ii respecte punctele de vedere, sa evite judecata
si sa 1l stimuleze sa gandeasca independent.

Apar evitarile

Este afectata nu doar starea de bine a copilului, dar si curi-
ozitatea lui de a cunoaste si experimenta situatii noi.
»Copilul Tsi micsoreaza zona de confort, nu mai este tentat
sa exploreze noul, se retrage, se asigura de multe ori de
un anumit lucru. Pe termen scurt, toate acestea ii ofera
siguranta, dar pe termen lung anxietatea va deveni din ce
in ce mai intensa si va creste cu fiecare evitare",
atentioneaza psihologul Gyorgy Gaspar.

Cei care cresc cu un singur parinte, la risc

Studiile arata ca parintii care sunt rigizi sau excesiv de
protectivi le pot induce copiilor tulburari de anxietate si i
descurajeaza in a-si dezvolta noi abilitati si Tn a explora.
Sunt in pericol Tn special copiii ai caror parinti sunt diag-
nosticati cu afectiuni psihice, cei care fac parte din familii
cu un singur parinte, cei cu parinti plecati in strainatate ori
cei aflati in grija bunicilor.



DOCUMENTARE

* Nu Tn ultimul rand, de aceasta afectiune sufera
micutii supusi violentelor. Potrivit studiilor,
.. copiii cu parin{i anxiosi prezinta un risc de
sapte ori mai mare de a dezvolta o tulburare
de anxietate, comparativ cu copiii ai caror parin{i nu au
astfel de tulburari.
De aceea, multe dintre sedintele de psihoterapie implica
nu doar copiii afectati, ci si pe parintii acestora. ,Aceste
dificultati cu care se confrunta copiii foarte devreme sunt
mentinute adesea prin comportamentele inadecvate ale
adultilor", subliniaza psihologul Gyorgy Gaspar.
Ce face un parinte bun:
- incurajeaza autonomia copilului, gandirea independenta
- Ti solicita opinia
- tolereaza diferentele de opinie
- intelege si respecta punctele de vedere ale copilului
- nu il judeca pentru ceea ce face
- nu este intruziv
- nu este hiperprotectiv.

Prof. itinerant: Magdalena Dan
Sc.Speciala Nr.2 Ploiesti,

MUZICA SIINVATAREA

Muzica reprezinta unul dintre cele mai utile
instrumente prin care ne putem influenia starea de spirit,
putand sa ne calmeze, sa ne bine dispuna sau sa ne dea
energia necesara pentru a depasi obstacolele cu care ne
confruntam in viata. Terapia prin muzica este considerata
0 metoda foarte buna pentru mentinerea sanatatii, dar si o
tehnica folosita pentru tratarea sau ameliorarea stresului,
ulcerului, starilor spastice si tulburarilor care apar dupa
accidente vasculare cerebrale si paralizii. Cercetarile au
demonstrat ca fiecare nota muzicala are o frecventa
specifica de vibratie care influenteaza anumite zone ale
corpului uman ori determina anumite reflexe in organism.
Medicina holistica recomanda ascultarea unei muzici in
care predomina nota vindecatoare. Cercetatorii considera
ca nota sol actioneaza asupra inimii, nota re asupra
intelectului, nota /a asupra sufletului si nota mi asupra
spiritului.

Organismul reactioneaza la muzica si la elementele ei —
ritm, dinamica, melodie — inca din a 16-a saptaméana de
viata intrauterind. Tensiunea, pulsul, respiratia sau
sensibilitatea la durere sunt influentate de ritm sau de
anumite lungimi de unda.

Ar fi bine sa folosim efectul calmant al muzicii in fiecare
zi. Studiind diversele tipuri de muzica si efectele lor asupra
organismului, putem folosi muzica potrivit nevoilor de
moment. Putem fi propriii meloterapeuti. Terapeutii
subliniaza ca ceea ce ne place actioneaza cel mai bine si
cel mai intens. De aceea, cel mai bine e sa ne punem
discul preferat si efectul antistres apare imediat.

Temele muzicale din filme sunt concepute deseori pentru
a avea un efect energizant. Alte tipuri de muzica au efecte
calmante. Muzica baroca ne poate ajuta sa devenim mai
calmi si mai deschisi fata de informatiile noi. ,Cercetatorii
ce au avut in vedere procesul invatarii si muzica au ajuns
la concluzia ca muzica baroca, pentru ca poseda un ritm si
0 armonie aproape matematice, desfasurand o gama de
frecvente, de sunete, de ritmuri avand capacitatea sa
armonizeze functionarea creierului in mod global si sa
produca o stare de calm, vigilenta si receptivitate, este mai
eficienta in invatare.” (2, p. 97)

Daca dorim sa ne bucuram de efecte fizice pozitive
generale, care sa ne pund in armonie trupul si mintea, sa
dobandim o stare generala de bine, se pare ca Mozart
este alegerea ideala.
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Muzica sensibilizeaza copiii, Tn acelasi timp educand si
dezvoltdnd memoria, atentia distributivda, gandirea logica,
vointa, afectivitatea, imaginatia, creativitatea, spiritul de
ordine si disciplina, punctualitatea.

Cei care au activat intr-un cor sau au fost solisti vocali
au o dictie mai clara, o vorbire mai nuantata si frazata
corect, au fata mai expresiva si chiar scriu mai corect
ortografic.

Elevii cu auzul muzical dezvoltat sesizeaza usor
elementele de ritm, rima, metru, simetrie, consonanta sau
disonanta, despartire in silabe, semnele de ortografie si
punctuatie, scrierea diftongilor, triftongilor, cuvintele cu mai
mulii ,i”. Acestia invata mai usor si o limba straina, au in
vorbire o paletd expresivd mult mai bogatd si mai
nuantata, sunt mai sociabili si mai generosi ca urmare a
trairii de satisfacti si a muncii in colectiv, sunt mai
afectuosi si mai disciplinati, au gustul pentru frumos mai
dezvoltat, au mai multa incredere in oameni si in ei.

Psihologii au recomandat urméatoarele:

- pentru calmarea sistemului nervos: Concertul nr. 5
pentru pian si orchestrd de Beethoven si Uvertura operei
Parsifal de Wagner

- pentru destindere psihica si relaxare: Sonata pentru
flaut, alto si harpa si Clar de luna de Debussy, Noctrunele
lui Chopin si Apocalipsa animalelor de Vanghelis

- pentru combaterea oboselii si surmenajului: Poemul
simfonic Vitava de Smetana si Dimineata de Grieg

- pentru tratarea starilor depresive: Carnavalul de Dvorak

- pentru calmarea starilor de agitatie: Oda bucuriei de
Beethoven si Corul pelerinilor de Wagner

- pentru tratarea nevrozei astenice si tulburarilor
vegetative: Mica serenadé si Simfonia nr. 41 de Mozart

- pentru calmarea marilor suferinte care apar in urma
unor ntadmplari tragice: Concertul pentru violoncel de
Dvorak si Patetica de Ceaikovski.
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in context

Prof. consilier dr.: Izabela Dinu
Centrul Jud. de Asistenta Psihopedagogica Prahova

JOCUL — METODA DE EVALUARE
FOLOSITA IN FORMAREA ABILITATILOR DE
COMUNICARE

E bine de cunoscut faptul ca elevii cu deficiente pre-
zinta aptitudini de comunicare mul reduse, in comparatie
cu cele ale persoanelor normale, fapt explicat prin nedez-
voltarea limbajului acestora la nivel corespunzator.

Aceasta situatie a determinat orientarea activitatii din
domeniul Tnvatdmantului special catre rezolvarea
problemelor legate de educarea limbajului si stimularea
comunicarii elevilor cu deficiente, din perspectiva integrarii
lor sociale. Cel mai prielnic cadru in care elevii pot exersa
actul vorbirii, in vederea cultivarii capacitatilor lor de ex-
primare il constituie activitatile de formare a abilitatilor de
comunicare.

Metodele utilizate in scopul dezvoltarii vorbirii si co-
municarii sunt: observatia, povestirea, convorbirea si dia-
logul. Unanim recunoscut pentru contributia sa deosebita
pe care o aduce in instruirea si educarea elevilor, jocul
este inclus in sistemul metodelor de invatamant, cu re-
zultate deosebit de importante.

In primul rand, pentru c3, jocul corespunde in modul cel
mai fericit particularitatilor de varsta ale elevilor; in al doi-
lea rand, pentru ca elementul distractiv pe care il contine
stimuleaza interesul si curiozitatea elevilor.



Jucandu-se, copilul reuseste sa asimileze realitaile intelec-
tuale, astfel incat acestea raman exterioare inteligentei
copilului. Jocul este practica dezvoltarii si in consecinta, in
perioada copilariei el este adaptat pentru multiplele sale
functii formative. Dintre acestea pot fi puse in evidenta ca-
teva:

- Jocul stimuleaza funcfiile intelectuale, prin intermediul
carora se realizeaza cunoasterea realitatii obiective;

- Jocul stimuleaza si modeleaza procesele afectiv-
motivationale;

- Latura volitionala este intens solicitata in joc;

- Functia de comunicare a limbajului este cultivata, in mod
deosebit prin intermediul jocului, mai ales atunci cand im-
braca forma colectiva.

Integrarea jocului in metodologia generala a activitatilor
de formare a abilitatilor de comunicare impune, cu necesi-
tate, cunoasterea si respectarea logicii didactice specifice
fiecarei lectii. In acest sens, jocul se va desfésura in etapa
ce decurge din specificul activitatii de invatare.

In general, jocul parcurge urméatoarele etape:
- Activitatea introductiva, in care elevii sunt orientati si stimu-
lati in directia temei si a sarcinii didactice propuse in joc. Se
impune crearea unei atmosfere corespunzatoare, o dis-
pozitie specifica, o deschidere spirituald pe care sa se
grefeze continutul informational receptionat. - Comunicarea
denumirii (titlului), a regulilor si a prezicerea conditiilor de
desfasurare;
- Explicatia si demonstratia sunt de mare importanta di-
dactica si pedagogica. In functie de continutul jocului si de
obiectivele urmarite, explicatia trebuie sa fie clara, demon-
stratia exacta.
- Executarea jocului de catre elevi reprezintd etapa funda-
mentalda si, prin urmare, cea mai importanta raportata la
ceea ce se sconteazd. In aceastd etapd, profesorul se «
detaseaza » intr-un fel, modificandu-si atributiile, rolul Ilui
fiind de a urmari calitatea desfasurarii, a invatarii. El trebuie
sa inregistreze foarte atent gradul de participare si con-
tributia fiecarui elev, pentru a putea elabora in mod corect
evaluarea.
- Evaluarea rezultatelor prezinta pentru elevi un moment
foarte important, palpitant chiar. In stabilirea aprecierilor,
profesorul trebuie sa se ghideze dupa anumite criterii: daca
actiunea, in ansamblu, a fost corect executata; daca succe-
siunea operatiilor, miscarilor a fost respectata; daca regulile
au fost respectate si cum au fost aplicate; latura educativa a
executjei.

Jocuri didactice utilizate pentru dezvoltarea vorbirii ele-
vilor din clasa I-a:

Jocuri_pentru_activizarea, imbogatirea si _diversificarea
vocabularului:

e Jocul « cine spune mai multe cuvinte despre ... » / obiec-
tele din clasa; lucrurile scolarului, imbracaminte, utilizat la
inceputul anului scolar, cand copilul a luat primul contact cu
scoala, pentru a se vedea nivelul de dezvoltare a vocabu-
larului;

e Jocul « Povestiti ceva despre ... » abecedar, ghiozdan,
creion ..., in care se urmareste spontaneitatea constructiilor
verbale, a fanteziei la copii si a jocului liber, a reprezentarilor
despre lucrurile puse in discutie. Tn cadrul acestui joc se
creeaza o atmosfera permisiva care a eliberat copii de
teama de a fi admonestati sau pedepsiti, atmosfera care a
fncurajat pe cei cu o gandire mai lenta si a atras in procesul
muncii intelectuale si pe cei mai pasivi;

eJocul « A venit toamna » sau « Saculetul fermecat », de
asemenea folosit la inceputul anului scolar, primul contact
cu scoala avand loc in anotimpul toamna. Ambele jocuri
constituie prilejuri de a activiza vocabularul elevilor de a-si
forma reprezentari despre toamna si caracteristicile ei,
despre legume si fructe; Pentru imbunatatirea vocabularului
elevilor cu cuvinte ca: sugativa, calimara, eticheta, acuarela,
rigla, etc. — se poate utiliza jocul « De-a libraria ». Acest joc
ofera largi posibilitati de a forma la elevi deprinderi de com-
portare civilizata.
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e Jocul « Cutia cu surprize » ofera copiilor posibilitatea de a
forma propozitii pe baza unor ilustratii ce se gasesc in « Cu-
tia cu surprize ».

e Prin jocul « Spune unde sta? » se activeaza si fixeaza in
vocabularul elevilor cuvinte care exprima relatii spatiale (sus,
jos, stanga, dreapta, pe langa, pe sub, deasupra).

Deosebit de atractive pentru elevi, dar in acelasi timp si cu
multiple valente formative, sunt jocurile care implica elemen-
tul « ghicire ». Aceste jocuri nu numai ca activeaza vocabu-
larul elevilor, ci le dezvolta si gandirea, imaginatia, atentia.
Jocurile « Ghici ce e? », « Ce s-a intdmplat? », « Spune cine
esti? » cer din partea elevilor un mare efort de gandire, fiind
pusi in situatia de a ghici obiectul dupa o descriere destul de
sumara facuta de conducatorul jocului.

Jocurile de grupare a obiectelor dupa anumite criterii ridica
in fata elevilor probleme de gandire, dar in acelasi timp ex-
erseaza si actul vorbirii.

Fluenta vorbirii influenteaza favorabil dezvoltarea capaci-
tatii analitico-sintetice a scoartei cerebrale, fara de care nu
este posibila dezvoltarea factorilor operationali ai intelectului.
O seama de jocuri Tsi aduc contributia la dezvoltarea flexibil-
itatii si fluiditatii vorbirii si gandirii. Dintre acestea sunt jocurile
« Cine spune mai multe cuvinte care incep sau se termina
cu sunetele ... » (a, e, m, f, g); « Cine spune mai multe cu-
vinte care Tncep sau se termina cu silaba ... » (ma, re, na, ).
Jocuri didactice folosite pentru insusirea structurii gra-

maticale a limbii:

Pentru formarea deprinderii de a folosi corect substantivele
in cazul genitiv, se apeleaza la jocul « A (al) cui este? » sau
« A cui frana este? ».

e Jocul « Eu spun una, tu spui mai multe? » are ca scop
obisnuirea elevilor de a formula corect singularul si pluralul
substantivelor. Acordul predicatului cu subiectul se consolid-
eaza folosind jocul « Ce face sau ce fac? ».

e Jocul « Cum este? » constituie un exercitiu de gasire a
insusirilor unui substantiv si de a acorda adjectivul cu sub-
stantivul pe care-l insoteste.

e Deprinderile elevilor de a folosi corect timpurile verbului
pot fi formate incluzand in lectii jocuri ca: « Roata vremii »; «
Cand faci (ai facut, vei face)? »;« Ce fac? ».

Jocuri pentru dezvoltarea exprimarii orale;

Pentru a deprinde elevii sa se exprime in propozitii
corecte si clare, pentru a le dezvolta gandirea si spiritul de
disciplina constienta e utilizeaza jocul « Cine spune mai mul-
te propozitii ». Sarcina acestui joc este aceea de a alcatui
cat mai multe propozitii cu cuvantul indicat de conducatorul
jocului. Tot de la cuvantul rostit de conducatorul jocului se
porneste si jocul « Mai spune ceva », dar sarcina acestui joc
se schimba, cerand elevului dezvoltarea prop. spuse de ele-
vul anterior.

Dintre jocurile organizate pe baza de imagini, jocul « Spu-
ne o poveste », are ca sarcina didactica alcatuirea unei pov-
esti pe baza unei imagini.

Pe baza succesiunii de imagini se organizeaza jocul «
Cine povesteste mai frumos ». In cest joc se selecteazi din
cate o poveste cunoscuta de elevi si se cere elevilor sa
aseze imaginile Tn succesiunea logica si sa povesteasca
continutul secventei respective.

intrebarea reprezinta un moment indispensabil al activitatji
mentale a elevului, ea este o forma deosebitd In care se
exprima gandirea, situdndu-se la granita dintre cunoastere si
necunoastere. De aceea e necesar a le forma elevilor, inca
din clasa |-a deprinderi de a pune intrebari clare, concise.

Jocul « Portretul » e organizat cu acest scop. El are la
baza un dialog ce se incheaga intre conducatorul jocului si
restul clasei, dialog in urma caruia elevul conducator de joc
trebuie sa ghiceasca portretul carui elev din clasa s-a reali-
zat.

Prof. itinerant: Stefania luliana Simion
Sc.Speciala Nr.2 Ploiesti
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CONDUITA CREATIVA
A EDUCATORULUI

..Conduita creativda a cadrelor didactice din

gradinitele speciale este unul din factorii care asigura
dezvoltarea potentialului minim al copiilor. Rolul nostru
este acela de a-l asculta pe copil, de a-l observa atent si
de a-i permite o cat mai mare libertate de a spune ce are
de spus. Educatorul joaca un rol extrem de important Tn
dezvoltarea si exersarea abilitatilor de comunicare ale
copilului. Adaptandu-se fiecarei situatii din clasa,
educatorul trebuie sa tina seama de faptul ca tonul vocii
sale, gesturile si expresia fetei lui sunt determinante n
comunicarea cu copiii.

Dam dovada de creativitate atunci cand reusim sa facem
copilul sa capete o experienta noua prin propriile puteri,
descoperind-o si exersand-o in cadre problematice
divergente.

Proiectarea activitatii didactice presupune ,,cautarea
unei articulatii optime” Tintre componentele procesului de
fnvatamant (obiective, confinuturi, metode, mijloace,
conditii socioculturale, evaluari etc.) pentru obtinerea unor
rezultate maxime, de ordin calitativ si cantitativ. Aceasta
este, deci, o problema de strategie, de optimizare, de
valorificare la maximum a tuturor resurselor si conditiilor
date, opusa abordarii reductioniste preocupata doar de
descrierea continuturilor de predat (de transmis).

In proiectarea invatari un profesor creativ aplici
strategii manageriale deschise, aplicabile in timp si spatiu
prin:

Clarificarea scopului invatarii la nivelul interactiunii
existente intre operativitatea intelectuala si performanta
scolara, restructurand permanent activitatea de recuperare

Stabilirea sarcinilor cadrului didactic in vederea
realizarii unei invatari eficiente prin individualizarea fiecarei
secvente didactice prin diferite procedee de aprobare, de
incurajare a spontaneitaiii, de stimulare a potentialului
minim/maxim, de amendare a superficialitati (vezi
sentimentul succesului)

Crearea unei atmosfere afective optime, necesara
pentru anularea treptatd a factorilor de blocaj (teama,
tensiune, criticism, frica)

Valorificarea psihologica depliné a corelatiei profesor-
elev la nuvelul tuturor continuturilor educatiei

Activizarea invatarii/educarii trebuie inteleasa ca o
intensificare a muncii noastre de a oferi copiilor oportunitati
de finvatare. Valorificand o teza de baza conform
careia ,,orice lucru bine facut este un lucru
nou” (Kotarbinski Tadeusz,1976), putem afirma ca orice
activitate didactica/educativa eficientd devine o activitate
noua care asigura adaptarea proiectului pedagogic la
situatiile concrete ale grupei si ale campului psihosocial,
aflate intr-o continua schimbare si transformare.

Atmosfera creata in clasad de cétre educator constituie
un factor care influenteaza comportamentul de invatare al
copilului. Instaurarea unui climat caracterizat printr-o
tonalitate afectiva, pozitiva, de exigenta si intelegere, de
responsabilitate, reprezinta o conditie principala ce trebuie
realizata in activitate.

Educatorul creativ ofera posibilitatea copiilor de a
actiona intr-o atmosfera neautoritara, promovand o
atitudine deschisa, prietenoasa, elastica, pozitiva si
receptiva, apreciind toate actiunile copiilor si neridiculizand
nereusitele. El Tngaduie copilului sa-si manifeste
curiozitatea, indecizia, interesul pentru tot ceea ce se
petrece in jurul lui (atunci cand acesta il manifesta, daca
nu, atunci intervine pentru captarea atentiei pe stimul si
stimularea interesului pentru activitate). Tntelegem de aici
ca trebuie sa fim buni pedagogi si sa nu impunem
informatiile stiintifice, ci sa ,,construim dispozitive de
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invatare”, practicadnd o pedagogie diferentiata si individual-
izatd.\Vorbim aici despre realizarea proiectelor de
interventie personalizata.

Trebuie sa fim facilitatori ai invatarii si autoformarii,
consilieri ai copilului care are nevoie de sprijin in invatare,
parteneri ai copilului intr-o relatie educationala interactiva,
coordonatori ai muncii copiilor, scenograf, pregatind
decorul desfasurarii invatarii eficiente, actor al
demersurilor instuctiv educative, strateg ganditor pentru a
ajuta copilul in construirea cunoasterii prin restructurari
continui. Un cadru didactic creativ stie cum sa foloseasca
intrebadrile. Ele trebuie sa fie deschise, sa aiba sens si sa
nu sugereze raspunsuri predeterminate. Intrebarea
operationala dezvolta curiozitatea, duce la explorare si
implicit la Tnvatare.

Obiectivul nostru principal, in activitatea cu copiii cu
deficiente este acela de a-l ajuta pe fiecare sa devina ceea
ce este potential. Activitatile motivante, interesante, aflate
in legatura cu dorintele si interesele copiilor vor stimula
dezvoltarea acestora in ,,zona proxima®, asigurand
fnaintarea.

n procesul instructiv-educativ-recuperator din gradinitele
speciale este necesara schimbarea pozitiei fata de copil.
El trebuie considerat permanent drept un participant la
propria formare si atunci trebuie sa tinem seama de
progresele pe care le face intr-o comparatie zilnica cu el
fnsusi, nu cu norme, baremuri sau cu ceilalti copii.
Bibliografie:

1. Cury J.A., Périnti straluciti, profesori fascinanti, Editura For You,
Bucuresti, 2005
2. Danescu E., Stimularea creativitatii la varsta prescolara, Editura
Paralela 45, 2009
3. Goleman D., Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2007
4. Noveanu Eugen, Constructivismul in educatie, Revista de
pedagogie nr.7-12/1999, Bucuresti
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OPTIMIZAREA ACTIVITATII DE STIMULARE
COGNITIVA A ELEVILOR CU C.E.S.

INTEGRATI in SCOALA DE MASA
Studiu de caz

1. Date despre subiect:
Nume si prenume: MN, sex feminin, nascutad la data de
17.04.1999, eleva in clasa a IV a B la Scoala cu clasele I-
VIII Valea Calugaresca.
Parintii: tatal—ziler Tn sat (analfabet)
mama—cashica (semianalfabeta)
Familia elevei este compusa din opt membrii: doi parintii si
sase copii (doua fete si patru baietii, cu varste cuprinse
intre 11 ani si 1 an).
Traiesc in conditii la limita, cu dezacorduri puternice Tn
familie (cauzate de consumul de alcool) si raspund rar sau
deloc la solicitarile scolii.
2. Problematica si descrierea cazului:
Eleva provine dintr-o familie numeroasa, cu conditii de
viata, alimentatie si locuit precare. Nu a frecventat
cursurile gradinitei si a fost inscris& in clasa | in 2006. In
acel an, la cererea invatatorului, eleva a fost evaluata si
propusa pentru Comisia Interna de Evaluare a Centrului
Scolar Special Ploiesti unde i s-a intocmit Certificat de
Orientare Scolara cu Profesor de sprijin.
Din datele relatate de catre invatatoare elevei, a reiesit un
comportament mai dificil al acesteia in sensul ca nu




relationa si nu coopera cu colegii nici Tn timpul orelor nici in
pauze.invitatoarea putea schimba cateva cuvinte cu eleva
doar atunci cand erau singure, dar si atunci raspunde
selectiv la Tntrebari.

Ulterior aceasta a aflat cum eleva era lasata de
parintii care plecau cu ziua la munca in sat,sa ingrijeasca
de fratii ei mai mici, unii dintre ei chiar sugari si cum ea fi
ingrijea asa cum vedea la mama ei.

Astfel in clasa a lll a eleva repeta anul scolar deoarece pe
parcursul anilor de scoala nu inregistreaza un progres
minim si prezinta lacune mari atat in plan educational cat
si Tn dezvoltarea psiho-comportamentala.

Astfel in anul scolar 2008-2009,eleva este preluata de alt
Cadru didactic-invatator, unde la nceput se manifesta o
marginalizare in noul grup de elevi iar ulterior la indemnul
si Tncurajarea finvatatorului eleva reuseste sa se
acomodeze in clasa.

in clasa a IV a cand am preluat-o in activitatea de sprijin,
eleva prezenta pe langa alexie si un mutism selectiv
completat de un comportament agresiv.

A reusit sa ajunga Tn acest stadiu deoarece nivelul
intelectual este inferior varstei cronologice, dar faptul ca a
frecventat cu regularitate orele cursurilor a fost un
beneficiu.

La evaluarea initiala am identificat urmatoarele: gandire
concret-intuitiva, cu dificultati in asimilarea, prelucrarea si
transformarea cunostintelor, atentie de scurtd durata
deficitara, tulburari de limbaj( dificultati de exprimare orala-
constructia propozitillor este defectuoasa), vocabular activ
sub nivelul varstei cronologice, tulburari ale functiei de
calcul matematic( limbaj matematic minim), imaginatie
saraca, nu cunostea elemente esentiale ale mediului
fnconjurator( animale, obiecte,anotimpuri) si nu cunostea
culorile.

3. Obiective operationale propuse:

e fixarea atentiei pe o sarcina data,
e cresterea timpului de concentrare a atentiei,

Exersarea si dezvoltarea capacitatii de exprimare orala
in diferite situatii de comunicare,

activizarea si imbogatirea vocabularului,

crearea unei stari afective pozitive,

educarea comportamentului moral,

optimizarea activitatii de stimulare cognitiva.

4. Strateqii de interventie:

Observatia, testarile si interviul alaturi de Tnvatator au
relevat faptul ca eleva prezintd un comportament mai
special si necesita o abordare psihopedagogica pe mai
multe paliere.

Interventia de consiliere psihopedagogica a urmarit a
urmarit parcurgerea mai multor pasi proiectati in beneficiul
educarii elevului, familiei acestuia si a cadrelor didactice cu
care am colaborat.

- am propus planificarea activitatilor elevului pe nivelul sau
de dezvoltare intelectuala atat la scoala cat si respectarea
acestei planificari,

- am pus accent pe importanta realizarii sarcinilor scolare
sub aspectul corectitudinii si pe necesitatea evaluarii
diferentiate la clasa si incurajarea fiecarui progres realizat
de eleva la scoala si acasa,

- gandirea unor masuri ale timpului si organizarea
resurselor si a spatiului de lucru, constientizarea sarcinilor.
Adaptarea unor strategii de interventie educationala, care
sa vina in sprijinul nevoilor adaptative ale elevului:

e nevoia de corectare a deficientelor de conduita ale
elevei,

e nevoia de integrare in colectevitatea scolara,
® nevoia de crestere a randamentului scolar,
e nevoia de intarire a increderii in sine,
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e nevoia de stimulare a elementelor pozitive din structura
de personalitate in formare a elevei.

Colaborarea cu educatorul si o abordare pluridisciplinara

a inceput sa dea roade spre sfarsitul semestrului I, cand

au Tnceput sa apara progrese n achizitiile elevei.

Pasii evolutiei au fost mici dar poarte importanti si anume:
e progresiv a lucrat pe fise de lucru ce vizau realizarea

legaturii intre fonem si grafem, in activitatea din orele de
sprijin am folosit material concret, caiete speciale,
imagini concrete cu explicatile de rigoare si apoi
manualul( abecedarul pentru parcurgerea etapelor
alfabetizarii), fapt ce a determinat cunoasterea si
valorizarea muncii elevei,

e Un lucru foarte important in activitatea de sprijin a fost
acela de colaborare permanenta cu invatatorul si grupul
de elevi din clasa pentru a optimiza integrarea scolara a
elevei.

La sfarsitul semestrului | a reusit sa identifice corect
patru culori pe care sa le foloseasca in realizarea unor
planse ce reprezentau obiecte din mediul inconjurator si
stia sa identifice si sa scrie opt litere, dar nu reusea sa
faca sinteza.

Dorinta de a invata si curajul au inceput sa se manifeste
mai pregnant in semestrul al ll-lea, timp n care a inceput
sa faca sinteza initial de doua litere iar apoi de trei litere.
Un punct important al activitatii didactice il reprezenta
acela de participare activa a elevei in realizarea unor fise
de lucru. Majoritatea figselor de lucru au fost realizate
manual pantru a fi cat mai concrete si originale. Am evitat
imaginile complexe si greu de patruns. Astfel la sfarsitul
anului scolar eleva recunoaste zece culori si le foloseste
aproape corect in plansele de colorat si identifica corect
aproape toate literele alfabetului.

Optimizarea activitatii de stimulare cognitiva a avut un

efect pozitiv deoarece elevul a fost inteles in trebuintele

sale si valorizarea pozitiva, cresterea stimei de sine,
cooperarea cu ceilalti elevi au fost din plin incurajate.
Exemplu de figse de lucru folosite:

Cititi urmatoarele silabe /cuvinte pe silabe(cu ajutor):

ma, me, mi, mo,mu, ma, mi, am, em, im, om, um,

na, ne, ni, no, nu, na, ni, an, en, in, on, un, in,

Sa, se, si, so, su, sa, si,as, es, is, us, os, s

Ra, re, ri, ro,ru ra, ri, ar, er, ir, or, ur,

Sa, se, si, so, su, sa, as, es, us ,0s, is,

za, ze, zi, zo, zu, za, az, ez, uz, oz, iz.

ma-ma, na-na, sa-na, ra-ma
ma-me, na-ne, sa-re, ra-na
ma-mi, na-ni, sa-ra, ra-sa,
ma-re, na-ra, na-sa, ra-re,
Ma-ra, Ni-na, So-ni, Ra-lu
Me-ri, Ni-cu, Sa-ra, Re-lu
Mi-mi, Ni-ni, Si-na, Ri-ca
Me-ri, No-ni, Si-le, Ro-ma
an-co-ra, ba-lon

al— bi-na, va-por

a-vi-on, sa-pun

a-ta nu-far

ca-na, nai

a-lu-ne, nor

pes-te, i-ni-ma
pi-si-ca, pi-an
pa-pu-sa, ca-na

co-pac, nu-ca

co-pil, co-lac

ca-pac, lu-na

Prof. Itinerant : Nicoleta Daniela Pruna
Centrul Scolar Special Ploiesti
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FI$1\ DE LUCRU
Identificarea diferentelor dintre
fonemele / grafemele O-U
.. si operarea corecta cu acestea
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EXERCITII DE DIFERENTIERE "O,,
1. Fixarea Tn silabe, cuvinte,propozitii:
a). Silabe directe: oa,oe,ou,0a,0s,0b,0p.
ua,ue,ui,ud,ub,up,ua.
Silabe indirecte: po, pu, co, cu.
Logatomi : mom, mum.
omo, umu.
Asocieri consonantice : spo spu, clo, clu.
b). cuvinte: oi,om,0ac,0s,0da,ola,ora,oase,oaze.
un,una, usa,urs,ura,uda,uit,urca,uza.
c). propozitii: Oana are ore in oras.
Ulise a uitat umbrela.

2.Denumiti imaginile urmétoare si spuneti cu ce
sunet incep cuvintele respective:

-y,

ORAR
LIMIMI ]|V
ula]i]olin
n|lr|e]il]|er
it |r i
i|c
u
r
i

Oooooo0000000000!!!  Uuuuuuuuuuu!!
4.Marcati cu creioanele colorate silabele/ cuvintele
care contin literele ,0" sau "u,,:

Oca

ore

iu ou colac

mura nor

5.Denumiti imaginile si colorati locul potrivit silbelor
care contin sunetului ,0" si sunetului "u, :
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6. Alcatuiti cuvinte plecand de la silaba data:
co— mo— ur— tu—

7.Indicati pozitia sunetului sunetului ,0" si sunetului "u, din
cuvintele urmatoarele. Incercuiti sunetului ,0"cu albastru si
sunetului "u, cu verde :

os, fasole, radio,

usa, lup, leu,

of, lac, alo/vino,

unic, bunic, unu,

8.Cititi textele urmatoare si apoi transcrieti cuvintele care il
contin ,0" sipe "u,:
O e gura mea cand striga
O e roata, e covrig
O e chipul oului
Si, e gros de felul lui.
roata

Uu, Uu, Uu,Uu
Urla acum crivatul
Urla si lupii in haita
Padurilor cand le da

Urla si cei care vorbesc
tare
Urla si nu-i de mirare
9. Despartiti Tn silabe cuvintele de mai jos si subliniati Tn
culori diferite silabele care il contin pe ,0" si pe "u,, :

copac —— — legume @ ————
buze catalog

cos burghiu

cofa cocosul

puscas tablou

fuge caciula

fular papuci

sosea covrigi

butuc triunghi

rochie ghiocei

cojoc papusa

morcov lingura
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BUNE PRACTICI

ABORDAREA 'I:ERAPEUTICA A
DISLEXIEI IN
..CENTRUL SCOLAR SPECIAL PLOIESTI

Tnceputurile dificultatilor de Tnvétare a citirii se
situeaza in jurul varstei de 6-7 ani, cand, in prima clasa, la
scoala, apar probleme 1in retinerea si recunoasterea
literelor, separat si probleme in a lega literele deja
parcurse. Evidentiind particularitatile deficientilor mintali in
functie de gravitatea deficientei, putem intelege mai bine
dificultatile logopedice si putem intervenii exact asupra
deficitelor, putand corecta sau diminua problemele. Tn
functie de nevoile fiecaruia intervenim direct prin metode
bine alese si exercitii specifice pentru fiecare categorie
deficitara.

» Copiii cu dificultafi de utilizare a limbajului nu sunt
capabili in suficienta masura :

e sa puna intrebari si sa exprime diverse cerinte;

sa obtina si sa retina informatiile utile;

sa aiba comentarii la obiect;

sa sustina un monolog coerent, consistent si continuu;
sa beneficieze de atentia unui partener de discutie;

sa dea sens figurat unor exprimari;

sa asculte concentrat;

sa preia si sa dezvolte ideile altuia;

sa schimbe cursul discutjei in directia dorita;

sa combata rational ideile pe care
impartaseste.” ( Bloom, in Ghergut, 2005).

Tn Centrul Scolar Special Ploiesti, in cadrul activitatilor
corectiv-terapeutice, logopezii, avand in vedere
complexitatea inabilitatilor instrumentale ale elevilor
diagnosticati cu dilexo-digrafie, si-au propus elaborarea
unor programe terapeutice personalizate care sa vizeze nu
numai insusirea limbalului scris-citit ci si educatia senzorio-
perceptiva, psiho-motrica, afectiv-motivationala,
comportamentala.

In elaborarea programelor pentru corectarea sau
ameliorarea tulburarilor limbajului scis-citit s-au avut in
vedere exercitii esalonate in functie de gravitatea tulburarii,
respectandu-se permanent principiul accesibilitatii.

Logopezii din C.$.S Ploiesti, urmarind sa puna copiii in
situatii actionale, de manipulare a unor materiale concrete
adecvate secventelor terapeutice, o parte din exercitiile

nu le

corectiv-terapeutice au fost concepute sub forma de joc,
(inclusiv jocuri didactice pe calculator) avand in vedere |
crearea unei motivatii optime a elevului pentru activitatea |
lexico-grafic. |
Etapele propriu-zise ale Tnsusirii corecte a limbajului scris-_'y

corectiv-terapeutica si Tn special actul
citit la deficientii de intelect sunt precedate de exercitii de
stimulare pluri-senzoriale bazate pe manipularea unui
material intuitiv variat. Acestea au ca obiectiv dezvoltarea
perceptiilor si reprezentarilor vizuale, auditive si tactil-
kinestezice. Exercitile pentru optimizarea operarii cu
structuri perceptiv-motrice de forma, marime, directie si
pentru fixarea lateralitatii sunt concepute diferentiat,
urmarindu-se gradul deficientei de intelect sau asocierea
deficientelor de alta natura.

Logopezii din C.$.S Ploiesti acordd o importanta
deosebita in terapia dislexo-disgrafie, dezvoltarii auzului
fonematic si a activitafilor de analiza si sinteza verbala
pentru a-l ajuta pe copilul cu tulburari dislexo-disgrafice sa
constientizeze distinctia fonem-grafem dar si succesiunea
sunetelor (grafemelor in silabe, a silabelor in cuvant si a
cuvintelor in propozitii). Ulterior, activitatea logopedica
specifica corectarii (ameliorarii) tulburarilor dislexo-
disgrafice, vizeaza dezvoltarea capacitatii de exprimare
verbala, orala si scrisa, ca element esential in insusirea
deprinderii scrisului-cititului si a dezvoltarii personalitatii Tn
general. Necesitatea introducerii acestor tipuri de activitati
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in programele terapeutice personalizate pentru corectarea
dislexo-disgrafiei este argumentata prin depistarea celor
mai frecvente tulburari de perceptie la elevii dislexo-
disgrafici din C.$.S Ploiesti. Astfel, din totalul elevilor
depistati ca fiind dislexo-disgrafici (elevi de la clasa a lll-a
pana la clasa a Vlll-a), peste 80 % au si tulburari la nivelul
structurilor perceptiv-motrice de forma, marime, directie si
in orientarea spatiala (in spatiul fisei de lucru-caiet, carte,
monitor) si tulburari de lateraliltate. Astfel de elevi
confunda grafeme cu structura grafica apropiata,
confundand frecvent bcud sip, EcuF, TculL, McuN,
N cuZ, UcuV, etc. Acesti elevi au tendinta sa citeasca de
la dreapta la stdnga sau pe verticala, in cele mai grave
cazuri neputand pozitiona corect cartea sau caietul.
Aproximativ 70 % au tulburari de auz fonematic,
confundand frecvent fenomele cu punct de articulare
apropiat si neputand sesiza pozitia sunetului sau silabei Tn
cuvant. Aceasta se reflecta in actul lexico-grafic.
Aproximativ 90 % fintdmpina dificultati la exercifi de
analiza si sinteza verbala, ceea ce se reflecta negativ in
sesizarea succesiunii fenomelor/grafemelor in cuvant, in
despartirea in silabe si in citirea cursiva a silabelor n
cuvant. Aproximativ 50 % (in special cei din clasele a treia
si a patra) intdmpina dificultati de asociere imagine-cuvant
sau imagine-sunet, asocieri care presupun achizitji
cognitive dar si la nivelul perceptiei globale si
reprezentarilor.
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Din timpul activitatii
“Martigsoare, martisoare”
confectionarea
martisoarelor si expunerea
acestora la C.C.D. Prahova
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DOCUMENTARE

INVATAREA PRIN JOC,
MODALITATE DE OPTIMIZARE A
ACTIVITATII DIDACTICE

.. Fiecare copil are dreptul la educatie si dezvol-

tare. Indiferent de particularitatile si diferentele individuale,
toti copiii trebuie sa se poata bucura de educatie si in-
struire. Interventia educativa nu poate sau mai bine zis nu
trebuie sa fie stereotipa, ci adaptata la personalitatea
copilului caruia i se adreseaza, adica sa fie individualizata,
fiindca fiecare personalitate este unica si nerepetabila. Nici
un fel de interventie educativa nu poate fi realizata Tnaintea
cunoasterii temeinice a copilului de catre invatator, a cu-
noasterii particularitatilor sale individuale, a dificultatilor cu
care se confrunta fiecare in parte.

Tratarea diferentiatd a elevilor este o sarcina a scolii
care urmareste valorificarea deplina a tuturor capacitatilor
umane. Pentru aplicarea activitatii didactice diferentiate e
necesara n primul rand, cunoasterea temeinica a fiecarui
elev, a puterii sale de munca, a caracterului si tempera-
mentului fiecaruia, a familiei, a mediului social si cultural
din care provine.

Individualizarea si diferentierea incep, de fapt, in mo-
mentul Tn care Tnvatatorul isi pregateste lectia pentru a
doua zi. Cunoscand bine elevii clasei sale stie ce intrebari
trebuie sa puna elevilor dotati, dar si celor mai putin dotati,
facandu-i activi si pe acestia, dandu-le de lucru dupa put-
erea lor de munca. Scopul activitatii diferentiate si individu-
alizate nu este de a omogeniza clasa, lucru ce este im-
posibil, ci de a face activ pe fiecare elev de a-si insusi min-
imum de cunostinte Tn mod constient, de a-si ridica nivelul
de invatare, de a trece si el pe parcurs in randul elevilor
capabili. A-l invata pe elev sa invete este scopul cel mai
important al Tnvatatorului si principiul de baza al invatarii.

Diferentierea si individualizarea procedeelor de lucru
se fac nu pentru a scadea exigenta fata de elevii slabi, ci
pentru a obtine maximum de randament din partea fiecarui
elev. Aceasta nu inseamna protejarea acestor elevi, ci
sporirea muncii independente si diferentiate pentru a-i pu-
ne pe picioarele proprii.

Copilul oboseste repede si de aceea este necesara intro-
ducerea jocurilor pentru ca perioadele care solicita atentia
sa alterneze cu activitatea de nviorare.

Atentia si efortul copilului pot fi stimulate si prin stabilirea
unei motivatii adecvate. Motivele exterioare (sa fie laudat,
sa faca bucurie parintilor, sa ia premii) vor fi dirijate treptat
spre o motivatie sociala ( necesitatea de a invata ca sa se
pregateasca pentru viata). Dar pana cand scolarul va
ajunge sa inteleaga ca ,,trebuie sa invete” sa nu se negli-
jeze rolul placerii, al atractiei spre studiu.

Lectiile, bogate Tn materiale intuitive si presarate cu
jocuri didactice, devin mai interesante, sustin efortul ele-
vilor si le mentin atentia concentratda mai mult timp. Practi-
ca la catedra a dovedit ca activitatea mintala a elevului
solicitata in lectii poate deveni interesanta, accesibila daca
este inclusa n joc.

Jocurile sunt strategii euristice, In care copiii fsi mani-
festa istetimea, inventivitatea, initiativa, rabdarea,
indrazneala si curajul. Prin incarcatura sa afectiva, jocul
asigura o antrenare mai deplina a intregii activitati psihice.
in joc copilul este un adevérat actor si nu un simplu spec-
tator. El participa, cu toata fiinta lui la indeplinirea obiec-
tivului jocului, realizand in felul acesta o invatare autentica.
Prin jocul didactic, copilul isi imbogateste viata afectiva si
dobandeste capacitatea de a-si stapani ematiile. El invata
sa traiasca profund o atitudine pozitiva, sa reactioneze
sincer fata de ceea ce este bun, frumos, moral.

Cuvantul interzis

Scop : - activizarea vocabularului , dezvoltarea atentiei
voluntare si a imaginatiei ;
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Sarcina didactica : - formularea unor intrebari care cer
raspuns cuvantul interzis ;

Jocul se poate desfasura in colectiv sau in perechi . Se
cere elevilor ca la intrebarile Tnvatatorului sa raspunda in
asa fel incat un anumit cuvant stabilit anterior sa nu fie
folosit , ci sa se gaseasca alte formulari , care sa constituie
totusi raspunsul la intrebarea pusa . Aceasta trebuie con-
stituita in asa fel incat sa ceara in raspuns cuvantul inter-
zis . Dupa ce clasa a fost organizata , se explica cum se
va desfasura jocul si se arata ca pentru fiecare raspuns au
la dispozitie un minut de gandire. Daca se considera nece-
sar nainte de joc se va face o mica pregatire a elevilor
dandu — se 1-2 exemple de raspunsuri in care sa nu fie
inclus cuvantul interzis . Se dau elevilor exemple de intre-
bari care cer in raspuns un anumit cuvant .

Cuvantul interzis “ a doua ”

Intrebare: - n ce clas& sunteti voi ?

Raspuns:-Noi suntem n clasa care urmeaza dupa clasa | .
Intrebare : - Tn ce banca st elevul lonescu ?

Raspuns : - Elevul lonescu sta in banca din spatele ele-
vului X.
Tntrebare : - Tn ce clasa au fost anul trecut elevii din clasa
alll-a?
Raspuns : - Anul trecut elevii din clasa a lll-a au fost in

clasa in care suntem noi acum .

Cuvantul interzis “ primavara”

Tntrebare : - Cand se topeste zapada ?

Raspuns : - Zapada se topeste in anotimpul cand inflo-
resc ghioceii .

Tntrebare : - Cand infloresc ghioceii ?

Raspuns : - Cand se topeste zapada .

Tntrebare : - Despre ce anotimp se vorbeste in aceasta
poezie ? “ Primavara , primavara, / Vino iar lanoiin fara ! ”

Raspuns : -Despre anotimpul care urmeaza dupa iarna .
Tntrebare : - Cand vin pasarile célatoare ?

Raspuns : - Cand incep sa infloreasca pomii .

Cuvantul interzis se poate schimba de 2-3 ori in cursul

jocului . La sfarsitul jocului vor fi evidentiati elevii care au
formulat raspunsurile corect si au dat dovada de multa
fantezie .

Copiii cu cerinte educative speciale participa cu deo-
sebita placere, deoarece ii stimuleaza in gasirea diverselor
solutii, pe masura posibilitatii lor de intelegere a evenimen-
telor desfasurate.Prin acest joc se intareste stima de
sine,dorinta de colaborare in cadrul unei echipe si satis-
factia obtinerii unor recompense.Integrarea in joc se face
cu usurintd, dandu-se posibilitatea de libera manifestare,
atat copiilor dotati ,cat si celor cu dificultati de invatare.

Poti sa raspunzi corect?

Scop : Consolidarea cunostintelor legate de cele trei medii
de viata( apa, aer, pamant).

Educarea unor deprinderi elementare de protejare a medi-
ului inconjurator. Verificarea capacitatii elevilor de a formu-
la propozitii. Verificarea unor deprinderi de munca si prac-
tic — gospodaresti.

Obiective operationale :

-sa grupeze animalele in functie de mediul lor de viata
(apa, aer, pamant);

-sa finlature din tablouri acele elemente care pot polua
aceste medii (natura);

-sa formuleze propozitii pe baza imaginilor prezentate;

-sa aplice la coltul naturii deprinderile practic -
gospodaresti formate.

Sarcina didactica:

Gruparea animalelor pe cele trei medii de viata:apa, aer,
pamant.

Tnl&turarea din tablou a elementelor poluante pentru medi-
ul de viata respectiv. Ingrijirea plantelor si pestisorilor de la
coltul naturii.

Material didactic :



Trei tablouri reprezentand cele 3 medii de viata: apa,
aer, pamant;siluete de animale, imagini reprezentand acti-
uni realizate de elevi, cate o bila alba si una neagra pentru
fiecare copil.

Desfagurarea jocului :

in prima parte elevii intuiesc cele trei tablouri
afisate. Vin apoi pe un rand si aleg de pe masa cate un
jeton cu un animal, il denumesc si il aseaza pe panoul ce
reprezintd mediul sdu de viata. Invatatoarea alege si ea un
jeton pe care 1l aseaza gresit iar elevii trebuie s-o
corecteze.

Dupa gruparea animalelor, elevii privesc tablourile incer-
cand sa gaseasca acele elemente care pot dauna naturii
(polueazd mediul). Ex: In ap& sunt aruncate sticle, cutii. in
aer este mult fum.

n partea a doua invéatatoarea aratd pe rand cate o im-
agine ce reprezinta o actiune intreprinsa de catre om. Ele-
vii precizeaza daca imaginea dauneaza sau nu naturii.
Daca actiunea este in favoarea naturii ridica bila alba,
daca actiunea dduneaza naturii ridica bila neagra. Tn locul
imaginilor folosite ca suport se pot mima diferite actiuni, fie
de cétre invatitoare, fie de catre elevi. In final se des-
fasoara activitati gospodaresti la colful naturii, iar apoi ele-
vii vor sadi in curtea scolii flori, aduna hartii.
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KINETOTERAPIA iN TRATAMENTUL
SCOLIOZELOR

Deviatiile coloanei vertebrale sau deviatiile axului verte-
bral sunt afectiuni provocate de diferiti factori etiopatogen.
Scolioza este deviatia coloanei vertebrale n plan frontal, cu
rotarea corpurilor vertebrale de partea convexa, rotare care
antreneaza si coastele, determinand o gibozitate de partea
covexa. Aceasta noua pozitie a coloanei vertebrale produce
asimetrii ale umerilor si omoplatilor. Deviatia laterala tempo-
rala, datorata unei atitudini vicioase prelungite impusa de
anumite conditii profesionale nu reprezinta scolioza, ci o
atitudine anormala care creaza posibilitati pentru constitui-
rea ei.

Tratamentul care se efectueaza prin mijloacele ki-
netoterapiei este de lunga durata si se intinde in general pe
mai multe luni sau ani, in raport cu varsta si deformatiile
prezente. Va fi reluat chiar si in caz de reusita. Evaluarea
copiilor se va face pana la sfarsitul perioadei de crestere.

Kinetoterapia se adreseaza tuturor pacientjlor cu atitudine
scoliotica si formelor de scolioza si cuprinde urmatoarele
mijloace:

- diferite tehnici de masaj si de stretching - intinderi ale
partilor moi (tegument, fascii, muschi, tendoane etc.) astfel
incat sa se realizeze o "dezlipire" - degajare a diferitelor
planuri tisulare (masaj miofascial);

- educatia posturald corectd in culcat, patrupedie, orto-
statism, a activitatilor ADL din timpul zilei - in pat, banci sco-
lare, la purtarea gentilor sau a altor greutati in mana sau pe
umar etc.;

- exercitii dinamice cu scop de asuplizare articulara;

- exercitii statice pentru cresterea tonusului muscular;

- exercitii de corectare a respiratiei in vederea cresterii
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capacitatii vitale dobandirea mecanismului respirator in cele
trei forme (abdominal, costal, sternal).
Etapele tratamentului

In prima etapa a tratamentului se determina atitudinea
vicioasd, adica se observa defectele (in fata oglinzilor sau in
fata planurilor de referinta), prin exercitii posturale contras-
tante care merg de la pozitia obignuita, cea incorecta, la cea
corecta. Aceasta prima etapa dureaza 5 - 10 sedinte.

Etapa a doua este una corectivd. In aceastd etapi
asuplizarea corectoare ocupa un rol important. Datorita ei,
precum si a exercitiilor posturale, se amelioreaza postura.
Tonifierea musculara este in masura sa contribuie la menti-
nerea corectiei. Se trece apoi la tonifierea generalizata a
musculaturii trunchiului si membrelor. Etapa dureazd mai
multe luni.

Etapa a treia este de consolidare si readaptare. In
aceasta etapa se fixeaza rezultatele obfinute pana acum.
Reeducarea posturala efectuata acum inglobeaza toate
gesturile obignuite si vizeaza automatizarea pozitiilor
corecte. Asuplizarile pentru intretinerea supletii normale au
loc n toate planurile. Activitatea musculara generalizata se
practica din ce in ce mai intens, orientandu-se spre o activi-
tate normala. Activitatea din etapa a treia dezvolta, prin
exercitiile folosite, rezistenta necesara in timpul activitatji
obisnuite scolare sau profesionale.

Mijloacele kinetoterapiei pentru tratamentul corectiv al
scoliozei

Kinetoterapia corectoare intareste, stabilizeaza si mobiliz-
eaza coloana.

Tratamentul prin miscare se refera la exercitii active care sa
franeze evolutia scoliozei, exercitii precis localizate de-
oarece exista riscul de a favoriza formarea curburii adiacen-
te.

Metoda translatiei, a lui Roederer si Ledent, consta in
deplasarea spre partea corectoare, a unui segment de corp.
Aceasta translatie se face {inand bratele lateral pentru a
putea corecta pozitia trunchiului, iar kinetoterapeutul, asezat
in spatele copilului, controleaza execufia miscarilor. Este
usor de realizat in cazul unei scolioze in C, dar pentru o
scolioza in S este nevoie de o corectie a curburii lombare
asezand o perna sub fese de partea concavitaiji, dupa care
se executa translatia pentru curbura superioara;

Metoda Niederhoffer se bazeaza pe folosirea tensiunilor
izometrice in tratarea atat a scoliozei cat si a diverselor dis-
copatii si spondilozii. in aceastd metodd se cauts redresa-
rea coloanei vertebrale in raport cu linia mediana, prin con-
tratii izometrice contra rezistentei, egaland in felul acesta
diferite tensiuni ale musculaturii spatelui (partea concava
este slaba, partea convexa prezintd tensiuni mari). Se
urmareste apropierea coloanei cat mai mult de linia medi-
ana si nu toniferea musculara. In timpul tensiunii izometrice
exista o perioada de contractie progresiva urmata de o con-
tractie statica si terminarea cu relaxare progresiva a muscu-
laturii, fiecare perioada avand aceeasi durata;

Metoda V. Vojta: exercifiile activ-reflexe actioneaza mai
ales asupra musculaturii proprii din straturile profunde ale
coloanei vertebrale care nu poate fi pusa in functie prin
vointa pacientilor. Acest model de miscare este perfect atat
din punct de vedere al echilibrului muscular in jurul articu-
latiilor cat si din punct de vedere al aliniamentului osos al
coloanei vertebrale si al membrelor. Avantajul exercitiilor
este ca eficienta tratamentului depinde de acceptul pozitiilor
initiale de catre elevi si profesionalismul terapeutului, con-
tractia musculara se deruleaza si aliniamentul osos-
segmentar se instaleaza involuntar.

Metoda Klapp foloseste pozitia patrupeda pentru activarea
musculara in conditia unei coloane orizontale, neincarcate;
Metoda cu mingea Bobath este metoda care foloseste
tridimensionalitatea actionarii asupra coloanei in diferite
ipostaze si pozitii cu si fara ajutor.

Kinetoterapeut: Irene Catindatu
Centrul Scolar Special Ploiesti
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JOCUL IN
ACTUL EDUCATIONAL TERAPEUTIC
LA ELEVII CU DIZABILITATI
COGNITIVE

Pentru deficientul mintal, jocul este o forma
permanenta a procesului de recuperare datorita structurii
unitare intre stimul — intarire — raspuns — modificare.

Jocul ca forma de invatare are trei categorii de forme, ele-
mente care au evidentiate de catre Z.P.Dienes, in urma
studiului mecanismelor interioare ale jocului:

Jocul explorator — manipulativ_are la baza ex-
plorarea prin manipulare a obiectelor lumii inconjuratoare
care constituie sursa principala de stimulare caracterizata
printr-un grad ridicat de eterogenitate. Organizarea men-
tala a persoanei este rezultatul antrenamentului pe care
aceasta il face Tn cadrul procesului de organizare a stim-
ulilor. Organizarea stimulilor trece si ea prin mai multe
faze:
ereceptia si recunoasterea dimensiunilor stimulatorii
ale obiectelor; obiectele lumii nconjuratoare constituie
sursa cea mai importanta de stimulare. Mecanismele de
recunoasgtere sunt structurari neuronale pe baza exer-
citiului de cunoastere, pe baza relatiilor obiectuale. Experi-
enta de lovire, de manipulare simpla, de distribuire, de
organizare a obiectelor constituie o activitate de cuno-
astere si organizare a potentialelor stimulatorii ale lucrurilor
si actiunea ca atare face parte din invatare — dezvoltare.
La deficientul mintal, tulburarea organizarii mintale deter-
mina modificari de cunoastere, iar acesta nu are un exer-
citiu de lunga durata in explorarea si manipularea obiec-
telor.
ediferentierea obiectelor dupa unele insusiri. Se obtine
numai in cadrul acestui tip de invatare — joc. Prin joc-
invatare copilul va efectua diferentieri ale obiectelor pe
diferite criterii: culoare, forma, marime, volum, elemente
esentiale pentru cunoastere.
eidentificarea obiectelor in functie de anumite criterii
propuse. In mecanismul de recunoastere un rol important
il joaca identitatea obiectelor Tn constiinia persoanei. Ma-
nipularea obiectelor determina mecanismul de stabilire a
relatiei eu — lume. Identitatea obiectelor induce o formulare
a identitatii biofizice a propriei persoane. Distinctia eu —
lume sta la baza tuturor clasificarilor.

Data fiind importanta acestui tip de joc in dezvol-
tarea oricarei persoane, lipsa lui conduce la aparitia tul-
burarilor cunoasterii. Orice Tncercare de invatare si terapie
care nu reface aceasta etapa nu este eficienta. In cadrul
jocului explorator — manipulativ apar si elementele de
intarire si motivatie, ca rezultat al relatjilor cu obiectele (se
invata invatand). Treptat acesta devine o motivatie pentru
comportamentul de explorare si cunoastere. La acest nivel
de Tnvatare alaturi de latura cognitiva se formeaza si cea
motivationala.

Jocul reprezentativ cunoscut si sub denumirea de “joc
de-a...”. Acest tip de joc apare in momentul in care obiec-
tele deja cunoscute pot substitui alte obiecte care lipsesc.
Mecanismul acesta are la baza functia semiotica a co-
municarii si exprimaa gradul de organizare mintala a indi-
vidului. Acest tip de joc presupune ca individul a realizat
cunoasterea functionala a obiectelor, ca are formate si
organizate reprezentari mintale si ca dispune de me-
canismul de comutare de la realitatea mintala, rezultatul
find invatarea.

J.Piaget a subliniat importanta fundamentala in evolutia
mintala copilului a formarii simbolurilor, a capacitatii de a le
utiliza Tn cunoastere. Th mecanismul invatarii la deficientul
mintal este nevoie de un antrenament specific pentru for-
marea si dezvoltarea simbolurilor.

Jocul cu requli incepe cu formele de activitate ludica in care
sunt valorificate legile de asemanare, deosebire, asamblare,
succesiune, asezare spatjala, etc.

4
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Orice copil cu organizare mintala normala descopera jucan-
du-se cu obiectele legitatile inteme care corespund unor con-
cepte sau nofiuni integratoare. Realitatea se ordoneaza prin
clasificari, serieri, etc. Realitatea este descifrata prin constituirea
unor categorii (clase, specii), lucru rezultat din experienta cu
obiectele si cu sistemul de referinta logico-social (limbajul, pro-
cesul de invatare). Ulterior apare o alta categorie de reguli
care se refera la modul de utilizare si restructurare a re-
alitatii prin integrarea valorii conferite in context social ro-
lurilor si comportamentelor umane.

Astfel cele trei forme de organizare a jocului — invatare
se inchid intr-o sinteza comportamentala de adapatre —
integrare. Jocul — invatare in viziunea contemporana este
un instrument preponderent in strategiile didactice. Orice
situatie de joc trebuie convertita intr-o situatie de invatare
cognitiva, comportamentala, morala, etc.

Prof.: Cornelia Dediu
Centrul $colar Special Ploiesti

METODE INTERACTIVE FOLOSITE iN
PREDAREA MATEMATICII

Elevii, participanti activi Tn procesul educativ,
congtientizeaza si apreciaza calitatea unei strategii
didactice  eficiente, sunt atrasi in lectie Tn momentul in
care sunt direct implicati, materialul didactic ii sprijina in
invatare, cand ei nsisi  lucrand mpreuna, colaborand-
gasesc, cu uimire, acele definitii sau acei algoritmi de care
au nevoie pentru a rezolva o problema. De asemenea
elevii prefera un stil de munca diversificat la clasa, lucrand
cu placere atat frontal, individual sau pe grupe, fie ele
omogene sau eterogene, ei raspunzand deschis si
receptivi la provocarile cadrului didactic.

Printre preferintele ridicate ale elevilor raméane insa
satisfactia imediata (calificativul obtinut, obtinerea
rezultatului corect, solutia unui joc, aprecierea verbala,
concursul). Tn urma cercetdrii efectuate, putem afirma c3 :
,In procesul de predare - invatare a matematicii la clasa a
doua, folosirea muncii in echipa si a metodelor interactive
de predare - invatare duce la cresterea randamentului
scolar , a calitatii procesului instructiv — educativ si la
cresterea gradului de socializare a elevilor, a coeziunii
grupului ™.

Un alt aspect important este cel referitor la valentele
formative ale aplicarii metodelor interactive. Cateva
schimbari, masurabile la nivelul colectivului de elevi,
urmare a aplicarii metodelor activ-participative au fost:
ecresterea gradului de implicare a elevilor in rezolvarea
sarcinilor;

evalorificarea experientei proprii a fiecarui elev in
descoperirea cunostintelor noi;
estimularea potentialului creativ si a originalitatii;

generarea unui comportament competitiv, stimulativ si
productiv;

eautodescoperirea propriilor calitati limite, pentru
autoevaluare; dezvoltarea dinamicii intergrupale cu
influente pozitive asupra personalitétii elevului;
econsolidarea coeziunii grupului de elevi;

e impartirea sarcinilor si responsabilizarea individului;
edezvoltarea capacitati de a lucra Tmpreuna, de a
colabora si coopera — componenta importanta a educatiei
profesionale viitoare;

etimpul de solutionare a problemelor este de cele mai
multe ori mai scurt in cazul lucrului in grup decét atunci
cand se Tncearca gasirea rezolvarilor pe cont propriu;

ecu o dirijare adecvata, invatarea prin cooperare dezvolta
si diversifica priceperile, capacitatile si deprinderile sociale
ale elevilor;

Si



einterrelatiile dintre membrii grupului, emulatia, sporeste
interesul pentru o tema sau o sarcina data, motivand elevii
pentru invatare;

elucrul Tn echipa ofera elevilor posibilitatea de a-gi
impartasi parerile, experienta, ideile, strategiile personale
de lucru, informatiile;

ese reduce la minim fenomenul blocajului emotional al
creativitatii;

egrupul da un sentiment de incredere, de siguranta,
antrenare reciproca a membirilor ce duce la disparitia fricii
de esec si curajul de a-si asuma riscul;

einteractiunea colectiva are ca efect educarea stapanirii
de sine si a unui comportament tolerant fata de opiniile
celorlalfi, infrangerea subiectivismului si acceptarea
gandirii colective;

edezvoltarea capacitatii de exprimare si argumentare a
opiniilor;

estimularea acceptarii opiniilor interlocutorilor; cresterea
tolerantei si a increderii in sine si in cel de langa sine;
edeclansarea si coordonarea colaborarii si competitiei intre
grupe si intre membrii fiecarei grupe;

emotivarea afirmarii de sine in planul concurentei.

Am identificat cateva cai pentru stimularea interesului
pentru invatare al elevilor si pentru optimizarea procesului
de predare - invatare - evaluare:

- conceperea si aplicarea unui demers didactic modern,
bazat pe invatarea prin cooperare si prin tehnici care
stimuleaza dezvoltarea gandirii critice;

- formarea la elev a priceperilor si deprinderilor de munca
in echipa si antrenarea lui in invatare in grupuri mici;

- provocarea continua a scolarului, implicarea in situatii
inedite, problematizante, care sa conduca la cautarea unor
solutii inedite;

- valorificarea potentialului proprii, incurajarea copilului si
sporirea increderii in fortele proprii;

- utilizarea competitiei, Tntrecerilor ca situatii didactice
eficiente de finvatare si stimularea constanta si
recompensarea grupelor de elevi;

- evaluarea curenta permanenta si realizarea conexiunii
inverse.

Prof. inv. primar: Flavia Damian
Liceul’Johannes Lebel”, Talmaciu, jud. Sibiu

APLICABILITATEA METODELOR
ACTIV- PARTICIPATIVE
LA ELEVII CU DIFICULTATI DE INVATARE

Prin intermediul metodei ciorchinelui si cu ajutorul
elevilor putem realiza urmatoarea schema pentru a
intelege operatiile matematice.

Exemplul 1:
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Jocul didactic este o metoda care asigura participarea
activa a elevului la lectie, sporindu- i interesul de cuno-
astere. Un exercifiu de matematica devine un joc atunci
cand foloseste un continut matematic accesibil si atractiv,
utilizeaza reguli de joc cunoscute si respectate de elevi.
Introdus inteligent in structura lectiei, jocul didactic poate
sa satisfaca nevoia “de joc” a copilului cu dificultati de
invatare, dar in acelasi timp poate sa usureze intelegerea,
asimilarea cunostintelor si formarea unor deprinderi de
calcul matematic, realizdnd o imbinare intre Tnvatare si joc.

Exemplul 2:

Folosind numerele scrise pe fiecare balon realizati operatji
matematice al carui rezultat va este indicat.

oS

Exemplul 3: Completati casutele libere!

Metodele activ-participative se pot folosi cu succes in
cadrul oricarei discipline si nu numai la limba si literatura
romana sau matematica. Pentru a demonstra acest lucru
voi prezenta un exemplu la istoria romanilor, exercitiu
pentru clasa a IV-a.

Exemplul 4: Metoda cubului.
Se foloseste un cub mare pe fetele caruia se scrie cate o
sarcina de lucru diferita.

Tema propusa- “Dacia in timpul stapanirii romane”.

Descrie: Organizarea Daciei in timpul stapanirii romane.
Compara: Asemanari intre daci si romani.

Asociaza: Procesul de romanizare al dacilor cu un alt
eveniment asemanator din istorie.

Analizeaza: Situatia Daciei cu situatia altor provincii
romane.

Aplica: Explicarea lectiei unui alt coleg.

Argumenteaza: Cucerirea Daciei de catre romani a avut
urmari negative/ pozitive?

Prof. itinerant; Anna Mancila
Centrul Scolar Special Ploiesti
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FISA DE ADAPTARE CURRICULARA
Formarea, citirea si scrierea numerelor
naturale pana la 1.000.000

ARIA CURRICULARA: Matematica si Stiinte

CLASA: alV-a

ELEVUL CU C.E.S.: D.S.

Diagnostic: deficientda mintala usoara; tulburare hiper,
labilitate emotionala, dificultati scolare

Dificultati de invatare — aria curriculara matematica si
stiinte:

e dificultati in ordonarea crescator si descrescator a
numerelor naturale pina la 100.000;

e dificultati Tn efectuarea operatilor de adunare si
scadere cu trecere peste ordin a numerelor naturale pana
la 100.000;

e dificultati Tn rezolvarea problemelor cu doua operatii.

CURRICULUM
ngz(gg;m Curriculum adaptat
Obiective Cunoasterea si | Sa inteleaga si sa
de referintd/ | utilizarea utilizeze  sistemul
Competente | conceptelor pozitional de
specifice specifice formare a
matematicii. numerelor naturale
Sa inteleaga si sa | pana la 100.000.
utilizeze sistemul | Sa scrie, sa
pozitional de | citeasca numerele
formare a | naturale pana la
numerelor 100.000.
naturale.
Sa scrie, sa
citeasca numere
naturale pana la
1.000.000.
Resurse Numaratoare Numaratoare
(umane, pozitionala pozitionala.
materiale, Fise de lucru Obiecte (cuburi de
informative) | Manualul culori diferite),
desene pentru
reprezentarea
adecvata a
numerelor studiate.
Fisa de lucru
Continuturi Numere naturale | Numere  naturale
mai mici sau | mai mici sau egale
egale cu | cu 100.000
1.000.000
Metode si | -explicatia, -explicatia,
procedee exercitiul, jocul | exercitiul, jocul
didactice didactic didactic
Mediul de | -grupe de elevi -integrarea  intr-o
invatare grupa de elevi cu
nivel mediu
Evaluare Rezolvarea  unui Rezolvarea unui
rezultate/ puzzle matematic | puzzle matematic a
produs a carui cerinta carui cerinfa este
este de a scrie cu de a sctie cu cifre
cifre, numere date numere date pana
(pana la la 100.000
1.000.000)

Interventie si activitati de invatare:
eexerciti de numarare crescator si descrescator cu pas

dat, cu si fara sprijin Tn obiecte sau desene,

ejocuri de numarare cu obiecte in care grupurile de cate

10, 100, 1000 se inlocuiesc cu un alt obiect,
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eexercitii de comparare si ordonare a numerelor utilizand
modele semnificative (figuri geometrice de pozitionare,
numaratoare pozitionala etc.),

eexercitii de adunare si scadere cu numere naturale de la
0 la 100.000 cu trecere peste ordin utilizdnd obiecte sau
desene,

ecxercitii de rezolvare a problemelor cu doua operatii
folosind obiecte sau desene simple (puncte, cerculete).

Prof. itinerant: Cristina Salomie
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Sibiu

MODEL DE TEZA DIFEREﬂ]’IATA
LA MATEMATICA
cls.aV-a
pt. elevi cu C.E.S.

Subiectul | (60 puncte)
5p 1.a) Scrieti ca putere produsul 7x 7x7
5p b).Bazalui4 este..............
5p 2. Calculati folosind factorul comun:
50x 4+ 6x50—50x9
5p 3. Calculati catul si restul impartirii 23: 5
5p 4. Ordonati descrescator numerele 7200,251,7650 si
9560
5p 5. Efectuati: 1+2+3+4+5=
5p. 6. Calculati: 2° , 32, 1°
5p 7. Aflati media aritmetica a numerelor 23 si 41.
5p 8. a) Rezolvati ecuatia 3x-4= 23
b)a Verificati daca 4 e solufie a inecuatjei

x+5<10
5p 9. Fie numerele : 450,124,105,38,10,56
a ) Numerele divizibile cu 2 sunt: ...............

c) Numerele3 divizibile cu 10 sunt :............
5p 10. Determinati D4 si M5 <26

Subiectul Il ( 30 puncte
10 p 1. Sa se efectueze : 240:10+15x4-80=

10 p 2. Determinati douad numere naturale care au suma
75 si unul dintre ele este 40.

5p 3. Un elev citeste o carte in trei zile astfel: in prima
zi 30 pagini, a doua zi cu 15 pagini mal putin, iar
in a treia zi cat Tn primele doua zile la un loc.
Cate pagini are cartea?

5p 4. Aflati cel mai mic numar natural de trei cifre care
are cifra sutelor 2, cifra zecilor de 2 ori mai mare
si cifra unitatilor 1.

* Timp de lucru : 50 minute
* Se acorda 10 puncte din oficiu

Prof. matematica: Leonard Cotac
Director Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1
Boldesti— Scaieni
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‘ FI$[\ DE LUCRU 6. In cerculetele goale din cele doua serii de mai jos
Exercitii perioada precalcul completeaza cu desenul potrivit pentru a respecta ordinea

din sirul- model

1.Imagineaza-{i ca esti pe strada. Numeste cinci locuri
unde poti vedea numere, uitdndu-te imprejur. @ @ @ @ @ @
i

2. Cate elemente grafice diferite sunt in tabelul de mai jos?

AR
JIF VI INUIN

VIX[LTTO L I oD

XIN|JIN AP |V
Vi TON|X ]+ - 1O

~LID I X N Ko L.
nD'uQuq+

Am gasit ........... elemente
R 7. Incercuieste figura care rezulta din suprapunerea celor
3. Incercuieste numarul din sténga, Tn girurile de mai jos:  doua elemente din stanga

13 31 23 3 11 13 18

I ,
21 12 2 2 21 21 31

73 93 73 7 37 39 75

4. Din elementele figurilor complexe de pe randul de sus r I t l
au fost formate alte figuri. Uneste printr-o linie desenele

care au aceleasi elemente.

O %b % % 8. Daca intr- o cutie ai trei obiecte rosii si doua galbene, ce

culoare ai mai mari sanse sa nimeresti daca alegi un obi-
ect? Deseneaza un obiect avand aceasta culoare.

% ﬁ tg M 9. Care grafic reprezinta desenul acesta? "oo"

o X o XX o
XX
5. Repeta numerele urmatoare, intai in aceasta ordine si o XX o XX o X
apoi In ordine inversa!
6 91 Prof. itinerant: loana Sandu

Centrul Scolar Special Ploiesti
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PASTELE — CEA MAI IMPORTANTA
SARBATOARE DE PESTE AN

Pastele este cea mai mare sarbatoare
crestind, pentru ca prin ea se face amintire de Invierea
Mantuitorului din mortj, care inseamna temelia invataturii
de credinta crestina.

Cuvantul “Pasti” vine din limba ebraica si inseamna
“trecere”. Prin analogie cu Pastele iudaic sau sarbatoarea
azimilor, care amintea de trecerea si eliberarea iudeilor din
robia egipteana, Pastele crestin inseamna trecerea de la
moarte la viata si eliberarea din robia pacatului si a mortii

adusa de lisus Hristos prin Invierea Sa din mort;.
e : T ——

vsv ‘04§
=\

e ———— s~ p-d

Pastele este cea mai veche sarbatoare crestina.El s-a
praznuit de la Tnceputurile crestinismului, dar modul
serbarii si data acestei sarbatori s-au deosebit de la o regi-
une la alta, in primele veacuri crestine. Cea dintai regle-
mentare oficiala a datei sarbatoririi Pastelui a formulat-o
Sinodul | ecumenic de la Niceea , din anul 325 si aceasta
hotarare a ramas normativa pana astazi.lata ce prevedea
hotararea Sinodului:a)Pastele se va serba intotdeauna
numai in zi de Duminica; b)aceastd Duminica trebuie sa
fie cea care urmeaza imediat dupa luna plina de dupa
echinoctiul de primavara; c)daca Pastele crestin coincide
cu data Pastelui iudaic, se va aména cu o saptamana,
serbandu-se in Duminica urmatoare.

Pentru crestini, Pastele a fost si ramane sarbatoarea cea
mai plina de bucurie, exprimata prin abundenta de lumina
si frumusetea slujbei divine.Crestinii se salutau si se saluta
si astdzi cu formulele: “Hristos a Tnviat!” si "Adevarat a
Inviat!” pana la in&ltarea Domnului.In trecut, cu acest prilej
se eliberau prizonierii si sclavii, se aduceau ofrande la
biserica si mai ales oua rosii, care amintesc de sangele
Mantuitorului, se binecuvantau si se imparteau saracilor.

La noi n tara, crestinii ortodocsi au frumoase traditji si

obiceiuri.In Duminica Floriilor, care ne aduce aminte del h

intrarea Domnului in lerusalim, biserica este impodobita
cu petale de flori, iar credinciogii primesc ramuri de sal
cie.Joi seara toaca si clopotele ne cheama la biserica un

de se citesc 12 Evanghelii despre patimile Domnului.Vineri
seara, in mijlocul Sfintei biserici se aseaza o masa care
Mantuitorului.Copiii il

simbolizeaza mormantul
fmpodobesc cu flori de primavara si canta Prohodul Dom-
nului.

28

Apoi se Tinconjoara biserica cu luménari aprinse.Tot Tn
aceasta zi se taie mieii si se vopsesc oudle. Mielul sim-
bolizeaza jertfa Mantuitorului lisus Hristos, iar ouale rosii
sangele nevinovat care L-a varsat pentru mantuirea no-
astra.

Tn noaptea invierii credinciosii thconjoara biserica de trei
ori cantdnd “Hristos a fnviat din morti/Cu moartea pe
moarte calcand/lar celor din morminte/Viata daruindu-
le.”Cand pleaca acasa ei primesc pasti.De asemenea se
impartasesc cu Trupul si S&ngele Domnului, iar la sfarsitul
Sfintei Liturghii ei ciocnesc oua rosii spunand:”Hristos a
Tnviat!” si "Adevarat a Tnviat!”

Pastele ramane inima spiritualitatii ortodoxe.
Tmpreuna, copii cu C.E.S. si colegii lor, de la S.A.M.

. “Toma Caragiu-Ploiesti” s-au pregatit si ei pentru intampi-
narea acestui mare praznic si au desenat cateva biserici,
ca semn al dragostei lor pentru Dumnezeu.

R
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Bibliografie:

1.Necula,Preot prof.dr.Nicolae,Biserica si cult pe intelesul

tuturor , Ed.Europartener,Bucuresti, 1997

2.Sauca,Preot dr.loan,Manual de Religie, clasa a lll-a , Editura
Didactica si Pedagogica,R.A.-Bucuresti, 1997

Prof. religie: Vasilica-Vali Petre

S.A.M.”Toma Caragiu”-
Ploiesti

PROIECT EDUCATIONAL “COPII SUNTEM TOTI”
SAM “TOMA CARAGIU” si CENTRUL $SCOLAR SPECIAL

Din timpul activitatii
“Pastele impreuna”
aprilie 2011

Lo 88
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Cadrele didactice
organizatoare:
Prof. Vali Petre

Instit. Carmen Grigore

Prof.-educ. Carmen Topalu
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Scoala ofera:
§ servicii educationale specifice nvatdamantului
prescolar, primar, gimnazial si SAM elevilor/
copiilor cu:
— deficiente mintale severe si moderate;
tulburari de invatare;
— tulburari asociate;
— retard mintal usor si tulburari de invatare, care
au depasit cu 2 — 4 ani varsta clasei in care sunt
scolarizatj;
handicap neuromotor nedeplasabili, prin sco-
larizare la domiciliu
— handicap mintal usor si moderat integrafi in
clasele obisnuite, prin cadru didactic de sprijin,

§servicii medicale
§servicii sociale

ASISTENTA EDUCATIONALA SI
TERAPEUTIC-RECUPERATORIE
PENTRU COPIII
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Activitati instructiv-educative cu clasele, dife-
rentiate pe grupe de nivel
Activitati de organizare si formare a autonomiei
personale si sociale
Terapie ocupationala si psihoterapie de expresie
Ludoterapie
Terapie de compensare psihomotrica si abilitare
manuala
Kinetoterapie
Terapie logopedica

COLABORAREA CU SCOLILE DE MASA
SI D.6.A.S.P.C. PRAHOVA

Consta in depistarea, evaluarea elevilor cu difi-
cultati de invatare din institutiile de Tnvatamant in
vederea :
eOrientarii scolare si profesionale in urma re-

comandarii Comisiei Interne de Evaluare
Continua a C.S.S. Ploiesti (recomandarea unui
profesor de sprijin si /sau recomandarea adaptarii
curriculum-ului scolar),
eReorientarii in invatamantul special din in-
vatamantul de masa de catre Comisia de Eva-
luare a Directiei Generala de Asistenta Sociala

si Protectia Copilului.
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MISIUNE SI OBIECTIVE:

- Misiunea scolii este aceea de a pregati integrarea
in societate a elevilor cu CES;

- Dezvoltarea serviciilor de educatie incluziva si
extinderea acestora in mediul rural;

- Dezvoltarea serviciilor de
pentru copii cu nevoi speciale.

interventie timpurie

- Dezvoltarea serviciilor pentru copii cu handicap
sever si cu dizabilitati asociate;

- Obiectivul principal se refera la asigurarea unui
complex de servicii (terapii logopedice, de
psihodiagnoza, compensatorii, stimulatorii) care sa
valorifice/sa stimuleze potentialul fiecarui copil,
indiferent de natura sa si oricat de neinsemnat ar
péarea in raport cu potentialul copilului fara deficiente.

VALORI:

- Umanismul, altruismul , toleranta, spiritul de
echipa, empatia, originalitatea, daruirea, colaborarea
in cadrul echipei de lucru si autoperfectionarea;

- Un element distinct il reprezintd abordarea
personalizata a copiilor cu CES in procesul instructiv
-educativ si terapeutic.

CREDINTA:

Tn activitatile terapeutice “totul este posibil” — in
sensul sperantei ca progrese pot aparea si in cele
mai dificile cazuri si credinta ca fiecare copil este un
microunivers care trebuie integrat ih macrouniversul
social.

Personal didactic
Profesori psihopedagogi
Profesori logopezi
Profesori psihodiagnosticieni
Invatatori —educatori
Profesori — educatori
Cadre didactice de sprijin/itinerante
Profesor kinetoterapeut
Maistri instructori
Personal didactic auxiliar
Personal nedidactic

BAZA MATERIALA
Sali de clasa
Cabinete :
Psihodiagnoza
Logopedie
Ludoterapie si relaxare
Medical
Sala de sport
Ateliere de instruire practica
Laborator de informatica si instruire AeL
Biblioteca
Sala de mese

BAZA UMANA
Foarte mult suflet!
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DE CE O REVISTA A iNVATAMANTULUI SPECIAL SI SPECIAL INTEGRAT?
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Perioada tranzitorie, determinati de noi schimbari, in sensul atingerii unui nivel performant, §

este proprie si invatamantului special si special integrat iar in acest context este nevoie de un nucleu $
informational atit pentru cadrele didactice (din invitimantul special si special integrat, din §
invitimantul de masd) cit si pentru partenerii lor educationali (printre acestia incluzand elevii si ;
parintii acestora, consilierii scolari, logopezii, etc.). $
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.. Si nu ar fi pacat sa irosim gandurile si competentele atator oameni speciali fiindca, nu-i asa, pentru
a lucra cu copiii speciali, trebuie sa fii un om special ?...

Copiii sunt asemenea florilor.
Nu-i cere florii sd se deschida doar fiindcdi-i primdvard, oferd-i cildura si ea va inflori!

Coordonatorii
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Institutii resursd - invatamadnt special si special integrat:
1. Centrul Scolar Special Ploiesti, 0244/574563

2. Scoala Speciali Nr. 2 Ploiesti, 0244/552027

3. Scoala Speciala Filipestii de Targ, 0244/389218
4.Scoala Speciali Breaza, 0244/341356

5. Scoala Speciala Vilenii de Munte, 0244/281949
6.C.J.R.A.E. Prahova, 0244/513700

7.C.J.A.P. Prahova, 0344/104544

8. D.J.A.S.P.C. Prahova, 0244/586100

Multumim tuturor colaboratorilor, atit celor din judetul Prahova cit si celor din judetul Sibiu!
Numérul 2 al revistei va apéarea in luna octombrie 2011.

Asteptam articolele dumneavoastra la adresa de e-mail precizata la “Contact”,
articole care si se supunid urmaétoarelor criterii de redactare:

e Dimensiunea caracterelor: Titlul — majuscule, Arial, Font 10, Bold, Center; Articolul — Arial, Font 9, Justify;
e Dimensiunea articolului: 4000-9000 caractere (cu spatii);
e Tematica articolului: educatie, educatie speciala si special integrati, in special modele de bune practici.
o Bibliografie: nume autor, prenume autor, titlul cartii, editura, locul aparitiei, anul publicarii.
o Redactare cu diacritice!
e Asteptam articole si pentru rubrica “Bune practici—Profilul unei scoli”

Vi invitim si vizitati si site-ul : www.centrulscspecialploiesti.wordpress.com



