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SORIN Negru, cls. IX A 

 

Uniunea Europeană dispune de 

instituţii similare unui stat, care ajută 

comunitatea să funcţioneze după principii 

democratice  universal valabile pentru toţi 

membrii săi. Parlamentul European  are rolul 

de a-i reprezenta pe cetăţenii statelor membre 

UE. Reprezentanţii fiecărei ţări sunt desemnaţi 

de parlamentele naţionale şi îşi desfăşoară 

activitatea la Strasbourg, Bruxelles şi 

Luxemburg. Parlamentul European este 

organizat în mai multe grupări politice: grupul 

socialiştilor, al democraţilor, ecologiştilor, 

Partidul Popular European, grupul radicalilor şi 

parlamentari independenţi. Comisia 

Europeană  este prima ca însemnătate dintre 

instituţiile europene, deoarece deţine puterea 

legislativă directă. Compusă din 25 de membri, 

numiţi comisari, se ocupă cu supravegherea 

aplicării legilor din dreptul comunitar şi 

lucrează alături de Parlamentul European şi 

Consiliul European la realizarea documentelor 

care stau la baza politicilor comunitare. 

Tratatul de la Nisa (decembrie 2000) prevede 

că din momentul în care UE va ajunge la 27 

membri, numărul de comisari va fi mai mic 

decât numărul statelor membre şi va fi pus în 

funcţiune un sistem de rotaţie a comisarilor, 

astfel încât fiecare stat va fi reprezentat în 

Comisie, dar pe rând. Consiliul European – 

numit şi Consiliul de Miniştri, este singura 

instituţie non-permanentă a Uniunii Europene. 

Format din miniştri proveniţi din statele 

membre, Consiliul apără interesele fiecărui stat 

în parte. Principalele atribuţii ale Consiliului 

sunt de a vota 50% din bugetul UE alături de 

Parlamentul European, de a asigura 

dezvoltarea generală, de a veghea asupra 

implementării politicilor economice şi să se 

implice în procesul decizional. Curtea de 

Justiţie  este formată din 15 judecători şi 9 

avocaţi care reprezintă statele membre. Ei sunt 

numiţi de comun acord, judecătorii având un 

mandat de şase ani, jumătate din ei fiind 

înlocuiţi prin rocadă o dată la trei ani. În 1988 

a fost înfiinţat şi un Tribunal de Primă Instanţă, 

format din 15 judecători, care se ocupă de 

plângerile îndreptate împotriva instituţiilor 

europene, dar şi verifică autenticitatea şi 

conformitatea cu dreptul comunitar ale tuturor 

propunerilor şi actelor promovate de 

Parlamentul European şi de Consiliul de 

Miniştri. Banca Centrală Europeană, 

împreună cu băncile naţionale formează 

Sistemul European al Băncilor Centrale – 

Eurosystem. Principalul obiectiv este de a 

menţine stabilitatea preţurilor şi de a 

implementa politica monetară. Curtea de 

Conturi este formată din 25 de membri, 

reprezentanţi ai fiecări stat, care sunt aleşi din 

instituţiile specializate în audit financiar. Sunt 

numiţi de Consiliul European pe o perioadă de 

şase ani, iar preşedintele este schimbat la 

fiecare trei ani.  Principala îndatorire este 

supravegherea utilizării fondurilor de către 

celelalte instituţii europene. Banca Europeană 

de Investiţii (BEI) a fost creată în urma 

Tratatului de la Roma. BEI acordă finanţări pe 

termen lung în favoarea investiţiilor viabile, 

asigurând fonduri pentru investiţii în diferite 

regiuni ale Uniunii. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TINERI ÎN PROMOVAREA VALORILOR 

CREŞTINE 

 

 

 

MĂNĂSTIREA DE LA POIANA MĂRULUI 

MARIA Buleandră , MĂDĂLINA Dinu, cls.a X-a B 
 

 
      In partea muntoasă a Buzăului, la curbura 

Carpaţilor, drumurile se transformă în poteci, 

există un loc cu o iradiere mistică greu de 

aşezat în tipare obişnuite: Mănăstirea Poiana 

Mărului. Ctitorita de Cuviosul Vasile, unul 

dintre cei mai puternici duhovnici ai 

monahismului românesc,   practicant asiduu al 

rugăciunii inimii, pe care a aprins-o şi în 

Muntele Athos, unde a ajuns într-un pelerinaj, 

catedrala de lemn, ascunsă în pădurile 

neumblate ale Bisocii, îşi păstrează şi azi, 

nestinsă, forţa spirituală. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MĂNĂSTIREA RĂTEŞTI 
MĂDĂLINA DINU, CLS.a X-a B 

                                            Primul document 
domnesc despre existent schitului apare in 
anul 1634. A fost pictată în frescă, între 

1843-1844, de pictorul Nicolae Teodorescu,   

conducătorul şcolii de zugravi de la 

episcopia Buzăului, ajutat de nepotul  său, 

Gh.Tătărescu. Ea a fost totodată sursa de 

cultură a tinerilor.  Mănăstirea Răteşti a 

stârnit şi interesul domnilor. Mihai Viteazul 

a organizat aici o tabără de oşti în 

aşteptarea armatei poloneze pe care a    

învins-o. Aici, la schit, el a găsit o remontare 

sufletească. Barbu Ştirbei a vizitat   

mănăstirea în 1851, apoi, Alexandru Ioan 

Cuza, iar la 10 august 1866 a fost vizitată 

chiar de regele Carol I.    

                                                            

ALINA Gheorghe, cls. a X-a B 

 
             Pe aceste meleaguri,  viaţa monahală 
datează  din timpul lui Vlad Călugarul (1493), 
cu o biserică şi alte dependinţe din lemn. 
Prima biserică din zid de caramidă datează  
din timpul lui Mihai Turcitul, fiind ctitoria 
doamnei Neaga, soţia domnului.  

In fosta trapeză a mănăstirii, pictată 

in 1858 de N.T.Piratul, găsim expuse, în mai 

multe vitrine, diferite obiecte muzeistice, ca: 

icoane, obiecte de cult, cărţi vechi. 

              În poienita mănăstirii este tabăra de 

sculptură de la Măgura, iniţiată în 1970, 

unde sunt expuse în natură multe 

mmonumente importante, dăltuite în piatră, 

de mari sculptori din ţară şi de peste hotare.



, are loc targul anual 
Dragaica. 

 

 

Se spune cã 

Potcoava Carpaţilor a 

devenit un Centru al tuturor 

vârtejurilor imaginaţiei ce a 

zãmislit cele mai frumoase 

legende. Ce sã întelegem din 

aceste legende?... Cum 

decelãm ficţiunea de 

adevãrul mãrturiilor în piatra 

trãiniciei milenare? Îmi plac 

şi mi-au plãcut întotdeauna 

legendele, la nebunie… Mã 

fascineazã, mai ales, 

legendele din Poveştile 

bãtrânilor ce şãlãşuiesc în 

Buzãul Subcarpatic, pe care-

l numesc cu mândrie “Ţara 

Luanei”.Pãşind cu sfialã în 

aceastã zonã, pãtrundem 

într-o lume fantasticã, dar 

care e pe jumãtate aievea: 

tabliţa sumerianã de la 

Policiori,  

scrierile ciudate de 

pe Dealul Broscaru. În astfel 

de perimetre se petrec 

fenomene ciudate, corpul se 

dematerializeazã, cãlãtorind 

în spaţii atemporale sau 

primeşte informaţii 

telepatice de la entitãţi 

necunoscute, iar subsolurile 

sunt întotdeauna bogate în 

zãcãminte de mare interes. 

Oamenii cu percepţii 

extrasenzoriale se simt 

foarte „apãsaţi“ de 

încãrcãtura energo-

informaţionalã existentã în 

asemenea zone geografice 

sacre, de care România este 

plinã. 

Astfel, “Povestea 

Soarelui” este cu adevãrat 

stranie şi ar putea sugera 

existenţa unei surse de 

energie care presupunea o 

tehnologie foarte avansatã 

pentru vremea aceea când, 

în aceastã regiune cu energii 

caudate, s-au stabilit, 

cândva, nişte fiinţe venite 

poate din alte lumi, 

posesoare ale unor 

tehnologii înaintate. În plus, 

se vorbeşte cã în zonã sunt 

zãcãminte de uraniu, care au 

fost exploatate în secret pe 

vremea comuniştilor, deci 

regiunea e radioactivã. 

Aceasta, cu atât mai mult cu 

cât, în tradiţia veche, sur 

desemnează însuşi numirea 

Soarelui, calitatea sa de 

mãreţie şi suveranitate. Dar 

soarele este stălucitor, iar 

sur, dimpotrivă, este o 

întunecare a sa. Întunecarea 

cuvântului ne convinge că 

de fapt este vorba de o 

retragere în sine, inerentă 

desfăsurăşii fiecărui ciclu, 

pentru a putea începe un nou 

ciclu şi o nouă transformare 

şi vitalizare. 

Cultul Soarelui a 

fost legat, de obicei, de 

sumerieni. Se zice cã 

sumerienii aveau 12 zei-

regi, iar când între ei se 

nãştea un alt zeu, cel mai 

bãtrân trebuia sã plece.  
Un ţinut cu nume 

bizar, Ţara Luanei, un tinut 

vrãjit, aflat în Masivul 

Ivãneţu, ascunde vestigii 

tulburãtoare, cercetate prea 

puţin de arheologi: locuinţe 

şi schituri rupestre, urme 

strãvechi de scrieri 

necunoscute, încrustate în 

stânci. Ţara Luanei - hotarul 

acestei "ţãri" strãvechi, unde 

fiecare vârf de munte e 

însemnat cu misterioase 

inscripţii nedescifrate încã.  

Bãtrânii de demult 

povesteau cã Luana era un 

rege bãtrân, un mare 

înţelept, o fiinţã 

atotputernicã.  Asadar, 

regele Luana pãzea porţile 

unei cetãţi puternice, cu 

ziduri pânã la cer. Aceastã 

cetate era luminatã zi şi 

noapte de un soare ce 



strãlucea aidoma astrului 

zilei. Cei din cetate erau 

puternici, drepţi şi 

netemãtori. Atunci când 

erau rãniţi în rãzboaie, 

Luana îi tãmãduia cu apele 

vii şi moarte din Valea 

Izvoarelor. Multi ani fericiţi 

au trãit ei, pânã au venit 

vrãjmaşi în care de foc şi au 

doborât soarele Luanei. 

Mare prãpãd s-a întâmplat 

atunci pe pãmânt. Pãmântul 

s-a cutremurat din 

încheieturi, iar locul cetãţii a 

fost ars pânã la jumãtate de 

metru adâncime şi nu a mai 

fost cãlcat multã vreme, nici 

de picior de animal sãlbatic, 

nici de picior de om, nici 

pãsãrile cerului nu au mai 

zburat pe deasupra. Se crede 

cã apele tãmãduitoare sunt 

cele de la Fişici. Povestea 

regelui Luana este evident 

legatã de  cultul soarelui, 
foarte vechi, şi aşa se 

explicã şi multimea de 

simboluri solare de pe pietre 

- stele, sori, cruci. Iar 

doborârea soarelui ar putea 

simboliza trecerea de la o 

credinţã la alta, de la religia 

solarã, la creştinism.  

Existã şi o variantã 

în care Luana era o fatã 

foarte frumoasã, venitã din 

cer, într-un car de foc. S-a 

îndrãgostit de un locuitor de 

aici şi a rãmas în locurile 

acestea. I-a învãţat pe 

oameni scrisul, cititul, 

medicina şi le vindeca bolile 

cu apã vie şi apã moartã. 

Dar fostul ei iubit a 

descoperit unde se aflã şi a 

pornit rãzboi împotriva 

localnicilor. Luana i-a 

învãţat sã se ascundã în 

stâncã, deoarece numai 

acolo vor scapa de trâmbele 

de foc aruncate de duşmani- 

Platoul Martirei. Iar stâncile 

în care s-au ascuns oamenii 

ca sa scape de trâmbele de 

foc, sunt stâncile din poiana 

Cozanei! 

 Acolo, la Fundul 

Peşterii, pe pereţi, sunt 

scrijelite, desenate, mulţime 

de pumnale, vârfuri de 

sãgeatã şi de lance orientate 

cu vârful în sus, între care 

erau figurate zeci de linii - 

pumnale de tip akinakes, 

tipice perioadei sec. VI-IV 

î.Ch. Imaginea este 

impresionantã şi parcã 

ilustreazã, într-adevãr, un 

atac, un razboi, poate chiar 

trâmbe de foc. 

 Dar mai e şi altă 

legendă. Bătrânii mai ştiu şi 

azi de berbecul cu lâna de 

aur. Se spune că argonauţii 

l-ar fi căutat în Ţara 

Colhidei. Curios e că 

povestea asta face parte din 

mitologia greacă, dar, în 

vremuri îndepărtate, zona 

chihlimbarului de Buzău s-

ar fi numit Colhi, de unde a 

venit povestea Colhidei. 

 Exista o tradiţie care 

s-a pierdut în negura 

vremurilor. Se spune că 

strămoşii colţenilor purtau la 

gât o bucată mică de ambră, 

să le aducă noroc. La nuntă 

sau la botez, localnicii 

ofereau copilului ori mirilor, 

după caz, o fărâmă din 

bogăţia pământului. 

          Dar lucrurile sunt şi 

mai serioase. În teritoriul 

cucerit, romanii au distrus 

toate templele şi palatele 

înălţate de geto-daci, 

ridicând altele, care şi ele 

aveau sã fie fãcute una cu 

pãmântul de popoarele  

migratoare. Ce a mai rãmas 

din lacaşurile de cult ale   

strămoşilor nu e de 

anvergură, acestea fiind 

sãpate în piatră, rămânând 

ori neinteresându-i pe   

barbari. Printre ele se aflã 

chiliile dintre Aluniş şi 

Nucu. Se pare cã şi templele 

getice aveau altare, ca  

bisericile, doar că e mai greu 

de stabilit dacã se aflau 

numai spre răsărit sau  alte 

puncte cardinale, în funcţie, 

poate, de divinitatea cãreia îi 

erau destinate.   Astfel, în 

biserica de la Aluniş, o 

firidã sãpatã înspre 

miazănoapte ar fi putut fi un 

altar închinat unei divinitãţi 

nocturne, iar cel actual, 

dinspre rãsãrit, sã fi fost 

sãpat ulterior, de unde a 

rãmas şi o legendã a locului. 

Potrivit legendei, biserica a 

fost sãpatã în stâncã de doi 

ciobani, Vlad şi Simion, 

care-şi pãşteau turmele prin 

aceste locuri. Zice-se cã 

unul dintre ciobani a auzit, 

în timpul somnului, un glas 

care îl îndemna sã sape în 

stâncã, deoarece va afla 

icoana Sfintei Fecioare 

Maria. Om credincios, 

ciobanul a fãcut întocmai şi 

a gãsit, într-adevãr, icoana. 

Acest fapt l-a determinat sã 

sape încãperea bisericii, 

împreunã cu celalalt cioban 

şi cu ajutorul al sãtenilor. S-

a zãmislit astfel sfântul 

lãcaş, iar numele celor doi 

ciobani se gãsesc, daltuite în 

piatrã, în inscripţia din altar, 

in stânga, lângã 

Proscomidiar.De-a dreapta 

şi de-a stânga bisericii se 

aflã trei încãperi, sãpate de 

asemenea în stâncã; ele au 

servit drept chilii pentru 

cãlugãrii bisericii, care, în 

vechime, a fost schit. 

Este unul dintre cele 

mai vechi lãcaşuri de cult 

creştine de pe teritoriul 

României, datând din anul 

1274, fiind una dintre 

puţinele biserici cu aceastã 

vechime în care se mai 

sãvârşesc sfintele slujbe.                          

Prof.IZABELA Văleanu şi 

ALIN Bunea, cls. a X-a H 



 

 

 

 

 

 

                                

                                           

  

 

Prof.CRISTINA Olteanu 

 

         Mai e puţin până la Paşte! Până atunci, masa trebuie să fie curată şi bucatele gata. 

În seara de Inviere, tradiţia cere ca toată lumea să meargă la biserică pentru a participa 

la slujbă şi pentru a lua lumina. Inainte de a pleca de acasă, toţi membrii familiei, de la 

cel mai mare până la cel mai mic, se spală pe faţă cu apa dintr-un vas în care au fost 

puse un ou roşu şi un bănuţ din argint, ca ei să fie „sănătoşi şi curaţi ca argintul“. La 

sfârşitul slujbei, preotul împarte tuturor pâine sfinţită, stropită cu vin şi aghiazmă.  

 Dimineaţa, după ce se întorc de la biserică, toţi membrii familiei mănâncă mai 

întâi ouă şi pască sfinţită şi apoi din restul bucatelor, dar nu înainte de a se mai spăla o 

dată cu apa în care stau oul roşu şi bănuţul de argint. Cel care ciocneste primul este cel 

mai vârstnic bărbat din familie, care loveşte vârful ascuţit al oului ţinut de partener şi 

rosteste „Hristos a înviat!“, iar partenerul îi răspunde  „Adevărat a înviat!“. 

             De ce mâncăm ouă roşii? Pentru că ouăle simbolizează mormântul lui Iisus 

Hristos, care s-a deschis la învierea Sa din morţi, iar culoarea roşie a ouălor reprezintă 

sângele lui Iisus care s-a scurs pe cruce pentru mântuirea lumii. Ouăle simbolizează şi 

primăvara, reîntinerirea.  

              În Egiptul antic, oul era simbolul legământului vieţii şi reprezenta, totodată, 

sicriul sau camera mortuară. În tradiţia populară românească, ouăle de Paşte au puteri 

miraculoase: vindecă boli, protejează animalele din gospodărie, te apară de rele. 

               Cine este Iepuraşul? Iepuraşul de Paşte este un personaj de poveste despre care 

se spune că aduce ouă vopsite şi dulciuri copiilor.Tradiţia iepuraşului de Paşte este un 
ritual păgân, care nu are nici o legătură cu sărbătoarea Morţii şi Invierii lui Iisus 
Hristos. In realitate, iepuraşul reprezintă simbolul fertilităţii şi al naturii, care se 
trezeşte la viaţă, odată cu venirea primăverii. 

 

 

 



 

 

 

                               MARIAN Sandu, cls.a X-a C 

Primăvara mult dorită 

Se aşterne peste lume 

Şi natura reînvie 

Pregătindu-se-o minune. 

                               Totul s-a trezit la viaţă 

                               În cântec melodios, 

                               Parc-ar vrea să ne vestească 

                               Învierea lui Hristos. 

                                                                Sălciile se apleacă 

                                                                 Într-un spaţiu luminos, 

                                                                 Timpul nu mai vrea să treacă 

                                                                 Aşteptându-l pe Hristos. 

 

                                                                                                    Ziua se topeşte-n şoapte, 

                                                                                                    Oamenii au chip frumos. 

                                                                                                     Noaptea nu ne mai e noapte, 

                                                                                                     E un imn pentru Hristos. 

   Şi cu lumânări aprinse, 

Având sufletul curat, 

         Toţi şoptesc în mare taină: 

            AZI, HRISTOS A ÎNVIAT ! 



 

MARIAN Sandu, cls.a X-a C 

 

În prag de mare sărbătoare, 

Când Paştele se-apropie, să ştii 

Că sufletu-i asemeni cu o floare, 

Stropit cu sfânta rouă-a inimii. 

 

 

 

 

Avem cu toţii dorinţa de-mpăcare, 

Suntem mai buni, mai drepţi şi iubitori. 

Lăsăm poverile şi grijile-n uitare, 

Dorim o viaţă lină, fără nori. 

 

Chiar îngerii coboară lin, din ceruri, 

Iar Dumnezeu veghează din înalt. 

Când este Paşte, oamenii sunt oameni 

Şi toţi rostesc : HRISTOS A ÎNVIAT ! 

 

                                                     

 

 NICOLETA Popescu, cls. a X-a  H, pasionată de pictură pe sticlă 



  

  

 

CAROL Stuparu, cls. a X-a A 
(fotografii din albumul personal) 

 Vulcanii noroioşi, zonă unicat în Europa, reprezintă formaţiuni create de gazele 

naturale provenind de  la peste 3.000 de  metri  adâncime, care trec printr-un   sol argilos, în 

combinaţie cu apa din pânza freatică. Gazele împing spre suprafaţă apa amestecată cu argilă. 

Nămolul format de acestea iese la suprafaţă şi, în acele locuri, se usucă în contact cu aerul, 

formând nişte structuri conice asemănătoare unor vulcani. Nămolul ieşit la suprafaţă este rece, 

deoarece vine din straturile de argilă. Declarată, încă din anul 1924, monument al naturii, 

zona Pâclele Mari - Pâclele Mici (situată în apropierea comunei buzoiene Berca) este singurul 

loc din Europa  în care pot fi văzuţi vulcani noroioşi, fenomene similare înregistrându-se doar 

în Siberia şi în Australia. 

  In zona Pâclelor Mici, pe o suprafaţă de aproape 10 hectare, se afla cei mai mulţi 

dintre vulcanii noroioşi, de forme extrem de variate, dar de dimensiuni relativ reduse. Aici pot 

fi văzuţi vulcani deja formaţi, cu cratere în forma unor trunchiuri de con, având înălţimea între 

2 si 8 metri, iar în vârf au mici lacuri de “lavă” rece, mai exact, un amestec de pământ şi apă. 

Acesta pare să clocotescă, scoţând bulbuci provocaţi de gaze. Noroiul, adus din straturile din 

adăncimea scoarţei pământeşti, este împins şi el, continuu, de gazele naturale, spre gura 

vulcanilor, de unde se prelinge pe versanţii acestora, sub forma unor paraiaşe. Aceste mici 

râuri negricioase se usucă treptat, modificându-se astfel în permanenţă peisajul. In acelaşi 

timp, se formează noi “cratere”, care au la început marimea unui nasture. Marginile acestor 

cratere sunt foarte înşelătoare: deşi par solide şi sigure, numai anumite porţiuni sunt formate 

doar din noroi întărit, restul zonelor fiind acoperite de simple cruste sau rămânand încă umede 

pe direcţia lavei care se scurge încet. 

La câţiva kilometri spre nord-est este situat platoul Pâclelor Mari, cu o suprafaţă de 

aproape 20 de hectare, numele acestuia fiind legat de dimensiunile foarte mari ale celor trei 

vulcani principali, aflaţi in centrul platoului. Diametrul fiecăruia dintre aceşti trei vulcani 

măsoară peste 100 de metri. “Poalele” vulcanilor de aici sunt foarte intinse, iar pe acestea apar 

mai multe cratere secundare şi limbi lungi de noroi vineţiu, adesea amestecat cu şuviţe de 

ţiţei. Terenurile sterpe, “inundate” de noroi şi acoperite de un strat gros de namol solidificat, 

nu permit vegetaţie. Totuşi, ca prin minune, pe acest tărâm neprimitor trăiesc două plante 

foarte rare: Nitraria schoberi şi Obione verrucifera, protejate prin lege. 
 

 

 

 

 



 

COPILUL ARE DREPTUL DE A FI PROTEJAT 

 
    Avem noi, copiii, 

drepturi? Şi dacă avem, 

sunt ele identice cu cele ale 

adulţilor? Da, avem 

drepturi. Avem drepturi 

lăsate de Dumnezeu şi pe 

care nimeni nu ni le poate 

lua şi avem şi drepturi 

stabilite prin Constituţie, 

asupra cărora adulţii 

trebuie să vegheze pentru 

a fi respectate. Dar sunt, 

oare, drepturile noastre 

respectate? Milioane de 

copii din întreaga lume 

sunt exploataţi, abuzaţi 

sau discriminaţi. Ei au 

nevoie de protecţie 

specială pentru a asigura 

dezvoltarea lor fizică, 

mentală, spirituală, 

morală şi socială. Copilul 

are dreptul de a fi protejat 

împotriva oricăror forme 

de violenţă, neglijenţă, 

abuz sau rele-

tratament.Cu toţii 

cunoaştem vorba 

românească: „Bătaia e 

ruptă din Rai.” Oare chiar 

aşa este? Vedem tot timpul 

la televizor copii abuzaţi 

fizic chiar de către fiinţele 

care le-au dat viaţă. Citim 

despre ei în ziare, îi auzim 

şi îi vedem în jurul nostru. 

Agresiunea fizică 

manifestată sub diverse 

forme este folosită de către 

părinţi ca metodă 

disciplinară, fiind 

considerată ca un mod de 

educare. Dar s-au întrebat, 

oare, care sunt riscurile 

acestui comportament? 

Abuzul fizic nu înseamnă 

doar vânătăi şi oase rupte. 

Înseamnă boli de natură 

psihică, dezvoltare fizică 

lentă, anxietate, 

neîncredere în sine. Un 

copil care îşi vede tatăl 

bătându-i mama sau îşi 

vede părinţii certându-se, 

lovindu-se, chiar dacă nu 

este victimă directă, suferă 

o traumă profundă şi peste 

timp va ajunge să aplice 

acelaşi tratament propriei 

familii. Dacă abuzul fizic 

lasă urme vizibile, 

cuvintele nu dor fizic, dar 

lasă cicatrici sufleteşti care 

pot dura întreaga viaţă. 

Poreclele, critica excesivă, 

ameninţarea, umilirea pot 

afecta sever sănătatea 

mentală a copilului şi 

dezvoltarea lui socială. 

 O altă formă de 

abuz, având consecinţe 

devastatoare, este abuzul 

sexual prin care nu se 

înţelege doar contactul 

corporal, ci şi expunearea 

copilului  în faţa unor 

imagini explicite de natură 

sexuală. Copiii abuzaţi 

sexual sunt torturaţi de 

sentimentul de vinovăţie şi 

ruşine, considerându-se 

responsabili de ceea ce li s-

a întâmplat. Acest fapt 

poate avea efecte 

ulterioare, fie ducând la o 

promiscuitate excesivă, fie 

la incapacitatea de a 

întreţine relaţii intime.  

 Într-o familie în 

care predomină violenţa, 

copiii cresc într-o 

atmosferă în care şi 

nevoile lor sunt neglijate. 

Neglijarea fizică este o 

formă de rele-tratamente 

aplicate copiilor. Refuzul 

părintelui sau eşecul 

acestuia în a-i asigura 

necesităţile de bază, pun în 

pericol sănătatea fizică şi 

dezvoltarea psihică a 

copilului. Dar neglijenţa 

fizică înseamnă şi 

abandon, supraveghere 

necorespunzătoare, 

respingerea copilului. 

Părintele are datoria să îi 

asigure copilului o 

educaţie corespunzătoare. 

Un exemplu este 

neasigurarea şcolarizării, 

reprezentând o reală 

ameninţare asupra 

evoluţiei emoţionale a 

acestuia, asupra 

dezvoltării lui ca om, mai 

ales dacă este un copil cu 

nevoi speciale. Copilul nu 

trebuie ignorat, respins 

sau izolat în niciun fel. Un 

astfel de tratament poate 

duce la formarea unei 

imagini proaste asupra 

propriei persoane, la 

consumul de alcool, 

droguri, comportament 

distructiv şi chiar la 

sinucidere. Tot mai mulţi 

tineri recurg la aceste 

soluţii dramatice. 

 Aşa că haideţi să 

spunem „NU” violenţei, 

neglijenţei, abuzului! 

Ridicaţi mâna împotriva 

violenţei! 

           PĂRINŢI, oameni, 

mâinile voastre ar trebui 

să ne ocrotească, nu să 

ne pedepsească! 
GINA Poenaru,  

cls. a X-a C



 

 

 

 

 

 

AMINTEŞTE-ŢI DE MINE ! 

 
            Cine sunt eu? Tu nu ştii? N-ai fost ca 

mine? Să-ţi amintesc?.... 

 Mama, tata, bunicii; o casă în care 

mirosea a turtă dulce, a scorţişoară şi a 

coajă de portocală pusă la uscat pe sobă; cu 

o cameră mare cât universul, care a devenit 

miiiică, pe când tu deveneai maaaare… 

Şcoala, cu doamna învăţătoare şi cu al ei 

„Abecedar”; restul: teme, note, 

extemporale, vacanţe, flori de început şi de 

final de an şcolar, serbări, colegi, teorema 

lui Pitagora, epitetul, sinapsa, stalagmitele, 

clorurile, lucrul mecanic, Napoleon, Do 

major, nonculoare, genuflexiune… 

 Prima răceală, primul vaccin, prima 

injecţie şi domnul doctor cu al lui stetoscop; 

primul dinte extras de aţa Zânei Măseluţă; 

bobiţele care te-au năpădit într-o noapte şi 

pe care toţi din jur le numeau grav şi 

sacadat „va-ri-ce-lă”; apendicită sau 

amigdalită, comprese cu apă rece, frecţie cu 

carmol, şosete îmbibate în spirt şi toţi ziceau 

„Să scadă febra!”, ac de albină scos cu sare 

din degeţel…  

 Primul examen şi primul concurs la 

care ai recitat prima poezie luând primul 

premiu – o carte (nu era prima pe care o 

citeai; şi nu era, cu siguranţă, ultima)…. 

 Gaşca de prieteni: fete, băieţi, băieţi, 

fete, mulţi, puţini, noi, mai vechi; excursii pe 

munte – Cascada  Urlătoarea şi floarea-de-

colţ, înotul în mare şi cele dintâi scoici, 

primul castel de nisip luat de valul duşman, 

duşman al muncii tale, însă prieten al 

nisipului… 

 Alegerea şefului clasei – deci primul 

vot liber exprimat, democratic şi fără 

influenţe, poate doar cu gândul nevinovat la 

un ajutor când tema nu-ţi vei fi făcut-o 

(oricum, era cea mai bună alegere)… 

 Hainele largi sau mulate, închise la 

culoare sau mai deschise, bocanci vara, 

sandale iarna; păr scurt sau lung… 

 Mai mult Nichita Stănescu, ceva 

Mozart, şi un Elton John, Bacovia cu Nicu 

Alifantis – „Te uită cum ninge 

decembre…”. 

 Ţi-ai amintit? 

 Uită-te! Ninge! E decembrie!  

 Nu ştiu unde este mama. De tata… 

ce să-ţi zic? Bunicii?… Nici atât. Nu simt 

miros de portocală. Cred că nu am mirosit 

niciodată scorţişoara. Şcoala? E clădirea 

aceea maaaare şi frumoaaaasă în care nu 

am intrat niciodată. Trec pe lângă ea şi văd 

fete şi băieţi, băieţi şi fete. Ei nu mă văd pe 

mine. Răcit sunt tot timpul, iar dinţii mi i-

am scos singur. Au crescut alţii la loc. Parcă 

am avut şi eu bubiţe roşii. Nimeni nu mi-a 

spus că se numesc „va-ri-ce-lă”. Nu ştiu ce 

înseamnă premiu. Însă examen dau zilnic: 

de supravieţuire. Hainele mi-au fost largi. 

Acum sunt strimte. Nu că aşa este la modă. 

Am crescut. Eu. Hainele au rămas aceleaşi. 

Sau, poate, s-au micşorat? A, am uitat: sunt 

desculţ. Tot timpul. De pe stradă nu am 

plecat niciodată. Aici este muntele meu, şi 

marea mea, şi castelul meu de nisip, şi 

floarea mea… Floarea mea de viaţă. 

 Ţi-am amintit de tine. Tu ai fost 

copil. Şi eu sunt copil. Aminteşte-ţi de mine, 

pentru că „Te uită cum ninge decembre…”.  

 

VALENTINA ALEXANDRA  Stroe , 

 cls. a X-a C 

 



 

 

 

                       

 

Clipele copilăriei încep să plece puţin, câte puţin.  

M-am tot gândit: 

 Cum aş putea, macar o vreme s-o mai ţin!  

Zburdam prin ierburi, după fluturi, 

Desculţ fiind, şi n-aveam gânduri. 

                         O primăvară colorată 

                         Au fost clipele de altădată: 

                         Vesele jocuri,  

                        Zâmbete curate,  

                         Ochii zglobii... 

                         Doar eram copii! 

                      Bună copilărie,  

                             In suflet te-oi păstra 

                               Ca pe-o comoara vie, 

                               Şi totuşi… Nu pleca ! 

MARIAN Sandu, cls. a X-a C 

 



 

Culese de IONELA LOREDANA Moise, cls. a X-a F 

,,Prietenia e un suflet cu două 
corpuri.”(Aristotel) 
 
,,Vrând să dăruieşti dragoste, rişti 
să şi primeşti.”(Moliere) 
 
,,Prietenia este un acont al 
sensibilităţii, dat rigorilor 
vieţii.”(Stendhal) 
 
,,Dacă ţi-ai pierdut prietenul, nu-i 
găsi un succesor, fiindcă îl vei face 
să sufere atribuindu-i virtuţile şi 
defectele celui dispărut.”(Alphonse 
Daudet) 
 
,,Mulţi prieteni sunt asemeni 
cadranului solar: ne observă numai 
în orele când suntem luminaţi de 
soare.”(Victor Hugo) 
 

,,Încrederea este măsura 
prieteniei.”(A.France) 
 
,,Mulţi dintre noi pot mişca munţii, 
cu condiţia ca cineva să înlăture 
dealurile din calea lor.”(Bob Talbert) 
 
,,Nu există virtute mai presus de 
adevăr, nici păcat mai mare ca 
minciuna.”(Mahabharata) 
 
,,Noi nu ştim nimic în realitate, căci 
adevărul e în abis.”(Democrit) 
 
,,Dragostea pe care o poţi măsura 
este întotdeauna 
săracă.”(Shakespeare) 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

    Dar eu şi mai şi! 

 

 

     Am învăţat că şansele nu trebuie 

niciodată să le pierzi. Acelea pe care le 

pierzi  
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