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wSInvatatura la om este comoara, $i
munca cheia ei. Pazeste bine cheia, ca sa
nu pierzi comoara. “

(proverb popular)




ARGUMENT

Sustin ideea de a avea in
scoala noastra o revista, deoarece
consider ca, atdt elevii, cat §i
cadrele didactice au prilejul de a-gi
exprima, in paginile acesteia,
propriile ganduri minunate cu
privire la diferite momente, activitati
deosebite petrecute in viata lor.

Totodata, cred ca o revista
este calea unei  permanente
colaborari intre elevi, parintii
acestora, cadre didactice  §i
comunitatea locala.

La initiativa Catedrei de
limba si comunicare, am lansat
ideea la nivelul unitatii manageriate
de mine, astfel incdt, astazi ne aflam
in fata unui fapt implinit — primul
produs al acestei colaborari,
numarul 1 al revistei — prin munca
asidua a tuturor.

Cu aceasta ocazie, doresc
colectivului de redactie al revistel
,, Mirajul cuvintelor®, sa fie ca un
crin care se deschide in toiul noptii,
atragand  prin  mireasma  lui
colaboratori,  astfel incdt sa
tipareasca tot mai multe editii.

Cu multa sarguinta, incredere
si bunavointa totul este posibil.

Succes!

Director,
prof. loydache Bostan

Din dorinta de a inmagazina toate
clipele frumoase din viata de elev §i cea de
cadru didactic, am ajuns la ideea de a
realiza un seif — revista scolii noastre
., Mirajul cuvintelor* — unde sa pdstram in
cea mai mare sigurantd aceste nestemate.

Dupa mai multe etape de
organizare  (gasirea  colaboratorilor,
alegerea titlului etc.) am pornit la drum.
Prin titlul ales pentru revista noastra, am
dorit sa se transmita cititorilor, si nu
numai, firimituri din talentul creator al
celor mai priceputi slujbasi ai condeiului
din scoala noastra.

Speram ca, atunci cand produsul
muncii noastre va ajunge in mdinile
dumneavoastra sa va capteze atentia, asa
cum fructele inmiresmeaza aerul, toamna,
iar stelutele argintii invadeaza universul,
iarna.

In paginile  revistei  noastre,
prezentam cu ajutorul cuvintelor, un joc la
nivelul tuturor disciplinelor, evidentiind cu
multa lejeritate frumuseti inimaginabile.
Astfel, sunt prezentate creatii ale elevilor,
activitati  scolare  §i  extrascolare,
rezultatele deosebite obtinute la
invatatura, rubrici de specialitate, jocuri,
concursuri §i multe altele.

Revista va aparea semestrial,
deoarece necesita o atentie sporita §i un
volum de munca ridicat. Speram ca,
pentru realizarea acesteia, vom avea
sprijin atdt din partea conducerii scolii, a
autoritatilor locale, cdt si a unor sponsori
privind  editarea  revistei care da
posibilitatea talentatilor din localitate sa
acceada pe scara valorica a culturii.

Ne dorim ca, desi timpul va trece,
munca noastrd, revista, sa fie considerata
peste ani un fapt valoros din punct de
vedere sentimental, al unei generatii care
are puterea de a visa, de a aspira, de a
gandi §i de a se exprima prin intermediul
cuvintelor.

prof. Florentina Severin
prof. Nicoleta Marcuta
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ISTORICUL SCOLII NOASTRE

Localitatea Paunesti este una dintre cele
mai mari asezari rurale din nordul judetului
Vrancea.

Potrivit surselor, prima unitate de
invataimant este atestata in localitate in anul 1879.
Functiona intr-o casd inchiriatd, primii invatatori
fiind lon Spiru si Gheorghe Stoinescu. in anul
1903, se construieste un local de scoald, initial
numai pentru bdieti, transformat mai tirziu in
scoald mixti. In anul 1965, este construit un local
nou, langa vechea constructie. Dupa cutremurul din
anul 1977, vechiul local este inlocuit cu un corp
nou. Printre cele mai de seama cadre didactice care
au predat in scoala din Paunesti amintim pe: Maria
si lon Ciocarlan (apreciat prozator la inceputul
secolului al XX-lea), Victor Nanu, Ortansa
Constantinescu, Stefan Gorghiu, N. Odobescu,
Popa Toader, Maria Florea, Mania Elisabeta.
Dintre acestia, demn de remarcat, este profesorul
de matematicd Boris Baera, care a creat aici o
adevaratd scoald matematica, in deceniul sapte al
secolului trecut. (sursa: Internet)

Intre timp, Scoala de Arte si Meserii Nr. 1
Paunesti a fost renovatda in anul 2008, sub
conducerea directorului, domnul profesor Nica
Costica. Scoala este dotata cu: 12 sali de clasd; 1
laborator fizica-chimie; 1 sald sport; un laborator
de informatica cu 20 statii de lucru, conectate la
Internet si o biblioteca cu Centru de Documentare
si Informare. Ca efectiv de elevi, clasele gimnaziale
cuprind aproximativ 270 de elevi sub indrumarea a
23 de cadre didactice, director actual fiind domnul
profesor de fizica, lordache Bostan.

Totodata, mentionam si cele patru scoli
primare de pe raza comunei, care sunt in
subordinea acesteia: Scolile cu Clasele I-1V
Viisoara, Novacesti, Bostanesti si Surlea.

Activititi din cadrul scolii in anul scolar

2010 - 2011:
20 septembrie - Cosbuc, magician al
versului in literatura romand, activitate
literar-artistica, inchinata acestui scriitor;
05 noiembrie — Mihail Sadoveanu,
activitate  literar-artistica cu  tema
,,Universul sadovenian®;
19 noiembrie — Festivalul Toamnei,
activitate extragcolara;
22/24 noiembrie — concurs ,,Smart®,
sectiunile Limba si literatura romana si
Limba franceza;
26 noiembrie — Scoala de Arte si Meserii
Paunesti a gizduit Cercul pedagogic al
profesorilor de limba
si literatura romana,
dar si pe cel de
educatie tehnologica
din zona Adjud. Sub

indrumarea
doamnelor
coordonatoare de
Zona: Fevronia

Spirescu  si Gadea Sofia, doamnele
profesoare de limba si literatura roméana,
au fost gazdele acestui cerc. In cadrul
cercului de limba si literatura romana,
profesorii participanti iiii
au avut drept tema de
dezbatere
»Curriculum  centrat
pe competente®.

30 noiembrie — S-a
desfasurat concursul
,,Buroscolarul®.

01 decembrie — Ziua
Nationala ~a  Romadniei, activitate
extragcolara,

03 decembrie — in organizarea Scolii Nr.
1 Paunesti s-a desfasurat Concursul
,,Cangurul® la limba si literatura romana;
10 decembrie — Simulare in vederea
sustinerii Evaludrii Nationale la clasa a
VIll-a;

16 decembrie - FEtapa scolara a
Olimpiadei de limba, comunicare si
literaturd romana;

21 decembrie — Traditii la roméni,
activitati extragcolare.

prof. Florentina Severin
prof. Nicoleta Marcuta




REZULTATELE MUNCII NOASTRE
Anul scolar 2009 — 2010

Limba romana, prof. indrumaétori Ion Manolache Eduard Constantin,

Mihai, Florentina Severin, Andreea clasa a VIl-a, mentiune, faza
Strauneanu: judeteana;
e Manolache Eduard Constantin,
clasa a Vll-a, olimpiada Educatie tehnologica, prof.
judeteana, mentiune; indrumator Lidia Partenie:
e Ignat Ana-Maria, clasa a VIlI-a, e Berbece Mihai, clasa a VI-a,
olimpiada judeteana, locul al III- faza nationala, mentiune;
lea; e Berbece Mihai, clasa a VI-a, faza
e Oncioiu Denisa, clasa a Vl-a, judeteana, locul I
olimpiada judeteana, mentiune; e Mihai Miruna, clasa a Vl-a, faza
e Rogozan Madilina, clasa a V-3, judeteana, locul al I1-lea;
olimpiada judeteand, mentiune; e Dumitriu Madalina, Ciobanu
loana, clasa a Vl-a, faza
Sanitarii priceputi, prof. indrumatori judeteana, locul al I1I-lea;
Lidia Partenie, Ignat Aurel: e Chiriac Andreea, clasa aVl-a,
e echipajul de la S.A.M. Paunesti faza judeteana, mentiune;

locul I, faza judeteana

Istorie, prof. indrumaitor Liviu
Roman:

e Ignat Ana-Maria, clasa a VIlI-a,
faza judeteana, locul al I11-lea

I. SU. Vrancea (Inspectoratul

pentru Situatii de Urgenta), prof.

indrumator Iordache Bostan:

e Echipaj de la SAM Paunesti,
Locul | zona Adjud;

e Echipaj de la SAM Paunesti,
Locul al IV-lea, faza judeteana;

Biologie, prof. indruméitor Lidia

Partenie: ) 7 N
e Arghir Alexandru, clasa a Vll-a ‘5’ - \
mentiune, faza judeteana; —

»Rdddcinile tnvdtdtur,
sunt amare, roadele

sunt dulct, “

F &

3 (proverb ) a
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ANIVERSARI LITERARE

N
y

\ Cosbuc, magician al versului
/ in literatura romiana

Astazi, 20 septembrie 2010, se
implinesc 144 de ani de la
nasterea marelui poet
ardelean, George
Cosbuc. In unitatea
noastra, acest eveniment
a fost marcat printr-o
activitate  extragcolard
inchinatd acestui mare
condei al literaturii
romane, sub indrumarea
doamnei profesoare
Severin Florentina. Cu mic, cu mare, atat elevii
claselor gimnaziale, cat si cadre didactice de
specialitate au pasit pragul bibliotecii scolare
pentru a participa la aceasta activitate.

Aici, pentru inceput, doamna profesoara a
captat atentia invitatilor prin prezentarea unui
material power-point cu cele mai reprezentative
informatii despre viata si activitatea literard a
poetului.

Astfel, elevii au aflat ca George Cosbuc s-
a nascut in localitatea Hordou, din Bistrita-
Nasaud (localitate ce astazi ii poartd numele) si
S-a remarcat ca poet, traducitor si gazetar. in
operele sale a cantat iubirea si natura, obiceiurile
satului, a elogiat vitejia poporului roman sau a
deplans soarta grea a stramosilor nostri. Chiar
daca a tridit relativ putin, doar 51 de ani, Cosbuc
a imbogadtit literatura roméand cu multe volume
de poezii, cum ar fi: Balade si idile, Fire de tort,
Ziarul unui pierde vara, Cantece de vitejie etc.

Apoi, elevii au dat glas ideilor poetice
cosbuciene prin recitarea de versuri din cele mai
reprezentative opere ale acestuia, cum ar fi:
Mama, Nunta Zamfirei, Noi vrem pamdnt,
Moartea lui Gelu, Pasa Hassan, Cdintec etc.
Activitatea s-a incheiat prin fredonarea unor
cantece pe versurile marelui poet, precum: La
oglindd, Numai una etc.

Asadar, prin activitatea realizatd s-a
avut in vedere ca elevii sd retind ca, poetul
George Cosbuc este un nume marcant in
literatura romana datorita temelor abordate,
datorita muzicalitatii versurilor create si nu in
ultimul rand, datoritd dragostei pe care a aratat-0
fata de poporul roman.

prof. Nicoleta Marcuga

Mihail Sadoveanu si
universul operei sale

Astazi, 05 noiembrie 2010,
se sarbatoreste implinirea a 130 de ani (5
noiembrie 1880 - 19 octombrie 1961) de la
nasterea marelui scriitor, povestitor, nuvelist gi
romancier, Mihail Sadoveanu.

La Scoala de Arte si Meserii Paunesti,
domnisoara profesoarda Marcutd Nicoleta a
marcat acest eveniment important printr-o
activitate extragcolarad (,,Universul sadovenian®)
inchinatd acestui mare scriitor al literaturii

romane, locul
desfasurarii  acesteia
fiind biblioteca

scolara, unde au
participat atat cadrele
de specialitate, cat si
elevii claselor a V-a si
aVl-a.

in cadrul
activitatii, pentru ca aceastd manifestare sa fie
mai interesantd, elevii clasei a VI-a au prezentat
si o dramatizare dupa Domnu’ Trandafir, fiind
costumati chiar in personajele povestirii.

Domnisoara profesoara a captat atentia
invitatilor prin prezentarea unui material Power-
Point cu cele mai importante momente din viata
si activitatea literard a scriitorului. Astfel, elevii
au aflat ca Mihail Sadoveanu s-a nascut in
localitatea Pagcani i ca s-a impus prin
originalitatea creatiei, in care epicul se
impleteste cu liricul si trecutul fuzioneaza cu
prezentul. Principalele teme ale operei sale sunt:
viata satului si a tdrgului, natura si istoria,
amintind cateva dintre operele sale: Dumbrava
Minunatd, Baltagul, Tara de dincolo de negura,
Fratii  Jderi, Valea Frumoasei, Impardtia
apelor, Aventura in Ilumea Dunarii, Nada
Florilor s.a.

Activitatea s-a  incheiat printr-un
concurs prin care elevii au facut o ,,calatorie*
prin operele sadoveniene, verificindu-li-se
astfel cunostintele. Prin acest tip de activitati,
profesorii 1si propun sa le dezvolte elevilor
preocuparile  literare,  stirnindu-le  astfel
curiozitatea intelectuald §i apetenta pentru
culturd. In urma concursului desfasurat, elevii
cei mai activi au fost rasplatiti cu diplome.

prof. Florentina Severin
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,,Citeste! Citeste mereu, creierul tau va deveni laborator de idei si imagini din

care vei intocmi intelesul si filosofia vietii.“ Mihai Eminescu

Importanta unui cerc de lectura in scoala

Pentru o mai bund familiarizare a
elevilor cu literatura i frumusetile ei, in orice
scoala ar trebui sa existe un cerc de lectura.
Mergand pe aceastd idee, am implementat la
nivelul scolii noastre un cerc de lectura, pe care
l-am numit ,,Prietenii lecturii’, cerc frecventat
de elevii talentati.

Consider ca prezenta acestuia in scoala, are

mai multe avantaje:

v’ este responsabil de gésirea si stimularea
talentelor si aptitudinilor artistice;

v’ cultiva pasiunea pentru lectura;

v dezvolta imaginatia creatoare si spiritul
de competenta;

v’ asigura o relatie apropiatd intre
profesori si elevi,

v’ stimuleaza spiritul de responsabilitate
al fiecarui membru;

v favorizeaza comunicarea oral3;

v’ familiarizeaza cu redactarea de diferite
texte;

v" incurajeaza formularea propriei opinii;

Se intelege cé lectura literard a elevilor
preadolescenti nu se poate limita la fragmentele
de texte cuprinse in manualele alternative. In
cunoastere ale preadolescentilor spre apropiere
de lumea cartilor: vizitarea targurilor de carte
scolard, 1inscrierea la Dbibliotecile scolare,
comunale etc.

In cadrul intalnirilor propuse la nivelul
cercului de lectura, se pune accentul pe
creativitatea elevilor, fiind indrumati mereu

spre a descoperi frumusetile literar-artistice,
spre aniversarea scriitorilor romani, spre
descoperirea artei cititului, spre recitarea de
poezii etc.

Vi recomandam cateva teme pentru
cerc in ceea ce priveste scrierea imaginativa:

e Realizeaza o compunere in care sa
descrii floarea preferata si sa ariti ce
culori ai fi vrut sa ai daca te-ai fi
nascut floare? De ce ?

e Realizeazd o compozitie in care sa
descrii anotimpul preferat.

o Realizeazi o compozitie in care sa
evidentiezi prietenia.

o Realizeaza o compunere cu tema
,»Cel mai bun prieten al omului®.

o fncearci si realizezi o reclami sau
un afis pe diferite teme.

In continuare, legat de acest tip de
scriere, va prezentam cateva dintre compozitiile
elevilor nostri, realizate in cadrul cercului:
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oamenii sa zdmbeasca. Curajos, chipes, cu vesnicul

~

Demult, exista un brav erou ce facea

Magnificul erou

vesmant de un rosu catifelat, a pornit cu sinceritate
impotriva tuturor lucrurilor rele ce atacau nemiloase
sanatatea oamenilor.

Insa, acestea, prezentate anterior nu il
caracterizau 1in totalitate. El detinea mirosuri
imbietoare, aromate §i gusturi rafinate. Sustinerea
cumpararii §i gustarii acestuia nu este zadarnica,
datorita soldateilor ce ni-i trimite pentru a pazi usa

pe unde

o /

-

vreau sa va prezint fructele mele ca niste mici

Un bulgére de rubin \

Dragi copii, sunt marul Gustdrel si

comori.

Nepretuitele mele mere sunt mai rosii
ca para focului si mai verzi ca smaraldele.
Acestea sunt aromate, zemoase si chiar mai
dulci ca mierea. Pravidlia mea este mai
aglomerata decat floraria de 8 martie. Animalele
padurii mad viziteazd din ce in ce mai des,
deoarece fructele au devenit celebre pentru
gustul si finetea lor. Sd nu credeti ca pravalia
domnului Gustirel umbld cu mere stricate
precum dintii unei vrajitoare. Marfa mea nu se
compard cu cea a dommnului Nucsoara. Clientii
lui sunt doar veveritele flimande, pe cand la
mine este ticsita pravilia mereu.

Domnul  Gustarel va recomanda

fructele sale gustoase si spera ca, intr-0 zi, te vei

numara printre clientii lui cei mai fideli.

N

Colacul dansator

Am un animal preferat si acela este sarpele, care imi umple inima de
bucurie si ma face sa intru in al noudlea cer. Chiar daca are sange rece, inima acestuia
este ca de foc. Are ochii ca doua diamante sclipitoare, pielea umeda si culoarea sa e ca
un mini-curcubeu. Sarpele meu, adord ritmul muzicii, atunci cand risucesc cheita,
buzele combinei incep a céanta, iar sarpele a dansa. De aceea, l-am numit sarpele

,,Disco-Romancing®.
Sarpele-i un mic colac
Se-nvarteste prin cerdac,
Toata ziua el danseaza, si pe toti 1i minuneaza.
Sarpe, sarpe dansator,
Parca-i fi un autor
Si-n copac catarator!
Sa nu credeti ca-i o fiara
Ce sufletul ni-1infioara.
Prin tot basmul povestit,
Cred ca nu v-am plictisit.

Vi-l recomand ca un prieten de incredere si orice secret aveti, il puteti

dezvilui....]la nimeni nu-I va povesti.

>
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CARTEA, LECTURA, LITERATURA - CITATE CELEBRE

Literatura se defineste ca ,,arta al
carei mijloc de expresie este limba,
cuvantul. De aceea se spune ca literatura
este arta cuvantului. Exista deci o
specificitate a literaturii ca artd, spre
deosebire de celelalte arte - a sunetului, a
culorii etc.

In opinia lui Charles Langbridge
Morgan o carte ,,este singurul loc in care
poti examina un gand plapand fara sa il
distrugi  sau poti explora 0 idee
controversata fara sa-fi fie teama ca iti va
exploda in fata unul din cele cateva refugii
unde mintea unui om poate avea parte atat
de provocare, cdt si de intimitate “.

De asemenca, Voltaire sustinea
ideea conform careia ,,Cartea e un univers
secret creat de un om inzestrat cu geniu.*,
aratand construirea unei lumi paralele pe
care omul o poate realiza atunci cand simte
nevoia de mai multd intimidate §i poate
dezvolta idei stralucite.

Un alt literat al vremii, James
Russell Lowell, definea cartile ,,ca fiind
albinele care duc polenul insufletitor de la
o minte la alta”. Prin acesta se intelege
faptul ca minunile imaginatiei scriitorilor
transmit ,,polenul® plin de viatd celor care
sunt interesati cu adevarat si stiu, in acelasi
timp, sa-l inteleaga si sa-| aprecieze.

Sunt momente in care omul nu
poate fi inteles in adevaratul sens al
cuvantului de apropiati, ceea ce-1 face sa
apeleze la o carte pentru ,,a se descarca“
sau pentru a-si gasi alinarea suferintelor.
Firea umana este dificild, uneori greu de
multumit sau de inteles, de aceea, in
momentele in care ne simtim izolati sau
suntem incapabili sd ne gasim persoana
intelegatoare, ,,cartile sunt prietenii cei
mai linistiti si constanti, consilierii cei mai
accesibili si intelepti si profesorii CU cea
mai multa rabdare. * conform spuselor lui
Charles W. Eliot. Desigur, o carte nu poate
inlocui total un prieten, 1nsa, in linii mari,

il poate suplini. O carte nu ne poate trada
niciodata, asa cum s-ar putea intampla cu
un prieten In care nu putem avea incredere
totala.

Valoarea acesteia este aratata de
Jorge Luis Borges, care considera ca ,,0
carte face cat un lingou de aur. Eu mi-am
imaginat intotdeauna Paradisul sub forma
unei biblioteci, alte persoane considera ca
ar fi o gradina, altii si-1 pot inchipui ca un
palat, eu l-am imaginat intotdeauna ca o
biblioteca si aici ma aflam eu.... "

Joseph Addison arata ca aceste
miracole, cartile ,,sunt mostenirile pe care
marile spirite le lasa omenirii, care sunt
date din generatie in generatie ca daruri
pentru posteritate celor care nu s-au
nascut inca.”, iar Carl Thomas Rowan
demonstreaza, intr-un mod clar, legatura
puternica dintre om i carte, aratand ca
cele din urma, se gdsesc intr-o biblioteca
templul  invagarii, iar invagatura a
eliberat mai multi oameni decdt toate
razboaiele din istorie.*

Asadar, cartea este singurul lucru
care poate sd transmitd istoria de la o
generatie la alta, fapt care ajutd la
dobandirea cunoasterii: ,,Cartile sunt
carausii civilizatiei. Fara carti, istoria e
mutd, literatura nu are glas, stiinta
paralizata, iar gandirea si meditatia
suspendate... “(Barbara Tuchman).

Prof. bibliotecar,
Tatiana Apatachioae

> |
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PACEA SI NONVIOLENTA PENTRU COPIII LUMII

PE ARIPILE PACII

Pacea...Cum poate fi definitd oare? Da!
Stiu! O esentd tare, pastratd cu sfinfenie in
cufarul omenirii.

Cu mult timp in urma, oamenii, patrunsi
de sentimentul puternic al prieteniei si al iubirii,
au fabricat...pacea. Reusita lor a fost anuntata
printr-un cantec: ,,0da bucuriei®. Dupa aceea,
unii oameni, au cerut un strop din aceasta
esenta pe care au Tmprastiat-o in lume.

De atunci, pacea are  drept
corespondentd porumbeii albi cu crengi de
malin in cioc scuturdnd licoare deasupra
oamenilor. Insd, esenta nu a reusit si cuprinda
intreaga omenire si de aceea, astdzi, se intalnesc
fiinte care aduc suferinta societatii.

Noi, urmagsii celor care au primit
licoarea, prin faptele noastre de simpli copii,
ardtdm dorinta de pace. Suntem bucurosi sa
trdim intr-o lume lipsitd de rdutate si le
acelor mari

multumim din tot sufletul

,,inventatori®.

SPUNE: ,,STOP VIOLENTEI!*

Violenta este cuvantul prin care se
intelege suferinta acelora care cad prada unor
oameni cu sufletul impietrit. Persoanele care
au o viatd linistita, plind de bucurii si nu
cunosc suferintele celor asupriti, luptd din
rasputeri impotriva violentei. Ele au imprastiat
in lume sintagma: ,,Stop violentei!*

Copiii trebuie sd mergd la scoald
voiosi si plini de viata, fara teama ca vor fi
opriti la un colf de strada cerandu-li-se banii si
pachetelul. Atat cei mari, cat si cei mici
trebuie sd sustind campania impotriva
violentei, astfel incat intreaga lume sa fie
cuprinsa de bucuriile pécii.

Lumea fara violenta ar fi o lume ca cea
din basme. Dacd am avea ocazia sa pasim intr-
o astfel de lume, ne-am simti puri si cu
sufletul curat.

De aceea, alaturati-va noua!

Compuneri realizate de ,,cerchisti®, sub indrumarea prof. Florentina Severin

°9
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1 DECEMBRIE, IDEALUL UNIRII LA ROMANI

Formarea statului national roman ¢
cunoscut ca un proces istoric care a
inceput cu Unirea Principatelor Romane,
Moldova si Tara Romaneasca de la 24
lanuarie 1859. Astfel, s-au pus bazele
statului  roman modemn. In urma
Raézboiului pentru Independenta din 1877
a avut loc a doua etapa de intregire a
statului roman prin unirea Dobrogei cu
Patria-Mama. Apoi, se dorea ca si celelalte
provincii rdmase pe dinafara: Basarabia,
Bucovina, Transilvania, Banatul si
Crisana, sa vina la intregirea statului.

Romania, in 1916, si-a castigat
drepturi legitime (in timpul primului
Rézboiului Mondial) asupra Transilvaniei,
Banatului si  Bucovinei. Datorita
conditiilor favorabile, interne §i externe,
din aceastd perioada, s-a putut realiza
procesul de constituire a Romaniei Mari.

Doi ani mai tarziu, in 1918,
Basarabia s-a alaturat si ea Romaniei Mari,
urmatd de Bucovina. In toamna aceluiasi
an, au aderat la unirea cu Romania si
celelalte regiuni. In cadrul adunarii de la
Alba-lulia, de pe 1 decembrie 1918, s-a
proclamat Unirea tuturor romanilor sub
acelasi steag. Constituirea Romaniei
moderne nu a fost usoara, dar cu multa
staruintd, romanii au reusit acest lucru.

Acest eveniment a fost sarbatorit si
in scoala noastra, printr-0 activitate
extrascolara, sub indrumarea domnilor
profesori de istorie, Vasile Ciuperca si
Liviu Roman. Prezentam cateva imagini
din cadrul acesteia:

i,

—aSumA T

dru ci sunt roman

4 ca sunt romanca
pot sa spun

tara

chiar si razboi
ci ca-n povesti
sa-1 privesti.

Stefan Lucia, clasa a VI-a

Avrticol realizat de Clapon Ramona, sub indrumarea domnului prof. Vasile Ciuperca
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E seara colindelor... (Poveste de Craciun)

Ca profesor de istorie trebuie sa le
spun copiilor din clasa a V-a despre teoria
creationista si cea evolutionistd. Urmeaza,
invariabil, intrebarea elevilor: ,,Si care este
adevarata?”. Cum nu existd un raspuns
unic, intreb, retoric: ,,Credeti ca
maimutele, si animalele, in general, pot
picta, pot crea lucruri atat de frumoase sau
pot compune muzica? De unde ne vin toate
acestea? Probabil ca o avem 1n noi, data de
Dumnezeu, si in fata ei ramanem, deseori,
vrajitic.

Poate unul din cele mai frumoase
momente in care simt{im bucuria de a canta
este in preajma Craciunului. E timpul
colindelor. Ele ne spun mai frumos decat o
mie de carti despre o Fecioara ,,pe care
Maria o chema®, despre un prunc ,,nascut
pe fan uscat/ De ingeri inconjurat®, cu
,,parutul retezat,/In carjutd rezemat®, apoi
ca ,,o stea straluceste/ Si lumii vesteste®...

In urma cu doi ani, am infiintat un
cor la Scoala nr. 1, majoritatea fete din
clasa a V-a. Acum, au ajuns in clasa a VII-
a, dar bucuria de a canta, mai ales colinde,
nu s-a diminuat nicidecum. Anul acesta au
venit §i cativa membri noi, din clasa a VI-
a, si am ridicat, putin, capul. Pentru
inceput, am participat, cu cateva cantece
despre toamna, la ,Zilele bibliotecii
municipale Adjud®, prilej cu care ne-am

,,botezat®, crestineste: ,,Glasuri
cristaline®.
Dupa vorba: ,,Da-i omului un

deget...“, ne-am inscris la Concursul de
colinde ,,Hristos se naste, Slaviti-1° din 18
decembrie organizat de catre Biserica,
reprezentant fiind Protoieria Adjud, preot
protopop loan Ciobotea, initiatorul acestei
activitati, Inspectoratul Scolar Vrancea,
reprezentat de inspector Lidia Dumbrava,
presedinta juriului, si Primaria Adjud, iar
gazda evenimentului fiind Casa de Cultura.
Asa am ajuns, 17 copii (cu un copil mai
mare in frunte!), zgribuliti, dar cu emotii
mari, sa cantam ceea ce stiam noi mai bine
pe o scend ,adevarata“, cu prezentator,
decor, reflectoare si o sala plind formata

din copii ce au colindat inaintea noastra,
noi fiind aproape ultimii in concurs.

Stiam  vreo zece colinde,
pregitisem mai bine patru, iar preotul-
protopop ne-a rugat sa zicem doar doua,
pentru cd se cam lungise programul. Am
dat la mijloc: trei! La primul, ,,La Viflaim,
la Viflaim“, am ezitat la un inceput de
strofa, dar, in final, lisus s-a ndscut cu
bine! Al doilea colind, era unul adus de un
copil de la cor, extraordinar de frumos si,
totodata, simplu si melodios: ,,Ce se vede-
n zare?“. L-am incheiat usor, dar
convingator: ,,El e Tmparatul/ Noi n-avem
pe altul®.

Pentru final, am pastrat un colind
mai rar auzit, pe care l-am interpretat pe
doua voci (asa credem noi!): ,,Nunta din
Cana Galileii“. Copiii l-au cantat cu mare
bucurie, repejor (ca, altfel, ingheti la
fereastra crestinului...) si-au 1incheiat,
eliberati de emotii, cu un sanatos: ,,LLa anul
si la multi ani!*.

Si asa am obtinut noi locul al II-
lea, bucurosi ca si Fecioara Maria care
avea un prunc ,,mititel si-nfasetel”, ca si
pastorii care priveau In noapte §i Se-
ntrebau: ,,Ce se vede-n zare? — O lumina
mare!“ - , ca si magii care vedeau cum
,,steaua sus rasare / Ca o taind mare®, ca si
ingerii care, probabil, cantau in cor:
,»Astdzi s-a nascut Hristos/ Mesia Chip
luminos, / Laudati, si cantati / Si va
bucurati!“...

prof. Liviu Roman
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CREATORI MICI, CUVINTE MARI

FETELE ANOTIMPURILOR

Pentru mine primdvard incepe cu p de
la prima, pentru ca e céldut, florile infloresc, e
un fel de prima vara.

Pentru mine vard incepe cu v de la
veselie, deoarece vara e cald, toti sunt fericiti,
flori peste tot, animale.

Pentru mine, toamna incepe cu t de la
tristd, deoarece in sufletele oamenilor, toamna
seamana cu un sentiment de tristete.

Pentru mine, iarna incepe cu i de la
interminabild, pentru ca pare nesfarsita, desi are
si momentele ei frumoase.

Mihai Miruna, clasa a Vll-a A

DIALOGUL ANOTIMPURILOR

Este sfarsit de august. Toti se pregitesc
sd Intdmpine toamna: pasarile caldtoare zboara
spre tarile calde, gospodarii se pregatesc
temeinic pentru a stringe de pe camp roadele
care se vor coace peste cdteva saptdmani, iar
elevii se pregdtesc pentru inceperea unui nou an
scolar.

Toamna se strecoarad incet, incet pentru
a inlocui cédlduroasa Vara. Aceasta se apropie
supdrata catre Toamnad.

- Buna! spuse Vara necijita.

- Buna! spuse Toamna. A venit

timpul sa te nlocuiesc!

-  De ce te mai obosesti sd vii?
Campiile si copacii sunt verzi, iar
florile sunt placut mirositoare.

- Am venit pentru cd am si eu rolul
meu, care cred ca este foarte
important.

- Banu, tu ai furtuni, ploi si zile mai
racoroase!

- Da, dar si tu ai zile fierbinti si
secetoase, macar eu aduc un
anotimp bogat. Priveste si ai sd
vezi ca In anotimpul meu pomii
fructiferi sunt plini cu roade,
strugurii copti asteaptd in vii sa fie
culesi de mainile harnice ale
gospodarilor, iar copiii bucurosi
sunt nerdbdatori sia meargd la
scoald pentru a Invata lucruri noi.
Nu crezi ca anotimpul meu este
destul de frumos?

- Bada, dar eu nu sunt inca pregatita
sa plec.

- Stiiiiu, dar acum e timpul meu!

Auzindu-le cearta, o vrabiuta intervine:

- De ce va certati?

- Pentru ca eu vreau sd mai raman! a
zis Vara.

- Nu te supara, spune vrabiuta, dar a
venit timpul Toamnei. Cred cd e
mai bine sa va impacati.

Cazuta pe ganduri, Vara s-a hotarat sa-

si ia hainele ei verzi si i-a facut loc Toamnei
celei bogate.

Postelnicu Georgiana-Alina, clasa a V-a B
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Toamna, toamna aurie

Tu cand vii, vantul adie
Dupa vara insorita

Tu apari imbrobodita.
Vantul bate si iar bate,

lar pe jos sunt frunze uscate.
Campul verde de-asta vara
E uscat, uscat in toamna.

~

Toamna

Si-atunci bruma argintie
Mandra ca o ciocarlie,
Zboara printre-a noastre fete
Repejor sa ni le-nghete.

Azi, a venit si timpul ei

Este frig, dar asta e!

Cand canicula era

Toti voiam sa vina ea.

\Chiriac Sorina, clasa a VIII—aC/

Toamna in creatiile elevilor

-

Toamna dulce si frumoasa

Ai revenit ca o zana dragastoasa!
Frunzele tale portocalii

Au bucurat multi copii.

Toamna

Septembrie am visat-o
Octombrie am asteptat-0,
Noiembrie am trait-o,

Si uite-aga, toamna am ispravit-o!

Chelaru lonela, clasa a V-a C

/ Toamna imparateasa \ e

Toamna mandra si bogata
De legume incarcata!

Cu parfum imbatator

De la mustul viilor.

N

Ce sa faca? Cum sa faca?
Toti oamenii ca s-o placa.
,,Dacd voi da si cu bruma?
Voi mai fi atit de buna?*

Onea Sorin, clasa a Vl-a C

)

in caleasca-i de dovleac
Sta cu fructele la sfat

O domnita iubitoare
KCu vesminte lucitoare.

| <
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Intr-o toamna...

Intr-o toamna ruginie,

Un Autor si-o ciocarlie,
Discutau frumos, dar iata:

S-a ivit asa deodata...
A-nceput sa se gandeasca,

Si chiar pe el s se uimeasca.
Cu gandul ce il avea

Multe, multe poezii compunea.

Ciocaérlia nu stia,

La ce el se tot gandea.

Chiar cantandu-i cu vers frumos
Autorul nu s-a-ntors.

El mult tare s-a gandit,

Despre toamna a vorbit

Si-a ramas de-atunci pe-o coala
Ganduri care n-au sa piara!

Mierla Maria, clasa a V-a C

Bate vantul si e frig
De-acum toamna a venit
Gemurile le-am gustat
Si-n cdmara le-am bagat.
Mere, nuci, gutui si struguri
Le-am cules, de vrei si tu,
Vino repede-n gradina
Iarna sa nu te prinda!
Niagu lonela, clasa a VIll-a C

%
<

Toamna

Balerina colorata

A venit toamna cu noptile ei reci!
Covor de frunze prin paduri si pe poteci
E timpul roadelor bogate

Si val de bruma peste sate.

Pasarile calatoare au plecat
Pomii frunzele si-au scuturat,
lar crizantemele-au inflorit

E semn ca toamna a venit.

Tot mai lungi sunt noptile
Triste si goale-s vaile.

Curand, regina toamna va pleca
Lasand locul iernii In urma sa.

Munteanu C. Ana—Maria/




FESTIVALUL TOAMNEI

Frumusetile toamnei au fost prezente si in
scoala noastrd, intr-un program artistic.
Din cuprins:

O gitim pe zina toamna

Expozitie de crizanteme, fructe si
materiale din natura

> [ 1<




HALLOWEEN-UL LA NOI iN SCOALA

Doamnele profesoare de limba engleza au antrenat elevii scolii intr-0 activitate
recreativa, unde, acestia si-au confectionat cele mai frumoase costume.

Imagini din timpul activitatii:




Batrana frunza

Dar, uite! o frunza s-a rupt de pe
creanga de demult, o frunzd care incénta
copii cu zambetul ei, si cu un glas ce mereu
Zicea:

.- Ridica-ti capul si mergi mai
departe!*

A céazut...si de aici nimeni nu o mai
ridicd! Va raméane acolo pentru totdeauna.
In bataia vantului de toamna, std ganditoare
batrana frunza ce-si asteaptd sfarsitul.
Frunzele cadeau una cate una si era
ciudat...din verdele lor viu si nemuritor,
acum s-a ajuns la niste culori diferite,
uscate, dar privite din departare erau ca
niste omuleti de toamnd multicolori ce
faceau salturi din copaci... Soarele nu mai
era cu noi, a pierdut si ultima lupta, si s-a
ascuns printre norii ce vesteau ploaia.
Ceata.. care era pretutindeni, ne inspira
teamd, neincredere, lasindu-ne fard
speranta. Era o priveliste de vis...

Da! Era Toamna! Cu puterile ei
nemasurabile, cu ochii ei plini de furie a pus
stapanire din nou pe noi! Dar, mereu cand
credem ci totul s-a terminat si ne-a pierit
zambetul, sd ne gandim la ramura mereu
zambitoare, si la vorbele batranei frunze ce
Zicea:

.- Ridica-ti capul si mergi mai
departe!*

Mihai Miruna, clasa a VIl-a A

Si toamna ascunde povesti frumoase

Este toamna. Smaraldul verde al
frunzelor se risipeste. Acum, acestea sunt de
toate culorile: galbene, portocalii, rosii.
Dintre  acestea, multe preferda sa
impodobeasca fata tristd a paméantului.

Elevii, bucurosi, merg voiosi spre
scoald. Intrand in clasd, o vad pe doamna
profesoard. Dupa ce s-au Impartit
manualele, un elev spune:

- Mie nu-mi place Matematica!

Matematica s-a supdrat si a intrebat:

- De ce oare nu le nplace

Matematica?!
- Nu am nicio idee! spune Limba
Romana.

Matematica sare de pe banca
suparata...

Educatia plastica a sdrit si ea
pornind in cautarea Matematicii pe care a
gasit-o langa niste bucati de creta.

- De ce te-ai suparat?

- Nimeni nu ma iubeste!

- Bada!

Matematica ofteaza adanc.

Copilul isi cauta speriat
Matematica.

Cand a gasit-0, bucuros, a vorbit cu

ea.

- De ce ai plecat? a intrebat el.

- Canu ma iubesti!

- Ba da! Imi cer scuze ca ti-am

zis acele vorbe prostesti.

Toate cartile erau bucuroase. Ele au
incins o hora.

De atunci acel baiat s-a invatat
minte: gandeste si apoi vorbeste!

Postelnicu Georgiana, clasa a V-a B
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Doamna cu mantia aurie

Era o zi deosebit de insoritd, cand
albinele roiau in jurul copacilor, iar pasarelele
cantau propriile arii muzicale, care puteau fi
chiar si pe placul marilor compozitori.

Eram in gradind cu mama si culegeam
impreund niste mere mari si rosii ca sangele. O
adiere usoard de vant si apoi mai puternica ne
mangaia auzul, o picatura rece de apa a cazut pe
nasul meu, iar un vant furios a dezbracat pomii
de frunzele colorate si vii. In doar cateva minute
intregul decor al naturii putea fi asemuit cu un
inceput de razboi. Un covor gros de frunze palite
si ametite ca niste soldati cazuti la pamant, cerul
intunecat parca se naruia asupra satului nostru,
iar in mijlocul campului de luptd se aflau o
domnisoara dulce, cu o fatd purd si veseld si o
doamna cu o mantie sclipitor de aurie, dar cu o
fata batrana si cu o privire ucigatoare.

Erau Vara si Toamna, da, am zis bine,
Toamna impreuna cu al ei amorez, Vantul, nu s-
au lasat pand nu si-au facut bagajele si s-au
mutat la noi 1n sat. Vantul era un barbat puternic
sigur pe el si nu voia sa-i distrugd pe oameni cu
riceala lui, dar era comandat de seful sau si
trebuia sa-l asculte. Toamna era o femeie
batrana, dar frumoasi, cu niste ochi negri ca
noaptea, cu o piele aurie si frumos mirositoare.

Se parea ca Vara nu putea face fata
unor asemenea adversari precum erau acestia.
Asa a si fost. Si-a dat ultima suflare, dar va
ramane in sufletul nostru, pentru ci stim cad va
reinvia anul viitor.

Uneori, Toamna era mai pasnica,
datorita iubirii pe care i-o purta Vantul. Nici
dénsa nu era o fiinta rea, ea era bogata si-i ajuta
pe oameni sa-si facd provizii pentru anotimpul
geros. Printr-o simpld magie ficutd de aceasta,
lumea 1si facea dulceatd de gutui, must aromat gi
aducea lemne pentru caldurd. Vantul, prin
suflarea racoroasd, strangea oamenii in jurul
focului si 1i reunea spiritual, acestia fiind fericiti
si impliniti. Fericiti cd au ajuns sa strabata si
inimile celor mai indragostiti, Toamna si Vantul,
au devenit un suflet pereche.

Au trecut trei luni si vremea devenea
din ce in ce mai friguroasd, mai Intunecata.
Natura, in curs de amortire, pregatea un al doilea
razboi, de data aceasta dusmanul era mult mai
puternic.

Ignat Eliza, clasa a VI-a C

Darurile toamnei

Toamna...o patd 1in natura
vestejita incolteste, raspandind
melancolie timpului... a mai trecut un
an. Sa stiti cd darurile toamnei sunt
nenumarate, sunt mii si mii, marunte dar
semnificative.

Un prim pas ce vesteste venirea
toamnei este lumina. Lumina aceea
obositd, de atdta vard s-a retras incet
printre crengile copacilor. Lipsitd de
putere, blanda, duioasa si plina de arome
ce te calauzesc pe potecile copildriei,
lumina este o podoaba a toamnei. Apoi,
parfumul zilelor de toamna este mereu
diferit: fie dulce sau amar, fie iute sau
intepator, fie cel al vremurilor trecute
voud si prezent noud copiilor. Sau pur si
simplu ploile, un simbol al toamnei,
aduc si ele un alt miros: cel al lemnului
ud sau al frunzelor amare de nuc. Sunt
ploi marunte, reci, purtate de umerii
batrani ai vantului. Uneori cu acestea
ma culcam §i ma trezeam, dadeau
dovada de ploi incapatanate.

Din departare nu stiai care era
cerul si care era pamantul. Acele ploi
rascoleau amintiri §i  foarte multe
povesti, ploi 1n care trdiam, facute
pentru iertare, pentru durere, facute
pentru regret, pentru vesnicie. Dar, in
curand, va veni toamna cu alte daruri
minunate si oare ale ei vor fi uitate?

Dinica Diana, clasa a VI-a C
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Toamna, zina anotimpurilor

A sosit toamna cea ploioasa si
racoroasd. Soarele 1si pierde din putere
si stralucire, iar razele lui ne incalzesc
din ce n ce mai putin.

Zana anotimpurilor isi schimba
rochia de vard intr-una frumoasa de
toamna, impodobitd cu multe frunze
colorate. Natura se Intristeaza, vazand ca
toamna cea Intunecata se apropie cu pasi
repezi, $i pune stdpanire peste tot in
lume. Ea se pregateste pentru un somn
indelungat. Dealurile stau zgribulite
asteptand sa fie incdlzite si mangaiate
din nou de razele calde ale soarelui.
Copacii se leagand incet in adierea
vantului, aplecandu-si ramurile uscate
spre pamant. Frunzele ruginii ale
copacilor cad incet pe pamantul cafeniu,
formand un peisaj de vis. Gradinile sunt
impodobite cu un val de bruma argintie
care, ca printr-un mister, dispare 1in
cursul zilei.

Oamenii au Inceput sa adune
roadele de pe camp si de prin livezi.

Pasarile calatoare pleaca in tarile
calde, lasandu-si in urma cuiburile si
locurile preferate.

Pentru mine toamna este
anotimpul cel mai frumos.

Acatrinei Ana -Mihaela, clasa a V-a A

Fosnet de toamna

Vara cea frumoasa si calduroasa s-a
sfargit si a sosit toamna cea ploioasd care
are mari emotii, deoarece isi incepe slujba
ca anotimp.

Pésarile calatoare pleaca pe cdile
asfintitului spre o tara calda si insorita aflata
la capatul lumii. Ele se vor intoarce la
primdvard cu alte idei despre construirea
unor cuiburi in care si-si depuni ouile. In
paduri, frunzele ruginii fognesc neincetat
sub privirile unui brad si ale unui fag.

- Bunai ziua, fagule! Ce mai faci?

Dupa cum vad, ai mai ramas cu
cateva frunze care sunt pe cale
sa cadd pe iarba uscata.

- Bunai ziua, bradutule! Sunt trist,
deoarece am ramas gol, dar o
sd-mi  recapat speranta la
primavard cand voi inverzi din
nou. Imi raspunzi la o intrebare?

- Desigur, cu mare drag!

- De ce voua, brazilor, nu va cad
frunzele 1n  timpul iernii
geroase?

- Deoarece brazii sunt mai
rezistenti decat ceilalti arbori si
au pe tot parcursul anului cetina
verde. Cum crezi ca am rezista
iarna daca am fi ca voi? As vrea
sd iti dau un sfat. Nu fi trist,
deoarece natura nu moare
toamna, ci se pregateste pentru
somnul de iarna.

- Multumesc pentru sfat! Sa stii
cd ai dreptate! La revedere,
bradutule!

- Larevedere, fagule!

Cei doi copaci prieteni se despart cu
greu, sperind ca in zilele cele mai
friguroase sa 1si poatd marturisi unul altuia
tristetile si bucuriile pentru a uita de gerul
naprasnic.

Acatrinei Alexandru, clasa a V-a B
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Sunt un fluture

venit din amintire...

@unt un fluture venit din amintirh

Ce e stapan pe gandire.
Mereu neinteles si suparat
Nu e de nimeni méngaiat.

Sufletul, ce-i plin de durere
Cazut in prapastie, lipsit de
incredere

Vorbeste singur in miezul noptii,
Pe aleea intunecata a singuratatii.

Se chinuie mult si 11 doare
Fericirea il ocoleste mai tare.
Sta plangand cu fata spre apus
Ghemuit intr-un loc ingust.

Luna straluceste pe cer

Ochii Inlacrimati se pierd.

E intuneric si e liniste profunda
Si toti viseaza o lume noua.

Vizut din departare,

Nu recunosti ca-i un fluture ratacit
in zare,

Ci e venit dintr-0 amintire

Si ca e stapan pe gandire.

Mihai Miruna, clasa a Vll-a A

/ Sunt un fluture venit din \

amintire
Ce zbor peste intreaga omenire,
Bucurandu-ma de multa libertate
Am ajuns intr-un loc aparte.

Fiind un loc plin de mistere

Am patruns printr-un portal de
miere

Pe care chiar tu l-ai construit,
Unde sd nu mai pot fi gasit.

- De unde vin, te-ntrebi tu oare?
Sau ma tratezi cu nepasare?

Sa stii ca vin din amintirile tale
indepartate

Si ma simt inchis aici, departe de
toate.

Sunt intr-o lume a rautatilor,
Departe de cea minunatd a
viselor,

De unde cred nu voi putea evada,
Decéat daca ma vei lasa.

Acum nu ramane decat sa treaca
timpul,

Si tu sa descoperi care mi-€
gandul.

Ajuta-ma sd vad din nou lumina,
Care Tmi va readuce fericirea!

Qumim’u Madalina, clasa a V1 I-ay
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/Sunt un fluture venit din\

amintire
Amintire frumoasa si vesela,
Jucausa si cuminte,
O amintire ce nu poate fi uitata.
Eu sunt fluture frumos,
Si nu pot sa nu fiu milos.
De copiii ce se joacd,
Si se lovesc cu totii odata.

Ei imi vor raimane in amintire,
Ca o flacara de multimire,

Ce nu poate fi stearsa,

Ciéci este prea frumoasa.

Ramane sigur o eternitate,
Cu toate celelalte fapte,
Dar ea e cea mai deosebita,
In toata viata noastra mult
iubita.

\Drilia Andreea, clasa a VI I-ay




La sanius

Este iarnd. Ninge Intruna, iar

zapada este albd ca spuma laptelui.

/‘ N Stragnicul ger a inghetat pamantul, iar
\ din cer cad stelute argintii.

Ana si Dan merg la derdelus.
Acolo s-au intalnit cu George, Viorica,
Vasilica, Florin si Mihai. De-atata joaca
copiil au obrajii rosii ca merele. Ei au

organizat o cursd dupd ce s-au Tmpartit

in doud grupe. Ana, Dan, Florin erau in
prima echipa, iar George, Vasilica si Viorica In a doua echipa. Mihai a dat startul si cursa
a Inceput. Concurentii se lupta pentru a castiga. Prima echipd este in frunte. Ana si-a
pierdut controlul si s-a rasturnat, Viorica s-a izbit in ea si s-a ales cu piciorul umflat, iar
cursa a fost castigata de prima echipa.

O alta proba a concursului era construirea celui mai frumos om de zapada. Dupa
ce au muncit din greu, omul de zapadd castigator a fost al lui Mihai. La finalul
concursului, a urmat o bétaie cu bulgari.

Cand s-a inserat, copiii s-au despartit cu greu unii de ceilalti, insa isi promit sa se

vada si maine pentru a se bucura de iarna.

Acatrinei Alexandru, clasa a V-a B
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Cvintet — larna

Fulgii Troiene

Sclipitori, imaculati, Calatoare, grabite,

Plutind, dansand, dezmierdand, Alunecand, plutind, dansand,
Invesmanteaza copacii in zale argintii. Dispar in imensitatea vazduhului.
Feerie! larnd!

Apatdchioae Stefania, Pintilie Elena

clasa a IV-a, Scoala Nr. 3, Paunesti clasa a IV-a, Scoala Nr. 3, Paunesti

Inv. Maria Cretu, Scoala Nr. 3 — Novicesti, Paunesti
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Jocul mintii

Completand acest rebus, pe verticala A-B, veti descoperi o sarbatoare importanta
a sezonului urmator:

1o, este anotimpul renasterii naturii.

2. Fecioara .......c.ccccoevvuenne. este mama lui lisus Hristos.

3. Biserica ......ccoceeeveerieeennennne, a ales oul ca simbol al Mantuitorului.

A 0 e, s-a nascut lisus.

S T ne aduce daruri de Paste.
IARNA NECAZUL ARICIULUI
larna a sosit - Ariciule, nu mai plange,
Saniile au pornit Am sa-fi cumpdr 1inca-o0
Copilasii stau pe-afara minge!
Si se joacd cu zapada. - La ce-mi trebuie, mai frate,

Daca eu le sparg pe toate?

Stratulat Elena lonela, /2_"\:“--:_?_

.. & L P |
clasa a IV-a, Viigoara, S0
v
| f

indrumator inv. Kati Petrescu -V




Emotii...de iarna

Haina sclipitoare a iernii dalbe
Se topeste in sufletu-mi fierbinte
Luminat, emotionat,

Cu bucurie Insiropat.

Din cer tot cad stelute

Multe si marunte

Aidoma particulelor de zahar
Cazute parca dintr-un cufar.

In noapte magica de iarna
Gerul imi devine camarad.
La brat cu el ma plimb
Pe drumul tot mai fad.

Fulgii sunt liberi sa-mi cada in méana
Natura sa guste din cdldura sufletului
S-apoi sa-i dea si vantului

Inmarmurit in noapte ca o ghirlanda.

Ignat Ana-Maria, clasa a IX-a, C.N.C.,
Focsani
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in agteptarea sirbitorilor

Primii fulgi de zdpada ne-au adus
vestea ca sarbatorile se apropie si bucuria a
fost cu atdt mai mare, cu cat gerul lui
Decembrie a suflat flori de gheatd pe
geamuri luminate.

Deja e spirit de bucurie, iar cantece
de iarnd rasunda in mintile noastre,
transmitand pe cdi motorii comenzi de
fericire alerta.

Se apropie zilele magice, cand
alaturi de cei dragi, vor fi cu adevarat
magice.

Un peisaj feeric apasa placut retina
in seara de 4 decembrie, cand parca cerul se
rupsese si fulgii in curdnd se terminau. Am
iesit la fereastra larg deschisa si am intins
mainile sa prind un fulg, doi. Nu pot sa cred
cata fericire, cat entuziasm, cata speranta iti
poate aduce o singura iarna.. E
cutremurator de bine, de cald, de liniste.

Nasterea Domnului aduce toate
aceste sentimente, toate aceste trairi si
emotii... Ne bucuram mai mult, zambim mai
mult, iubim mai mult. De Criciun, suntem
impreuna.

Vom trai bucuria de Mos Nicoale,
apoi pe cea a cumpdraturilor de iarnd, va
urma Ajunul Craciunului, cand sufletele ne
vor fi stranse la cantarea si ascultarea
colindelor, si apoi.... Craciunul cu tot alaiul
de bucurii...

Ignat Ana-Maria, clasa a IX-a, C.N.C.,
Focsani




Povestea lui Mos Nicolae

Mos Nicolae revine in fiecare an,
negresit, cu aromele primelor portocale
care parfumau zilele de iarnd ale
copilariei noastre. Acum ne simtim din
nou legati prin firul amintirilor de acele
vremuri ale copilariei. Afti pregatit
cizmele? Mos Nicolae vine si In acest

an.

In noaptea de 5 spre 6 decembrie

se spune cd Mos Nicolae vine la
geamuri si vede copiii care dorm si sunt
cuminti, lasandu-le in ghete dulciuri si
alte daruri, insa pe cei lenesi si
neascultatori 1i pedepseste punandu-le
cate o nuielusd sau mai multe. Spre
deosebire de Mos Craciun, Mos Nicolae
nu se aratd niciodatd. De aceea, povestea
darurilor Tmpartite pe furis in aceasta
noapte incepe din vechime.

Legenda spune ca Tnsusi Sfantul
Nicolae a ajutat trei sarmane fete din
orasul siu, aducandu-le dar de zestre,
noaptea, fara a fi vazut. Casa in care
traiau cele trei surori era mai mult decat
saracd. Tatdl lor planuia sa-si vanda
fetele, crezand ca astfel se va pricopsi.
Plansetele gamintile fiicelor sale nu
-au cat pe batranul cu suflet

fant N olae a aflat despre

cirea ce se petrecea nu departe de

locuinta sa. Noaptea, pe furis, el a
aruncat o pungd plind cu galbeni in
camera fetei celei mai mari. Astfel, ea a
reusit sa se marite curand. La fel a facut
Mosul si in urmatorii doi ani, iar sora
cea mijlocie si apoi cea micd au reusit sa
se ageze la casele lor. De atunci si pana
in zilele noastre, in fiecare noapte a
Stantului Nicolae, cei dragi noud si In
special copiii, primesc daruri de la
Mosul care nu li se aratd niciodata
(sursa: Internet).

Tot in popor se spune ca iarna
incepe la Sfantul Nicolae. Mos Nicolae
este batran si are barba alba, iar in
aceasta zi, el isi scutura barba, deci
trebuie sa ninga.

- Oare noua Mos Nicolae ce ne va

aduce anul acesta?

Popovici Ana-Maria, Pavel Madalina
Clasaa Vlll-aB




§ ——

— :
¢$ _ -gs i — Aesu, m 010
e iy Dragi Mos Nicolae,
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Timpul trece si pantofii mei de balet te asteaptd nerdabdatori la usa camerei.
F%care membru doreste cate ceva: pantofii o crema roz, daca exista! Eu ...as vrea o noud
pereche de pantofi de balet, pentru ca s-au cam rupt.

Am fost cuminte, am ascultat de parinti, am luat note bune la scoala, dar intr-0 zi

am facut o nazbatie...am luat o nota rea! Te rog, iartd-ma! Am un carnet plin de ceea ce

m sd-ti povestesc. Dar timpul se scurge si nu imi sa voie sd-ti scriu tot.

- Si din cauza aceasta cate o lacrima se scurge lin pe obrazul meu fin ca o petald de
trandafir. Langa pantofii mei ifi voi lasd un bilet cu un pupic care sa-ti aminteascd de
min.e!qmt un copilas firav ca vestitorul primaverii!

Cu drag si iubire,

Cati!

- . b~ _ﬂ Piunesti, 02.11.2010
J. lubit 1col$e— —
P - S e T

-

Asteﬁtccz—‘ll“rle‘rébdare venirea ta si de aceea am finut sd-ti scriu aceste randuri. Tu
stii ca’:; am crescut, fapt pentru care nu-mi doresc jucdrii, dar te astept cu carti de povesti
pentru a patrunde mai usor in lumea basmelor.

-~ Am fost cuminte, dar tin sa te anunt ca ieri am incalcat promisiunea facuta tie:
aceea de a fi cuminte.

Ei bine, ma jucam cu prietenul meu, Razvan, doar 1l stii! Eram acasa la el si ne-

am gandit sa ne costumam cu hainele parintilor lui. Atunci a aparut nazdravanul Dragos,

erisorul lui, si ne-a furat hainele noastre. Apoi am inceput sa-1 fugarim pana ce am rupt
mele“. Picatul nostru, cici am primit o pedeapsa... si Dragos avea pretentia de a-i

spune ,,domnule®. Sper s& ma ierfi si te astept cu drag ca in fiecare an.

Cu multa stima si iubire, ai tai fani: Andrei si Razvan

P.S. Nu uita sa lasi nuielusele acasa!
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TRADITII iN COMUNA NOASTRA

In fiecare an, de Sfantul Vasile,
in centrul comunei Paunesti, are loc o
prezentare a unor costume i masti
infricosatoare, acestea fiind purtate de
localnici. Mascatii au legate la brau
talangi uriase si zgomotoase, despre
care se spune ca alungd atat spiritele
rele, cat si anul vechi care si-a dat
ultima suflare cu o zi Tn urma.

Atat tineri, cat si oameni in
varstda care au mai fost si altadata
mascati, defileaza pe platoul comunei,
imbracati in haine rupte, pictate, cusute
cu tot felul de accesorii stranii, cu
mesaje ironice legate de crizd, de
conducatori ai tarii, care fac haz de
necaz in ziua de Anul Nou. Ei pot fi
acompaniati de animale impaiate,
precum vulpi, sau de animale moarte,
cum ar fi gdini.

La inceput a existat o masca
traditionala, etajatd pe un cadru de
lemn inalt de aproape un metru si
purtatd pe cap de catre localnici.
Aceste  masti  traditionale  sunt
impodobite cu blanuri de oaie sau
capra, pe cand alte masti au ori o

> |

icoand in mijloc, ori diferite poze, sau
sunt decorate cu motoci din 1ana.

Se spune cd aceastd traditie a
mascatilor este veche de sute de ani,
incat nici cei mai batrani dintre sateni
nu-si aduc aminte care a fost inceputul
ei. Mascatii, dar si
oamenii veniti
pentru a-i admira,
aruncd orez i grau
in multime sau in
cunoscuti, urandu-
le ,,La multi ani!

13

Tot acest
eveniment se scaldd in zgomot,
incantare, bucurie, in cele mai bune
ganduri si impresii.

Ceea ce este trist este ca
modernitatea a degradat traditia.
Mastile traditionale mostenite din
stramosi, facute de mestesugari
priceputi, au fost inlocuite cu masti de
plastic, cumpdrate din magazine, iar

carele, carutele cu boi au fost inlocuite
cu masini, tractoare, ATV-uri.

Privind partea fericitd, ne
bucuram ca tradifia incd se pastreaza,
ca de fiecare An Nou auzim zgomotul
infricosator, dar 1Incantitor si ca
privirea ne este incantata de parada
mascatilor.

Ignat Eliza, clasa a Vl-a
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SARBATOAREA DE CRACIUN iN SCOALA NOASTRA

Orice serbare scolarda este o
sarbatoare, atat pentru elevi, cat si pentru
cadre didactice, si nu 1n ultimul rand,
pentru parintii elevilor.

E wvremea colindelor, vremea
bucuriei, cand minunea nasterii
Mantuitorului cuprinde sufletele noastre si
le inobileazd. Una din cele mai mari
sarbatori crestine — Nagterea
Mantuitorului nostru Iisus Hristos — a fost
sarbatorita si in scoala noastra.

»Mici, dar talentati!* Acest
slogan se potriveste foarte bine si elevilor
scolii noastre. In asteptarea lui Mos
Craciun, acestia au pregditit momente
speciale, din dragoste pentru datinile
romanilor in prag de sarbatoare, ca
intotdeauna, pentru parintii lor, care le
asigurd linistea si afectiunea de care au
nevoie.

Cadrele didactice au incercat sa
creeze o zi speciala, o zi de sarbatoare, atat
pentru elevi, cat si pentru parintii acestora.

La
colindat

Scenete

crestine

Concursul de Miss Craciunita si Mister
Craciunel
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OTTATY O\

in limba roména existd cuvinte care au
mai multe valori morfologice. Deoarece acest
subiect dd mare bataie de cap elevilor, m-am
gandit ca in numadrul acesta al revistei, sa va
prezint cateva cuvinte de acest gen.

O explicatie necesara ar fi cea legata de
Morfologie, definita ca parte componenti a
gramaticii care se ocupd de clasificarea
cuvintelor in parti de vorbire, de modificarile
lor formale in flexiune si de structura sau
organizarea internd a cuvintelor din punctul de
vedere al valorii elementelor componente.
(Georgeta Cristian—Fogel, ,,Gramatica pentru
toti... “).

in functie de locul pe care-l ocupi in
enunturi, un cuvant poate avea o valoare
morfologicd sau alta. Asadar, dragi elevi, atunci
cand veti intdlni un item care vd va cere sa
aratati ce valoare morfologicd are un anumit
cuvant, nu trebuie decat sa aratati ce este acesta
ca parte de vorbire in enuntul respectiv.

Pornind in lumea cuvintelor buclucase,
veniti sa le descoperim secretele!

Primul, pe care l-am intilnit astazi, si
vrea sa-gi prezinte valorile este:

O“
Valoarea morfologica Exemple
Substantiv Un_o din enunt iti
lipsegste.
Articol nehotarat Mergea g{”atap ¢
stradd.

Pronume personal
(forma neaccentuati)

A intdInit-0 cdnd se
astepta mai putin.

Astazi mi-am
cumpdrat 0 banand
si doud mere.

Numeral cardinal (cu
valoare adjectivala)

Verb auxiliar (forma
veche a verbului ,,a
voi‘)

O veni el dac-0 avea
plicere.

- O, tare mai esti

Interjectie frumos!

O carte are coperti,

9

Adjectiv nehotirat

alti carte nu.

Pron. pers. cu val.
neutra

A luat-0 la fugd cind
Mm-a vazut.

Bucuros cd a putut sa le fie de folos
elevilor, dupa ce si-a prezentat povestea sa, O I-a
indemnat si pe prietenul lui | sid-si dezvaluie

secretele:

(13
”I

Valoarea morfologica Exemple
Substantiv 1 mi se pare greu de
folosit.
Articol hotarat Copill spuvn mereu
adevdrul.
Vizindu-i

Pronume personal

< supdrarea, m-am
(forma neaccentuati) P ,

decis sa-| iert.

Verb (forma scurta a

. -Cine-i vinovatul?.
verbului “a fi”) -

s I, dar multe mai
Interjectie - .ol 6
stii!
Pronume personal (cu | ,,Dd-i cu bere, dd-i
valoare neutra) cuvin...“

Morocénos, pentru ca ii place sa fie
mereu pe locul 1 A fincepe si el ingiruirea
valorilor sale, pentru a-si intrece prietenii:

”A“
Valoarea
o Exemple
morfologica
. La analiza din lucrare,
Substantiv

am omis un a.

Floarea mea preferati

Articol hotarat este trandafirul.

Pronume A de aici e cartea mea.
demonstrativ (aceea)
Adjectiv

. A copila e sora mea.
demonstrativ n.cop

Avrticol posesiv- Am invdtat o strofi a

genitival poeziei.
.. -A, stiu cum te
Interjectie — <
Ject cheama!
George_a efectuat
corect exercitiul.

Verb auxiliar (a e
( (ajutdi la formarea

avea) timpului perfect
compus)
Prepozitie A citi este un verb
drag elevilor.

Cu speranta ca v-au lamurit povestile
spuse de prietenii nostri — cuvintele buclucase —,
va invitam sa cititi $i numarul urmator al revistei
pentru a descoperi noi aventuri ale altor cuvinte
dornice sa va dezvaluie valorile lor.

prof. Florentina Severin
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Noél et Jour de I’An- des moments
spéciaux

Pour certains, Noél signifie plus de
nourriture et pour d’autres la joie de passer
la féte avec leur famille ou tout
simplement une célébration. Eh bien, doux
moment pour moi, c’est-a-dire que je ne
les oublierai pas.

La wveille de Noél, j’étais allé
chanter des noéls. J’ai passé¢ mes vacances
avec ma famille. Le premier jour de Noél,
j’al découvert mon cadeau sous le sapin.
Ensuite, on a pris le diner de Noél en
famille. J’ai pass¢ du temps avec ma
famille. Nous avons visité les parents, puis
ils nous ont visités.

La veille du Jour de 1’An, soir, on a
¢t¢ dans un restaurant ou nous avons
passé: on a mangé, on a dansé. A minuit,
nous avons vu nombreux d’artifices qui
¢éclairaient le ciel et annongaient la rentrée
dans un nouvel an.

Apres la féte du Jour de I’An,
Javais retourné a la maison ou j’avais
dormi jusqu’au matin du premier jour de
janvier quand je me suis réveillé pour voir
les masqués et pour aller avec
I’ensemencement. Les fétes ont été que j’ai
voulu.

Noél et célébration du Nouvel An
restera une tradition pour nous de passer
avec en famille et dans le méme temps aux
amis.

Dinica Diana-Mihaela, Clasa a VI-a C
indrumator prof. Florina Novac

Nasterea lui lisus Hristos

Nasterea Domnului nostru, lisus
Hristos, 1n ieslea din Bethleem este, alaturi
de 1inviere, cea mai mare bucurie
sufleteascd pentru crestini. Dupa mii de
ani, traiti sub povara pacatului stramosesc,
savarsit de Adam si Eva, Fiul lui
Dumnezeu coboara printre oameni
intrupandu-se din Fecioara Maria pentru
mantuirea oamenilor.

In seara de 24 spre 25 decembrie,
la miezul noptii s-a nascut Fiul lui
Dumnezeu. Acesta, deoarece se afla in
staulul animalelor era incalzit cu suflarea
acestora. Nagterea acestuia a fost prevestita
de un inger pastorilor. Acestia s-au speriat,
dar la cele spuse de inger, ei au plecat sa se
inchine Mantuitorului urmarind steaua
aparutd pe cer. Venirea acestuia in lume a
adus multd bucurie in sufletele oamenilor.
Pastorii, cand au ajuns la Mantuitor, l-au
dus daruri: aur, smirna si tamaie.

Aceasta este noaptea magica in
care Hristos s-a nascut in fan ca Fiu al lui
Dumnezeu, intrupat din Maria Fecioara.

Tataru Anca, clasa a VI-a C
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PUNCTUATION

Capital letter Full stop oo Question.mark L

Uses Uses CUSeS Lt

e Forthe first letter of a sentence o -atthe'end of a sentence
Fishing is popular in Maldives I’'m going for a walk.

"¢ . After adirect.question’. . .-

e Forcountries, languages, religion, o - Sometimes after an-abbreviation " - AMhatis yourname? - - - - -
names of people, places, events, Mr, Ahmed, Dr: Aisha, Mrs,-Foxx, - -Whefe'doyou.livez . """ "L T
days, months, titles, trademarks Marton.Rd. ©.0. . Canyour give.me the'hook? . -, .
Africa, Russian, Muslim, the World "~ "How-manymarbles-are there?- - - -
Trade Fair, Jaguar, the Internet, - as the decimal point in-figures and R RN
Sunday, Eebruary, Mr../' Mrs. / Dr. amounts of money(this is usually LT A
|Professor read out as'point) - Toshewdoubt - - - - - -

$355 million -+ (Maiy Morgan (17827 - 1732) "+ -
¢ . For abbreviation s . to separate.parts of.email and web LT
WWE; WHO,AIDS, SAAR) addresses(this also'read as dot) e e
http://-www_.facebook.com
... Exclamation mark - -0 L0000 Gomanar e Apostrophe
WS e ses T sk
“.e. " At.thé end.of.thé.senténce’inorder .| [. . . . . . . 0 T T T T T T ] e _For.missing.letters
_*.".*."to show surprise, shack; etc:.*.*| |~ . Between jtemsinalist' .- - - " - -] PIL¢Lwill)- - Pl bring the book
.. lcan’t bekieveit! - - - - - - 7. [- - | - - -[need peas;bulter, eggs; sugar, - - it's (itis) - - _it's raining
B 1o o 11 | 1 LT Tt T carrots and leeks L LT LT don’t (do not). | don’t want.it.
CLbeavemealonel s v el L e e e e

cRderayl L e Toshow apauseinalong - e

Oucht. . . oo senténce .. LT T T T T T T T T
XSl e ':':'i’héy:didb’t:w}ﬂitio:eaitbefo're:l’d':': ¢ ‘Forpossession
S| L arrived; but [ was an hout date - Deena’s bike
“.¢. To.indicate a.loud'sound .. . . .". S Farah’s.pencil
cLeeBanglc L L et whenyouwant ta add extra. L Alison’s bag

o Tnude e e e dnfermationy - e e e e e e e James’ house

_+.oSereechl .t ) T Safa, wiho told you about before, - |
........................ will be coming.. .. 0
Quotation-mark Hyphen
Uses Uses
e To show that words_ are spoken e - To'join'two words together
‘I am-tired,’ she-said. blue-black
‘Let’s go,” he suggested mid-July
ex-hoss
e To show that someaone-else ¢~ To show that the word has been
originally-wrote the words divided-and-continues-on the next
Sheé.had.describe’d the school as line
‘not attracting the best pupils’ We were struck by his air of sad-
nests

prof. Gabriela Vdjdian
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DE VORBA CU SCRIITORI AI VREMII

Reporter: Bine v-am gisit, domnule Gheorghe A. Stroia! Am asistat astiizi la
lansarea celei de-a saptea cirti a dumneavoastri, respectiv a primului volum al
lucrarii intitulate ,,Metamorfice stari®. Ne-ati putea spune cind ati realizat ca
scrisul devine pentru dumneavoastri o necesitate fireasca?

Stroia Gheorghe: Scrisul a fost pentru mine — dintotdeauna — o pasiune secreta,
ascunsa celor din jurul meu. Am fost un pic mai timid la inceput, deoarece am
gandit ca ai nevoie de ceva ,,in plus® pentru a scrie §i mai ales, pentru a avea curajul
de a-ti aduna gandurile intr-o carte. Incet, incet am inceput si ma obisnuiesc si si
devin mai increzator, nu atat in ceea ce fac, ci in ceea ce as putea face.

R: Ati putea sa ne spuneti in citeva cuvinte, care sunt genurile pe care le
abordati cu placere si de ce? Care dintre acestea credeti ca vi reprezinta?

SG: Atunci cand m-am gandit foarte serios la definitivarea unei carti, am abordat
(mai intéi) o scriere dedicatd copiilor. Am indraznit si am concretizat primul meu
proiect in luna februarie 2010 (Pledoarie pentru...inocentd). Apoi am simtit nevoia,
nu atat de a explica, cat si mai ales de a intelege sensurile existentei noastre. Am
abordat poezia cu teme predilect existentialiste (Omul retorta). Apoi, din foarte multd dragoste fata de oameni, am
incercat sa scriu despre ei. Cred ca scrisul ma reprezinta — in general — fara a avea preferintd pentru un gen literar
anume. Ma simt bine, indiferent daca as scrie proza, versuri, povesti, cronici,
eseurl.

Geheorghe A, Stroin

R: De ce ati ales acest titlu: ,,Metamorfice stiri“? Ce ne puteti spune despre )
semnificatia sa? METAMORFICE
SG: Dupa cum bine stiti, asa dupa cum o poezie are mai intdi de toate un titlu STARI

(nume), tot asa si o carte are un titlu, care de multe ori sintetizeaza esenta cartii. vol.1
Cand m-am gandit la un titlu pentru aceasta carte, scrisesem deja o mare parte
dintre poeziile ei, care vorbesc despre starile metamorfice prin care trece sufletul.
Titlul cartii tocmai asta sugereaza: ridicarea omului spre sfere inalte, prin
parcurgerea unor stiri metamorfice, care sd-i aduca un plus de valoare, care-1 sa-I
poarte tot mai aproape, spre cel reprezintd desavarsirea: CREATORUL.

R: De ce am fi tentati sa citim cartea dumneavoastra. Spuneti-ne, miacar doua
motive!

SG: Tentatia existd, inainte de orice. Cartea ,,Metamorfice stéri“ atrage fie si prin
coperta ei, minunat realizata de artistii editurii Karuna (Bistrita). Mai mult, este o carte bilingva, cu o foarte
frumoasa traducere in limba engleza facuta de d-ra prof. Mihaela Bozanchi, de la Scoala ,,Maresal Al. Averescu*
din Adjud. Cat despre carte, ea are doua volume. Poemele sunt concentrate, au un cifru special, ce poate fi deschis
doar cu cheia sufletului celui care citeste. Atunci cand ,,codul” va fi spart, va fi inundat de o minunata stare de
bine, pe care cu siguranta o va recunoaste.

R: Ce ne puteti spune despre celelalte aparitii literare ce poarta marca Gheorghe A. Stroia?

SG: Am debutat in volum, la editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, in anul 2010, unde au aparut trei dintre cartile
mele : ,,Pledoarie pentru...inocenta* (Literatura pentru copii), ,,Pelerin la portile...Eului (poeme) si ,,De
vorba cu o...minune“ (Povesti pentru copii cuminti) — o lucrare in patru volume, primul volum purtind acelasi
titlu. A urmat apoi volumul doi al cartii de povesti, intitulat ,,in bratele bunicului®, aparut la Editura Optima, Iasi
si ,,Omul retorti“ (poeme) - Editura Rafet, Rimnicu Sarat. intre timp, am mai publicat tot la editura Optima din
Tasi, volumul trei al cartii de povesti pentru copii cuminti, intitulat ,,Alintd-ma, copilarie!*. Cu volumul intitulat :
,» Visul bunicului®, care va aparea tot la Editura Optima - lasi, se incheie lucrarea ,,De vorba cu o...minune".

R: Se spune ca in artd: ,,multi chemati, putini alesi“. Ce aduce nou opera dumneavoastra. Care ii este
specificitatea?

SG: Cred ca este cam mult spus opera. Din punctul meu de vedere, cand spui opera, deja vorbesti la trecut despre
cineva, iar eu apartin deocamdatd prezentului. Am inceput sa scriu, recuzand cu putere tot ceea ce din nefericire
Hinunda“ literatura de astazi. Poate cd scrierile mele nu vor avea stralucirea altora, sau poate nu vor fi atat de
gustate ca altele, dar cartile mele vor vorbi despre omul acela, scris cu ,,O“ mare. Lui ii dedic toate scrierile mele.
R: Mai aveti si alte proiecte literare? Spuneti-ne ciateva dintre titlurile viitoarelor carti.

SG: Sigur cda mi-am propus sa continui. Am foarte multe proiecte in lucru. lata cateva titluri: ,,Accidente pe
autostrada sufletului® — poeme, ,,Lumina si Armonie“ — proza scurta si ,,Petale de cuvinte® — prima mea carte
de eseistica si critica literard. De asemenea voi finaliza prima carte de poeme haiku, ilustrata de pictorul
sucevean Bortd Ovidiu Ambrozie si prefatata de acad. prof. univ. dr. Cristian Petru Balan (Chicago, SUA). De
asemenea, voi avea si cateva aparitii in volume colective, la: Focsani, Buzau, Bucuresti, Craiova, Galati, lasi.

R: Ce ati dori sa le transmiteti cititorilor nostri?

SG: Dumneavoastrd, precum si cititorilor revistei va doresc multd sanatate si impliniri, pe toate planurile. Dati-mi
voie sa va urez :

colectia

METAMORPHICAL

STATES

®
F\' =N 5

,,8d fiti calzi — precum un zambet de copil, plini de viatid — precum cetina vesnic verde, bogati — precum susurul
apelor navalnice de munte, generogi — precum lumina Soarelui Sfdnt, mereu aceiasi — precum vesnicia Sfinxului,
plini de bucurie — precum lumina razelor de Lund, dulci — precum dragostea unei mame, intelepfi — precum
versetele psalmilor si iubiti, precum o Cantare a Cantarilor* LA MULTI ANI, pentru 2011!
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Sfanta Cuvioasa Parascheva — ocrotitoarea Rasaritului

Sfanta Parascheva s-a ndscut intr-0
familie de crestini din satul Epivata.
Parintii s-au ocupat de educatia celor doi
copii ai lor: Parascheva si Eftimie. I-au
invatat sa aiba dragoste de Dumnezeu si de
semeni.

Deseori Parascheva si  Eftimie
mergeau cu mama lor la Bisericd. La
varsta de 10 ani, Parascheva a auzit
citindu-se la Sfanta Liturghie indemnul la

Dupa ce parintii au murit, cei doi
frati au impartit averea saracilor si au
plecat la manastire. Acolo, Parascheva s-a
rugat mult, a postit si a continuat sa
implineascd zi §i noapte voia lui
Dumnezeu. intr-o zi, cind avea 25 de ani,
un inger i-a vestit cd viata ei va fi scurta.

Ingerul i-a cerut si se intoarci in
satul ei natal. Asa a si facut. A stat in satul
natal doi ani in post si rugiciune. Avea 27
de ani cand si-a dat sufletul Domnuluti si i-
a fost iInmormantat nu departe de mare.

Dupa multi ani au fost descoperite
in chip minunat moastele ei, a caror buna
mireasma a cuprins tot tarmul §i ale caror
minuni n-au incetat niciodati. In anul
1641, domnitorul Vasile Lupu a adus
Parascheva in

moastele  Cuvioasei

Moldova, la Iasi.

milostenie ldsat de Domnul Iisus
oamenilor: ,,Fericiti cei milostivi, ca aceea
se vor milui.*

Micuta Parascheva a zis Tn mintea
ei: ,,S1 pentru mine vorbeste!* Iesind din
Biserica a schimbat hainele sale bune cu
hainele rupte ale unei fete sarace. Deseori
isi Tmpértea mancarea copiilor saraci din

scoa

fant

a Cuvioasa Parascheva a facut din lasi o
cetate europeana §i ecumenica spre slava
lui Dumnezeu: ,,Cel preamarit in Sfintii
Sai.“ Sfanta Parascheva este numitd si
ocrotitoarea tinerilor. Ea  asculta
rugaciunile celor care se straduiesc sa fie

buni si milostivi.

Bibliografie: Revista ortodoxa — Lumea

credingei, pp. 23-24

prof. Lenuta Dobrin
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ALIMENTATIE SI SANATATE

Alimentatia nesiinitoasa si obezitatea

e v ==
== V= N = TS

bezitate
a este
crestere
a
exagerat
a a
greutatii
corporal
printr-o
ingrasar
e
anormald, ca urmare a acumulirii de grasime in
organe si tesuturi.

Copiii pot deveni obezi dacd sunt
Supraalimentati (in special cu grasimi §i dulciuri),
dacd au pofta de mancare exagerat de mare, dacd
duc o viatd lipsiti de miscare. in unele cazuri,
obezitatea nu se datoreaza supraalimentatiei, ci
unor tulburari in functionarea glandelor endocrine,
cum ar fi: hipofiza, tiroida.

Copilul cu reliefuri osoase sterse, rotunjite
prin depozitare de grasime formate pe tot corpul
(abdomen, coapse, fese, brate, fatd), care oboseste
usor la efort fizic, prezintd greutati la respiratie si
are palpitatii este obez.

Tratamentul de bazi consta intr-un regim
alimentar redus cantitativ si calitativ, In special in
ceea ce priveste grasimile, fainoasele si dulciurile.
Mentinerea greutatii corporale intre limite normale
nu este 0 moda, ci o problema foarte importanta
pentru sanatate. O metoda simpla de orientare in
problema greutatii corporale o reprezintd calcularea
indicelui de Masa Corporala, care se face impartind
greutatea (numarul de kilograme) la patratul
inaltimii (exprimatd in metri). De exemplu: 90:
1,702. Daca indicele obtinut este 25 sau mai mic,
inseamnd ca greutatea este normald, intre 25-30
vorbim de supra greutate, iar peste 30 de obezitate.
Unele statistici de la noi arata cd o persoana din 4
este obeza, iar 1 din 2 este supraponderala (3,5%
dintre minori sunt obezi).

prof. Aurel Ignat

Mierea de albine si sinatatea organismului

Trebuie sa
avem incredere in cineva sau in ceva? Ei bine, da.

Nu vom gresi niciodatd dacd vom avea
incredere in albina. Pare a fi un lucru nostim, dar
dacd ne vom gandi la principalul produs al
activitatii albinei, mierea, atit de bogat in elemente
necesare organismului, atunci, sigur nu gresim sa
acordam incredere in maiestria acesteia.

Inainte de a reaminti cit de mult este
recomandata mierea in consumul zilnic, de preferat
este sa se stie bogdtia continutului ei in: fier, cupru,
mangan, siliciu, clor, calciu, potasiu, sodiu, fosfor,
aluminiu, magneziu etc. Aceste substante minerale,
la care se mai adauga si altele, au un rol foarte
important in buna functionare a organismului. De
pilda, calciu contribuie la dezvoltarea oaselor si a
dintilor, iar fierul este component al hemoglobinei
din sénge, transportand oxigenul spre tesuturi.

Alte miracole ale mierii:

e sursa importantd de vitamina C, depasind
aproape orice fruct, zarzavat sau leguma;

L] este un bun conservant;

e sursarapida de energie;

e cste un zahar predigerat, benefic pentru
persoanele cu digestie greoaie;

e satisface repede cererea de energie a
organismului;

e este calmant pentru organism, potoleste
tusea seaca;

e combate insomnia si este foarte eficace in
tratarea arsurilor pielii.

Totodata se recomanda copiilor Sd mestece
faguri cu miere, astfel castigdnd rezistenta la raceli,
alergii sau tulburari nazale.

Asadar, chiar daca au aparut, In vremurile
moderne pe care le trdim, foarte multi concurenti
pentru aceasta, sub forma de zaharuri, totusi,
singurul produs dulce, natural si sustindtor al
calitatii vietii, este mierea.

Pentru realizarea acestui articol, s-au utilizat
informatii extrase din literatura de specialitate
de prof. Lidia Partenie
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Chimia si alimentatia

Zilnic folosim in alimentatie o serie
de substante: proteine, glucide, saruri minerale,
grasimi, vitamine, etc. Lipsa lor ar face ca
organismul sd nu mai functioneze normal.

Corpul este un laborator complex in

care au loc numeroase reactii chimice.
Produsii de reactie depind de substantele si
elementele pe care le asimilaim prin
alimentatie. De aceea trebuie sa cunoastem
principalele alimente:

e Merele sunt bogate in vitamine (in special
vitamina C), magneziu, potasiu, calciu,
fier, fosfor, siliciu si sodiu.

e  Strugurii contin vitamine (B, E, P), dar si
minerale (calciu, fier, iod, magneziu,
potasiu, sodiu).

e Prunele_au un continut ridicat de vitamina
AsiE.

e Citricele contin vitaminele C si E,
betacaroten, enzime, acid folic, potasiu si
magneziu.

e Banana contine potasiu care permite
reducerea riscului unui atac cardiac.

e Salata verde contine gluteina, o substanta
cu rol benefic pentru sanatatea inimii si
pentru sistemul imunitar, acid folic,
vitamina C, E si minerale.

e Ceapa contine vitamina, calciu, fosfor si
crom.

e Usturoiul este bogat in vitamine (A, By,
B,, C, E, PP), minerale (calciu, fosfor, iod,
potasiu, siliciu, sulf, seleniu), compusi
sulfati. Principalul component activ este
alicinia, o substantd cu puternic efect
antibiotic.

e Dovleacul contine vitamine (A, B, C, E) si
minerale (fosfor, potasiu, zinc).

e Pepenele galben contine vitamine (C, Bj)
si minerale (magneziu, calciu, fier, zinc).

e Nucile au in compozitie acizi grasi
nesaturati, vitamina E, minerale (zinc,
potasiu, fosfor).

e Semintele de floarea soarelui contin
minerale (magneziu, calciu, fier).

e Arahidele contin in special magneziu cu
rol benefic asupra muschilor, oaselor,
sistemului nervos.

e Migdalele_ contin vitamina E si B,
precum si minerale (calciu, magneziu,
fier). Consumul lor protejeaza celulele de
agresiunea radicalilor liberi, intarziind
procesul de imbatranire.

e Mierea de albine contine apa, glucide,
proteine, substante minerale (calciu,
cupru, fier, fosfor, magneziu, mangan,
potasiu, siliciu, sodiu, sulf), vitamine (A,

> |

Bi, By, Bg By, C), acid folic, factori

abiotici, enzime.

e Lactatele_contin vitamine (Bg, By, D, K)
si minerale (calciu, zinc).

e Carnea asigurd necesarul de proteine.

e Ciocolata contine flavonoide, polifenoli,
dar si o substantd care activeaza
serotonina.

Acestea Tmbunatatesc elasticitatea vaselor
sangvine. Au capacitate antioxidantd, adica
protejeazd celulele de radicali liberi, care
favorizeaza imbatranirea.

Prin urmare, trebuie sa avem o alimentatie
diversificata, astfel incdt organismul sa
beneficieze de toate substantele necesare.
Consumate ca atare §i nu preparate, aceste
produse asigura necesarul de elemente vitale.

prof. Mihaela Frangolea

REBUS
1
2
3
4
5
6
1. Are o forma cristalina folosita pentru
mina de creion.
2. Elementul care are Z = 1 si A =
1,008.
3. Se formeaza atunci cand oxigenul se
combina cu orice element.
4. Diferenta dintre oxigenul molecular
O, si ozon este numarul diferit de
...... de oxigen .
5. Elementul cel mai raspandit din
naturd
6. Este ars pentru a se obtine caldura.
Pe wverticala A-B o sd descoperiti o
disciplina studiata.
Teodora Pintilie, clasa A VIlI-a A
Fii atent.........

Incercati si cititi ,,chimic” urmatoarele
propozitii:
Ramona si Raluca au o cupa autentici. Au
participat la ,,Cupa Pacii” si au luat aur.
Sigur o sa descoperiti elemente chimice!

Ramona Stoica, clasa a VIlI-a A
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Anecdote matematice

1. La sfarsitul unui an de muncd, un
angajat s 1
primeasca

observat, thsd, nu ai
zi, din 24 cate are o zi,
3650:3, adica 1216; euro. Duminicile au
fost zile nelucratoare, deci ti se scad inca
% din 3650 euro adica 521 euro, ramai cu
i
695 euro. Sambetele au fost zile scurte
lucrand numai céte 4 ore pe zi, deci ti se

scad 1nca %-521 euro, adica 260 euro;

raman 435 euro. Ai avut de asemenea 30
zile concediu, fara plata, dupa cum ne-am
inteles in momentul angajarii. Deci se scad
incd 300 euro si rdmai cu'135 euro. De
ziua ta ai avut liber; de 'sirbitori incd 3
zile libere de Pasti si 3 zile de Criciun; 2
zile de revelion ; raman 45 euro. Asa ca,
eu ti-am oferit d_iib'lul salariului ce ti se
cuvenea®.

Y
1

2. Un taran mergea pe drum,: dugénd 0
traista cu oud, atarnata de bat. In sinea lui
isi spunea:

,» Ma duc la targ cu 200 de oua.
Daca le vand cu 50 bani bucata, castig 100

ani pot cumpdra 3 gaini.
e cate 250 oua pe an, adica
. Din aceste oud, 600 le voi
1 vol cumpara un costum
tru sarbatori, iar din restul de
a voi scoate pui; acestia se vor
: [13

u apucd 1insa sa-si termine
ile cd se poticni de o piatrd si cazu,
incat aproape toate oudle se facura
b. Taranul se caznea sa gaseasca un ou
reg din gramada de ouad sparte.

3. profesor de matematicd a ascultat
intr-o' zi doi elevi, la lectia ,,Radicali*;
unul dintre elevi era mediocru, iar al doilea
se credea ,,istet” , desi nici el nu era prea
stralucit. % )

intrebandu-1 - pe primul cat fac
V1600 , acesta i-a spus ci rezultatul este
400. Profesorul i-a pus nota 9, deoarece a
ficut numai o ,, micd* greseald (adiugand
un zero). Pe al doilea elev |-a intrebat cat

-

fac /16817 Acesta 'sa se gandeasca
prea  mult, i-a spus® ‘rezultatul: 49.
Profesorul l-a trimis in banca, punandu-i
nota 3.

Bibliografie: (

Moscaliuc  Alexandru }; Matematica

distractiva si recreativa pentru gimnaziu,
Ed. ,, Taida®“, Iasi, 2003

prof. Cristinel Severin

38




CRONICA SPORTIVA

Se spune cd marii sportivi s-au
nascut in curtea scolii si asa este. Toti
campionii sportive de la toate nivelurile
valorice si-au inceput activitatea sportiva
in scoala, la ora de educatie fizica,
continuand-o apoi in forme superioare, la
cluburi sportive sau asociatii sportive. Ca
multe alte scoli, si scoala noastra a
propulsat catre sport de performantd, trei
talente in trei domenii diferite: handbal,
fotbal si canotaj.

Acestia sunt:

e Novac loan, clasa a Xl-a,
Bucuresti, a cunoscut tainele
handbalului la Scoala Paunesti, a
continuat la CCS Adjud si in
prezent joaca la echipa de juniori a
clubului Dinamo Bucuresti.

e Novac Cosmin, clasa a Vll-a,
Bucuresti, A invatat sa suteze si sa
dribleze in curtea scolii Novacesti
in clasele a III-a si a IV-a. Datorita
talentului sdu, acum, joaca la
echipa de juniori a clubului Rapid
Bucuresti.

e Cristian Adriana, clasa a VlllI-a,
Constanta, fosta elevda a scolii
noastre pand In noiembrie 2010,
este legitimata la CCS nr. 1
Constanta, la sectia de canotaj.
Urandu-le sanatate si mult succes

in activitatile lor sportive, suntem siguri ca
ne vor reprezenta cu cinste scoala si satul
de unde au plecat.

Pe langa acestia, scoala noastra are,
in prezent, formate o echipa de handbal
(fete) si o echipa de fotbal (baieti). Pe data
de 07.12.2010, echipa de fotbal de la SAM
Paunesti, coordonatd de domnul profesor
Gabriel Mania, a reusit sa  fie cea
calificatd la etapa judeteana in cadrul
O.N.S.S., la fotbal, gimnaziu, mediul rural
in urma partidelor viu disputate de cele
cinci echipe concurente din zona Adjud:
Homocea, Ploscuteni, Lespezi, Pufesti si
Anghelesti.

Avand in vedere reusita, va facem
cunoscutd componenta echipei: Arghir
Alexandru, Ignat Mehmet, Buicd Ionut,
Draghici Petrica, Bogdan Ionuf, Cautis
Marius, Gasca Catalin, Chiriac Nicusor,
Andronic Stefanel si Bogdan Andrei.

Echipa de handbal fete nu este mai
prejos. Aceasta va participa, sub
indrumarea aceluiagi profesor, la faza
judeteand a olimpiadei nationale a
sportului scolar, competitiec ce va fi
gazduita de sala de sport a Scolii Gugesti,

La aceasta

pe data de 12.02. 2011.
competitie, se vor aduna cele mai bune
echipe scolare de handbal fete din judet,
mediu rural, unde sperdm si cucerim un
loc cat mai fruntas in ierarhia finala, asa
cum s-a mai Intdmplat.

Echipa este formatd din: Ciobanu
loana, Mihai Miruna, Pintilie Roxana,
Stoica Florina, Dimitriu Madalina, Ursu
Claudia, Munteanu Alina, Drilia Nicoleta,
Ungureanu Andreea, Blahuianu Ana,
Niagu lonela, Saic Bianca.

prof. Gabriel Mania
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PORNIND DE LA VERSURILE PASTELULUI DIMINEATA
Aﬁ LUI VASILE ALECSANDRI, REALIZEAZA O COMPOZIIIQ
DESCRIPTIVA IN CARE SA PREZINTI FRUMUSETILE NATURII IN
ANOTIMPUL DE PRIMAVARA.

,,Zori de ziud se revarsd peste vesela natura,
Prevestind un soare dulce cu lumina §i caldura,
In curdnd si el apare pe-orizontul aurit,

Sorbind roua diminetii de pe campul inverzit.

El se-nalta de trei suliti pe cereasca mandra scara
Si cu raze vii saruta june flori de primavara,

: Deditei si viorele, brebenei si toporasi

“Ce razbat prin frunze- uscate §i s-arata dragalasi.

publicata in acelagi numar.
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