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Evve memnt

Ziua Europei Concurs de desene
Luna florilor Referate, prezentari
power-point
Ziva mondiald a muzeelor Vizitd la muzeul judetean

Ziua internationald fara tutun Referate,dezbatersi,

desene

Ziua mondiald a familiei Rolul familiei-pezentari

de filme educative

Copil ca tine sunt si eu Actiune de colectare de
jucarii pentru casele de

copii
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¥  Unele dintre statisticile de mai jos vi se vor pirea amuzante in timp ce altele sunt cat se poate de serioase.

¥ Absolut toate sunt menite, insd, sd ne arate cit de putine lucruri cunoastem despre lumea care ne inconjoara

4
@ 70. Circa 12 copii sunt oferiti zilnic, in maternitati, altor mame decat cele
@ naturale. Aceasta statistica include toate tarile lumii.
@ 71. O femela de dihor poate muri dacd, odata intrata in cdlduri, nu isi va
@ gasi un partener mascul.
@ 72. Absolut toti copiii se nasc fara rotule. Ele se formeaza complet in
@ intervalul de vérsta de 2-6 ani.
73. O persoana are in medie 1.460 de vise 1n fiecare an.
4 P
v 74. Un om, consuma, in medie, de-a lungul vietii, o cantitate de hrana
@ cgald cu greutatea a sase elefanti maturi.
v 75. In spatiu, astronautii nu pot plange. In lipsa gravitatiei, lacrimile nu pot curge (nici flatulenta nu este
v posibila in stare de imponderabilitate ).
[ 76. Aproximativ 6.000 de fulgere lovesc Pamantul in fiecare minut.
) 77. In Bangladesh existd o lege care permite autoritdtilor sa aresteze elevii cu varste mai mari de 15 ani care
copiaza la examene.
78. Cel mai intalnit nume barbatesc de pe planeta este Mohammed.
79. Pana in anul 1796, in SUA a existat un stat pe nume Franklin. Astdzi, el este cunoscut sub numele de
Tennessee.

. Ati considerat vreodata ca proiectul romanesc "laptele si cornul" are prea multe hibe? Intr-o scoala din
v80A1,: derat data ca p tul a "laptel " are p Ite hibe? Int lad
h Virginia, SUA, elevii cu varste intre 7 si 10 ani au fost serviti, an cadrul unui proiect asemanator, cu
v cockteiluri margaritas. In urma scandalului de proportii care s-a iscat, a reiesit ca distribuitorii produselor

confundaserd limonada cu celebrele cockteiluri.
81. In Anglia este interzis prin lege ca vanzatoarele din magazine sa 1si serveasca topless clientii. Exceptie
fac doar magazinele de pesti exotici din Liverpool.

. Doar o singurd persoand din 2 miliarde va atinge varsta de ani.
¥ 32.D gurd p a din 2 miliard tinge varsta de 116

. Februarie este singura luna din istorie in care nu a fost inregistratd lund plina.
¥ 83. Feb 1865 este singura luna din istorie 1 fost inregistrata luna plina
¥ 84. In fiecare an, mai multi oameni sunt ucisi de magari decit in accidente aviatice.
¥ 85. Numele original al Bancii Americii a fost Banca Italiei.
¥ 86. Cea mai mare piatd de desfacere pentru limuzinele BMW 760Li este China. Pretul unei astfel de masini
¥ poate urca pana la 200.000 de dolari, mai mult decat castiga majoritatea cetatenilor chinezi intr-o viata.

@ 87. In fiecare an, 60 de milioane de litri de petrol si ulei sunt deversate in rauri si fluvii pana in oceane.

@ Cantitatea o depaseste pe cea pierduta de petrolierul Exxon Valdez in anul 1989 (unul dintre cele mai mari
@ dezastre ecologice din istorie). Statistica se refera numai la Statele Unite ale Americii.

88. Michael Jordan, celebrul baschetbalist american, castiga anual din reclamele pentru compania Nike mai
mult decat toti muncitorii din fabricile Nike, luati la un loc, din Malaezia.

89. Cele mai mari nave transoceanice platesc cate 250.000 de dolari de fiecare data cand strabat Canalul
Panama. Trebuie spus cd o treime din economia acestui stat este sustinutd de acest canal.

90. Un singur avion Boeing 767 este format din nu mai putin de 3.100.000 de piese diferite.

91. Durerea are si ea o unitate de masurd. Aceasta se numeste "dol" iar instrumentul menit s masoare
durerea se numeste dolorimetru.

92. Se estimeaza ca in Rusia exista mai multe bancnote de 100 de dolari decat pe teritoriul Statelor Unite ale
Americii.

93. V-ati intrebat ce a fost mai Intai, oul sau gdina? Biblia a raspuns deja la aceasta intrebare. Conform
Genezei 1:20-22, gdina a aparut inaintea oului.

94. In absolut toate tarile lumii, indiferent de cultura, religie sau zona geografica, soldatii executa salutul
numai cu mana dreapta.
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Despre prietenie

Un prieten seamana cu o haina. Trebuie sa-1
parasesti Tnainte de a se fi uzat. Daca nu, te
paraseste el. — Jules Renard

Nu-ti ofensa prietenul, imprumutandu-i merite
daruite de noi. — Rabindranath Tagore

Un bun si sigur prieten e constiinta ta: n-o ucide, ci
las-o0 sa moard odata cu tine. — Nicolae Iorga

Cainele ar fi cel mai bun prieten al omului, daca ar
avea parale. — Miguel de Unamuno

Exista intotdeauna un mic gol in prieteniile cele mai
Zodia racului depline, ca in ou. — Jules Renard
de Octavian Paler
Prietenia = O nava destul de mare pentru a duce doi
ingi pe vreme frumoasa, dar numai unul cand e
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¥ Ce bine ar fi fost si fiu un rac autentic, vreme rea. — Ambrose Bierce
¥ sd merg constant inapoi.
¥ Te-as intilni printre amintiri Un prieten de interes este mai primejdios decat un
@ si dupa ce te-as gasi nu ti-ag mai da drumul, vrdjmas. — Constantin Alexandru Rosetti
@ te-as tirl cu mine Thapoi,
@ sa ne iubim tineri $i nevinovati, Impartasirea bucuriilor, nu a suferintelor, creeaza
@ dupa care, mereu inapoi, te-as tiri mai departe, prietenul. — Friedrich Nietzsche
@ spre copilarie,
@ ne-am juca inocenti Nu trebuie sa-ti faci prieteni decdt dintre oamenii
v pina ce, obositi de joc si de inocenta, care muncesc. Omul lenes este periculos pentru
@ am dispdrea intr-un mit. prietenii sdi, caci el, neavand ce face, vorbeste
(™ Dar nu sunt un rac autentic, despre ce fac si ce nu fac prietenii sai, se amesteca
) in zadar ma tot laud cu zodia mea, in treburile altora si devine inoportun: iata pentru ce
¥ sunt condamnat sa merg inainte trebuie sa fim destul de intelepti ca s nu ne legam
¥ si tot ce pot e sa tirasc Intre clestii mei de rac decat de oamenii care muncesc. — Friedrich
v toata memoria mea, fara sa cedez nimic, nimic, nimic,  Nietzsche

cu riscul ca povara ei uriasad sa ma ucida intr-o zi.
N Fiecare repetd, dupa Aristotel, ca nu exista prieteni
hd si fiecare, 1n particular, sustine cd el e un bun
hd prieten. Aceste doud afirmatii atat de contradictorii
h se bazeaza foarte probabil pe faptul ca pe taramul
v prieteniei exista multi ipocriti $1 multi oameni care
: nu se cunosc pe ei ingisi. — Claude Adrien Helvetius
\ 4
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Calatorie in Marea Britanie

Kensington Palace. Fosta resedinta regala, acest palat pare sa nu fi
purtat prea mult noroc femeilor care i-au cdlcat pragul. Era o simpla
casd de tara in 1689, cand a fost cumpdrat de catre William al I1I-lea.
Se spune ca regina Victoria ar fi petrecut aici o copilarie mai mult
decat tristd. Informatia nu este foarte sigura, Tnsa dovezile despre
nefericirea printesei Diana, care a locuit aici in calitatea de sotie a
printului Charles, sunt extrem de numeroase, presa din acea epoca
dezbatand pe indelete acest subiect. Supranumit ghetoul regal, palatul
este in prezent locuinta mai multor membri ai familiei de Windsor.
Apsley House. Cunoscuta candva ca retedinta nr. 1 a Londrei, aceasta casa a fost intr-o vreme cea mai
cunoscutd adresd din oras. Construitd de Robert Adam, aceasta a fost locuitd de faimosul duce de Wellington
¥ din 1817 si pand la moartea sa, in 1852. In prezent adaposteste un muzeu dedicat marelui om politic britanic,
¥ fiind pastrata asa cum ii placea pe vremuri ducelui de fier. Uniformele si armele acestuia, portelanurile sale si
¥ colectia de arti sunt amenajate pentru a crea o impresie cAt mai artistici. Dintre exponate se distinge o imensa
¥ statuie realizatd de italianul Canova, reprezentand un nud al lui Napoleon Bonaparte, inamicul ducelui, din =~ ®
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¥ fericire impodobit cu o frunza suficient de mare pentru a-i salva onoarea. Impresionanta este si galeria | J
@ Waterloo, unde se tinea anual un banchet in cinstea ofiterilor participanti la aceasta batalie. Aceasta este o
¥ opulenta sala cu plafonul bogat sculptat, pereti inveliti In damasc rosu si impodobiti cu nenumarate picturi |
@ clasice. Vv

Palatul Westminster. Cunoscut si ca palatul Parlamentului (unde isi desfasoara activitatea cele doua Camere @@
@ ale legislativului cea a Lorzilor si cea a Comunelor), acesta este unul din principalele obiective turistice ale ¢
Londrei. Turnul cu ceas, orientat spre Piata Parlamentului si Westminster Abbey si cunoscut de toata lumea
sub numele de Big Ben, este emblematic pentru capitala britanica, figurand, practic, pe toate pliantele turistice
ale orasului. Initial, pe locul acestui palat s-a ridicat, incepand din secolul al XI-lea, una din resedintele regale.
Din aceasta s-au pastrat Jewel Tower, construit in 1365 ca trezorerie pentru Edward al III-lea, si Westminster
Hall, o sald majestuoasa de receptii, cu plafonul din lemn. Restul cladirii a fost distrus in 1834, de un incendiu
devastator, fiind recladit in stil gotic de catre arhitectul Augustus Pugin. In aceste corpuri noi ale palatului sunt
tinute sedintele Parlamentului britanic. Cea mai frumoasa priveliste este cea din partea de sud a Tamisei, mai
ales noaptea, cand cladirile din complexul Westminster sunt luminate feeric.
N London Eye. Cunoscut si ca Millennium Wheel, London eye este cea mai 1naltd roata de acest fel din Europa
v (135m) si a devenit cea mai populard atractie turistica a Londrei. Cand a fost construitd era cea mai Tnalta
h roatd din lume, 1nsd a fost surclasata de Steaua Nachang-ului din Singapote. London Eye se afla in vestul
gradinilor Jubilee, pe malul de sud al raului Tamisa, intre podurile Westminster si Hungerford.
Catedrala St. Paul. Ametitor de frumoasa catedrala St. Paul se poate 1duda cu al treilea cel mai mare dom
¥ din lume. Este capodopera lui Sir Christopher Wren (1632-1723) si a fost terminatd in 1710, dupa 35 de ani de
munca asidua. In interior, se remarca faptul cd domul este mult mai mic decét vazut din afara. In realitate,
@ intre cele doud existd un spatiu de circa 18 m, in care s-a construit un con de caramizi, cu scop de sustinere. 4
¥ Una din principalele atractii ale catedralei este Galeria Soaptelor, la care se ajunge urcand o scari in spirali cu
¥ 259 de trepte. Aici se produce un fenomen acustic interesant: orice soapti rostita spre o laturd a zidului este @
¥ transmisa Intr-o secunda de cealalta parte a acestuia, la o distanta de aproximativ 33 de metri.
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¢ Adeusmul in Remania
4

Iolanda Balas Soter, un monument in viata al istoriei sportului
romanesc, s-a nascut pe 12 decembrie 1936 la Timisoara, intr-o familie
de etnie romano maghiara (tatal roman, mama maghiara).Multipla
recordmena olimpica, mondiala, europeana si nationala la saritura in
inaltime in perioada 1957-1967. Absolventa a Institutului de Cultura
Fizica in 1966, a activat in tara incepand din 1953 la CCA (ulterior
Steaua Bucuresti) unde a fost antrenatd de Ion Soter, cel care ii va
deveni si partener de viata din 1967.
Pe parcursul fulminantului sau deceniu de diamante, '57-67, a castigat nu mai putin de 140 de concursuri
consecutive, depdsind propriul sau record mondial de 14 ori, de la 1,75m la 1,91m. A stabilit 14 recorduri ale
lumii, 5 olimpice, 4 mondiale de sald, performanta consemnatd in Guiness Book of Records. De doud ori
medaliata cu aur la JO (Roma-1960 si Tokyo-1964), doua titluri europene (Stockholm-1958, Belgrad-1962),
v trei locuri intai la Jocuri Mondiale Universitare, noud la Jocuri Balcanice, 19 titluri de campioand a Romaniei
v s1 63 de recorduri nationale.
Dupa retragerea din competitii (urmare a unei accidentari) a ramas ancorata in linia Intai a atletismului

v autohton si international, ca oficial in cadrul anumitor organisme de conducere a acestei discipline sportive,
hd precum: presedinte al FR de Atletism (1988-2005), membru in Comisia tehnica a Asociatiei Europene de
Atletism, membru in Comisia de femei a IAAF. Deasemeni a fost vicepresedinte al Comitetului Olimpic
Roman 1n perioada 1998-2002. A pus bazele Fundatiei Atletismului Romanesc. Pentru exceptionalele
performante sportive a primit o intreaga salba de distinctii $i onoruri oficiale: Ordinul Muncii - 1960, Steaua
¥ Romaniei - 1962, Meritul Sportiv - 1964, Ordinul National Steaua Romaniei in grad de ofiter - 2000. Maestru
¥ emerit al sportului in doud randuri (1951 si 1958). In 1963 CIO i-a acordat trofeul Mohammed Taher Pacha' in 4
¥ semn de multumire pentru sustinerea olimpismului. In 2000 a figurat in Top 10 al celor mai mari atlete ale \ 4
¥ planetei. \ 4
Doina Melinte, una dintre cele mai aureolate atlete romane din toate timpurile, s-a nascut In urma cu 54 de 4
¥ ani, in ziua Sfantului Stefan, la Bacdu. Face parte dintr-o adevirata galerie de aur a atletismului feminin
@ autohton, citeva chiar legende ale sportului national: Iolanda Balas, Lia Manoliu, Viorica Viscopoleanu,
¥ Mihaela Penes, Argentina Menis, Ileana Silai, Anigsoara Cugmir, Maricica Puica, Paula Ivan, Constantina Dita-
@ Tomescu, Gabriela Szabo, Lidia Simon.
¥ Studii:
@ Facultatea de Invatamant Tehnic si Pedagogic Suceava
@ Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
@ Master in Administratie Publica la SNSPA

Doctorat la ANEFS cu teza 'Modelarea sportivelor de elita in probele de semifond'

Palmares ca sportiva de performanta:

A obtinut peste 300 de medalii la JO, CM, CE, JMU, JB, CN

A participat la 4 Olimpiade de vara (aur la Los Angeles 1984 - 800 metri, si argint la 1500 m la aceleasi JO)

8 editii de Grand Slam unde a obtinut de 31 de ori locul 1
v 11 prezente la Campionatele Europene (5 aur, 1 argint, 2 bronz)

7 participari la Campionate Mondiale (2 aur, 1 bronz)
v Cariera de manager sportiv:
v A condus 15 ani destinele sportului bacduan, ca director al DJTS
h Vicepresedinte al FR de Atletism - din 2005

Secretar de stat pe probleme de sport in MTS - iulie 2009/martie 2010

In prezent este presedintele Autoritatii Nationale pentru Sport si Tineret (ANST) din cadrul Ministerului
4 Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului (MECTS)
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James Cook (n. 27 octombrie 1728 - m. 14 februarie 1779) a fost un
explorator si navigator britanic. El a facut trei calatori in Oceanul Pacific,
in cadrul carora a descoperit insulele Société (azi Polinezia francezd),
Noua Zeelanda si Sandwich (azi arhipelagul Hawaii). Insulele Société au
fost denumite dupa Royal Society de la Londra, care a finantat expeditia.

Cook s-a nascut In Marton in North Yorkshire, aproape de orasul
Middlesbrough. Cook a fost unul din cei cinci copii, nascuti deGrace si
James Sr., care lucra cu ziua ca fermier.

James a Inceput tot ca fermier, dar la 18 ani a gasit o slujba pe un vas care transporta carbuni. James Cook
fost ales de Royal Society pentru a conduce o expeditie pe vasul Endeavour pentru a observa impreuna cu
astronomul Charles Green tranzitul lui Venus si a explora noi locuri din Oceanul Pacific. In timpul primei sale
calatorii n Pacific, James Cook a inconjurat Capul Horn cu vasul Endeavour si a ajuns in Tahiti la 3 iunie
1769. Dupa ce a recuperat instrumentele furate de bastinasi, a reusit sa observe perfect tranzitul lui Venus.
Endeavour a petrecut apoi sase luni pentru a cartografia Noua Zeelanda. James Cook a explorat apoi si a
declarat Australia estica posesiune engleza.

Martin Frobisher (1535 — 1594), ofiter si navigator englez, care participa la expeditii in
Guineea (1553 — 1554) si pe coasta Barbariei (1559), fiind primul explorator care, dupa Giovanni Caboto,
incearca sa gaseasca ,,Irecerea de Nord-Vest” spre Oceanul Pacific. Martin Frobisher a fost primul cercetator
al icebergurilor.
Henry Hudson (ndscut la mijlocul sec. 16 — cca. 23 wun. 1611, in Golful Hudson,
Canada), a fost navigator si explorator arctic englez. A condus trei expeditii pentru descoperirea ,,Drumului
maritim de Nord Vest” intre Oceanul Atlantic si cel Pacific. El a fost cel care a adus o mare contributie la
descoperirea nordului continentului american. Numele sau il poarta astazi marele golf nord-american, o
stramtoare intre Pen. Labrador si ins. Tara lui Baffin, un fluviu in S.U.A. si o peninsula in Groenlanda.
William Baffin (1584 Londra — 23 ian. 1622), navigator si explorator arctic englez. A
determinat pentru prima oara longitudinea unui punct cu ajutorul corpurilor ceresti, a observat cea mai mare
declinatie a acului magnetic (la vremea aceea), a efectuat pretioase observatii climatice asupra mareelor si
fenomenelor de refractie din atmosfera, care au folosit exploratorilor de mai tarziu. Un golf (intre Groenlanda
si Arh. Arctic Canadian) s$i o mare insuld ii poarta numele (Tara lui Baffin).

Intre 1550 —1650, expansiunea rusi spre muntii Urali, Siberia si Oceanul Pacific a intregit procesul de
cercetare si cucerire a spatiilor extraeuropene. Astfel, treptat, se confirma ipoteza lui Ptolemeu cd Paméantul
este rotund. Descoperirile geografice, noutatea si abundenta produselor importate in Europa, afluxul unor
mari cantitati de metale pretioase si inceputul expansiunii coloniale au avut repercusiuni adanci si multiple
asupra dezvoltarii statelor europene.

Descoperirile geografice au deplasat ciile si centrele comerciale. In locul Mediteranei si Balticei, mari
inchise, Atlanticul devine centrul comercial al lumii. Portugalia, Spania, Franta, Anglia devin principalele
puteri economice si comerciale. Venetia este silitd sa se margineasca la comertul cu Imperiul otoman.
spaniolii incep sa puna in valoare solul coloniilor lor, aclimatizeaza plantele (graul, orzul, orezul, 1amaii,
maslinii, portocalii) si animalele (calul, asinul, boul, capra si oaia), necunoscute in Lumea Noua si trimit
agricultori si muncitori experti in arta irigatiei. Ei raspandesc in Europa plantele specifice ale Americii:
tutunul, porumbul, rosiile si cartofii.

Descoperirile geografice au aratat omenirii masura exacta a globului pdmantesc.

¢ Ccececcecececcccceccccccceccececcccceccecceccecceccecceccecccecceccecceccecccecceccecceccecees
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§ Sanattattea moasitra
 J
L 4

Astenia de primdvara este o stare — nu o boala - la fel de comuna
@ printre copii la fel ca printre adulti. Primavara este anotimpul schimbarilor!
Pe de-o parte natura revine la viata, iar pe de alta, organismul nostru are
(> tendinta sa se "ofileasca" in fata acestor schimbari de temperatura, luminad si
[ presiune atmosferica. Afla cum ajuti copilul sa faca fata acestor stari pentru
a nu cadea 1n cea mai nefericita capcana: depresia!

Astenia reprezintd o stare caracterizatd printr-un dezechilibru hormonal
apdrut in urma unor schimbari din atmosferad care conduc la dereglarea
ritmului biologic normal: a)cresterea numarului de ore de lumina (ziua);

v b)incalzire; c)presiune atmosferica.

@ Toate aceste schimbari ale naturii trimit semnale hipotalamusului, iar acesta activeaza secretia de hormoni si
@ neurotransmitori (implicati in starea de spirit a unei persoane). Cand nivelul acestora este in dezechilibru,
apare starea de tristete si apatie la copii.
Simptomele care apar la copii sunt la fel ca cele care se manifesta la adulti: apatie; oboseala;
somnolenta; iritabilitate, anxietate; plans fard un motiv plauzibil, din senin; inapetentd; durere de cap;
slabiciune musculara; concentratie si atentie scazute; tristete etc.
Este important sa dai atentia cuvenitd acestor stdri la copilul tau, pentru ca daca ele persista si se manifesta
intens, simpla astenie — cauzata de modificarile climatice — se poate transforma in depresie, care nu mai este o
simpla stare sau simptom, ci o boald cu implicatii grave 1n sandtatea si dezvoltarea copilului.

Exista mai multe aspecte pe care le poti lua in considerare pentru a combate astenia de primdvara. Un stil
v de viatd organizat si echilibrat, plus un mic ajutor din partea splimentelor alimentare pe baza de vitamine si
h minerale reprezinta cel mai bun remediu contra acestei stari la copii.

Cei mai importanti nutrienti in combatera starii de oboseala i tristete sunt cei care ofera energie si tonus fizic
si psihic bun: complexul de vitamine B (oud, cereale integrale, peste, lapte); vitamina C (citrice, legume verzi,
mere etc.); magneziu; cupru (crustacee, ficat, ciuperci); fosfor (broccoli, vita, pui, furcte uscate); zinc; fier
(mazare, cartof, spanac).

Toate aceste elemente nutritive pot fi luate sub forma de suplimente alimentare (la indicatia medicului care

@ in prealabil consulti copilul) sau din alimente: fructe (mere, citrice, micese); legume (patrunjel, legume verzi,
© dovleceii) cereale (oviz, seminte germinate); lichide.
¥ Somnul suficient, relaxarea si odihna reprezintd cei mai buni aliati ai unui organism puternic si santos,
@ dispus sa faca fata tumultoaselor efecte ale venirii primaverii. Asadar, creeaza un program stabil de somn
@ pentru copil (atat pentru zi, cat si pentru noapte), asigura-te cd are momente de relaxare in rutina lui zilnica si
@ cd nu este suprasolicitat.
© Activitatea fizica este una dintre cele mai bune combatante ale asteniei de primavara. Sportul sau migcarea
@ fizicad pun pe fuga orice stare letargica si dau energie si tonus fizic si psihic bun copilului. Fie cd mergem la
@ sala, fie ca preferdam o plimbare prin parc, in aer liber, migcarea este esentiala in aceasta perioada. Astfel, ne
@ vom ajuta organismul sa se adapteze mai usor la schimbarile carora trebuie sa le faca fata. In plus, miscarea

este o sursd de energie, de care avem atat de mare nevoie la inceput de primdvara. Daca vom tine cont de
@ aceste sfaturi, ne vom bucura mai mult de ghiocei, de soare, de pomii infloriti...de primavara. Vom avea
energie cat pentru un an intreg si multa pofta de viatd. Vom fi optimisti si mereu cu zdmbetul pe buze. Vom
invinge astenia §i vom trai fericiti sentimentul unui nou inceput.
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Fortele gravitationale guverneaza miscarea planetelor si poate fi
responsabila de posibilul colaps gravitational, care este ultimul
ciclu din viata unei stele. Masa gravitationald a unui corp este
proprietatea care determina raspunsul la orice forta exercitata asupra
corpului.

Forta gravitatiei este cea mai slaba dintre cele patru forte ale
naturii referitoare la particulele elementare. In ciuda importantei
macroscopice, forta gravitationald ramane slaba si de aceea, corpurile
trebuie sa fie foarte mari ca sa fie simtite de alt corp.

Legea gravitatiei universale a fost dedusa din observatiile miscarilor planetelor, Tnainte de a fi verificate
experimental. Demonstratia experimentala a fost facutd de Henry Cavendish in 1771. Matematicianul elvetian
Leonhard Euler a formulat, pentru prima oara, ecuatia miscarii pentru corpurile rigide, in timp ce Newton a
lucrat cu mase concentrate intr-un punct, care actionau ca particule.

Desi grecii antici stiau proprietatile electrostatice ale chihlimbarului, iar chinezii au facut magneti inca din
h 2700 1.Chr., experimentarea si intelegerea electricitatii si a fenomenelor magnetice nu s-au realizat pana la
hd sfarsitul secolului XVIII. In 1785, fizicianul francez Augustin de Coulomb a confirmat, experimental, ci
* sarcinile electrice se atrag si se resping, conform unei legi similar cu cea a gravitatiei. O particuld incarcatd cu

sarcind pozitiva, atrage o particuld incarcatd cu sarcina negativa si au tendinta de a accelera una spre cealalta.
In 1800, fizicianul italian Alessandro Volta a descoperit bateria chimica.

Fizicianul german Georg Simon Ohm a descoperit existenta unei proportionalitati simple si constante intre
¥ curentul continuu si puterea electromotoare datd de baterie, cunoscuta drept rezistenta circuitului.Conceptia
@ istoricd de magnetism, bazata pe existenta unei perechi de poli incarcati cu sarcini opuse, a aparut in secolul
¥ al XVII-lea, datoritd muncii lui Augustin de Coulomb.
¥  Prima conexiune intre magnetism si electricitate a aparut ca urmare a experimentelor facute de fizicianul si
@ chimistul olandez Hans Christian Oersted, care, in 1819, a descoperit ca acul magnetic poate fi influentat de o
¥ sarma din apropiere, incarcata cu sarcind electrica. Andre Marie Amper a ardtat, experimental, cd doua fire
@ clectrice se atrag ca doi poli magnetici.

) inA 1831, Michael Faraday descopera ca, fara a fi conectat la o baterie, curentul electric poate fi indus intr-un
@ fir. In 1887, Heinrich Rudolf Hertz, fizician german, a avut succes in generarea unor unde electromagnetice
@ care se propagau in spatiu cu viteza luminii. Aceste unde au fost produse cu ajutorul curentului electric.
Astfel, s-au pus bazele radioului, radarului, televiziunii si a altor forme de telecomunicatie.

Propagarea lineara a luminii era cunoscuta din antichitate. Grecii antici credeau ca lumina este
corpusculari. In secolul XVII, Isaac Newton a dat o teorie bazata pe proprietatea corpusculari a luminii.
Robert Hooke - fizician si Christiaan Huygens - astronom, mathematician si fizician, au propus o teorie de
unda, dar nu s-a putut face nici un experiment pentru a demonstra oricare dintre cele doua teorii, pana la
demonstratia de interfatd a luminii, realizata de Thomas Young, in prima parte a secolului XIX. O alta
demonstratie a fost facuta de fizicianul francez Fresnel, in favoarea teoriei de unda. A inceput sa fie
v demonstrata de fizicieni in secolul XIX:
¥l William Thomson (legea I a termodinamicii);

N Nicolas Leonard Sadi Carnot (legea a II-a a termodinamicii, 1824);
* Joseph Louis Gay-Lussac si Jacques Alexandre Cezar-Charles (transformarea izobara, izocora si izoterma si
adiabata).
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Fumatul un obicei daunator ?

Faptul ca esti fumator are consecinte daundtoare pentru tine dar si pentru copii tdi. De
asemenea are consecinte daundtoare si pentru copiii de la scoald, mai ales daca esti si cadru didactic.
Aceasta realitate este demonstrata stiintific, fumatul este nociv pentru fumator dar si pentru cei din
@ jur. Ei sunt obligati s fie fumatori pasivi, indiferent dacd, fumatorul aprinde tigara la geam, in usa deschisa,
¥ pe hol sau intr-un loc deschis.
7 Dar si in aceste conditii fumul emanat ajunge inevitabil in casd, in hol sau in sala de clasa.Un fumator
@ elimind, fum incd jumatate de ord dupa ce-a stins tigara. Particulele solide din fumul de tigara ramén in
@ haine si la fumator dar si la fumatorii pasivi.
Chiar daca se fumeaza in balcon, pe alee sau Intr-un loc deschis, pentru a-i feri pe cei din jur de
@ fumul déunator, totusi, fumatorii pasivi, nu sunt feriti de imbolnaviri. Se stie ca fumatul pasiv poate provoca
la copii astm, alergii, infectii ale ochilor si urechilor, bronsitd, pneumonie, intarzieri la Invatatura si, nu in
v ultimul rand, boli de inima sau cancer.
Copiii ai caror parinti sunt fumatori, sunt predispusi a deveni si ei fumatori, de asemenea elevii ai
[ caror profesori sunt fumatori , imediat ii copie pe acestia. Se observa o crestere alarmanta a fumatorilor
) de varsta scolara in aceasta perioada de criza.

Modelul comportamental preluat de la parinti sau profesori le induce copiilor convingerea ca atunci
cand esti nervos sau supdrat, cand vrei sa te distrezi sau sa te simti bine, aprinderea unei tigari sau consumul
de alte substante te ajuta, iar fumatul este perceput ca un lucru normal. De asemenea, copiii pot deveni mai
usor si victimele dependentei de droguri. Ce credibilitate poate avea un parinte sau profesor fumator care
interzice copilului un comportament periculos care-i poate induce o dependenta? Renuntand la fumat, ii arati
copilului tau, prin puterea propriului exemplu, ca e important sa alegi sa traiesti si beneficiezi de avantajele
unei vieti sandtoase.

Consumul de tutun in randul copiilor si al tinerilor este considerat de specialisti ca “boald pediatrica”,
iar in unele zone ale lumii putem vorbi chiar despre o “epidemie pediatrica”. Motivul este simplu: fumatul
este o dependenta de drog — nicotina — ce debuteaza la varsta copilariei iar in multe tari prevalenta maxima a
@ fumatului este la varste tinere.

In lume, majoritatea fumtorilor au debutat inainte de 18 ani si se observi o tendinti de diminuare a

¥ diferentei dintre cele doui sexe, fetele incepand sa fumeze din ce in ce mai mult si la vérste din ce in ce mai

¥ mici. Se apreciaza ci daca trend-ul actual continud, in jur de 250 de milioane dintre copiii si tinerii de azi vor

¥ muri ca urmare a consumului de tutun pe parcursul vietii, majoritatea fiind in tarile in curs de dezvoltare.

L In Romania exista circa 5 milioane de fumatori. Dintre ei, mai mult de jumatate au inceput fumatul

@ inainte de a Tmplini varsta de 18 ani. Fumatul reprezintd cel mai important factor de risc ce ameninta

@ sanatatea in intreaga lume, la fiecare 6 secunde un om murind din cauza fumatului.

L") Guvernele din toate tarile actioneaza pentru limitarea consumului de tutun. Totusi, controlul

@ consumului de tutun reprezinta un domeniu intersectorial, fiind necesare eforturi conjugate att pentru
limitarea ofertei cat si pentru constientizarea populatiei.

v Concluzia este una singurd: pentru a preveni fumatul, trebuie sd actionam la varste din ce In ce mai mici, cu

masuri specifice, adaptate acestei categorii. Astfel, cea mai eficientd masura recomandata si de OMS este

interzicerea completa a oricaror metode de publicitate pentru produsele din tutun, inclusiv distribuirea gratuita

a mostrelor de tigarete, organizarea de concursuri care promoveazd consumul unor anumite marci de tigarete,

sponsorizarea evenimentelor muzicale, sportive ori din moda, publicitatea din filme, internet ori jocuri.
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Poate fi asemanata
Fara grija cu o roata
Prima este Invatata
Care-i cifra cautata?
(zero)

Cocostarc intr-un picior,
Ghici ce e?
(barza)

de la 0 vreme avea un zambet
mare-mare pe fata.

sta asa toata ziua...
cateva momente $i apoi zice:

slabiti ?

Are-un ac micut i fin,
Zboara lin din floare-n floare,
Acul este cu venin

Iar polenu-i pe picioare.
(albina)
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Parintii aduc la doctor o fetitd care

-Domnule doctor, nu stim ce are de
Doctorul o consultd, se gandeste

-Dar coditele ati incercat sd i le
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Dupa zero este pusa
Doua linii cifra are
Una mica si-alta mare
Care-i cifra asta oare?
(unu)

Un hultan voinic, nauc,
Cu ciocul cat un uluc!
(pelicanul)

Un om bate la poarta unei case.
Un caine se ridica in doua
picioare si-1 spune:

- Stapanul nu e acasa!

Omul lesina de spaima. Cand isi
revine, il intreaba pe caine:

- Péi, daca esti caine, de ce nu
latri?

- N-am vrut sa te sperii!

Atunci cand sunt Tn ograda
Ga, ga, ga se iau la sfada
Iar cand sunt pe langa lac
Baie intruna fac.

(gittele)
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Este simplu de facut
Dupa unu e trecut
Seamana cu un ratoi
Sigur stiti, e cifra ...
(doi)

Lacoma, galagioasa
Topaie pe langa casa!
(vrabia)

Medicul cétre pacient:

— Aveti o boald contagioasa
extrem de rard. O sa fiti mutat
intr-o camera separata si acolo veti
manca numai pizza si clatite.

— Siastea ma vor ajuta sa ma fac
bine?

— Nu, dar asta-i singura mancare
care incape pe sub usa ...

Are-o coada infoiata,
Hoata este si sireata
Dar e vai de coada ei
Cand da peste ea grivei.
(vulpea)
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Succesul si insuccesul scolar
Una din temele importante ale psihologiei sociale, cu impact deosebit In mediul scolar, o constituie
studiul gandirii sociale sau al atribuirii cauzale. Teoriile din acest domeniu descriu felul in care omul
construieste explicatia cu privire la experientele sale. Indivizii cauta sa inteleaga lumea si sa-1 desluseasca
determinismele, cici numai astfel pot duce la bun sfarsit actiunile. In cazul in care nu reusesc s obtini
explicatii multumitoare cu privire la evenimentele mediului ce-i inconjoara, ei traiesc o stare de discomfort
psihic.

Oamenii is1 fauresc explicatii atat pentru fenomenele lumii fizice ( de exemplu, pentru un trasnet sau
pentru eruptia unui vulcan), cat si pentru comportamentele umane ( pentru manifestari de furie, marinimie
sau pentru esec) . In general, astfel de explicatii au o naturd cauzali, in sensul cd ele atribuie efectului (>
observat o cauza.

Fritz Heider , initiatorul teoriei atribuirii a fost cel care a atras atentia cercetatorilor asupra
importantei inferentelor pe care le face simtul comun cu privire la evenimentele din mediu. El a agezat nevoia
de intelegere, de ordine, de coerenti logica intre motivele umane fundamentale. In conceptia lui, cauzele pe
care le atribuim comportamentelor celorlalti sunt de doua feluri: v

e factori interni (de pilda, motivatia persoanei); v
e factori externi (situatia, presiunea sociala). v

De asemenea, el a ardtat ca individul nu face numai hetero-atribuiri, cautand sa explice conduitele
celorlalti , dar si auto-atribuiri, in Incercarea de a se Intelege pe sine.

Jones si Davis au rafinat modelul lui Heider, insistand asupra atribuirilor interne. Teoria propusa de
el, a inferentelor corespondente, descrie maniera In care individul infereazd o dispozitie (o trasdtura) a
actorului (persoana care desfasoara comportamentul si asupra careia se face atribuirea ) pe baza
comportamentului observat. Elementul central al unui astfel de demers este reperarea intentiei actorului, iar
pentru a stabili existenta intentiei, observatorul trebuie sd stie daca actorul este sau nu constient cu privire la
efectele actiunii sale, si dacd este capabil de a produce aceste efecte. In cazul in care unul din cele doud 4
elemente ale intentiei lipseste, atribuirea interna este compromisa. Indivizii sunt interesati sa faca atribuiri \ 4
interne (deci sa puni in corespondentd comportamente si dipozitii), intrucat cauzele din interiorul persoanei @
sunt stabile si fac conduita predictibila.

In cadrul teoriei atribuirii,un cimp de cercetdri deosebit de interesant s-a dovedit a fi cel al atribuirii @
succesului si esecului. Bernard Weiner, psihologul social care a studiat acest gen de activitate cognitiva, a @
stabilit ca, in general, cauzele pe care le invoca indivizii in incercarea de a explica reusita sau esecul proprii @
sau ale altora pot fi ordonate dupa doua dimensini:

¢ intern (personal)- extern (situational);
e stabil-instabil.
Astfel, Weiner obtine patru tipuri de cause posibile:
® internd si stabild (capacitatea);
® interna si instabild (efortul);
e externa si stabild (dificultatea sarcinei);
e externa si instabild (sansa).

Un elev poate sa explice nota proasta pe care tocmai a primit-o punind-o pe seama uneia din aceste
cauze. Trebuie sa observam cd performantele sale scolare viitoare, precum si comfortul sdu psihic depind de
atribuirea pe care o face. Este evident ca el se va simti impacat cu sine si stima de sine i va fi menajata daca ¢
va invoca o cauza externd si stabila. Pe de alta parte, un elev inclinat sa faca mereu atribuiri interne pentru O
nereusitele sale din clasa va avea o stimd de sine slabd i, in egala masurd, asteptari slabe cu privire la ¢

ege, oy
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Realizat de profesor Anamaria Zepa
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1. Avem 3 monede care aratd exact la fel, au aceeasi culoare si aceeasi marime, dar una din ele este falsa.
Moneda falsa este mai ugoara.Avem la indemana un cantar , dar n-avem unitdti marcate. Cum putem
recunoaste moneda care este falsa ?

2. Un melc este intr-o fantana adanca de 10 metri. El trebuie sa iasa din fantana. Ziua urca 2 metri, dar
noaptea alunecad 1 metru. In cate zile ajunge la suprafata ?

GEOMETRIE

Suma lungimii tuturor laturilor.

Figura geometrica cu trei laturi.

Repetitia este mama ............ .

Tmparte cercul in doud parti egale.

Dreptunghiul cu toate laturile egale.

Tmpartirea fara rest.

Numar mare de obiecte.

Jumatate.

Portiunea dintr-o dreapta marginita numai la un capat.

$o Co = ol e 1Y)
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§ Projesori care au jost...
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Arhiva scolii Ciuglea ne permite sa aruncdm o privire in trecut, sd aprecim activitatea cadrelor
@ didactice care au slujit Tnvatamantul romanesc de-a lungul anilor in satul Ciuglea. Mai ales astazi ,cand
@ unele din ele au trecut in eternitate. Vom prezenta mai jos numele si prenumele celor care au trecut pe la
@ scoala noastra de-a lungul anilor, acesta este un omagiu adus celor care au contribuit la ridicarea satului
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@ BUNEA AURELIA-anvatatoare TATARU ION-invatator

: ONUT VICA-invatatoare VERDES CERISICA-invitatoare
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¥ DUMBRAVA ZAMFIR-prof. BLINDU ZAHARIA-profesor
: ARHIP VASILE-profesor SIBECHI MIHAI-profesor

: ROSCA STEFANA-educatoare  DODOIU GHEORGHE-prof.

: VLASE ESTERA-profesoari ~ PAUN ELENA-invititoare

¥ NAVODARU MARIA-inv. SLAVU IOANA-profesoara TOMESCU GHEORGHE-prof.
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@ NICOLAU FLORICA-prof. VLAD ELENA-invatatoare PASCU VERONICA-profesoara
: PASCU GICA-educatoare CIMACENCO RAISA-prof. PAVEL EUGENIA-profesoara
: GHEORGHE TEODORA-prof. ~ STEFANESCU RODICA-prof. BLINDU VALENTINA-inv.

: GASCULESCU VASILE-prof. MARIN VALENTINA-prof. SENCIUC NATALIA-educatoare
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NICOLAU BIBIRI- profesor
BUNEA ALEXANDRU-invatator
CRISTEA ALEXANDRU-inv.
DRAGUN VASLILICA-invititoare
PURICE CONSTANTIN-inv.
BUNEA PETRE-invatator
STANESCU AUREL-prof.maistru
VASILACHE ZAHARIA-inv.
OLARU OLIMPIA-invatatoare
STAN VIRGIL-profesor

ENE STELIAN-profesor

FORTU DIDINA-profesoara
STANCU VERONICA-profesoara

SLAVU COSTEL-profesor

Pagina |

2

¢cceCcecececcececececceccceccccccececcececceccecccecccecceccceccecceccecccecceccececceccceccecceceeceee

o



\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAALAADAAADDADAD

|
REDACTOR

Profesor Stefanescu Stefan

Echipa de redactie:

Sandu Laura-Miruna-eleva cls.a VII-a
Ciubotaru Gabriel -elev cls.aVII-a
Croitoru George —elev cls.aVIII-a
Paraschiv Madalin —elev cls.a VIII-a
Tataru Dragos —Stefan —elev cls.a VI-a
Manole Cristina —eleva cls.a VI-a
Tataru Gabriel —Cristian elev cls.aV-a
Sichim Viorel -Iulian elev cls.a V-a

Colaboratori :

Prof. Zepa Anamaria
Prof. Turbatu Aneta
Prof. Tupa Ionelia
Prof. Popa Ileana
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