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#  Unele dintre statisticile de mai jos Vi se vor parea amuzante in timp ce altele sunt cat se poate de serioase. &
& Absolut toate sunt menite, insd, si ne arate cat de putine lucruri cunoastem despre lumea care ne inconjoard #:

#: 52. Hawai se apropie de Japonia cu aproximativ 10 centimetri in
& fiecare an.
¥ 53. Rechinii sunt singurele animale despre care se stie cd nu se pot
imbolndvi de cancer.
& 54. La Paz , Bolivia , este orasul cel mai sigur din punct de vedere al
' prevenirii incendiilor. Data fiind altitudinea ridicata la care se afla
& (peste 3.000 de metri), cantitatea de oxigen din aer de abia poate

A sustine un foc. ,I'-.:.ﬁ-,;y.l e o oo
A 55. Tot in La Paz , temperatura medie este de doar 10 grade Celsius. ez I AR
. o . d - A . d 0 e .d.‘.fr... e _ﬁw -‘
A Sicu toate acestea, niciodata nu s-a inregistrat o temperatura de ; w }tﬁ /f’
. grade. Situatia este identicd i in Punta Arenas , Chile sau Stanley , Piramida Iui Keops

‘ Insulele Falkland
56. Absolut toti crevetii se nasc masculi. Unii dintre ei devin femele la maturitate.

i 57. Daca vreti sa fiti In siguranta in fata unor nisipuri miscatoare, intotdeauna sa calariti un catar. Daca

b magarii sau caii se scufunda in nisipurile miscatoare, un catir nu o va face niciodata.

#: 58. Chiar si astazi, 90% din teritoriul Statelor Unite ale Americii este format din terenuri neamenajate sau

AF; ferme.

4; 59. Numai marea piramida a lui Keops contine suficienta piatrd incét sa poata fi construit un zid tnalt de 50 de

# centimetri care sd inconjoare planeta la Ecuator.

60. Cel mai mare sarpe veninos din lume este Cobra Regald. Aceasta poate atinge lungimi de pana la 5,5
metri .

* 61. O gaina poate depune, in medie, pana la 19 oua pe an.

& 62. Cel mai mare restaurant McDonalds se afla in... Beijing, China . Acesta se intinde pe o suprafata de 2,6

& Kilometri patrati si are nu mai putin de 29 de case de marcat.

#: 63. Vreti sa stiti in ce tard se acorda cele mai lungi concedii? Ei bine, Tn Franta statul asigura angajatilor 5

4 sdptdmani de concediu pe an. Cei mai multi francezi primesc, insd, doud luni de concediu anual.

A 64. Un cal adult poate consuma intr-un an o cantitate de hrana ce depageste de 7 ori propria sa greutate.
65 Stiti care sunt cei mai mari consumatori de fast-food de pe planetd? Raspunsul corect este... chinezii.
41% dintre chinezi mananca, cel putin o datd pe saptamana la un restaurant fast-food. Doar 35% dintre
americani fac acest lucru.

7‘ 66. In randul elefantilor africani, atat masculii, cdt si femelele, poseda fildesi, in vreme ce la elefantii asiatici

& doar masculii se pot lauda cu fildesi.

g\ 67. Existd mai multi oameni care invata limba engleza in China decat cei care o vorbesc oficial In Statele

r Unite (peste 300 de milioane).

#; 68. Oasele membrelor inferioare ale unui liliac sunt atat de subtiri incat niciun liliac nu se poate folosi doar

#; de ele pentru a se deplasa.

- 69. Cea mai spectaculoasa evolutie a preturilor pe piata imobiliara s-a inregistrat in Irak. Daca Inaintea

razb01u1u1 o casd din Bagdad nu se vindea cu mai mult de 15.000 de dolari, astazi pretul a urcat pana la

' 150.000 de dolari.

70. Numai Tn SUA exista aproximativ 7.000 de tigri tinuti ca animale de casa.

71. In anul 2004, un studiu arata cd una din sase fetite intra in perioada de pubertate la varsta de 8 ani. In
urma cu un secol, doar o fetitd din 100 atingea pubertatea la aceeasi varsta.
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Poetul

de Octavian Paler

L XX X

A Anunt3 cetitii, pamintului c3 ploaia exist3,
4; anuntd oamenilor ca au datoria sd spere. Un poet
# in fata unui cer ars, in fata unui cimp pirjolit
& si care nu e n stare sa cinte si sa creada in ploi,

sa ne aducd aminte ca ploaia exista, ca ea va inflori
& pamintul bolnav,

" asadar un poet care nu e profet al sperantei,

' un poet cu buzele arse care nu simte nevoia sa cinte
A ploile lumii n-a inteles cd poezia e in primul rind o
A; forma a sperantei.

\ La ce bun poetul, in vreme de seceta?

Sa cinte ploile tocmai atunci,
;i Cind avem cea mai mare nevoie de ele, cind ne lipsesc

' sine dor,

& cind soarele arde si miinile miros a indoiala,

v cind arbori de nisip se risipesc la cea mai micd adiere,
#: cind amintirile au gust de eroare si speranta € un
AF; cuvint dificil
AF: si cel care cinta ploile risca sa fie dispretuit si lovit

chiar cu pietre, urmarit si de zei si de oameni
‘; peqtru nebunAia §i curajul Sél;l care cinte? o

ploile, care cinta torentele cind oamenii ridica bratele
& ramin rastigniti in aer ca pe dealul Golgotei. Cine sa

' anunte ploile

v daca nu poezia? Cine sd aiba curajul sa vada pe cerul
#: gol nori de ploaie,
4F; cine sa-si ia riscul de a profeti dacd nu poezia,

#; cea care a stat cu grecii sub zidurile Troiei si cea care a
& coborit cu Dante in Infern?

\

Razvan plange si sopteste:
-Nimeni nu ma mai iubeste!

-Nu plange copilul meu,
Te iubeste Dumnezeu!

E-o iubire cum nu-i alta
De curata si inalta.

El ti-e Tata sus, in cer.
Te inchini la El si-i ceri
Tot ce crezi ca iti lipseste...
Si Isus te mai iubeste.

El a patimit, stii bine,
Pentru mine, pentru tine.
Cand necazurile dor,

Tu sa-I chemi in ajutor.

-Puiul mamei, sa iei seama:
Tot in cer mai ai si-o mama,
Maica Domnului, curata,

In lumina imbracata.

E o maica-atat de buna!
-Hai, Razvane, impreuna,
In genunchi sa ne-aplecam,
Sa-nvatam sa ne rugam!

Ne iubeste Dumnezeu
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£ ) Cilatorie in Marea Britanie
£
& Intre secolele al XVI-lea si al XX-lea, Londra a inflorit, fiind
A capitala a Imperiului Britanic. Marele incendiu din 1666 a distrus
A 0 mare parte a orasului. Reconstructia a durat peste 10 ani si a fost
& condusa de Sir Christopher Wren, care, cu acea ocazie, a proiectat
si construit multe din cladirile emblematice ale Londrei de astazi,
“ asa cum ar fi spre exemplu Catedrala Sf. Paul.
' Cresterea orasului s-a accelerat in secolul al XVIII-lea, astfel ca
& la inceptul anilor 1800 Londra era cel mai mare oras al lumii.
' Bombardamentele naziste din timpul celui de-al doilea razboi mondial au condus, pe langa pierderea a
& peste 30.000 de vieti, la distrugerea multor cladiri vechi. Reconstructia din urmatoarele decenii a dat prilejul
& folosirii a numeroase stiluri arhitectonice moderne, care dau orasului pe alocuri un caracter eclectic.
& Turnul Londrei. Principalul corp al acestuia, White Tower, a fost dndltat in timpul domniei lui Wilhelm
A Cuceritorul. Mai tarziu a fost completat cu mai multe ziduri, avand o inaltime de 31 de metri, $i cu un sant de
- aparare. Turnul Londrei este inclus in grupul palatelor monarhice, desi nimeni nu l-a mai considerat astfel de
7‘: pe vremea lui Henric al VII-lea. A fost inchisoare, menajerie si monetarie regala, iar acum addposteste
' pretioasele bijuterii ale Coroanei, o colectie exceptionald de metale si pietre pretioase, fiecare dintre acestea
b din urma avand propria sa poveste. Numai coroana utilizata la ceremonia de numire a reginei Victoria, in
2 1838, include circa 3.000 de nestemate, majoritatea diamante si perle. Initial bijuteriile au fost pastrate n
v Martin Tower, insa, dupa o indrazneata tentativa de furt, comisa in 1671, au fost mutate in actualul corp al
A cladirii. In White Tower, la parter, mai poate fi admirata o vasti colectie de armuri si arme medievale.
& Tower Bridge.In ciuda aspectului sdu medieval, Podul Londrei (sau Podul Turnului) si-a celebrat
#; centenarul abia in iunie 1994. Ridicat pe un schelet metalic imbracat in piatra, el a fost construit intentionat in
stil gotic pentru a se armoniza cu turnul din apropiere. Este celebru pentru enormele sale brate basculante,
ﬁ: care se ridica pentru a permite trecerea vaselor mai mari. In prezent acest lucru se intampla destul de rar, insa
' pe vremurile cand traficul de pe Tamisa era foarte intens, bratele podului se indltau de circa cinci ori pe zi.

& Hyde Park.Impreund cu mai putin vastele St. James si Green Park, acesta a facut parte pe vremuri din
: terenurile de vandtoare ale lui Henric al VIII-lea. In prezent, este unul din putinele locuri linistite din capitala
v britanicd, cu exceptia, poate, a diminetilor de duminica, atunci cand persoanele care simt ca au ceva de spus

A: se reunesc in Coltul Oratorilor, situat in extremitatea nord-estica a parcului. Absolut oricine poate lua
A; cuvantul aici, povestindu-le trecatorilor ce are pe suflet. Nu departe de oratori, inspre latura sudica a parcului,
A se gaseste Rotten Row, fosta cale regald de vanatoare.
& British Museum. Gazduit intr-o frumoasa cladire n stil greco-victorian, cu o fatada asemanatoare celor
# ale templelor elene, acest muzeu adaposteste unele din cele mai importante relicve ale umanitatii. De mai bine
' de 250 de ani aici sunt expuse nenumarate opere de artd. Baza colectiei a pus-o, in 1753, Sir Hans Sloane,
& medicul reginei Anne si al regelui George al II-lea, care si-a donat antichitatile natiunii britanice. De atunci
' patrimoniul muzeului s-a marit continuu, incluzand piese deosebit de rare si de valoroase. Printre acestea se
A numira grupul Elgin, constand intr-un set de statui din marmuri ce odinioara au impodobit Parthenonul
4 atenian. Tot aici se poate admira Piatra de la Rosetta, descoperita in 1799, in localitatea egipteana Rosetta, pe
A care s-a sculptat prin anul 196 L.H. un decret al lui Ptolemeu al V-lea. Notarea acestuia atét in hieroglife
# egiptene, cat si in cuvinte grecesti, I-a ajutat pe egiptologul francez Jean-Franois Champollion sa descopere
cheia pentru descifrarea vechilor scrieri egiptene. Pe langa antichitati, muzeul mai expune o vasta colectie de
' picturi ilustrand practic orice perioada si scoald europeana.

&
&
& \
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Avletsmul in Ronyania)

L XX X

& Atletismul apare 1n Romania la sfarlitul secolului XXI, la
A#: initiativa studentilor care studiau in tarile occidentale. In timpul
#: vacantelor, acestia promovau atletismul organizand competitii de
& alergari, sarituri i aruncari.

Primul concurs organizat de atletism are loc in 1882 la Bucuresti,
ﬁi cu participarea elevilor de la liceele Sf. Sava si Matei Basarab.

' Treptat, creste interesul pentru activitatea sportiva, in general, si
& atletism, in particular. Se organizeaza curse care atrag un numar
& mare de concurenti, se contureaza o literatura de specialitate §i sunt
() organizate competitii pe criterii de varsta. Mai mult, cu prilejul
& serbarilor scolare sunt introduse intreceri la alergari si sarituri la
A#: mai multe licee din diverse orase.

In 1912, se infiinteazd Comisia de atletism, alergdri pe jos si concursuri, parte din Federatia Romana a

- Societatilor Sportive. Acea comisie este de fapt precursoarea Federatiei Romane de Atletism (FRA), a 19-a
& federatie pe lista mondiala, care in 1923 se afiliaza la [AAF.

i Primele Campionate Nationale ale Roméaniei sunt organizate in 1914, la 16 probe, si se adreseaza doar

' barbatilor. Un an mai tarziu, in 1915, se inaugureaza la Bucuresti primul teren de atletism, pe locul care

' devine ulterior Stadionul Tineretului.

h Abia din 1922, femeile vor avea propriile competitii, iar trei ani mai tarziu vor fi organizate primele
& Campionate Nationale feminine, precum si primele Campionate pentru juniori.

& In 1928, la Jocurile Olimpice de la Amsterdam, o delegatie a Romaniei formata din 10 atleti si 2 atlete

#; participa pentru prima data la o astfel de competitie, iar in acelasi an debuteaza Campionatele Universitare
& din Romania.

& In 1930, la Atena, atletii romani se claseaza pe locul al doilea, la prima editie oficiala a Jocurilor Balcanice,

" iar in 1934, la editia inaugurald a Campionatelor Europene, participa 4 atleti romani.

" In 1937, FRA organizeaza, pentru prima datd in Roménia, Jocurile Balcanice, iar in 1948 debuteazi seria

' Campionatelor Internationale ale Romaniei, nelipsite din Calendarele Anuale ale FRA.

# Incepand cu anul 1952, atletii roméani participad cu regularitate la toate marile competitii mondiale si europene
A si scriu, cu fiecare medalie, istoria atletismului romAnesc.
A PAand in prezent, atletii din Romania au reusit sa obtina un total de 34 de medalii olimpice, dintre care 11 de

. aur, 14 de argint §1 9 de bronz. Valorile promovate de FRA sunt: cooperarea, sportivitatea, increderea, spiritul

de echipa, onestitatea, implicarea. Atletismul nu este ignorat In Romania, interesul roméanilor pentru aceasta
‘: ramura a sportului crescand in fiecare zi. Cei mai buni atleti romani din toate timpurile sunt: Nadia Elena

' Comaneci ,lolanda Balas ,Lia Manoliu ,Ilie Nastase ,Ivan Patzaichin ,Cristian Gatu ,Elisabeta Lipa.

& Ca rating, atletismul concureaza cu fotbalul, cel din urma fiind preferat de majoritatea romanilor. Insa daca
#: este si vorbim despre campionatele olimpice, nici un roman adevarat nu ar ignora asemenea ocazii de

& afirmare pe plan sportiv international. Atletii romani de valoare sunt extrem de venerati si cinstiti de catre

AF; romani, acettia fiind adevarate monumente de perfectiune fizica si psihicd pentru spectatorii pasionati de

A¥; aceastd ramurad a sportului. Nu este de ignorat faptul ca performanetele olimpice au scazut drastic in ultimii 2
ani, atletii vechi Imbatranind, iar cei noi neizbutind sa ii inlocuiasca. Sa speram ca in viitorul apropiat vor iesi
atleti mai buni, care sa creasca reputatia Romaniei in materie de sport. Cine stie, poate se va ivi o a doua
Nadia Comaneci.

& o

*
&
&:
&
&:
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# Amerigo Vespucci s-a decis sd mai faca o expeditie iar guvernul
# spaniol i-a dat 3 nave plus provizii dar el a refuzat considerand ca

va avea succes numai daca va naviga sub pavilion portughez. Astfel
& " portughezii 1i oferd si ei 3 nave si control total asupra lor.

Expeditia avea sa-1 faca pe Vespucci faimos, deoarece descoperise
& un nou continent, Vespucci era sigur cd nu ajunsese in Asia.
& In timpul acestei expeditii Vespucci ii scrie lui Lorenzo de Medici

' detalii legate de acea calatorie.

& Dupa a doua expeditie Vespucci era sigur cd descoperise un nou
& continent si astfel vestea a fost repede anuntata.
A Ultima expeditie a fost ficuti sub comanda lui Gonzalo Coelbo si a fost un dezastru.
A In funie 1504 Vespucci ajunge la Lisabona si pani la sfarsitul anului se muta la Sevilla unde va rimane pani
la sfarsitul vietii sale.

A avut din nou viziunea cdlatoriilor insd aceasta viziune a fost spulberata atunci cand a fost numit pe 27
martie 1508 "Pilot Major al Spaniei", el avea sa-i Invette pe toti tinerii navigatori cosmografia si arta de a
naviga. A devenit si inspector al flotei spaniole. In esentd Vespucci avea controlul asupra calitoriilor sub
steagul spaniol. Recapituland, Vespucci a fost primul european ajuns in Brazilia. A fost primul ce a calcat pe
coastele Uruguayului si Argentinei. A descoperit unele dintre cele mai importante fluvii ale lumii: Amazon,
Pavia, Rio de la Plata. Pe langd acestea a explorat aproximativ 6000 de mile de coastd, mai mult decat oricine
altcineva. A fost primul ce a observat existenta curentului ecuatorial. Cea mai importanta piesa a sa a fost
insd redescoperirea Americii . In cinstea sa, ca unul dintre cei mai mari navigatori ai Noii Lumi continentul
descoperit 1i poartd numele, incepand din anul 1507.

Ferdinand Magellan (n. primavara lui 1480, d. 27 aprilie 1521,
Mactan, Filipine; portugheza Ferndo de Magalhdes, spaniola
' Fernando/Hernando de Magallanes) a fost un explorator portughez
' care a navigat in serviciul regelui Spaniei. A fost primul care a navigat
' spre vest pornind din Europa pentru a ajunge in Asia, primul european
' care a navigat Tn Oceanul Pacific si primul care a condus o expeditie in
# jurul lumii. La 10 august 1519 cele cinci corabii care au compus flota
& expeditiei: Trinidad (110 tone, 55 marinari), San Antonio (120 tone, 60
AF; marinari) , Concepcion (90 tone, 45 marinari), Victoria

O O BB O B BB

L XX

£ 3 (85 tone, 42 marinari), Santiago (75 tone, 32 marinari) au parasit orasul Sevilla navigand pe fluviul

A Guadalquivir pAnd in San Lucar de Barrameda unde au stationat mai mult de 5 saptamani, timp in care s-a

A facut ultima revizie si aprovizionarea completa. La 20 septembrie 1519 flota s-a desprins de tarm si a inceput

# calatoria. In timpul trecerii peste ocean, Magellan a elaborat un sistem de semnalizare atit de bun incét nici o
corabie din flota sa nu s-a ratacit, desi erau total diferite. Neintelegerile cu capitanii spanioli au aparut la scurt

‘: timp. Pretentiilor lui Cartagena cu privire la schimbarea itinerarului, Magellan a raspuns: ,,Datoria domniei
voastre este sd urmati ziua steagul meu, iar noaptea felinarul din pupa corabiei mele”. Pe 27 aprilie 1521,

L Magellan este ucis in Filipine in timpul unei lupte cu bastinasii. Expeditia se intoarce in Europa cu o singura

' nava, Victoria, avand la bord 18 oameni si fiind comandata de Juan Sebastian El Cano in 1521. Regele

& Spaniei 1-a innobilat pe El Cano si i-a dat ca blazon globul pamantesc pe care scria ,,Primus Circumedisti me

A (,,Tu m-ai inconjurat primul”). Relatarea expeditiei a fost ficutd de geograful Antonio Pigafetta care a

4F; participat la toate expeditiile organizate de Magellan.

&
&
SEEGEEOTEOTEITEITEIBEEDESTLELOSFTHSEES
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Sanatatea neoastra

E primavara! Sanatatea noastra e in pericol

[ X XXX XX

Schimbadrile de anotimp dau de furca organismului
&: dintotdeauna. Din nefericire, de la an la an, aceste probleme
' se agraveaza si se inmultesc. Afla ce ne asteapta in acest
' sezon §i cum ne putem feri de inamicii invizibili ai sanatatii
#: noastre fizice si mentale.
A Noul sezon ne satisface toate poftele. Apar legumele mult
#: ingragite si fructele dulci. Daca toatd iarna am facut rabat de
la salate, iata cd acum incepem sd dam frau liber poftelor. Din
‘; pacate, din acest motiv, inceputul sezonului cald afecteaza
sanatatea dintilor. Aciditatea si fermentii din gama larga de
& vegetale ataca Tnvelisul protector al dintilor prin duritatea lor.
& Primévara, e necesara o igieni mai riguroasi. In sensul ca trebuie si ne facem un periaj de minimum doua
# ori pe zi, sa folosim apa de gura dupa fiecare masa, precum si ata dentarad. Foarte putine persoane stiu ca
#: periajul cel mai important este cel de seard, pentru ci placa bacteriani acumulata in timpul zilei se inmulteste &
A; la cdldura si la intuneric. Totodata, in cazul in care nu te impaci bine cu apa de gura sau vrei sa-ti protejezi cat #;
4 mai bine dintii, apeleaza la gargara cu ceaiuri de echinaceea, menta, salvie si musetel, acestea avand
# proprie‘té;i agtiseptice. ‘ ‘ ‘
& Schlmbérlle de vreme sunt destul de usor de suportat peptru Plele, mai ales atunci cand trecerea se facg dc?
& la frig la cald, dar ceea ce o face sa sufere este vatul, specific primaverii. Caldura de afara te va face sd dai din
|

i
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' cojoace jos si sd-ti expui pielea, iar vantul nu face decét sa o sensibilizeze si sd o deterioreze prin uscare.

Astfel, ai nevoie de creme hidratante, pe care sa le folosesti zi de zi, fara rabat. E bine sa stii ca dermatologii
# sustin ca alergiile apar si din cauza pielii deshidratate sau expuse vantului.Nu te alarma, este un fenomen
A natural. Ciderea firelor de par in numar mai mare este cauzatd de trecerea de la frig la cald. Ideal este si nu
4F; incerci sa opresti acest proces de "ndparlire", deoarece are rolul de a indeparta parul degradat de frig de peste &
A 1arnd. In cazul in care situatia devine alarmanta, consultd un medic dermatolog. El iti va recomanda ce tip de E'3
#; sampon hidratant ti se potriveste cel mai bine.

Iarna, praful sta pe pamant, deoarece nu este nici vant care sa-1 ridice si nici pielea nu este expusd. Mai
mult, frigul ingreuneaza supravietuirea bacteriilor. Primavara, insd, polenul, praful, mucegaiurile sunt practic
& peste tot in jurul nostru. Ploile si presiunea atmosfericd sensibilizeaza si ele organismul si derma corpului.

b Asadar, inca din prima zi a sezonului cald, trebuie sa incepi sa lucrezi la intarirea sistemului imunitar. Din
A rutina ta zilnic nu trebuie sa lipseasca suplimentele de vitamine si exercitiile fizice.
A Inflamarea articulatiilor, durerile de oase si starile de rdu apar foarte des primivara, din cauza schimbarilor
A de presiune atmosferica. Poti combate aceste simptome suparatoare prin exercitii fizice. Mai mult, te poti
. folosi de o terapie foarte placuta, pentru a fixa calciul cat mai bine in oase. Bucuré-te in fiecare dimineata,
. pret de 10-15 minute, de razele placute ale soarelui.
‘: Daca neglijezi reumatismul, acesta se poate agrava de la an la an, pana cand starea de rau se permanentizeaza.
' Omul este meteorosensibil prin definitie, in diferite grade, ceea ce 1i poate produce anumite dispozitii,
& pozitive sau negative. Starile psihice sunt determinate de presiunile atmosferice apasatoare si a frigului iernii.
i Acestea pot genera un comportament de inadaptare pasagera la noul anotimp. Aceste stari de astenie sunt
A materializate prin iritabilitate si hipersensibilitate, uneori chiar si prin reducerea capacititii de a lucra. Pe de
AF; alta parte, la polul opus, renasterea naturii, mirosul pomilor infloriti determina o descatusare a sentimentelor
A si pasiunilor, de aceea ne putem si indragosti foarte repede in acest sezon. Deci, pe acest fond, se pot
manifesta atat frecvente conflicte acute cu egoul, dar si cu ceilalti. Pot exista comportamente ezitante si chiar
‘; preocupari sterile. Este bine sa le constientizam pentru a le putea controla.
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* Paques est Dieu de promesse

& remplace a nous en chaque ressort.
A Mai la promesse de la suffisance de
i Paques votre coeur avec la paix et
‘ joie ! Joyeuses Paques !

Easter is a promise God renews to us
in each spring. May the promise of
Easter fill your heart with peace and
joy! Happy Easter!

Fie ca Lumina Sfanta a acestei mari
sarbatori sa-ti calauzeasca pasii, sa
iti aduca sanatate si fericire care
sa dainuie vesnic in preajma ta! Un
Paste fericit alaturi de cei dragi!

Hristos a Inviat!

I X XTI T IITITITITIIX LI XXX X,

\ L L \

ceajeae de.

Paste

Joyeuses Paques

Hristos a Inviat!

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestind. El si-a pastrat pand in prezent farmecul si semnificatia,
fiind alaturi de Craciun un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este
dat atat de semnificatia religioasd, intotdeauna mai existd o sansa de mantuire,cat si de traditii: oul pictat,
iepurasul, masa cu mancaruri traditionale cozonac, pasca, miel, slujba de sambata seara cu luarea luminii.

BSOS ETEETEIITTIFELEPETTHEDEIEHTSHIS

L L L L \ \

Paques est une promesse que Dieu
nous renouvelle a chaque printemps.
Mai, la promesse de Paques de
remplir votre coeur de paix et de
joie! Joyeuses Paques!

The Easter feeling does not end, it
signals a new beggining of nature
spring and brand new life of
friendship. Happy Easter to My Best
Friend!

LR X XX XX XXX XSS XS]

\

Sirbitoarea Sfantd a Invierii &
Domnului sa reverse asupra voastra
sanatate, belsug si bucurii, iar

Lumina din Noaptea Sfanta sa va
ridice sufletele spre noi trepte W
spirituale si s& va insoteasca pasii A
pe drumul vietii.
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& Fizicaeste o stiintd a naturii care studiaza structura materiei,
A proprietatile generale, legile de miscare, formele de existentd a
4. materiei, precum si transformarile reciproce ale acestor forme.
& Fizica este inruditd cu celelalte stiinte ale naturii:
& * chimia se ocupa de interactiunea atomilor de a forma molecule;
& * geografia moderna studiaza fizica pdmantului (geofizica);

' * astronomia are legatura cu fizica stelelor si a spatiului
L interstelar;
& biofizica si biochimia studiaza aceleasi tipuri de legi.
(3 Idei despre lumea fizicii dateazad din antichitate, dar, ca obiect de studiu, fizica a aparut la sfarsitul secolului
# al XIX-lea.
A In antichitate, babilonienii si egiptenii au observat miscirile planetelor, au prezis eclipsele, dar nu au reusit s
. gaseasca legile care guverneaza miscarile planetelor.
#: Civilizatia greacd a adaugat foarte putin la descoperirile anterioare, pentru cd au admis, fara a critica, ideile
celor doi filosofi Platon si Aristotel, care nu acceptau experimentele practice.La Alexandria, Arhimede a facut
numeroase mecanisme practice. A inventat mecanismul parghiei si cel al insurubarii, a descoperit principiul
madsurarii densitatii corpurilor solide prin scufundarea lor in lichide. Astronomul grec Aristarchus din Samos
a masurat proportia distantelor de la Pamant la Soare si de la Pamant la Luna. Eratosthenes, matematician,
astronom si geograf, a determinat circumferinta Piméantului si a desenat o harta a stelelor; astronomul
Hipparchus a descoperit succesiunea echinoctiilor; matematicianul si geograful Ptolemeu a propus sistemul
#: de miscare planetara, in care Pamantul era in centru, iar Soarele, Luna si stelele se Invarteau pe
A; orbite circulare in jurul lui.
i in perioada Evului Mediu, s-a incercat avansarea cercetarilor in stiintele naturii, dar nu s-a reusit.

In timpul Renasterii, s-au facut Incercari pentru a interpreta comportamentul stelelor. Filosoful Nicolaus

i: Copernicus a sustinut ca planetele se miscd in jurul Soarelui - sistemul heliocentric. El era convins ca orbitele

' planetelor sunt circulare.
L Astronomul german Johannes Kepler a confirmat teoria heliocentrica. Galileo Galilei si-a construit un

' telescop si incepand cu 1609, a confirmat sistemul heliocentric, prin observarea planetei Venus. El a
# descoperit suprafata neregulata a Lunii, primii patru sateliti luminosi ai lui Jupiter, pete pe Soare, multe stele 7 2
4 din Calea Lactee.
¥ In secolul al XVII-lea, Isaac Newton a enuntat principiile mecanicii, a formulat legea gravitatiei universale, a #
. separat lumina alba in culori, a propus teoria propagarii luminii, a inventat calculul integral si deferential. \

Prin descoperirile sale, a acoperit o suprafatd enorma in stiintele naturii. A fost capabil sa arate ca atat legea &

N

¢

&

# lui Kepler a miscarii planetare cat si descoperirile lui Galilei despre corpurile cazatoare sunt urmarea &
' combinarii celei de-a II-a legi a miscdrii cu legea gravitatiei data de el. A prezis aparitia cometelor, a explicat 7"
& efectul Lunii in producerea mareelor si succesiunea echinoctiilor. L]
' Principalele ramuri ale fizicii sunt: mecanica, electricitatea $i magnetismul, termodinamica, fizica atomica si 7
& moleculara, mecanica cuantica, fizica nucleara. 7 3

#; Legile lui Newton au dus la dezvoltarea mecanicii. Newton a avut o contributie majora in descrierea fortelor #;

A In naturd, in special a fortelor gravitationale. Fizicienii de astdzi stiu ca mai exista trei forte fundamentale, in g

# afard de cea a gravitatiei: fortele electromagnetice, fortele de interactiune nucleara si fortele radioactivitatii.
N

&

L Sursa : Wikipedia
&;

&
&:
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Rezolvarea conflictelor
' Heraclit: , Totul se naste din lupta contrariilor si din cea mai adanca discordie rezulta cea mai perfecta armonie”.
Termenul ,,conflict” provine de la verbul latinesc confligo, €re, - a se lupta, a se bate Intre ei, cu participiul
v substantivizat de conflictus, avand sensurile de ciocnire, soc, dar si de cearta, lupta impotriva cuiva.

Doua dictionare generale, de referinta privesc conflictul in felul urmator: in dictionarul de limba romana se
mentioneaza urmatoarele sensuri: ,,neintelegere, ciocnire de interese, dezacord, antagonism, cearta, discutie
(violentd) iar dictionarul Webster's fiind mai analitic, adanceste definitia si surprinde mai multe fatete ale
conflictului in acceptiunea lui actuala: , 1. bataie sau lupta, razboi; 2. dezacord sau opozitie acuta de idei,

\ interese; 3. tulburare emotionala rezultand din ciocnirea impulsurilor opuse sau din incapacitatea de a concilia
v impulsurile contrarii intr-o maniera realista sau morala; 4. termenul se mai foloseste si cu trimitere la coliziunea
unor corpuri aflate in miscare.
Multe conflicte se dezvolta din presupunerea legata de ceea ce ar putea sa se intample daca sau cand una
dintre parti va face ceva. Ostilitatea interpersonala este provovata in mare masura de conflictele imaginare.
Exemplu: Studentii rationeaza: , Nu-i cerem profesoarei sa mutam orele in alta zi, pentru ca stim ca nu ar
accepta, intrucat a cerut In mod special sa i se puna aceste ore vinerea.” Si nu ii propun mutarea cursului, dar
atitudinea lor capata ceva din nemultumirea refuzatului si din reprosul nerostit privind rigiditatea profesoarei.

Sursele conflictelor: Cauzele conflictelor sunt diverse. Se propune urmatoarea gama de surse ale conflictelor:
Diferentele si incompatibilitatile dintre personae/Nevoile/ interesele umane/Comunicarea/Stima de sine/
Valorile individului/Nerespectarea normelor explicite sau implicite/Comportamentele neadecvate/
Agresivitatea/Cadrul extern/Statutul, puterea, prestigiul

Diferentele dintre oameni sunt infinite numeric. Aceasta ar insemna ca infinite sunt si sursele de conflict dintre
ei? Teoretic da, practic insa, depinde de anumite circumstante.Cele mai importante deosebiri generatoare de
conflicte sunt:

Unele trasaturi de personalitate (exemple: extravertit versus introvertit, mobil versus inert)

' Opinii ( exemple: rolul principal in educatia copilului i revine tatilui/ mamei/ intregii familii)
& Atitudinii ( exemplu: tolerenta/ intolerata)

v Valori ( pretuirea esteticului In amenajarea locuintei/ pretuirea practicului)
A& Gusturi si preferinte
# In mod normal diferentele dintre noi nu ar trebui s produca disconfortul cauzator de conflict, si ne deranjeze;
dar de cele mai multe ori nu le acceptam. Este mai usor sa ne conducem dupa impulsul egocentric conform
caruia: ,,Cum sunt, simt, gandesc si fac EU este bine, corect si frumos; cum esti, simti, gandesti sau faci tu, daca
este altfel, e gresit.”Pentru a rezolva conflictul trebuie sa apelam la metode analitice, care presupun accederea la
radacina problemei si obtinerea unui rezultat ce este vazut de ambele parti ca fiind o solutie permanenta a
problemei.A doua premisa a rezolvarii conflictului este acceptarea conflictului, recunoasterea omniprezentei
sale. Principii si atitudini pentru prevenirea si rezolvarea conflictului prin dialog

1. Acceptiunea comunicarii

Comunicarea Inseamna impartasirea propriilor trairi, efortul de a le cunoaste si intelege pe ale celuilalt si
cooperarea in gasirea unei solutii reciproc avantajoase. Grija pentru ce spune celalalt este cheia bunei
comunicari.

2.Vointa

3. Alegerea momentului

Momentul potrivit este important, de asemenea alocarea timpului necesar pentru rezolvarea conflictului.

4. Claritatea mesajului

Este important sa transmiti mesajul intr-un mod care sa le ofere celorlalti cea mai buna sansa de a intelege ce
aveti de spus.

5. Evitarea atacului la persoana

6. Interactivitatea dialogului prin feed-back si ajutor reciproc

7.Dreptul la probleme si la exprimarea lor
Fiecare are dreptul la opiniile, nevoile, preocuparile si dorintele proprii si fiecare are dreptul sa si le faca auzite.

Realizat de profesor Ionelia Tupa
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» Stele-albastre-n fir de iarbd,

A Au doar a-nfloririi treabd;

A Palcuri mici pddurea-ncarcd,
. Vremea lor iute-o sd treacd...

& (viorelele)

- Grozav as vrea sa zbor pe
Luna n timpul tezelor!
- De ce

ori mai ugoaral!

XXX XT XTI XTI

!

Forfotire, forfotire,

" Zumzdire, falféire,

v Zgomot fin, fiinte mici

& S-au trezit zburddnd pe-aici.

& (gazele)

& B

L X XX

#: Profesorul se straduieste sa
& |amureasca elevilor proverbul
& Drumul cel mai scurt e si cel

" mai bun.

' - Tata zice ca nu-i asa! spune

" un elev.

' - Zau Si ce meserie are tatal
6 tau
: - Sofer de taxi.

|l

&

- Acolo orice materie este de 6

Solddtel alb ca zdpada

S-a luptat capul sa-si scoata.
Sabia-i verde strdpunge,
Gerul iernii il infrdange.
(ghiocelul)

- Popescule, daca te ratacesti
ziua in padure si nu ai busola la
tine, cum afli unde e nordul

- Foarte simplu, domnule
profesor. Ma duc acasa si-o iaul

Se intdmpla peste noapte,
Din boboci, florile scoate;
Din uscat si noduros,

Zici cd-i nins, un print frumos
(copacul inflorit )

- Cred ca notele pe care mi le-ai
adus cer o bataie zdravana.

- Nu te sfatuiesc s-o faci,
taticule, profesorul nostru de
matematica e campion la karate!

Fosnind aripi obosite,
Se intorc inveselite,
Cuibusorul sa-si refaca
In patria ce li-i dragd.
(pdsdrile calatoare)

Ora de dictare in clasa a
patra. Mircea ii sopteste
colegului:

- Auzi, Alecule, scriem deja de
un sfert de ora. Nu crezi ca ar
fi cazul sa mai punem si vreo
virgula .

Atrag roiuri de albine,
Fluturas pe ele vine -

Cu flori multe, parfumate,
Alb, bleu, roz sunt colorate.
(zambilele)

- Cate continente sunt
intreaba profesorul.

- Cinci.

- Numara-mi-le!
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Rebus imavara

Vestitori ai primaverii

Descoperiti in cadrul hasurat numele primei pasart
care se intoarce la noi din tarile calde.

-

1. Pom fructifer care infloreste primavara si ale carui
fructe si le pun copiii ca pe niste cercei, la
urechi.

2. Se topeste odata cu sosirea primaverii.

3. Alt pom fructifer care infloreste o data cu ciresul,
dar este inrudit cu zarzarul.

4. Prima f{loricica de primavara.

5. Pasare care se intoarce primavara din {arile calde
(e cam cat o vrabie si are coada in forma de
furculita).
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PSIHOTEST:
SUNTETI MULTUMITI DE VOI iNSIVA?

Raspunsurile pe care le veti da cu maxima sinceritate (folosind DA sau NU) la intrebarile formulate in acest test va
vor ajuta sa aflati daca, si in ce masura, sunteti multumiti/nemultumiti de propria voastra persoana.

O O O O O O O O O O B & &

Nr. INTREBARI Raspunsuri

Crt. DA

1. V-ati gdndit vreodatd dacd v-ar pldcea sd va nasteti din nou si sd luati viata de la capat? 1

2. Aveti vreo pasiune? 2

3. Cdnd nu vd reuseste ceva, sunteti in stare sd spuneti: ,Asta mi se poate intdmpla numai mie?” 3

4. Vd face pldcere sd aflati cd sunteti invidiat(d) de ceilalti? 4

5. Gdsiti o oarecare consolare in faptul ca si altora li s-au intdmplat lucruri nepldcute ca si voud? 5

6. Vd deranjeazd dacd aflati cd sunteti considerat(d) o persoand plicticoasd, antipaticd? 6

7. Suferiti cdnd constatati cd o anumitd treabd a mers mult mai bine fdrd participarea voastrd? 7 '

8. Doriti deseori sd cdstigati sume de bani la jocurile de noroc? 8

9. Vi se ,accelereazd” pulsul cdnd aflati ca rudele sau prietenii vostri si-au cumpdrat lucruri g
scumpe?

10. | Vd place sa va exprimati opiniile in prezenta mai multor persoane? 10

CALCULAREA PUNCTAJULUI:  Acordati-va punctajul din tabelul urmator, in functie de raspunsul pe care I-ati dat.
Faceti apoi totalul celor doua categorii de raspunsuri (DA si NU), dupa care le adunati pentru a afla punctajul total.

Nr RASPUNSURI
Crt. DA NU
1. 4 16
2. 18 5
3. 6 12
4, 16 2
5. 3 12
6. 18 5
7. 2 16
8. 2
9. 1 12
10. 16 3
Total

INTERPRETAREA REZULTATELOR:

a) Daca ati totalizat peste 120 de puncte, sunteti multumiti de voi insiva si dovediti lipsa de spirit autocritic.
Tncercati, de aceea, sa va analizati cu ajutorul prietenilor si al celor apropiati vous.

b) Daca punctajul vostru se situeaza intre 60 si 120 de puncte, aveti multd incredere in fortele proprii, fara ca &
aceasta sa ducd la o multumire de sine excesiva sau sa va faca increzuti. ;‘i

O O S O O B O O B O B O O B O O O B O B B O 4

A}

c) Un scor sub 60 de puncte arata ca sunteti o persoand nemultumitd de ea insasi. Straduiti-va sa capatati '®
incredere in fortele proprii!

Test propus de prof. Elena Popa, ﬁ;

Scoala cu clasele I-VIIl Nr. 1 Garoafa ;‘;

BB OEEOFEEE TS EEEEIETEEEBEBEHEEEIIS
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La concursul national de desene 2011, organizat de Carrefour, VIOLETA FLOREA, eleva a scolii &
noastre in clasa a VIII-a a cAstigat o mentiune speciali. Ea a fost indrumati de doamna profesoari ANETA &
TURBATU. Multumim, de asemenea si celorlalte cadre didactice care s-au implicat In acest concurs.
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REDACTOR

Profesor Stefanescu Stefan

Echipa de redactie:

Sandu Laura-Miruna-eleva cls.a VII-a
Ciubotaru Gabriel -elev cls.aVII-a
Croitoru George —elev cls.aVIII-a
Paraschiv Madalin —elev cls.a VIII-a
Tataru Dragos —Stefan —elev cls.a VI-a
Manole Cristina —eleva cls.a VI-a
Tataru Gabriel —Cristian elev cls.aV-a
Sichim Viorel -Iulian elev cls.a V-a

Colaboratori :

Prof. Zepa Anamaria
Prof. Turbatu Aneta
Prof. Tupa Ionelia
Prof. Popa Ileana

SO EEEEEEETEEOTEOFTELEBEEELEITETELEIES

Pagina | 21

.
!
\

e



:iitﬁﬁritﬁﬁrﬁtﬁﬁtﬁtititﬁtﬁrirﬁﬁitﬁri1“‘1“"ii‘ﬁi‘ii‘iﬂ“:
7 ' 7 )
& ‘_%'*' . &
& - . &
& &
7 ) - &
& 7 3
&' &
& &
7 ) &
& 7 3
& &
: .
. s IaprI|IE 2011 H
‘h‘ J l.. , 3
r ; 7
& : " A
£ 3 , ‘I‘ 3
& , | &
7 ) s ! &
7 ) 7 3
& / \ &
& 7 )
i :
s/ ,/ s
i | ¥, | :
7 ) ‘ &
& _ 3 7 3
& 7 3
& \ \ 7 3
: :r
» P
& W
: ‘ e ::
b Un paste fericit ! :
& 7 3
: :
I F Y F Y FEF F NPT EELTT T T T ¥

Pagina | 22



