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Miidite garofitz

Cuvant 1

Revista “Mladite garofite” este o invitatie la ceea ce
inseamnd imaginatie, creativitate, precum si ambitia profesionala de a

proiecta si finaliza un “lucru bine facut”.

Se adreseaza in primul rand prescolarilor mari si mici, dar gi
parintilor si bunicilor care vor cunoaste impreund cu cei mici lucruri noi si
atragatoare, dezvaluite sub forma de texte, poezii sau intdmplari neasteptate,

abordate in concordantd cu noul curriculum pentru invatadmantul prescolar.

Revista sta sub semnul abordarii eficiente atat din punctul de
vedere al activitatii prescolarilor, cat si al educatoarelor care isi prezinta
rezultatul colaborarii lor sub genericul “Dintre activitdtile noastre”, care ne
dezvaluie o listd interesantd de concursuri, proiecte educationale,

parteneriate §i activitati extracurriculare.

Cu dezinvoltura copilului care exploreazd mediul
inconjurdtor ignorand pericolele, autoarele revistei se angajeaza sa strabata
lungul drum presarat cu obstacole, ce va conduce in final la mladita

inflorita care va da rod bogat, consistent si continuu.

Inspector de specialitate,

Prof. Mazilu Cristina
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GRUPA MIJLOCIE , ARICEL”

AGA LARISA
AIOANEI LORENTZO-GABRIEL
ANCA CRISTINA-ADRIANA
APOSTOLIE MONICA-IOANA
BUTUNOIU DRAGOS-VASILE

CHITACU ANDREI

GRUPA FLUTURASILOR

SAVA ELENA FLORENTINA

PROCA FLORENTINA MARIA

VOICU ANA MARIA

GHEORGHITA GABRIEL

NITA ROBERT DANIEL

SERBU CRISTINA

CHITACU GABRIEL-ALEXANDRU
CRISTEA FLORIN

GALUSCA ANDREEA

IORDAN GABRIEL-CRISTINEL
MIRODONE DENISA-ANDREEA
NECHIFOR BIANCA

SOARE DENIS-ANDREI
STRESINA DIANA

VLAD ANDREEA-BIANCA

Institutor I Facila Adriana-Mirela

RADU GABRIELA

PROCA GEORGE
CALIN DENIS MIHAI
SAVA COSMIN IULIAN
IVANCIU ANTONIA
TABAN TUDOR
TUGUI CONSTANTIN
SAVA STEFANIA
SANDU ALEXANDRU

Institutor Verdetu Rica
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GRUPA LICURICI

CHITULEA VLAD
CRISTEA ALEXANDRA — DANIELA
DANOIU MARIUS — GABRIEL
DUTA LUCIAN

GHERGHEL STEFAN —CIPRIAN

GROSU MARIAN-MIHAI

GRUPA ALBINUTELOR

AIRINEI ANCA

CHIRIC BIANCA

COPACESCU MALINA

CUTINICA IOANA

ALEXANDRU FLORENTINA

PALADE ANA

HANU BOGDAN —~ANDREI
JIPA DANIEL — IONUT

NEAGU TEODOR

POTIRNICHE BIANCA

ROBU BEATRIS — MIHAELA
SANDU RAOUL ANTONIO
STANCILA VLADUT — COSMIN
SUSNEA CLAUDIU — VIRGIL
TOADER STEFANIA - DIANA

Profesor PP Olaru Mirela-Roxana

PALADE DENISA

ENE DENISA

ENE CIPRIAN

NEGRU IULIANA
SOFICA MIRELA
DIACONU LUCIANA
STEFANACHE CRISTINA
TOBOSARU CRISTINA
ZAGAN COSMIN

Profesor PP Drilea Ioana
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Despre garofite
de Adriana-Mirela Facila

Intr-un loc de pe la ses

Inflorit-au si-am cules

Minunate garofite:

Bdietei, dar si fetite.

Cu grija si rabdare buchetel le-am strins

Si-n gradinita iatd, le-am adus.

lar fiindcd au vrut sd creascd voiogi,
mari,

Acesti minunati si vrednici prescolari,
Cu migald, rdvnd si putere, negresit,

Lectii multe pentru ei am pregitit.

Au invatat pdnd acum cu sdrg, corect
Si vor sa stie intregul alfabet.

Cu cifrele se joaca si numdard mereu
Sd socoteascd nu le este greu.
Multimi, culori, pe toate le cunosc

Si au aflat cd fiecare lucru are un rost.

Natura ei cu grijd ocrotesc §i ingrijesc
$i cu credintd mare ei traiesc.

Prin arta ei exprimd ce gandesc,

Le place jocul, dar si munca indrdgesc,

lubesc si-s foarte méandri de neamul
romdnesc.

Si vreau in continuare sd va dovedesc
Prin filele revistei o sd vd povestesc
Toatd atentia vd rog sa va-ndreptati

Si veti vedea ca ei merita sa fie-aplaudati.
Cu totii poate ca veti fi mirati

Ce lucruri minunate despre ei o sa aflati.
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POVESTEA MEA

Sunt absolventa a Facultatii de Chimie din Iasi, promotia 1984.

La repartitia guvernamentala care a avut loc pe tard am fost 600 absolventi
(dintre care 200 din Iasi). Pentru mine cele mai apropiate posturi de casa erau:
Garoafa, Panciu, Buhusi. Toate colegele ma sfatuiau sa iau unul din cele doua
orase, dar pana la urma eu am ales localitatea Garoafa.

In mintea mea am asociat aceasta localitate cu o garoafa, floare frumoasa,
rezistenta, tot timpul proaspata.

Nu mi-a parut rau ca am facut aceastd alegere. Colegelor mele le-am zis:
“Cand veti primi, cu diferite ocazii ca flori — garoafe, sa vi amintiti ci aveti o
colega in Garoafa.”

Sunt 1n aceastd comuna de 26 ani, iar din 2005 sunt managerul Scolii cu
clasele I-VIII Nr. 1 Garoafa si am in subordine “un buchet de garoafe”: Scoala
Garoafa, Scoala Bizighesti, Scoala Rachitosu, Scoala Ciuslea, Gradinita Garoafa,
Gradinita Bizighesti, Gradinita Rachitosu, Gradinita Ciuslea. Din acest buchet o
“garoafa” este ofilita si anume Scoala Ciuslea, care nu a fost reabilitata de zeci de
ani.

in perioada 2005-2008 am reusit cu sprijinul d-lui primar, a Primariei
Garoafa, a Inspecoratului Scolar Judetean Vrancea, a Prefecturii Vrancea, si
reabilitam toate celelalte unitati scolare. Astfel procesul instructiv — educativ se
desfasoara conform standardelor europene.

Recent am obtinut si un microbuz scolar care ne este de strictd necesitate
tindnd cont ca avem multi copii navetisti si distanta casd — scoala este mare.

In comuna Garoafa cadrele didactice formeaza un buchet de ,, GAROAFE”
bine pregatite stiintific, metodico-didactic, realizdnd un invatdmant de calitate.

Garofitele noastre (prescolari si elevi) sunt antrenate in parteneriate
educationale, concursuri scolare, excursii, programe cultural-artistice deosebite.
Exista respect reciproc si colaborare cu toate institutiile din comuna.

Director,

Prof. David Fanica
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Coneur’suri

Concurs International de Creatie "Toamna inspira si daruieste" —
Galati;

Concurs National ,,Toamna in cuvinte si culori” — Editura Delta
Cart Educational;

Concurs National ,,Smarty”;

Concurs National ,,Chipul patriei”;

Concurs Interjudetean ,,Zéna larna”

(lIVitat szxtraeurricu‘al’

,,Z1ua plantarii arborilor” — septembrie 2010;

,,Let’s do it Romania!” — septembrie 2010;
wSarbatorim Halloween-ul” — octombrie 2010;
,Fructele — izvor de sanitate” — noiembrie 2010;
,,De Sfantul Andrei” — noiembrie 2010;

,»Am plecat sa colindam” — decembrie 2010;
»Serbare de Craciun” — decembrie 2010;

Expozitia ,,Suntem urmasii lui Cuza” — ianuarie 2011
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Diiire activitatile noastre

Oloete education

X3

%

Proiect educational gradinita — politie;

Proiect educational gradinita — biblioteca;

Proiect educational gradinita — biserica;

Proiect de educatie pentru sanatate ,,Dinti frumosi §i sdndtosi”;
Proiecte de parteneriat cu familiile prescolarilor

X3

%

X3

8

X3

%

X3

8

arteneriy

Proiect national educational ,,Sarbatori magice de iarnd” — Deva;
Parteneriat international ,,The bridge of friendship” — Grecia;

Parteneriat international ,,Fruit fun club” — Spania;
Proiect de parteneriat educational ,,Viitorul lor depinde si de noi!” —
Asociatia Educatoarelor din Roménia, Organizatia Judeteand Vrancea
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Pagina copiilgr

O y/

Pagina realizata de
Institutor I Facila Adriana-Mirela

Uneste litera data cu obiecte a caror denumire incepe cu sunetul S.
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Pagina copiilor
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Pagina realizata de
Institutor I Facila Adriana-Mirela

Pe fiecare rand, taie cu o linie desenele care seamand cu cele din prima casuta a randului.
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Desigur, activitatea nu s-a oprit aici,
ci din contra distractia celor mici era abia la
inceput, lor fiindu-le alaturi §i parintii.
Acestia din urma, in derularea acestui
proiect au dat dovadd de initiativa si de
foarte mult bun simt, stabilind o buna
colaborare cu cadrele didactice.

Astfel, pentru inceput cele doua
grupe au fost Tmpartite in doud echipe, a
caror denumire a fost specificd Halloween-
ului, formand echipa dovleceilor si echipa
vrdjitoarelor. Alaturi de prescolari, parintii
au realizat o vrdjitoare, respectiv o paiata.
Desi aparent simpla proba a ridicat cateva
probleme deoarece in timp record, parintii si
copiii celor doud echipe trebuiau si
descopere piesele, sa le decupeze si apoi sa
le lipeasca.

Insa ambele echipe au demonstrat ca
se pot descurca, reusind sa indeplineasca
sarcinile date.

Prescolarii grupei mijlocii ,, Aricel” si cei ai grupei
mari ,, Licurici” din cadrul Gradinitei Garoafa au petrecut
pe cinste in cadrul programului special organizat cu ocazia
sarbatorii de Halloween.

Pentru aceast proiect prescolarii s-au pregatit din
timp, realizdnd diverse activititi a céror finalitate au fost
lucrari specifice acestei sarbatori. Dat fiind talentul
deosebit al micutilor in realizarea lucrarilor, doamnele
educatoare Institutor I FACILA ADRIANA — MIRELA
si Profesor PP OLARU MIRELA-ROXANA au decis
organizarea unei expozitii.
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Cea de-a doua proba a fost adresatd doar celor mici, fiecare echipa realizand
cate un puzzle ce avea legatura cu denumirea echipei. Deci, echipa vrdjitoarelor au
realizat o vrdjitoare din piese de puzzle, iar echipa dovleceilor un dovlecel.

Competitia s-a desfasurat contra cronometru, dar ambele echipe au terminat in
acelagi timp.

Urmatoarea activitate din cadrul proiectului a avut ca scop dezvoltarea spiritului
de a lucra in echipa. Astfel, prescolarii au fost impartiti de aceasta data in trei echipe,
dorindu-se realizarea unor dovlecei. Pentru aceasta, participantii trebuiau si-si predea
stafeta unul altuia pentru a cauta si apoi a lipi ochi, nasuri si buze. Si de aceasta data
toate cele trei echipe au terminat la egalitate.
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La ultima proba cei mici
au avut ca sarcina realizarea unor
dovlecei cat mai haiosi prin
sculptare, dar pentru acest lucru
s-a apelat din nou la ajutorul
parintilor dornici de participare,
dovedind astfel foarte multa
pricepere si indemanare.

In final, atat ,, licuricii” cat si ,,aricii” au fost rasplatiti cu diplome si masti, de care s-au
dovedit foarte Incantati.

Desigur, cum era si firesc intregul proiect s-a finalizat cu o petrecere pe cinste, la care cei
mici alaturi de cei mari s-au bucurat de muzica, dans si bineinteles nelipsitele dulciuri.

Asadar, proiectul desfasurat cu ocazia Hallowen-ului s-a dovedit un adevérat succes, reusind
sd-gi atingd obiectivele propuse, aducand in acelagi timp si multd buna dispozitie parintilor si
piticilor.

Profesor PP,

Olaru Mirela-Roxana
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1 DECEMBRIE - ZIUA NATIONALA A TUTUROR ROMANILOR

STEAGUL TRICOLOR

in rosul de pe steag si stii

E sangele care-l virsara

in lupte grele cei viteji

Pentru aceasta scumpa tara.

1 DEGENIBRIE

Albastru e clestarul pur
Al apelor ce dau lumina.
E bolta tarii noastre dragi
Ce-ntotdeauna e senina.
Tubeste steagul tricolor
Niltat in zi de sdrbitoare.
Si nu uita ca esti dator

Sa-1 aperi cédnd vei fi mai mare.

Profesor PP,

Drilea Ioana
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I Mandru Sunt ¢a sunt roman

Cadrele didactice de la Gradinita Garoafa se mandresc cu diferite activitati pe care le
planifica, organizeaza si desfisoara cu plicere si interes, utilizand un material didactic bogat si
divers.

Orice ocazie ivitad este un bun prilej de a transmite micutilor informatii interesante si
utile, iar curiozitatea celor mici conduce intotdeauna la atingerea obiectivelor propuse si la
eficienta activitatii desfasurate.

Prin urmare, evenimentele importante nu pot fi niciodatd trecute cu vederea de catre
educatoare sau copii.

Luna decembrie a
debutat cu sarbatorirea Zilei
Nationale a Romaniei.

De  aceea, copiii
inscrisgi la grupa mijlocie
,Aricel” si cei de la grupa
mare ,, Licuricii”, coordonati
de educatoarele lor, inst. I
Adriana-Mirela Facila si
prof. PP  Mirela-Roxana
Olaru, au participat la diverse

Descrierea portului  popular romanesc si
enumerarea corectd a componentelor acestuia (atat
pentru fete, cat si pentru baieti), precum si identificarea
elementelor locale specifice zonei in care locuiesc au

activitaiti  prin  intermediul
carora si-au Insusit multiple
cunostinte despre tara lor

natald.
facut posibila realizarea unei lucrari colective, care a

In cadrul activitatilor fost apoi expusa si admirata de parinti.
desfasurate, copiii au aflat

semnificatia culorilor de pe
drapel, a elementelor de pe
stema tarii, au intonat imnul
Romaniei si au audiat diferite
texte pentru a intelege ce
inseamnd Unirea.

Frumusetea Romaniei,
bogitia acesteia, a  fost
evidentiatd prin analizarea
formelor de relief ale tarii.
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Luna ianuarie a fost
intdmpinatd cu  bucurie  de
prescolari, care s-au intors din
vacantd cu dorinta de a afla cat mai
multe lucruri noi.

Iar data de 24 ianuarie a
mijlocit aprofundarea cunostintelor
despre obiceiuri, traditii populare si
invatarea unor pasi din dansuri
populare romanesti.

Mica Unire a fost explicata
pe intelesul copiilor de catre
doamnele educatoare, care au
lecturat celor mici texte despre
Alexandru Ioan Cuza si mos Ion
Roata.

Copiilor 1i s-au transmis
cunostinte despre stramosii nostri,
iar faptele de vitejie ale acestora au
fost prezentate cu scopul de a-i
convinge pe cei mici de ce trebuie
sd fim mandri cd suntem romani.
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deosebite.

picturi, desene si colaje.

Unirea Principatelor Romane a fost sarbatorita de copiii celor doud
grupe, arici $i licurici, prin realizarea unor lucrari artistico-plastice si practice

Acest eveniment important pentru romani a fost marcat prin
desfasurarea unor activititi la care toti au participat cu entuziasm. Copiii au
decorat cu pricepere si migald costume populare traditionale, utilizdnd diferite
materiale puse la dispozitie de catre cadrele didactice, au realizat interesante

Cu lucrarile
realizate de cei mici a fost
organizatd o frumoasd
expozitie care a putut fi
admiratd de toti cei care
au vizitat gradinita in acea
perioadd (parinti, scolari,
cadre didactice, membri ai
comunitatii locale, etc.).

Invitatia lansata de  Asociatia
Educatoarelor din Romania de a participa
pe 24 ianuarie 2011 la o expozitie pe teme
patriotice cu titlul ,, Suntem urmasii lui Cuza”
a fost imediat acceptata.

Responsabila cu aceastd prima
activitate din cadrul proiectului de parteneriat
educational ,, Viitorul lor depinde si de noi!”,
d-na institutor 1 Adriana-Mirela Facild a
participat la evenimentul gazduit de Asociatia
Rom pentru Rom Panciu.

Lucrarile realizate de prescolarii
inscrisi la Gradinita Garoafa au fost expuse
alaturi de sute de alte lucrari artistico-plastice,
iar participantii au fost recompensati cu
diplome de merit.

Institutor 1,

Facila Adriana-Mirela
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ARICI SI, LICU

'RECARETI DE MIC!

Asa cum e si firesc
fiecare copil 1si doreste ca atunci
cand 1si sarbatoreste ziua de
nastere sau onomastica sa aiba o
petrecere cat mai frumoasa, iar
parintii nu fac decat sd se supund
dorintelor celor mici.

Asa se intampld si 1n
cazul copiilor de la Gradinita
Garoafa care nu pierd nici o
ocazie sa petreaca pe cinste. Mici
si mari, copiii celor doua grupe
sunt nerdbdatori sa inceapd
petrecerea si dupa ce li s-au facut
cunoscute de catre doamnele
educatoare regulile pe care
trebuie sia le respecte, totul
devine minunat pentru cei mici.

Desigur, sarbatoritul sau
sarbatorita este in  centrul
atentiei, dar asta nu face ca toti
ceilalti copilasi sd& nu se simtd
minunat.

Astfel, dupa ce este adus
tortul, se sufld in lumanari si se
cantd traditionalul ,La multi
ani!”, copiii primesc baloane
ceea ce face ca distractia sa fie
maxima.

Dar petrecerea nu se
termind aici si  alaturi de
doamnele educatoare ,, aricii” si
,licuricii” au inceput dansul.
Foarte incantati au fost micutii
de dansul pinguinului, Tnvatand
foarte repede pasii acestuia.

Bineinteles cd nimic din
toate acestea nu se putea realiza
fara parinti, care au depus
eforturi financiare importante,
deoarece pretentiile celor mici
sunt mari, dar tot sacrificiul
meritd  atunci cand  esti
recompensat cu cate un zambet
larg din partea fiecarui copil.

Profesor PP,

Olaru Mirela-Roxana
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 Copii descheiati la suflet

J
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"Un zambet nu se plateste, dar
valoreaza mult.

El 1i imbogateste pe cei care il
primesc.

Dureazd un moment, dar se

pastreaza in minte vesnic.

Nimeni nu-i atat de bogat incat sa nu
aiba nevoie de un zambet dar nici atat de
sdrac Incat sa nu-1 poata oferi.

Zambetul este un gest tandru de
prietenie.

El destinde sufletul impovarat fi
redd speranta celui descurajat.

Cand intdlnesti pe cineva care nu
este 1n stare sa-ti zambeasca, chiar daca tu ai
merita-o, fii marinimos si zdmbeste-i tu, caci
tocmai de acest gest are cea mai mare
nevoie."

Cele mai frumoase si pretioase
daruri din lume pe care orice fiintd umana le
poate oferi indiferent de statutul siau sunt
gesturile si cuvintele. Si pe deasupra sunt si
gratuite. Si daca vin din toatd fiinta noastra
ele pot avea puteri magice, iar cei mai in
masurd sa ofere si sd profite de gesturi si
cuvinte sunt fard indoiald copiii. Copiii se
pot bucura de orice atunci cand darurile sunt
oferite atunci cand trebuie sau la nevoie.

Sarbatorile de iarnd sunt prilejul cel
mai bun din an sa oferim si sa primim daruri
din suflet, iar cele mai potrivite sunt
zambetele, desigur asta pe langd jucarii,
hainute, dulciuri.

Si pentru cd zambetul nu se poate
cumpdra iar copiii nu zdmbesc sau rad la
comanda, am hotarat sa le oferim bucurii de
"Mos Nicolae".

Am apelat la cadrele didactice de la
Gradinita nr. 4 si cu ajutorul catorva parinti
am plecat in vizita la Focsani.
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Doamnele educatoare Flaminzanu Stela si Serban Ionica au raspuns
cu promptitudine si au impartit prichindeilor de la Gradinita Garoafa cadouri.
Dupa aceea piticii nostrii au prezentat un program artistic dedicat lui Mos
Nicolae.

Prescolarii au oferit momente de neuitat cadrelor didactice focsanene si
copiilor.

Proiectul "Copii cétre copii”" a fost initiat de cadrele didactice de la
Garoafa si am invitat copiii de la Focsani, de Pasti, sa ne faca o vizita.

Dorinta copiilor de a cunoaste si a vedea si alte locatii a fost indeplinita.
Am ramas surprinsa cat de incantati, bucurosi, darnici au fost cei de la oras.

Si-au oferit zambete si le multumim parintilor receptivi.

Puterile magice ale lui Mos Nicolae, cadrele, parintii i nu in ultimul
rand copiii gi-au oferit putind bucurie, multumire §i zdmbete, pe langd multe
jucdrii (masinute, motociclete, papusi, etc.), hdinute si dulciuri.

Nimic nu e mai frumos pe lume decat zdmbetul si fericirea unui copil.

Institutor,

Verdetu Rica
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Ziua de 21 septembrie 2010, ,,Ziua plantarii arborilor”, a fost o zi speciala pentru copiii
Gradinitei Garoafa, pentru cadrele didactice si parinti care au fost deosebit de receptivi la apelul
facut de managerul gradinitei, prof. PP Ioana Drilea.

Activitdtile cu continut ecologic 1si
gasesc  finalitatea in  comportamentele
dobandite de copii: de a fi mai buni, mai
sensibili fatd de ambient, de a fi mai protectori,
mai plini de solicitudine, de a actiona mai
disciplinat, de a fi mai responsabili, mai plini
de initiativa §i mai prompti in respectarea unor
reguli.

Contactul nemijlocit al copiilor cu
aceste activitati sporesc eficienta demersului
educational, dat fiind cunoscutd marea
disponibilitate a celor mici de a descoperi si
asimila tot ceea ce starneste curiozitatea lor
vie. impreuné vom incerca sd cunoagtem tot

ceea ce ne Inconjoard, sd gasim explicatii la
fenomenele pe care le-am observat, dar mai
ales vom urmari cultivarea unor sentimente de
protectie a naturii, a pomilor.
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Copiii  trebuie  sd-nteleaga
modul de functionare al mediului, de
aparitie a problemelor legate de
mediu si de rezolvarea acestor
probleme. Prin aceastd actiune dorim
sd responsabilizdm copiii de la faza
de a planta un pom fructifer pana la
cea de a-1 intretine, de a-1 uda, a-i face
tratamentele necesare i pana la rod.

Consider cé acest program are
un rol educativ foarte mare pentru ca
este normal ca ei sa fie congtienti ca
fiecare lucru din lumea asta trebuie sa
fie muncit si Ingrijit.

Copiii celor 4 grupe ale
Gradinitei Garoafa au congstientizat ca
elementele vitale ale vietii trebuie
asigurate atat pentru azi cat si pentru
maine, pentru generatiile viitoare.

Astfel, insotiti de
educatoarcle Ioana Drilea, Adriana-
Mirela  Facila, Mirela-Roxana
Olaru si Rica Verdetu au mers in
curtea gradinitei unde au plantat pomi
si  arbusti  fructiferi, dar si
ornamentali.

Omul, cel care a invdtat sd stapineascd natura trebuie sd invete si sd se
autostidpdneascd, sd fie doar prieten cu natura, nu §i dugsmanul acesteia.

Profesor PP,

Drilea Ioana
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O datd cu venirea iernii cei mici
incep sad se pregateascd pentru primirea
darurilor pe care le-au asteptat un an
intreg. Cum era si firesc si prescolarii
Gradinitei Garoafa au inceput sa
munceasca cu spor pentru darurile mult
asteptate.

Deoarece primul care aduce
cadouri este chiar Mos Nicolae, ariceii
din grupa mijlocie si licuricii din grupa
mare s-au gandit sd-1 intdmpine cu o
expozitie de lucrari, realizate prin diferite
tehnici.

Astfel, cu multa rabdare si
indemanare, prescolarii celor doud grupe,
indrumati de doamnele educatoare Ficila
Adriana-Mirela si Olaru Mirela-Roxana,
au realizat o serie de lucrari care cu
sigurantd i-au placut lui Mos Nicolae
foarte mult.

Se pare, ca mosul a fost atit de
incantat de expozitie incat a uitat de
traditionalele nuieluse si  le-a adus
micutilor din cele doud grupe doar mult
indragitele dulciuri, scapand astfel de
dojeneala lui.

Si ca Mos Craciun s nu se supere
pentru surpriza pregatitd lui Mos Nicolae,
micutii s-au gandit sd organizeze §i pentru
dumnealui o expozitie la fel de
spectaculoasd, ba mai mult au pregatit si
un program artistic deosebit.
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Pentru realizarea
acestui  program  artistic

prescolarii grupelor
LAricel” st Licurici”,
ajutati de doamnele

educatoare Facild Adriana
si Olaru Mirela s-au pregatit
din greu, stiind cd Mos
Craciun este foarte exigent.

Astfel, cei mici au
recitat versuri, au interpretat
rolurile invatate, au cantat
cantecele, sperand ca Mos
Craciun 11 va auzi si va
poposi putin si in Gradinita
Garoafa.

Desi foarte aglomerat, Mosul nu a indraznit sa-i ) . .
Desigur, nelipsite nu au fost nici

emotiile, dar aldturi de cei mici au
fost pe tot parcursul serbarii parintii.

dezaméageasca pe cei mici i si-a facut timp sd vina cu sacul
incdrcat de daruri.

Bucurosi, prescolarii s-au strans in jurul mosului,
asteptand nerabdatori sa primeasca darurile mult visate.

Dupa ce mosul a stat de vorba cu cei mici, a plecat
deoarece mai erau si alti copii care 1l asteptau cu drag.

In urma Mosului nu au rimas decit zimbete si
multumiri din partea celor mici, incantati ca si de aceasta Profesor PP,

datd Mos Craciun a trecut cu vederea micile nazdravanii. .
Olaru Mirela-Roxana
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Proflaacaredetare L o i

Profilaxia cariei dentare incepe din momentul nasterii.

Copilul trebuie sa aiba un aport corect de calciu si minerale, necesarul fiind stabilit
in colaborare cu medicul pediatru. Acest aspect este foarte important deoarece mineralizarea
dintilor se face inainte de aparitia lor pe arcada, din stadiul de muguri dentari, cand sunt
situati 1n interiorul oaselor maxilare. Cand dintii apar pe arcadd au deja smaltul si dentina
formate. Mineralizarea deficitard predispune la aparitia precoce si frecventa a cariilor
dentare in legatura cu afectarea dezvoltarii intregului organism.

Alimentatia copilului trebuie sd contind in cantitati suficiente si proportii echilibrate
toate principiile active: minerale:

e Calciu (produse lactate si legume verzi) — necesar in mineralizarea oaselor si
dintilor care se realizeaza in timpul cresterii acestora; odata cresterea lor
fiind terminatd nu mai putem interveni asupra structurii lor, posibil fiind
doar procesul de demineralizare;

Magneziu — cereale, nuci, alune, carne rosie;

e Proteine — gilbenus de ou, peste, lapte;

e Fluor — peste, ceai verde;

Vitamine — fructe si legume — surse naturale

Periajul dintilor temporari trebuie facut zilnic pentru a se indeparta placa dentara si
alte resturi de pe dinti. Copiii mici nu au dexteritatea necesara pentru a manui corect periuta
si vor avea nevoie de supraveghere si ajutor pana la varsta de 8-10 ani. Dintele trebuie sa fie
curat pe toate fetele pana la gingie. Cand perii se uzeaza, periuta trebuie inlocuita.

Foarte important de stiut este ca zonele de gingie inflamate care sdngereaza usor la
atingere cu periuta trebuie periate si mai insistent, nu trebuie ocolite, deoarece ele sunt zone
retentive pentru placa dentara si alimente. Le periem corect si gingia se va vindeca. Daca le
evitdm, procesul patologic evolueaza si se agraveaza.

Dintii temporari trebuie pastrati cdt mai mult timp pe arcada, chiar in stadiul de
resturi radiculare fara procese infectioase, mentinand locul lor pe arcada si stimuldnd eruptia
dintilor permanenti.

Primul dinte permanent, molarul de 6 ani, apare din spatele dintilor temporari. Putini
parinti cunosc cd acest molar rdméne definitiv pe arcadad si nu acordd o atentie deosebitd
igienizarii lui. Urmatorul molar permanent apare la varsta de 12 ani, la mare distanta de
primul, ceea ce il face pe acesta sa fie foarte vulnerabil la carie. Copiii nu au premolari pe
locul acestora, in dentitia temporara aflandu-se molarii temporari.

 Dr. Conry Corina
Medic gt yonaiooge 406

d
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

15 sfaturi de la copii catre cei mari

Nu-mi face promisiuni! S-ar putea sa nu le poti tine. Asta ma face
sa-mi pierd increderea in tine.

Nu ma rasfata! Stiu foarte bine cd nu mi se cuvine tot ceea ce cer.
Dar incerc totusi.

Nu folosi forta cu mine! Asta ma obisnuieste cu ideea ca numai
forta conteaza.

Nu te supdra prea tare cand iti spun ,,nu te iubesc”! Nu cred ce
spun, dar vreau sa te fac sa-ti para rau pentru ceea ce mi-ai facut.
Nu face in locul meu nimic din ceea ce as putea face singur! Asta
ma face sa te folosesc mereu 1n serviciul meu.

Nu incerca sa discuti comportamentul meu in febra conflictului!
Amana discutia pana cand vom fi mai linistiti.

Nu ma corecta in public! Voi fi mult mai sensibil daca imi vei
vorbi bland intre patru ochi.

Nu incerca sda-mi tii predici! Vei constata ca stiu foarte bine ce e
rau si ce e bine, doar teoretic. Practica......

Nu ma pedepsi prea tare. Ma sperii usor si atunci s-ar putea sa
spun minciuni.

Nu imi acorda atentie exageratd atunci cand sunt un pic bolnav!
S-ar putea sd exagerez $i eu.

Nu ma respinge atunci cand pun intrebari cinstite! Vei constata
ca nu mai intreb §i caut raspuns in alta parte.

Nu ma cicali! Va trebui sa ma protejez facand pe surdul.

Nu incerca niciodata sa pari perfect pentru ca ma vei face sa simt
ca nu te voi putea ajunge niciodata.

Nu te teme ca petrecem prea putin timp impreund! Important este
cum il petrecem.

Nu te teme daca sunt speriat! Fii sigur ca invat de la tine.

Profesor PP,

Drilea Ioana
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v' Amintiti-va in orice faceti ¢ dumneavoastra sunteti primul model pentru
copil. Cu alte cuvinte purtati-va cu el sau in fata lui asa cum doriti sa se
poarte el cu altii sau cu dumneavoastra. Fiti un bun exemplu pentru el!

v Incercati si 1i impuneti cat mai putine interdictii (,,nu ai voie sd te uiti la
televizor, nu ai voie sa iesi afara”) si sa 1i oferiti cat mai multe
bucatarie”).

v Clarificati limitele comportamentului permis; stabiliti impreuna reguli de
conduita si fiti consecvent in respectarea lor (de exemplu daca hotarati ca
in discutii nu se va folosi tonul ridicat al vocii si jignirile, asigurati-va ca
aceasta regula este respectata atat de copil cat si de d-voastrd ingiva).

v" Fiti consecvent in comportamentul d-voastra fatd de copil si nu va lasati
influentati de aspecte exterioare relatiei cu el. Daca sunteti nervos,
suparat din motive care nu tin de copil, nu va manifestati iritarea,
supdrarea in relatia cu copilul sau in fata copilului pentru ca acesta nu are
nici o vind, nu are nici o contributie la starea dvs.; nu aplicati pedepse
atunci cand sunteti nervos, de pilda de la serviciu, iar cand sunteti bine
dispus treceti cu vederea greseala copilului; copilul va invata sa se teama
de dumneavoastra §i se va simti neajutorat In preajma sosirii
dumneavoastra, nestiind ce il poate astepta.

v" Daca hotarati ca il puteti ajuta in indeplinirea unor sarcini, faceti-o cu
rabdare pana la capat; chiar daca pare ca nu intelege sau nu reuseste, nu
va pierdeti calmul; altfel, data viitoare va nvata sa se astepte la o reactie
negativa din partea dumneavoastrd atunci cand nu va da raspunsul
agteptat si sa se teama, ceea ce il va Impiedica si se concentreze.

v Patrundeti in sufletul copilului dumneavoastrd numai atat cat vi se
ingaduie; doar asa 1i veti castiga prietenia.

v Respectati-1! Admirati-i curajul, umorul...

v Ori de céte ori sunteti tentat sa va Infuriati sau sa il jigniti, numarati pAna
la 10.

v' imbritisati-1 in fiecare zi!
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Creati o atmosferd caldd, de comunicare si intelegere chiar gi fatad de
toanele” sale.

Urmariti dificultatile lui scolare si rezolvati-le impreund, atunci cand puteti!
Incurajati-1 sa accepte responsabilitati: lasati-1 s aiba grija de alti copii mai
mici, sa ajute un vecin sau in gospodarie, etc.

Spuneti-i cate ceva despre dumneavoastrd; vorbiti-i de despre succesele si
dificultatile pe care le-ati avut, despre pasiunile dumneavoastra

Acceptati ca prietenii ocupa un loc important in viata lui si primiti-i cu
placere in vizita.

Cereti-i ajutorul; muncind impreund cu el oferiti mai mult decat daca
munciti in locul sau!

Asigurati-va ca ii sunt cunoscute copilului responsabilititile (obligatiile) in
familie; pretindeti-i doar atat cat poate realiza;

Incurajati permanent sentimentul de a fi impreun in familie.

Faceti din casa dumneavoastra un loc primitor pentru prietenii si colegii sai
si tratati-i cum ati dori sa fie tratati prietenii dumneavoastra.

Discutati cu el despre problemele financiare ale familiei si incurajati-1 sa-si
planifice banii pe care ii are.

Fiti langa el pentru a-1 ajuta cand are nevoie.

Nu va agteptati sa fiti singurul factor de influenta din viata lui.

Recunoasteti ca poate avea o parere proprie despre succesul in viata si nu
numai, chiar daca nu coincide cu a dumneavoastra.

Incurajati-1 sa stabileasci obiective cat mai realiste.

Aratati-i cum sa invete §i sd fie mandru de capacitatea lui de Invata.
Invitarea presupune in primul rand intelegerea continutului.

Ajutati-1 sa depaseascd esecurile, explicandu-i cd acestea reprezintd o
modalitatea de invatare si pot aparea de cate ori iti asumi riscuri.

Laudati-1 de fiecare data pentru succesele obtinute.

Prof. Steluta Badea — psiholog

Inspector Invitimant Special ISJ Vrancea
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Responsabilitatea pentru originalitatea si continutul articolelor revine in
exclusivitate autorilor acestora.




