Didactica/nr.25/15 martie-2011

DIDACTICA

Periodic cu aparitie lunara

Articole, metode i tehnici noi de lucru la clasa,
proiecte educationale, parteneriate, studii

Nr. 25/2011



Didactica/nr.25/15 martie-2011

Redactor si coordonator:
Profesor invatamdnt primar, Sorina Ghiurcd, Scoala cu Clasele I-VIII Lespezi, judetul

Bacau

Periodic avizat de:
Inspectoratul Scolar al Judetului- Bacau, cu Nr.7400/01.06.2009
Universitatea ,,Petre Andrei”- Bacau, Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic,
cu Nr. 460/01.06.2009
Casa Corpului Didactic ,,Grigore Tabacaru - Bacau, cu Nr. 2338 /01.06.2009

Stimati colegi colaboratori:

Aceasta revista are o finantare proprie si este fara profit. Pentru cei care doresc s
continue colaborarea am rugamintea ca materialele trimise spre a fi publicate sa fie cat mai
originale ( din activitatea de la catedrd, din experienta voastrd) . Materialul se trimite on-line
pana la 15 ale lunii.

Va rog sa tineti cont de urmatoarele cerinte pentru tehnoredactare:

Lucrarea de 1-2 pagini se trimite pe adresa de e-mailghiurca_sorina67@yahoo.com;
Tenoredactarea se face in Times New Roman, cu fontul 12, la un rand, marginile egale de 20
mm, titlul se va scrie cu 14, boldat iar sub titlu, la un rand, va fi trecut numele autorului
materialului, scoala, localitatea, judetul (fard a fi prescurtate);

La finalul materialului veti scrie adresa unde veti primi revista;

Articolul poate avea si bibliografie, iar proiectele educationale, parteneriatele, etc. pot fi insotite de 1,
2 fotografii pertinente.

RESPPONSABILITATEA PENTRU ORIGINALITATEA MATERIALELOR APARTINE AUTORILOR

Revista ,,Didactica” apare sub egida Editurii ,,Docucenter” Bacau
Tel./fax: 0234 570889,
e-mail:docucenter@docucenter.ro,www.docucenter.ro


mailto:ghiurca_sorina67@yahoo.com

Didactica/nr.25/15 martie-2011

Modalitati de prevenire si inlaturare a insuccesului scolar in cayul elevilor de

etnie rroma
- studiu -
Institutor, Hantea Anela
Scoala cu Clasele I-VIII Filiasi, judetul Dolj

Formarea omului este o sarcind complexa si de inaltd raspundere, care trebuie realizatd fara
rebuturi sau pierderi de valori umane. Indeplinirea acestei nobile misiuni, cu dezideratul sau major
de a ameliora progresiv capacitatea adaptativd a omului la cerintele sociale, revine in principal
scolii, prin cadrele didactice.

Formarea capacitatii de adaptare la diverse situatii de viatd este conditionata, Intr-0 mare
masurd, de gdsirea modalitatilor optime de instruire si invatare. Dezvoltarea psihica a elevilor
poarta amprenta continutului concret al invatamantului si al modului de realizare a acestuia.

Reusita sau nereusita scolard este tocmai rezultatul acestei adaptari ori inadaptari la viata
scolara.

Rolul scolii este acela de a remedia dificultétile scolare si de a preveni insuccesul scolar,
favorizand reusita.

Intrucat, insuccesul este cauza unui buchet de factori negativi, atdt de naturd interna si
externd, primul pas In prevenirea si Inldturarea lui este buna cunoastere de cétre cadrul didactic a
elevului, din punct de vedere psihopedagogic.

Tn cazul a cca 50% dintre elevii de etnie rroma, situatia este speciald in principal prin
apartenenta la un mediu familial cu caracter nociv asupra scolaritdtii copilului. Rolul scolii este cu
atdt mai important cu cat constituie singurul mediu educational complet si favorabil devenirii
personalitatii copilului rrom.

Copilul rrom vine in clasa I fard a fi frecventat, de cele mai multe ori, gradinita, fara a
cunoaste bine sau deloc limba romana, ceea ce creeaza probleme adaptative inca din faza incipienta.

Efortul invatatorului de a-1 invata limba roméand, in care se desfasoara toate lectiile, va
cunoaste piedici din cauza faptului cad nu in toate familiile rrome se va putea realiza exersarea limbii
romane, membrii acesteia comunicand Intre ei numai in limba materna (limba rromani).

O problema importanta este, de asemenea, reticenta familiei rrome fata de educatia scolara.
Nu toti pdrintii rromi 11 indeamna copiii sa meargd la scoald, sd-si faca temele, etc. $i chiar daca ar
proceda astfel, ar interveni o alta dificultate, anume incapacitatea de a-i ajuta la lectii, parintii fiind,
adesea, analfabeti. Sardcia, mediul de viata sub limita subzistentei (in unele cazuri) concretizate in
lipsa hranei, imbracamintei, a utilitatilor, a mijloacelor financiare pot influenta negativ evolutia
scolara a copilului rrom.

Invitatorul va trebui si cunoasci foarte bine elevul rrom, pentru a putea proceda la
valorificarea aspectelor interne si externe pozitive, in Incercarea concertata de a minimaliza si chiar
inlatura rolul factorilor negativi.

Lucrul cu copiii rromi este dificil, dar nu imposibil. Trebuie numai gasite acele modalitati
optime de interactiune la diferite niveluri educationale: invatator — elev, elev — elev, invatator —
parinti, etc.

CONCLUZII

Copilul rrom este un copil ca oricare altul, cu emotii, sentimente, dorinte, trebuinte, drepturi.
Drepturile sale sunt drepturile copilului de oriunde, de orice rasa, religie, etc. Faptul ca el este
diferit prin apartenenta la etnia rroma nu constituie motivul unei discrimindri. Asa cum reiese din
titlu, printre drepturile copilului rrom, despre care vorbeam mai inainte, se numara dreptul la
educatie. Aceasta se poate realiza facand apel la dimensiunea interculturald a invatdmantului
romanesc.

Problematica in cauza — a insuccesului — nu se poate dezbate fara corelativul sau, succesul.
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Ambele se bazeaza pe cunoasterea cat mai buna a elevului rrom, a familiei sale, a mediului
in care 1si desfdsoara existenta.

Astfel, am gasit ca fiind utila fisa individuala a elevului rrom. Desi are la baza fisa clasica
psiho-pedagogica, aceasta acorda o mai mare atentie problemelor stricte cu care se confrunta elevii
rromi, din ceea ce cunosteam eu de la catedra.

De asemenea, chestionarele pentru elevii rromi, parintii rromi si cadrele didactice care
lucreaza cu elevi rromi constituie surse de identificare a cauzelor nereusitei scolare si a solutiilor
pentru depasirea acestei probleme.

Am speranta ca lucrarea mea poate fi un sprijin pentru colegii mei invatatori si profesori,
care studiaza problematica insuccesului scolar in cazul elevilor de etnie rroma.

PROPUNERI ST SUGESTII

Dupa cum aratd experienta mea cu acest tip de elevi, precum si din studiile efectuate, cred ca
se impune cu necesitate luarea unor masuri la nivel national, in sensul elaborarii unui curriculum
special pentru elevii rromi. Astfel, in clasa I, elevii ar fi bine sd frecventeze cursuri intensive de
limba romana, predate de un cadru rrom, care sa asigure transferul lingvistic la nivelul celor doua
limbi.

O alta solutie ar fi existenta in astfel de scoli (cu populatie majoritar rroma) a unui consilier,
care sd actioneze la nivelul familiei si al relatiei acesteia cu scoala.

Ajutoarele materiale (burse, rechizite scolare) pot ajuta la inlaturarea situatiilor de esec
scolar.

De asemenea, elaborarea curriculum-ului special sa se realizeze cu sprijinul efectiv al
cadrelor didactice care lucreaza zilnic cu astfel de elevi, evitindu-se astfel redundanta.
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Strategie pedagogica de lucru cu elevi ce manifesta comportamente de risc,
tulburari de comportament, devianta scolara
-Proiect educational-

Profesor Psiholog, Blejan Maria Liliana
Liceul de Arte Plastice “Hans Mattis Teutsch” Brasov

Argument: Sub aspectul integrarii scolare, un procent mare de elevi prezinta dificultati de
invatare, precum si comportament problematic in cadrul scolii ( Incdlcarea normelor scolare,
plecatul de la ore, deranjarea orelor, santaj etc), ceea ce conduce la incapacitatea lor de a se adapta
cerintelor scolare. Tocmai de aceea, interventia preventiva este vitala pentru integrarea scolara,
familiald si chiar sociald a acestor copii. ~ Adolescentii vor cu orice pret sd iasd in evidentd, sa
atragd atentia parintilor, profesorilor dar mai ales sa aibd o imagine pozitiva in grupul lor de
prieteni. Grupul de prieteni dar si problemele familiale il transforma pe adolescent in ,tinta”
perfecta in adoparea unor atitudini riscante. Principii care stau la baza strategiei: Obiectivitate din
partea personalului didactic. Nediscriminare — toti elevii vor fi tratati in mod egal, indiferent
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de sex, etnie, situatie familiala etc. Disponibilitatea personalului didactic la implicare in

rezolvarea situatiilor problematice. Respectul reciproc. Respectarea regulilor de catre

ambele parti — profesori si elevi.

REGULI RESPECTATE DE CATRE PROFESOR:

1. Profesorul nu ameninta elevul (dat afard/ scaderea notei la purtare/etc.)

2. Profesorul va nota orice incilcare a regulilor de citre elevi, intr-un caiet al clasei. In caz
contrar, se va considera c¢d nu au fost probleme.

3. Profesorul va fi punctual la ore.

4. Profesorul va fi obiectiv in notare si va explica elevului nota primita in urma evaluarii.
REGULI RESPECTATE DE CATRE ELEVI:

1. Elevul va absenta doar daca va avea motive bine intemeiate.

2. Elevul va fi punctual la ore.

3. Elevul nu va raspunde neintrebat la ore.
Scop: Prevenirea si reducerea comportamentelor de risc , a tulburarilor de comportament si a

deviantei scolare la elevii clasei.

Obiective:
Formarea unui comportament social dezirabil la elevii aflati in situatie de risc scolar;

Imbunatatirea frecventei scolare a acestor elevi; Imbunatitirea calititii personalului didactic si a
atitudinii acestuia fata de elevi; Cresterea gradului de implicare si responsabilizare a parintilor
prin participarea continud la activitatile destinate lor; Implicarea profesorilor clasei si asumarea de
catre acestia a rolului de parteneri  la rezolvarea problemelor clasei.

=

7.
a.
b.
8.

Beneficiari: Elevii clasei X, aflati in situatie de risc scolar.
Durata: semestrul I, an scolar 2010-2011
ACTIVITATILE PROIECTULUI
Prezentarea proiectului personalului didactic si elevilor clasei .
Program de consiliere individuala a elevilor (evidenta orelor de consiliere pe zile si intervale
orare; graficele de prezenta a beneficiarilor la activitati)
Program de consiliere de grup a elevilor -activitati de grup care vizeaza dezvoltarea
personala prin discutii pe diverse teme(ex: Cine sunt eu?, Familia mea, Cine sunt prietenii
mei?, Scoala pe care o visez, Ce ma face fericit?, Viata mea peste 10 ani, etc) activitdti de
grup care vizeaza reducerea agresivitatii, dezvoltarea comportamentelor dezirabile, reducerii
absenteismului.
Program de consiliere individuald a parintilor (evidenta orelor de consiliere pe zile si
intervale orare; graficele de prezenta a beneficiarilor la activitati)
Program de consiliere de grup a parintilor (evidenta orelor de consiliere pe zile si intervale
orare; graficele de prezenta a beneficiarilor la activitati)
Program de atribuire de roluri elevilor ( in cadrul orelor de consiliere de grup efectuate de
catre psiholog, la alte clase din scoala, vor fi implicati 1-2 elevi din clasa X. Ei vor avea de
prezentat colegilor segmente din proiectul de lectie, asumandu-si rolul de ,,consilier™.)
Program de activitdti extrascolare :

,» Luna Verde” — actiuni de ecologizare desfasurate n apropierea scolii.

,» Sa fim mai buni” — actiuni caritabile pentru colegi mai putin favorizati de viata.
Seminar ,,Un sfarsit e un nou Inceput!” (descrierea activitatilor desfasurate in cadrul
proiectului si rezultatele obtinute. Vor fi vizionate imagini si secvente din timpul
desfasurarii activitatilor.)

Responsabili ai activitatilor desfasurate: psihologul scolar, profesorul diriginte

Resurse: fise de lucru, consumabile, videoproiector, calculator

Rezultate asteptate: deschidere si implicare in realizarea proiectului; dezvoltarea stimei de sine,
dezvoltarea abilitatilor pentru rezolvarea de probleme, identificareapunctelor tari si slabe,
cognitie optimista, comunicare asertiva, etc.; grad inalt de participare a elevilor; dezvoltarea de
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abilitati care sa le permita gestionarea corectd a propriului comportament; responsabilizarea si
implicarea parintilor in viata scolard a elevilor; imbunatatirea climatului socio-afectiv si
educativ din familie, prin oferirea unor informatii si modele de actiune in rezolvarea diferitelor
probleme care intervin in cresterea copiilor lor; prin atribuirea de roluri se asteapta
responsabilizarea elevilor dar si o mai buna empatizare cu situatia in care este pus profesorul.

Bibliografie:
1.  Minulescu Mihaela, Relatia psihologica cu copilul tau, Editura Psyche Bucuresti, 2006
2. Dr.Puline Moran de Jouffrey, Psihologia copilului, Editura Teora, Bucuresti , 2005

Studiu de caz- stresul la cadrele didactice din invatamimtul primar

Tnvititoare, Zatic Maria Minodora
Scoala cu cls. I-VIII Ferdinand, Constanta

INTRODUCERE

Stresul, numit si boala secolului, este una dintre cele mai mari disfunctionalitati care apare
pe parcursul activitatilor de zi cu zi; pentru cd oamenii au rareori posibilitatea de a inlfuenta
evenimentele stresante, tot ceea ce pot face este sa-si insuseasca niste strategii adaptive care sa-i
faca mai rezistenti la agresiunile psihice §i mai eficienti 1n activitatea profesionala.

Stresul ca proces de mobilizare i aparare a organismului in fata unor situatii neasteptate, se
concretizeaza in reactii extrem de diferite de la un individ la altul i de la o situatie la alta.
Réspunsurile sunt deci individuale si nu neapdrat negative. Exista persoane pentru care stresul este
,,sarea si piperul vietii”, factor puternic, energizant. Aceste persoane dispun nativ sau si-au dezvoltat
prin antrenament rezistenta la stres. In conditiile de normalitate, oamenii trebuie si-si giseasca
echilibrul si rdspunsuri noi fata de situatii noi. Stresul nu este neaparat un efect negativ si, de aceea,
poate constitui o greseala concentrarea doar asupra efectelor sale patologice. Un nivel moderat de
stres poate fi chiar un important factor motivational sau poate fi un instrument in dobandirea unei
adaptari dinamice de situatii noi.

Insa stresul prea mare si pe termen lung la locul de munci duce la disconfort sau
disfunctionalitati la nivel fizic si/sau social. Majoritatea oamenilor care nu lucreazd in domeniul
educatiei considerd ca munca cadrelor didactice din invatdmantul primar este usoara si relaxanta.

Expertul in medicina muncii, Andreas Weber, a descoperit insa faptul ca mai mult de
jumatate din personalul pedagogic care se pensioneaza inainte de vreme se plange de suferinte
psihice si psihosomatice.

In cercetarea de fata am dorit si determinam factorii de stres care actioneaza asupra cadrelor
diactice. Avand in vedere implicatiile muncii la catedrd am considerat ca determinand factorii de
stres cu importantd pentru majoritatea invatatorilor si elaborand o strategie de reducere/eliminare a
lor, putem optimiza activitatea dar si confortul psihic al acestora.

Pentru determinarea factorilor de stres am utilizat metoda chestionarului.

Scopul cercetarii

In aceasta cercetare am pornit de la ipoteza ci munca cadrelor didactice din invitimantul
primar este usoard si relaxanta, dupd cum cred majoritatea oamenilor care nu lucreaza in acest
domeniu.

Obiectivele cercetarii
1. Identificarea factorilor de stres la profesorii din invatamantul primar
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2. Stabilirea masurilor ce se pot lua pentru diminuarea/eliminarea stresului
Stabilirea esantionului

Esantionul de cercetare a fost alcatuit din 30 de invatatori de la scoli din mediul rural si
urban din judetul Constanta.
Prelucrarea si interpretarea datelor

La intrebarea ,,Ce V-a determinat sa lucrati in invatamant?” 22 de subiecti au raspuns ca
numai placerea de a lucra cu copiii, 5 au adaugat placerii de a lucra cu copiii si vacantele, iar 3:
salariul mic, dar sigur.

La intrebarea ,,Ce anume va nemultumeste la situatia invatamantului preuniversitar
romdnesc?” se observa o discreantd intre raspunsurile cadrelor didactice din mediul rural si cel
urban. Astfel cele din mediul rural, care fac naveta, considera ca le nemultumeste nedecontarea
transportului §i nesiguranta locului de munca, iar cele din mediul urban au ca nemultumiri salariile
mici si goana dupa adeverinte, puncte. Toate cele 30 de cadre didactice chestionate considera ca au
loc prea multe schimbari in invatdmantul preuniversitar romanesc.

La intrebarea ,, Considerati nemultumirile de la punctul anterior ca fiind factori de stres
pentru dumneavoastra? ” toti subiectii au raspuns ca DA, dar 8 dintre ei au spus ca ii streseaza intr-
0 mai micd masura.

La intrebarea ,, Care sunt efectele stresului de la locul de munca?” 7 au raspuns durerile de
cap si insomnia, 9 dureri de stomac si nervozitate, 14 neliniste si ingrijorare.

La intrebarea ,, Ce mdsuri credeti ca ar trebui sa ia conducerea pentru reducerea stresului
la locul de munca?” raspunsurile au fost: descongestionarea situatiilor stresante, intalniri pentru
motivare si relaxare, sd manifeste intelegere fata de problemele personale ale angajatiilor.

La intrebarea ,, Ce masuri personale credeti ca ar trebui sa luati dumneavoastra pentru
diminuarea/eliminarea stresului la locul de munca?” subiectii au rdspuns ca ar trebui sd fie mai
nepasatori, sa se implice mai putin.

Concluzii:

In urma prelucrarii datelor am ajuns la concluzia cd meseria de profesor este una stresantd, multe studii
demonstand gradul mare de periculozitate pentru sanatate.

Variabile identificate ca surse de stres:

» Cerintele activitatii didactice
»Elevii si parintii acestora,» Colegii de catedra, »Conducerea scolii, > Situatia financiarad
»Probleme personale
Asadar, tindnd cont de rezultatele cercetarii, solutia pe care am propus-o reprezintd o combinare a

managementului stresului cu schimbarea organizationald. Directorii ar trebui sa-si doreasca sa diminueze cat mai mult
stresul din scoli si acest lucru sé fie o preocupare permanenta pentru ei.

Studiu privind aspectele etice ale unei cercetari pedagocice

Profesor invatamant primar, Maris Ioana,
Scoala Generala Lunca Bradului, judetul Mures

Intre cercetarea pedagogici si practica educationali se stabileste o relatie de
complementaritate, in sensul ca cercetarea pedagogica poate constitui un autentic factor de reglare,
autoreglare si optimizare a sistemului de Invatamant si un factor de promovare a progresului general
in educatie.

Tn discutarea profilului profesorului competent, se vorbeste tot mai mult despre competentele
de cercetare §i inovare a realitatii educationale, care, mai ales in contextul reformei educationale,
sunt tot mai mult solicitate. Modelarea celor doud competente asigurd premisele depasirii rutinei,
conservatorismului, dogmatismului etc. Este important sa ne invingem reticentele legate de punerea
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in aplicare a unor strategii, practici, atitudini metodologice, sd ne autoeducam in directia depasirii
rezervelor, inhibitiilor, temerilor sau chiar a sentimentelor de fricd pe care le avem vizavi de
cercetarea pedagogica si fata de nou.

Fiind un proces social complex, educatia ne ofera un camp nelimitat de cunoastere si
cercetare stiintifica. O buna cercetare pedagogica presupune stabilirea unor relatii intre cercetator,
problema cercetata, subiectii cercetati si mediul experimental. Practica cercetarii pedagogice poate
genera conflicte, pe de o parte, intre obligatia cercetatorului de a promova libertatea intelectuala si
de a contribui la progresul stiintei si obligatia de a fi corect, onest si, pe de altd parte, de a-i trata
corect pe subiectii cunoasterii §i pe cei spre care este distribuitd cunoasterea. Cercetatorii se
confruntd cu provocarile etice ale cercetdrii, de aceea, ei trebuie sa detind aptitudini interpersonale
de ordin 1nalt, inteligenta interpersonala sustinutd de valori umane si profesionale, cu radacini intr-0
culturd comunad. Cercetarea presupune anumite cunostinte, culturd generala si de specialitate, calitati
personale, anumite abilitati, capacitatea de a judeca independent, capacitatea de documentare,
capacitatea de a gasi solutii alternative, de a pune si rezolva probleme, initiere metodologica,
creativitate, perseverenta, interes si curiozitate intelectuala.

Etica ,reprezinta stiinta care studiaza actiunile adecvat, prin prisma unor principii §i
standarde morale prestabilite, examinand relatiile dintre fiintele umane, ea formuleaza principii
despre modul 1n care ar trebui sa ne tratdm unii pe altii.”(M. Bocos, 2007)

Indiferent de statulul detinut in cercetare (cercetdtor sau subiect investigat), fiecare are atat
drepturi, cat si responsabilitati, hotdraste cum va actiona asumandu-si responsabilitatea. Atat
participantii la cercetare cat si beneficiarii cercetdrii trebuie tratati etic, Intreaga cercetare
pedagogica trebuie sa se bazeze pe un echilibru etic si deontologic care va permite elaborarea unor
judecati de valorare corecte, reale.

Fiecare ctapa a unei cercetdri pedagogice are o seric de aspecte etice. Astfel in etapa
premergatoare cercetarii, cercetatorul, pe langa dreptul de a-si pune intrebari si de a avansa In
cunoastere, el are si obligatia de a rezolva eventualele conflicte etice aparute, de a pregétii temeinic
cercetarea inclusiv din punct etic.

In continuare voi increca si analizez aspectele etice ale crecetirii pedagogice: Eficienta
metodelor interactive in dezvoltarea exprimarii orale la clasa a Ill-a, din lucrarea de licentad
personala.

Un prim principiu etic important Tntr-o cercetare este acela ca subiectii trebuie sa consimta
sa faca parte din experiment §i sa coopereze cu cercetatorul. $i In cazul meu, nu am inceput
proiectul de cercetare decat dupd ce am discutat amanuntit cu cele doud doamne invatatoare, de la
cele doud clase vizate. Le-am oferit informatii complete cu privire la scopul si obiectivele cercetarii,
modalitatea de derulare a acesteia, la ceea ce astept de la fiecare clasd implicatd, drepturile,
obilgatiile si responsabilitatile pe care le au dar si despre posibilele riscuri sau influente negative ale
acesteia. Astfel am obtinut participarea lor voluntara la cercetare dar si1 consimtamantul in
cunostiintd de cauza.

Consimtamantul in cunostiinta de cauza implica, dupa L. Cohen si L. Manion (1998), patru
dimensiuni majore: competenta, voluntarismul, informatia deplind §i comprehensiunea.

Dupa colectarea datelor, am pus la dispozitia subiectilor informatii despre mersul
investigatiei, incercAnd si corectez unele conceptii gresite. In etapa cercetdrii propriu-zise,
cercetatorul trebuie sa Tncerce sa-si pastreze identitatea, sa se reprezinte pe sine, cu fidelitate.

Un alt aspect etic vizat este urmarirea modificarilor comportamentale la subiecti, pentru a
mentine autodeterminarea si a preveni orice alterare a stilului comportamental. Subiectii cercetarii,
elevii In cazul meu sunt elevi cu calitati si defecte, cu idei si sentimente, aspiratii §i convingeri care
trebuie respectate.

Cercetatorul trebuie sa atenueze eventualele efecte secundare ale disconfortului dar si sa
prevind unele posibile disconforturi ce pot aparea ca rezultate ale desfasurarii cercetarii.
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Un alt aspect etic al cercetdrii pedagogice este acela al grijei fata de modul de tratare a
subiectilor, respectarea acestora, empatizarea cu ei.

Pe tot parcursul cercetarii am incercat sa informez corect, continuu subiectii, prezentand
corect orice informatie nou aparutd, asigurand posibilitatea de retragere a consensului, pentru
subiectii care, in virtutea unor noi informatii, isi reevalueaza decizia de a participa la cercetare si
hotarasc sa se retragd din aceasta.

Aspecte etice §i deontologice dupa desfasurarea cercetarii

Responsabilitatea eticd a cercetatorului nu ia sfarsit odatd cu finalizarea procesului de
monitorizarea a subiectilor si cu incheierea actiunii de colectare de date. Chiar daca este posibil ca
el sa nu se mai Intdlneasca niciodatd cu subiectii respectivi, trebuie sd continue si ii trateze intr-0
maniera etica.

Astfel, un alt principiu etic, proclama dreptul subiectilor la intimitate perceputa nu atat ca o
manifestare externd (timpul petrecut cu tine sau cu altii, fard a fi deranjat), cat si ca o manifestare
interna, respectiv dreptul la ganduri personale. Astfel, intre responsabilitdtile cercetatorului
figureaza si garantarea confidentialitatii §i a anonimitatii.

Principiul confidentialitatii pretinde cercetatorului sa nu impartdseasca nimanui date despre
identitatea personald sau date de natura personald, ale subiectilor investigati, fara acordul acestora.
Cercetatorul va pastra strict confidentiale orice informatii obtinute in legdturd cu subiectii
monitorizati.

Principiul anonimitatii cere ca identitatea personald a unui subiect sa fie pastrata separat de
datele personale. Pentru respectarea acestui principiu, practic, cel mai simplu ar fi Tn investigatiile
realizate, sd nu se solicite nume sau alte mijloace de identificare (adrese, indicii despre profesiune,
simboluri) sau sa se foloseasca coduri numerice, care sa protejeze identitatea subiectilor. Un subiect
poate fi considerat anonim daca nu poate fi identificat din informatia primita, indiferent de cat de
sensibila este acea informatie.

In cazul meu pot spune ca nu am respectat intocmai cele doud principii. Cu toate ci in
cercetare nu am notat numele elevilor, am folosit numele invatatoarelor si al scolilor respective (cu
acordul lor).

Un alt aspect etic consta in recompensarea adecvata a esantionuli de control, care a fost
defavorizat, privat in cazul meu, de utilizarea metodelor interactive la disciplina limba si literatura
romana. Astfel am prezentat rezultatele cercetarii dar si metodele folosite pe tot parcursul cercetarii
care si-au dovedit eficienta deplind la clasa experimentala.

Analiza corecta si adecvata a datelor implica mai mult decat contributia la cunoastere, ea
presupune tratarea celorlalti in mod etic. Avem obligatia ca, indiferent de scopurile in care
rezultatele cercetarii noastre pot fi valorificate, sd ne asigurdm ca ele nu ii vor conduce pe cai
gresite pe cei care se vor baza pe ele.

Rezultatele unei cercetari pedagogice trebuie raportate cu claritate, acuratete si fidelitate sa
contind toate informatiile necesare pentru ca cititorii sa decodifice si sd inteleaga corect ceea ce s-a
scris si ceea ce s-a intamplat in cercetare. In acest scopt trebuie sa utilizim un limbaj accesibil, usor
de citit, decodificat si inteles de catre intregul public caruia i se adreseaza.

Participarea la cercetare trebuie sa se concretizeze intr-o experienta de invdtare pentru toti
cei Tmplicati in aceastd cercetare. Importante sunt discutiile la care sd participe toti cei implicati in
proiect, pentru a se pune de comun acord, a se trage concluzii, a se analiza sub toate aspectele
reusita sau nereusita cercetarii in cauza.

,Orice cercetator are obligatia de a Impiedica impactul negativ al cercetarii sale in stiinta.
Este esential faptul cd fiecare dintre noi are obligatia de a promova cunoasterea reald, stiintifica,
indiferent de sursa acestei cunoasteri”’, (M. Bocos, 2007)

Bibliografie:
» Bocos, M. (2007), Teoria si practica cercetarii pedagogice, Editura Casa Cartii de
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Stiinta, Cluj-Napoca.

Dragan, 1., Nicola, 1., (1995), Cercetarea psihopedagogica, Editura Tipomur,

Targu-Mures.

Radu, I., (coord.), (1993), Metodologie psihologica si analiza datelor, Editura
Sincron, Cluj-Napoca.

Alecu, E., (2006), Metodologia cercetarii pedagogice, suport de curs.

Voluntariat si alternative in ecologie

Profesor,Caciuc Adriana,
Coordonator ECO-SCOALA ,,Al 1. Cuza ,, Filticeni, judetul Suceava

Anul scolar 2009-2010 a fost din punct de vedere al educatiei ecologice un an incununat de
succese pentru Eco-Scoala nr. 1 ,,Al. 1. Cuza”. Steagul verde a fost reconfirmat in cadrul reevaluarii
care a avut loc pe data de 21 aprilie, iar la Seminarul National ,,Parteneriat in educatia pentru
mediul inconjurator” organizat la Bucuresti de Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie (CCDG)
in data de 9 octombrie 2010, scoala a primit, pe 1angd numeroase alte premii al doilea certificat de
Eco-Scoald si un premiu de excelentd pentru eficienta managementului educational in unitatea
scolard si participarea cu entuziasm la Programul mondial ECO-SCHOOLS, prin realizarea de
actiuni complexe, bine organizate si cu impact in comunitate.

De asemenea, in cadrul "Galei perfomantei scolare", gald initiatd si organizata de
Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava si Consiliul Judetean Suceava in data de 19 decembrie ne-
a fost rasplatita performanta obtinuta in Programul International "Eco- Scoala" prin Tnménarea unui
trofeu.Anul acesta ne-am propus sa continuam temele de educatie ecologica demarate in anii
anteriori §i am decis sa ne axdm cu prioritate pe managementul deseurilor, o problema mereu
actuald. In acest sens, coordonatorul proiectului Eco-Scoala, prof. Caciuc Adriana a incheiat un
protocol de colaborare cu firma Ecorec Recycling S.R.L. Bacau, reprezentata de manager Anca
Fales, cu scopul de a demara 1n scoald o campanie de reciclare a deseurilor de baterii, corpuri de
iluminat si DEEE. Impreuni cu firma de reciclare s-a demarat o actiune complexa, desfasurati sub
formd de concurs ,,Inocenta ecologie”, premiile pentru elevi fiind asigurate de Ecorec Recycling
S.R.L. Baciu si CCR. In cadrul campaniei — concurs desfasuratd pe perioada 15 noiembrie - 16
decembrie s-au colectat si predat spre reciclare 4041 baterii portabile, 480 bucati DEEE, 69 becuri
economice si 5 neoane, iar elevii au castigat ca premii - 44 jocuri electronice, 97 agende tip
notebook si 260 pixuri.

La sfarsitul campaniei a fost realizat clasamentul scolilor ecologice, iar scoala noastrd a
obtinut Locul I, cu cea mai mare cantitate de deseuri colectatd. Premiul a fost reprezentat de o
excursie la lasi, pentru 14 elevi din scoald (au fost alesi cei care au colectat si .
predat cea mai mare cantitate de deseuri).

Excursia, sponsorizata de Ecorec Recycling si C.C.R. a avut ca obiectiv
vizitarea Parcului Copou, Teiul lui Eminescu, Gradina Botanicd, Piata Unirii,
Palatul Culturii, Universitati, Biserica Sf. Trei lerarhi, Mitropolia, etc. Elevii au
fost 1insotiti de prof. Nisioi Brindusa si coordonatorul

- ¥ proiectului, prof. Caciuc Adriana

Scopul actiunii a fost participarea
activa a elevilor dar si a parintilor in
implementarea campaniei de reciclare si
congtientizarea elevilor asupra necesitatii
selective a deseurilor.

colectarii
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Importanta comunicarii in planul dezvoltarii relatiilor interpersonale

Invatatoare, Doba-Munteanu Monia
Scoala cu clasele I-VI1II Luncani

Comunicarea reprezinti elementul fundamental pentru existenta oricirei comunititi sociale. In
relatiile dintre oameni, cuvantul, la care se asociazd gestul, mimica si privirea, reprezinta atit o
formad de comunicare cat si un mijloc de cunoastere in plan cognitiv si afectiv-emotional. A avea
relatii optime cu ceilalti semeni inseamna, Tnainte de toate, sa stii sd comunici cu ei. Reusita oricarei
activitati, coeziunea §i capacitatea de actiune ale grupurilor umane se obtin numai printr-0
comunicare fluenta, sincera, fara ambiguitati, confuzii sau trunchieri. De aceea, alegerea cu grija a
cuvintelor, a celor mai potrivite expresii, controlul atent al gesturilor, ca si evitarea constructiilor
echivoce reprezintd conditii de bazd ale comunicarii. A avea si a dezvolta relatii interumane
armonioase Tnseamna sa stapanesti tehnica de a comunica. Astazi, mai mult ca oricand, la nivelul
individului, dar si in ceea ce priveste colectivitdtile 1n care trdieste, se observa o crestere exploziva
a interesului o comunicare eficienta.

In anii '60, odati cu dezvoltarea informaticii, comunicarea se tehnicizeaza dupa modelul
stiintelor exacte, fiind conceputad ca un proces ce are loc intre o sursd (E) si un receptor (R) , care
are ca scop transmiterea unui mesaj, pe baza unui cod, printr-un anumit canal, referitor la o anumita
realitate-referent. Acest model lingvistic al comunicarii, elaborat de Roman Jakobson, a fost multa
vreme de referinta pentru specialisti, pentru a fi ulterior criticat atat pentru generalitatea sa ce nu
permite permanent sintagmatizari, cat si pentru eludarea comunicarii nonverbale.

Dezbaterile teoretice au ridicat un mare numar de intrebari legate de fenomenul comunicarii-
fenomen prezent dintotdeauna in experienta umana. Cercetatorul se afld in fata unui caAmp extrem
perspective diferite: lingvistice, psihologice si psihosociale, filozofice, pedagogice, literare.

Printre numeroasele teorii care au contribuit la fundamentarea conceptului de comunicare se
cuvin a fi mentionate: teoria artelor de limbaj (J. Austin si J. Searl), etnografia comunicarii (Dell
Hymes cu conceptualizarea competentei de comunicare), etnometodologia (cu ritualizarea actelor
de vorbire) si interactionarismul (Gumperz si Goffman care integreaza actele de limbaj intr-un
cadru social si cultural).

Existd doud directii diferite de teoretizare a comunicarii. Prima defineste comunicarea ca fiind
un proces prin care A trimite un mesaj catre B, mesaj care are un anumit efect asupra acestuia din
urma. Cea de-a doua teorie urmareste transferarea notiunii de comunicare din sfera strict tehnica,
unde este privita ca o simpla transmisiune a unui mesaj, in domeniul stiintelor umaniste, preocupata
mai degrabd de sensul pe care il capatd comunicarea pentru oameni, care apare ca 0 negociere, un
schimb de semnificatii, un proces in care mesajele, persoanele determinate cultural si realitatea
interactioneaza astfel incat mesajul sa devina comprehensibil.

Comunicarea este un domeniu inclus, in mod natural, atat in dinamismul proceselor sociale -
vazute in toatd aplicabilitatea lor - cat si, in mod simultan, Tn procesul explicativ al acestora.
Datorita acestei perspective ample, comunicarea are un bogat istoric printr-0 varietate de teorii ale
fenomenelor sociale Tn ansamblul lor.

In lucrarea Speech Communication® din 1986, Ross R. inventariazi o parte din cele mai
vehiculate definitii ale comunicarii:

- Comunicarea reprezintd interactiunea sociald prin sistemul de simboluri si mesaje (George
Gerbner);

! Ross, R.- Speech Communication, Prentice Hall, New Jersey, 1986; apud Panisoard, p. 8.
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- Comunicarea este procesul transmiterii unei structuri intre componentele unui sistem care poate
fi identificat in timp si spatiu (Klaus Krippendorf);

- Comunicarea este o functie sociala [...], o distributie a elementelor comportamentului sau un
mod de viata aldturi de existenta unui set de reguli [...]. Comunicarea este un mod esential, un set
de relationari bazate pe transmiterea unor stimuli (semne) si evocarea raspunsurilor (Colin Cherry);

- Comunicarea 1si centreaza interesul pe situatiile comportamentale in care o sursd transmite un
mesaj unui receptor avand intentia de a-i modifica comportamentele ulterioare (Gerald R Miller);

- Comunicarea [...] constd [...] In atribuirea unui sens semnelor [...] in perceperea intelesului
(Gary Cronkhite);

- Comunicarea este realizarea sociald in comportament simbolic (A. Craig Baird si Franklin H.
Knower);

- Comunicarea reprezinta un proces de viatd esential, prin care animalele si oamenii genereaza
semne si transforma informatia obtinutd pentru a-si duce la bun sfarsit activitatea (Brent D. Ruben).

Dupa cum se poate constata, desi la o prima vedere definirea comunicarii ar parea un act simplu,
in realitate, tocmai aceastd intindere a conceptului si cotidianul practicii ridicd probleme in
delimitarile terminologice, fiind un proces complex si in continud dezvoltare. Desi unii autori pun
un accent important pe valoarea emitatorului, introducerea unui element precomunicational - cel de
cautare, de obtinere si de posesiune a informatiei - Tn procesul propriu-zis al comunicarii acest
element reprezintd o contributie valoroasa din punct de vedere didactic. Unul dintre autori este
Robert Hunt care defineste comunicarea ca un proces de ,,dobandire, transmitere si atasare a unui
inteles inforrna‘;iei”z. La fel, De Vito precizeaza: ,,comunicarea se refera la actiunea, cu una sau mai
multe persoane, de trimitere si receptare a unor mesaje [...], si presupune anumite efecte, furnizand
oportunititi de feed-back.”

Noile abordari renunta la vechiul model emitator—receptor, presupunand existenta unei ,,forte a
cuvantului”, sau a unei ,,inductii” care ar fi datorate caracteristicilor psihologice ale vorbitorului si
analizeaza fenomenele dintr-o perspectiva mai larga. Ele ne conduc spre o abordare in care se iau in
considerare elementele care compun ,,situatia”, modul in care se produce influenta si modalitatile
prin care autorul principal manipuleaza aceste elemente pentru a le da un sens, impunandu-I
interlocutorilor.

Din aceastd perspectivd modul in care este obtinutd o anumitd informatie, cum capétd un rol
referential pentru cel care o transmite §i cum se transforma apoi in mesaj reprezintd un factor
comunicational important, depdsind viziunea simplista potrivit careia comunicarea incepe strict in
momentul in care o persoand transmite o informatie.

Modelul comunicarii ca proces reciproc de influenta oferit de catre Richard si Patricia
Schmuck® focalizeaza atentia pe schimbarile implicite si pe interactiunea care are loc in cadrul
comunicdrii, astfel incat apare dimensiunea dubla: cea de start si cea de transformare a comunicarii.
Fiecare participant la un act de comunicare 1si transmite propriile idei, convingeri, sentimente si in
acelasi timp intra in raporturi interactive cu ceilalti solicitdnd reactii ale acestora si reactionand el
insusi in acest proces dinamic de negociere.5

% Roberts, K.;Hunt, D.- Organizational Behaviour, PWS- Kent Publishing Company, New York, 1991,
p.225;

® De Vito, J.- Human Communication. The Basic Course, New York, Harper& Row, 1988, p. 4;

* Schmuck, R.,P.- Group Processes In The Classroom, Wm.C. Brown, Publishers Dubuque, 1992,
p.245.

5 lonescu-Ruxandoiu, Liliana- Conversatia. Structuri si strategii, Ed. All, Bucuresti, 1999, p. 65;
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Vocabularul in cadrul limbii romane contemporane

Profesor invitamtnt primar, Alexe Mihaela-Magdalena
Scoala cu Casele I-VIII Dragoslavele, judetul Arges

“Vocabularul limbii roméne contemporane este totalitatea cuvintelor in uz, in diferite
aspecte luate din limba romdna, pentru a exprima ideile, notiunile, in actuala etapd de dezvoltare
a culturii na,tionale”.6

” Unitatea de baza a vocabularului este cuvantul. Majoritatea cuvintelor exprimd notiuni,
prin notiuni intelegindu-se oglindirea in mintea noastrd a trasaturilor generale i esentiale ale
unui grup mai mic sau mai mare de obiecte asemdandtoare «f

Exemplu : - Notiunea « OM » fiinta superioara (gandeste, vorbeste, ceea ce-1 diferentiaza de
alte fiinte).

In timp ce notiunea este un termen din logica, sensul apartine limbii. Sensul nu coincide in
mod absolut cu notiunea.

e «OM » - in intelesuri secundare :

- “ fii om” - omenos, binevoitor cu altii”
- “fii om odata” — capabil, energic;

- “omul meu” — sotul meu.

Unele cuvinte au sens, dar nu exprima notiuni :

- interjectiile — redau stari sufletesti, emotionale, zgomote din natura;
- conjunctiile — stabilesc relatii intre cuvinte si propozitii ;
- prepozitiile — stabilesc relatii intre cuvinte.

In invatimantul nostru de toate gradele studiul lexicului meritd o atentie mult mai mare
decat i se acorda in momentul de fatd, din cateva motive pe care le consider fundamentale:

- Bogdtia unei limbi este datd in primul rdnd de bogatia si varietatea vocabularului ei.
Schimbarile care au loc in societate, precum si spectaculoasele progrese ale stiintei si tehnicii
contemporane se reflecta , in primul rand si nemijlocit in vocabular, considerat pe buna dreptate ca
fiind compartimentul limbii, cel mai labil s1 mai deschis influentelor din afara.

Celebrul lingvist francez Antoine Millet se considerd indreptatit sd afirme ca: «orice
vocabular exprima de fapt o civilizatie ». De aici, rezulta necesitatea de a-l studia cat mai temeinic
si ori de cate ori este posibil, in indisolubild legatura cu prefacerile care au loc in viata materiald si
spirituald a unei anumite activitati lingvistice.

- Un alt motiv pentru care este necesar sa acordim mai multd atentie studierii vocabularului
e de natura stilistica.

Imbogitirea vocabularului si perfectionarea sa constituie un lucru mai greu de realizat
decat insusirea regulilor gramaticale ale limbii materne. Este unanim recunoscut si admis faptul ca
inca de la varsta prescolara, copilul stapaneste in linii mari si sistemul gramatical al limbii pe care o
vorbeste, insd achizitionarea de mai multe cuvinte si folosirea lor corectd, raméane un deziderat
permanent de-a lungul intregii vieti. In stransa legiturd cu cele afirmate mai inainte, acelasi Antoine
Millet, sublinia ca nici asa-zisa optimizare a comunicarii nu este posibila fard un vocabular bogat si
corect intrebuintat.

Limba roména este una din disciplinele de baza ale invatdmantului nostru, nu numai prin
pozitia ocupatd in catalog, ci mai ales prin faptul ca ea este instrumentul de comunicare la toate
disciplinele, instrumentul de care omul se foloseste toatd viata. Fard a mai vorbi de valoarea
formativa a limbii, adesea cuvantul ,,limba” este sinonim cu acela de ,,patrie”. Este de ajuns in

® CODREANU,I., BIDU-VRANCEANU,ADELA -, Limba romana contemporand”, vol. II, Bucuresti, 1975, p.
87.
" HRISTEA, TEODOR —“Sinteze de limba roméana”, Ed. Albatros, Bucuresti, 1984, p. 62.
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acest sens sa ne amintim ca in pastrarea fiintei nationale un rol esential l-a avut apdrarea si
pastrarea limbii.

. Limba este tezaurul cel mai pretios pe care il mostenesc copiii de la parinti, depozitul cel
mai scump, lasat de generatiile trecute §i care meriti sa fie pastrat cu sfintenie de generatiile
care-l primesc®-(spunea Vasile Alecsandri).

Aceste randuri constituie o definitie plind de patriotism a ,,Bardului de la Mircesti” si atrag
atentia asupra datoriei sacre pe care o au generatiile de a pastra limba neamului, de a o face apta sa-
si Indeplineascd functiile social-culturale, corespunzdtoare gradului de civilizatie atins la un
moment dat, de societatea romaneasca.

George Cosbuc considera ca : ,,limba este cea mai puternicda legaturd a unui neam. Ea
este sufletul neamului, e firea si fiinta lui.”

Mihai Eminescu invesmanta intr-o forma poetica aceeasi constatare: ,,limba (...) este insdsi
floarea sufletului etnic al romanului.”

Poporul roman a purtat cu sine pe scena istoriei ca pe un tezaur sacru, limba romaneasca.
Depozitatd si infrumusetata in folclor si in operele literare ale scriitorilor nostrii, ea a ajuns la noi
mereu proaspata, dulce ,,ca un fagure de miere.”

,»Mult e dulce i frumoasa,/Limba ce-0 vorbim

Alta limba-armonioasa,/Ca ea nu gasim...” (George Sion, ,,Limba romdneasca”)

Faptul ca limba este un bun al intregii comunitati nationale, ca ea constituie mijlocul
principal de comunicare, de intelegere intre persoanele care vorbesc, face ca acesteia sd i1 se acorde
o atentie de prim ordin. $i aceasta cu atat mai mult cu cat limba fiind o realitate obiectiva, vie,
complexd ce evolueazd continuu, in stransd legdturd cu insdsi dezvoltarea societatii, ale carei
actiuni, aspiratii i realizari le reflecta.

Explozia informationala, progresul stiintei si tehnicii au condus la Tmbogdtirea capacitatii
cu precizie, precum si sentimentele cele mai nuantate. Dupa cum aratd cu precizie Robert Dottares :
“Copilul mic isi formeaza limbajul in contact cu patru categorii de persoane: familia, prietenii de
Joaca si vecinii, colegii de scoald §i invatdito rul™®

Desi in formarea si dezvoltarea limbajului contribuie intreg mediul social si cultural in
care se dezvoltid omul, un rol deosebit in dezvoltarea exprimarii, revine scolii, §i in cadrul ei locul
central il ocupa studiul limbii.”"

Bibliografie
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Studiu privind dezvoltarea interesului pentru lectura suplimentara

Profesor invatamant pimar, Maris Ioana,
Scoala Generalia Lunca Bradului, judetul Mures

1. Limba roména- disciplina de bazi in ciclul primar
Printre bunurile pe care le-a realizat fiinta umana, limba ocupa locul primordial, fiind factorul cu cea

mai mare Insemnatate in societate. Limba unui popor permite comunicarea gandurilor asigura posibilitatea
de colaborare intre oameni; cu ajutorul ei se transmit din generatie in generatie cuceririle inregistrate de
gandirea umand in decursul timpului. Este, dupd cum spune Vasile Alecsandri ,tezaurul cel mai scump
mostenit de la stramosi, simbolul sacru al nationalitatii”.

Studierea limbii, cunoasterea principalelor etape din dezvoltarea sa, se impune nu numai ca un act
de cultura, ci si ca o indatorire patrioticd, gradul de intelegere si exprimare in limba materna fiind o
trasatura a personalitatii fiecdrui individ. Studiul limbii romane are o insemndtate deosebitd in formarea
elevilor, asigurand evolutia lor intelectuala, pregatirea corespunzatoare la celelalte materii si integrarea lor in
viata sociala. La varsta scolara mica, limba se invatd cu mare usurintd, curiozitatea copiilor fata de latura
sonord a acesteia fiind probabil impulsul interior care determind asemenea rezultate in insusirea limbii.
Copilul, daca nu poseda cuvantul de care are nevoie, 1l ,,creeaza”, iar creatia lui este, de cele mai multe ori, In
spiritul limbii materne.

Stapanirea de catre orice elev a limbii sale materne, ca mijloc de comunicare reprezinta o nobila
datorie, un ferment motivational profund, un obiectiv prezent in orice incercare de renovare a strategiilor
educatiei si invatamantului.

2. Rolul lecturii suplimentare

Programa de limba si literatura roména pentru clasele [-IV mentioneaza ca: ,,invatitorul nu angajeaza
copii la Invatarea mecanica, pasiva, ci va consolida si stabiliza in scopul dobandirii unor instrumente de lucru
cu cartea, prin suscitarea, incurajarea si dezvoltarea dorintei de lectura, recurgerea la texte literare accesibile
varstei si ritmului de achizitie al fiecarui elev”.

Lectura este un instrument care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul
capacitatilor de gandire si limbaj. Ea contribuie intr-o mare masura la largirea orizontului de cunoastere al
elevilor, la formarea unui vocabular activ, bogat si colorat, la o exprimare aleasd, corecta, literara, la
educarea sentimentelor estetice.

Sunt o serie de factori care determind lectura elevilor: particularitdtile de varsta, preferintele lor,
climatul familial, care pot transforma lectura intr-o necesitate sau obligatie. Se stie ca nimic nu este mai
puternic decat exemplul. Tntr-o familie unde sunt prea putine cirti, unde nimeni nu citeste, rareori se poate
astepta cineva ca un copil sd dovedeasca de timpuriu pasiune pentru lecturd, pentru carte in general. Intalnim
adesea si copii care ascultd cu mult interes o lecturd frumoasa, cititd de parinte, dar prefera sa se joace, sa-si
piarda vremea fard a fi tentati sa citeasca si altceva decat ceea ce li se cere de catre invatator la scoala.

La copiii care au invins greutitile inceputului, nu mai poate fi vorba de lipsa de interes. in cazul
acesta gustul pentru lectura nu este Inca format. Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-0
munca ce inglobeaza rabdare, perseverentd, continuitate, vointd. Orizontul cunostintelor primite in clasa la
orele de literatura e largit de lectura in afara clasei.

3. Interventia invititoarei in formarea interesului pentru lecturi

Daci elevii au vizut ca parintii, fratii si rudele nu citesc o carte, ei de ce sa citeasca? In astfel de
situatii interventia invatatoarei este absolut necesara si este foarte important ca invatatorul sa cunoasca
formele de indrumare ale acesteia. El trebuie sa ia legidtura cu parintii sd discute cu acestia, sa le dea
informatiile necesare.

Indrumarea lecturii elevilor este o activitate dificild si de durati. Eficacitatea indrumdrii lecturii
depinde de cunoasterea preferintelor elevilor, care variazd in functie de temperament, mediu social si de
ambianta colectivului scolar. Uneori, elevul nu are la dispozitie cartile cele mai potrivite cu vérsta,
preocuparile si preferintele lui iar o simpld indrumare in acest sens este de mare ajutor. La fel de important
este si faptul ca Invétatoarea trebuie sd cunoasca ce a citit elevul pana la data aceea si care sunt preferintele
lui. Pentru selectarea si recomandarea lecturii, invatatorul studiazd dotarea bibliotecii scolii cu volume sau
culegeri si se informeaza in legaturd cu cartile pe care le au copiii acasd. Dupa ce dispune de aceste date
stabileste cartile pe care le recomanda.
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Tn vederea trezirii interesului pentru citit, invititoarea prezinti elevilor un fragment din text, care
este mai atractiv. Prezentarea o poate insotii cu planse sau diafilme. Continutul textului il intrerupe atunci
cand este mai interesant, recomandand elevilor citirea individuala a textului, fixand si termenul pana la care
se poate face acest lucru. Dupa citirea individuald a textului , invatatoarea va verifica in ce masura s-a inteles
continutul textului, daca elevii au inteles cuvintele si expresiile noi si dacad le pot folosi in contexte noi.
Elevii por fi pusi sa povesteasca textul, sa descrie personajul principal, sd raspunda la intrebari legate de text.

La vérsta prescolard,atat familia cat si gradinita depun eforturi pentru a influenta universul copilariei
prin basme, povesti si poezii. Aceasta munca dificila este trecuta la nivel superior in primele clase ale scolii.
Inca de la venirea copilului 1n gcoald, trebuie sa cautam sa-1 facem sa iubeasca ,,cartea”. Se vor citi povesti,
poezii, in asa fel Incat, in urma atator povesti si poezii copilul sa simta si el nevoia sa citeasca. Tinand cont
de particularitatile fiecarui copil, ne vom ocupa si de felul cum vom recomanda lectura suplimentara, cea de
vacanta. Basmele si povestirile sunt indicate celor cu ritm de citire rapid, iar celor cu ritm de citire mai lent,
lecturi mai scurte sau fragmente dintr-o poveste.

Din cauza rapiditatii ritmului de citire, rdimanand la imposibilitatea de a urmari continutul micilor
lecturi, multi elevi se luptd adesea cu descifrarea unui text. Aici trebuie sd vinad in ajutor invatitoarea in
urmdrirea cu atentie a lecturii si exersarea acestui exercitiu cu voce tare. In locul curiozitatii se face abstractie
de forma si se luptd pentru descifrarea ideii, apare efortul descifrarii semnelor grafice. Invatitoarea trebuie si
incurajeze intentia elevului de a se lupta cu descifrarea textului dintr-o poveste, ldudandu-I in fata clasei ca
pe un cititor pasionat. O lauda, o incurajare venita la locul si timpul potrivit, o evaluare corecta vor stimula
incredea in sine si vor dezvolta motivatia elevului.

Daca noi dascalii vom reusi la sfarsitul clasei a IV-a sa-1 facem pe elev s citeasca desfatandu-se, dar
si intelegdnd si vibrand, sd recepteze frumosul, sa descopere uimit cifrul, ,,sensurile” operei si sa se
imbogateasca sufleteste din bogatia de idei si sentimente a operei, putem avea satisfactia cad vom raméne, asa
cum, ideal ne dorim fiecare, pe veci in sufletul fiecaruia dintre elevii nostri.

4.Implicarea familiei in dezvoltarea dragostei pentru lectura

Scoala dirijeazd dupd principii stiintifice lectura, supravegheazd efectuarea ei, dar deprinderea
lecturii se formeaza nu numai in scoald, ci si in familie. Daca in familie nu se citeste, nu sunt carti sau nu se
pune pret pe acestea, dacd parintii sunt foarte ocupati, mereu aleargd si petrec putin timp cu copilul lor
multumindu-se cu ceea ce face copilul la scoald, progresul educativ al copilului este mult mai lent. In aceste
cazuri, interventia invatatoarei este absolut necesara. Ea trebuie sa meargd 1in vizita la parintii copiilor, sau
sa discute cu ei la scoald, indicandu-le lista de lecturi pe care trebuie sa le citeasca elevul, explicandu-le
importanta lecturii suplimentare, rolul ei si locul ei in dezvoltarea copilului. Printr-o stransa colaborare cu
scoala parintii vor fi Invatati sa dezvolte si sa intretind gustul pentru lectura al elevului.

O bund colaborare intre familie si scoala va dezvolta la elevi gustul pentru lecturd. Prin lecturd,
elevii sunt condusi sd-si formeze capacitatea de a surprinde, de a descoperii continuturi si forme ale realitatii
exprimate printr-o multitudine de modalitati, sa-si extinda astfel aria cunoasterii, sa iubeasca, frumosul, sa
respecte cartea si pe cei care au trudit pentru ea.

STUDIU DE CAZ
Date personale si familiale
Nume si prenume: R. V.
Data nasterii: 7. V. 2000.
Clasa: a IV-a
Scoala generala clasele I-1V Neagra
Familia: ambii parinti au studii medii, mama casnicd, tata muncitor forestier. Relatiile interfamiliale sunt
bune, organizate, bazate pe dragoste si intelegere.
Frati: un frate mai mic de 7 ani
Date medicale
Copil provenit dintr-o sarcina normala, fara complicatii la nastere, greutatea la nastere-3200gr
Dezvoltare fizica armonioasa, corespunzitoare varstei, fara boli importante;
Diagnostic medical: clinic sanétos.
Problema (cerinte educationale):
Eleva R. V. manifesta lipsa de interes pentru citire, in special pentru lectura suplimentara.
Abordarea cazului
Prezentarea cazului
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Analiza activitatii scolare
- manifestd dezinteres pentru lectura;-  Citeste putin si doar cand este obligatoriu;-  lipsa fluentei si
corectitudinii Tn citire;-  note mai mici la limba si literatura romana.
Observatii psihopedagogice
Memoria: Copilul are o capacitate buna de stocare a informatiilor, memoria de lunga durata este buna.
Atentia: capacitatea de concentrare usor redusa, oboseste usor.
Vointa: lipseste, este nehotarata, nu are rabdare, usor influentabila de catre sora ei cea mica.
Motivatia: mai mult extrinseca.
Limbaj si comunicare: vocabular corespunzator varstei, intampina greutati in comunicare.
Caracter: - pozitiv, destul de combativa, cooperanta daca are interes;
- dezinteresata de lectura pentru ca nu are un stil de munca corespunzator;
- este o fire sociabild, comunicativa;
- nu are incredere in fortele proprii, stima de sine scizuta;
- citeste 1n graba, putin si doar ceea ce este obligatoriu la scoala.
Descoperirea cauzelor
Lipsa unui ajutor sustinut si consecvent din partea parintilor la efectuarea temelor;
Lipsa parintilor prea mult timp de acasa, preocupati fiind mult prea mult cu serviciul;
Prezenta unui frate mai mic si plin de energie;
Evaluare inconsistenta la orele de literatura;
Lipsa emulatiei 1n clasa, nivelul scazut al clasei;
Lipsa stimularii, a motivatiei;
Lipsa curiozitatii de a descoperi singura cunostinte noi mai ales din cérti, avand la dispozitie alte surse (TV.
Calculator etc.);
Limbajul dificil al textelor alese pentru lectura.
Elaborarea strategiilor de actiune
Scop: formarea motivatiei intrinseci pentru lectura individuald in vederea dezvoltarii si activizarii
vocabularului si dobandirii tehnicilor de munca intelectuala.
Obiective: O1 — sa manifeste interes pentru lectura;
02 — sa caute singura informatii noi In surse suplimentare;
O3 — si citeasca treptat cat mai multe carti;

04 —sa se observe o implicare activa, pe o perioada mai mare de timp, la orele de limba si literatura
romana;

OS5 — sa aleaga singura lecturile preferate, din domenii cat mai variate.
Metode si mijloace de realizare: analiza activitatii scolare, dialogul, observatia directa si indirecta,
exercitiul, explicatia, munca individuald si in grup, colaborarea cu psihologul scolar, colaborarea familie-
scoala, carti, dictionare, pliante, vizite la biblioteca etc.
Interventia

Din partea invdtdtoarei:

Prezinta lecturi foarte atractive a caror continut il prezinta partial 1asand elevii sa descopere derularea actiunii
si deznodamantul;
Organizeaza vizite la bibliotecd, expozitie de carti;
Foloseste metode active de predare: jocul de rol, asaltul de idei, concursuri, etc.
Se asigura ca eleva intelege si cunoaste cuvintele noi;
Exerseaza metode de lucru cu textul;
Pune eleva in diferite situatii de comunicare;
Foloseste predarea interdisciplinara;
Foloseste laude si incurajari ori de cate ori este nevoie.
Din partea familiei:
o Stabilirea unui orar de efectuare a temelor;Parintii aratd mai mult interes fata de activitatile scolare
ale fetei, se implica mai mult;Citesc si povestesc impreuna cu fetita lor;Gasesc o preocupare surorii mai mici
in timp ce eleva citeste sau invata;Cumpara carti frumoase, ilustrate, atractive;Incurajeazi fata s foloseasca
dictionarul;Petrec mai mult timp cu cele doud fete;Folosesc recompensa sub forma de lauda pozitiva si
incurajari permanente;incurajeazi comunicarea intre membrii familiei.
Din partea psihologului scolar:
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e Poarta discutii cu fetita pentru a-i dezvolta increderea 1n sine si a-i creste stima de sine;
e Ofera parintilor informatiile necesare pentru a stimula increderea in fortele proprii ale copilei.
Evaluarea interventiei
Caietul de lectura suplimentard, fise de lectura, fise de personaje, figse de lucru individual;
Concursuri scolare: ,,Recunoaste personajul”, ,,Povestitorul sunt chiar eu”, ,,Recitari artistice” etc.;
Imbunititirea vocabularului si a comunicrii orale;
Acorda respectul cuvenit pentru carte si autorul acesteia;
Rezultate scolare mai bune la Limba si literatura romana.
Concluzie
Printr-o implicare si colaborare activa a tuturor factorilor responsabili de educatia elevei (invatétoare,
parinti, psiholog), prin respectarea unor sarcini corect stabilite, rezultatele nu au Intirziat sa apara. Astfel
fetita a ajuns sa fie atrasa de carti, sa citeasca cu placere, manata fiind de dorinta de a afla cat mai multe
lucruri noi, de a trai alaturi de personajele din povesti, de a calatori in lumea intreagé cu ajutorul cartilor.
Este menirea dascalului si a parintilor de a mentine treaza dragostea de carte din sufletul acestui
copil, cautand sa-i ofere tot sprijinul necesar si fiind gata sa intervina ori de cate ori este nevoie.

Bibliografie:
Albu G.,(2004), Metodica predarii teoriei literare la ciclul primar, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova.
Bocos M., (2007),Teoria si practica cercetarii pedagogice, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca.
Catalano H., Consiliere educationald , suport de curs
Ionescu M. si Radu 1., (2007), Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca.
Serdeanu 1., (2008), Didactica limbii i literaturii romdne in invatamdntul primar, Editura Corint, Bucuresti
Revista fnvd;dmdntulprimar, nr. 1/2004, Editura Miniped.
Revista Invatamantul primar, nr. 4/2006, Editura Miniped.
Revista Invatamantul primar, nr. 1-2/2007, Editura Miniped.

Proiect de activitate extracurriculara

CARNAVALUL TOAMNEI

Propus de: invitatoare Bicijan Codruta

Data:29.10.2010

Scoala Generala Neagra-Lunca Bradului,Mures
Organizatori:inv.Bicdjan Codruta
Prof.inv.primar Maris loana
Participanti:-elevii claselor I-IV Neagra,prescolarii G.P.N.Neagra
-invitati-elevii clasei a 1V-a Sc.Gen.Lunca Bradului,inv.Peter Maria
Scop:
Dezvoltarea la elevi aunei atitudinipozitive,deschise,relaxante,de socializare cu alti copii,de
distractie si petrecere a timpului liber in mod placut,organizat,prin jocuri si concursuri diverse.
Desfasurare:
Prezentarea activitatii ce urmeaza a se desfasura-Carnavalul Toamnei,o activitate inchinata toamnei
si sarbatorii de Halloween.Voi citi poezia ,,Rapsodii de toamna,, unde toamna este costumata Intr-0
zand a melopeelor si se prezinta florilor,gézelor si tuturor vietuitoarelor. Astfel,costumati si voi
asemeni toamnei ,va veti prezenta si veti spune cateva cuvinte despre costumul
vostru.Asadar,incepe parada costumelor!
Jocuri si concursuri
\VVom ncepe cu un joc pentru cei mici
Sparge balonul-in baloanele umflate se afla cate o bomboana.Copii vor trebui sa sparga baloanele
,asezandu-se 1n fund pe ele.Cine aduna cele mai multe bomboane ,este castigatorul jocului.
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Copii claselor I-1V vor forma doua echipe pentru urmétorul joc.
Mingea —ochi
Fiecare echipa primeste cate o minge de tenis,colorata ca un ochi si o lingura.Se stabileste un traseu
si fiecare participant are sarcina de a parcurge traseul cu mingea in lingura si de a le preda la
intoarcere coechipierului.Castiga echipa care termind prima traseul.

Chelnerul stafie
Sarcina-du un balon pe o farfurie,fara sa-1 tii cu mana, pana la capatul traseului si apoi preda-I
coechipierului.

Moment artistic-dans-Macarena,Bragoveanca,Dansul pinguinului.

Concurs de intrebari ...haioase
1.De ce se trag clopotele?-de sfoara
2.Intrebare cu raspuns:unde-i mingea cand e gol?-intre bare
3.Cum se numesc rudele pape|’> papa rude

bneaito.

f@mia elevii in functie de costume.

O idee buna sa-ti lasi rudele sa-1 creasca pe cel mic?
(studiu)
Tnvititoare, Pliesu Marilena
Scoala cu Clasele I-VIII Vileni- Vaslui

Oamenii se simt bine cand viata lor este stabila si previzibild.Dar cum ne simtim atunci cand
ne confruntdm cu o schimbare? Noutatea si schimbadrile ne aduc intotdeauna ingrijorare,stres si ne
cer sd ne adaptam. Plecarea parintilor peste hotare este o astfel de situatie pentru copil.Despartirea
este grea nu doar pentru cei maturi. Copiiii suferd si ei ,iar adultii vor sa-i protejeze de suferinta.

Sa lasi copilul in grija parintilor, matusilor sau a altor rude poate fi solutia cea mai ieftind
pentru pdrintii ocupati. Este important insa sa te asiguri ca toatd lumea e Tmpacata cu aceastd idee.

Tngrijitorul este omul pe care il alegi sa aiba grija de copil , si-1 upravegheze,sa-l ajute sa
fie responsabil pentru viata si securitatea copilului in lipsa ta. latd cateva etape, deloc de neglijat
care trebuie parcurse pentru pregatirea relatiei dintre copil si Ingrijitor:

e Decideti imreuna cu copilul cine va fi ingrijitorul lui: cu cine va rdmane, ce responsabilitéti
va avea aceastd persoand si care vor fi Indatoririle copilului(sd tind cont de opinia
ingrijitorului, sd 1 se adreseze cand va avea nevoie de ajutor, sd-l anunte cand pleaca
undeva,sa fie respectuos, sa-| ajute la treburile casnice)

e Primul lucru la care trebuie sd va ganditi atunci cdnd decideti cu cine rdmane copilul este
daca persoana are un comportament adecvat . Exista cazuri in care copilul devine martor sau
chiar victimd a unor comportamente periculoase din partea persoanei in grija careia a
ramas(consum de alcool, violentd, exploatare prin munca, abuz,etc)
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Discutati cu viitorul ingrijitor si stabiliti care vor fi responsabilitatile acestuia( sd aiba grija
de sanatatea copilului, alimentatia,activitatea scolard,satl ajute la distribuirea cheltuielilor, sa
contacteze n caz de urgenta parintii plecati)

Asigurati-va ca ingrijitorul de baza sua alta persoana va putea discuta cu copilul si despre
alte lucruri decat despre mancare §i scoald. Solicitati-i sa ofere copilului sprijin emotional.
Multe dintre persoanele care au 1n grija copii cu pdrinti plecati considera ca satisfacerea
nevoilor copiilor pentru hrana si adaposteste principala lor sarcini. Aceasta atitudine poate
accentua izolarea si inchiderea in sine a copiilor.Pentru a fi sanatos ,copilul,ca oricare dintre
noi, are nevoie de sprijin,respect,acceptare,dragoste,prietenie.

Evitati sa incurajati o atitudine a copilului fata de Ingrijitor ca fata de parinte

Pentru a avea o relatie buna cu copilul trebuie sa sugerati ingrijitorului urméatoarele:
Sa lase copilul sd-si asume singur anumite responsabilitdti (acasa sau la scoald)

Sa-1 incurajeze sa-si  spund deschis punctul de vedere ,sd-si  exprime
preferintele(gusturile)care pot fi diferite de ale adultilor

Sa-l laude , sa-1 aprecieze si sa-i acorde atentie

Sa-l lase pe copil sa se imbrace asa cum vrea el si sa poarte frizura pe care si-o doreste

Sa nu-si impuna solutiile si punctele de vedere atunci cand discuta cu copilul

Sa nu-i controleze foarte strict actiunile(locurile frecventate, plecarile, intoarcerile)

Sa stabileasca impreuna cu copilul anumite reguli de comportament care se referd la ambii
(ingrijitor- copil).Aceste reguli trebuie sa fie clare ,constante si consecvente.

Motive pro :
Membrii familiei, mai ales bunicii, iti vor iubi copilul aproape la fel de mult cum il iubesti si
tu;
Copilul tau va dezvolta, probabil, o relatie foarte apropiatd cu ruda respectiva, fiecare
imbogatindu-si astfel viata;
Ruda care are deja copii va avea mai multa experienta in ingrijirea acestora,;
Un membru al familiei locuieste probabil destul de aproape;
Are un program mai flexibil;
11 poate lua pe cel mic de la gradinita sau de la scoala;
Poate avea grija de copil, daca este bolnav;
Copilul va fi ingrijit intr-un mediu familiar;
Motive contra:
Ruda, mai ales una in varsta, s-ar putea sa aiba probleme fizice, neputand sa tina pasul cu un
copil mic, oricét ar vrea;
Probabil are alte lucruri pe care trebuie sa le rezolve in acel interval de timp, lucruri pe care
nu le poate amana sau anula;
Poate avea conceptii diferite despre ce inseamna disciplina, mersul la olitd, facutul temelor
etc. Probabil va fi dificil sa-ti educe copilul agsa cum ai vrea tu sa o faca,
Daca nu vine la tine acasa si are grija de un copil foarte mic, probabil va fi nevoie sa
cumperi cate doua buciti din fiecare: patut, carucior, apoi premergator etc. Unul pentru casa
ta, altul pentru celalalt loc.
Probabil vei dori ca cel mic sa se joace cu cei de varsta lui, dar o ruda mai in varsta s-ar
putea sa nu se simta bine intr-un grup in care se afla doar mame tinere.

Chiar daca ai de a face cu un membru al familiei, ar fi totusi indicat sa stabilesti o

intelegere - cel putin verbala - privind numarul de ore pe care ruda le va petrece cu cel mic,
perioadele de vacanta si, mai ales, salariul, daca este cazul.

Majoritatea romanilor plecati la munca in strainatate incearca sa umple golul din sufletul copiilor
lasati acasa, prin cadouri. Copiii cu parintii plecati In strdinatate reprezintd un grup vulnerabil aflat
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in situatie de risc, principalele efecte negative ale migratiei parintilor fiind scaderea interesului
pentru scoald sau intarzieri in dezvoltarea psihica.

O categorie de copii care sunt cei mai expusi riscurilor de diverse forme sunt cei care
provin din familii destramate si, in special, atunci cand mama este cea care pleaca la munca in
strainatate. In aceste situatii, este cel mai probabil si se produca abandonul copiilor sau expunerea
acestora la abuzuri din partea adultilor in grija carora raman.

Consecintele negative ale plecarii parintilor sunt resimtite de copii, in primul rand, in plan
psihologic - dorul de parintele plecat poate avea drept consecintd un sentiment de insingurare a
copilului pentru 0 anumita perioada de timp.
Sentimentul de deprimare poate fi atenuat daca copilul a fost obisnuit sa traiasca intr-o famile
extinsa. De asemenea, lipsa interesului pentru scoala si pentru preocuparile extrascolare poate fi o
consecinta directa a absentei parintilor, insa interesul scazut pentru performanta scolara nu poate fi
explicat doar printr-un singur factor cauzal
Dacai ai ales solutia ca ingrijitorul sa fie o ruda, asigura-te ca ruda respectiva nu este prea in varsta si
ca nu va avea probleme fizice din cauza agitatiei. De asemenea, trebuie sa aiba cateva notiuni de
baza despre cum se creste un copil si ce trebuie sa faca in caz ca acesta se accidenteaza.Apelarea la
rude este mai indicata cand e vorba de un copil care are macar 3 ani. Nu e indicat sa iti dai
bebelusul in grija altora daca nici macar nu a inceput inca sa mearga. De asemenea, este mai indicat
sa il lasi in grija lor pentru jumatate de zi, nu pentru toatd  ziua.

Studiu privind scopul si importanta educatiei fizice in invatamantul primar

Invatatoare, Arhire Sorina
Scoala cu Clasele I-VIII,Valeni, judetul Vaslui

"Vrei sa cultivi inteligenta elevului tau ?Cultiva fortele pe care trebuie sa le
conduca.Exercita-i necontenit corpul,fa-l robust si sanatos pentru a-/ face intelept si cu judecata...
J.J.Rousseau

Din cele mai vechi timpuri,ingrijirea sdnatatii ,dezvoltarea,instruirea si educatia corpului au
stat Tn centrul preocupdrilor familiei si societdtii.Se stie cd miscarea este mijlocul de seama al
dezvoltarii copilului,ceea ce impune intensificarea eforturilor in directia introducerii ei de la cea mai
frageda varsta.

"Constiinta de sine a plecat de la constiinta migcarii...
Tnainte de a gandi logic,ne-am miscat instinctual...
Miscarea sta la originea tuturor fenomenelor.
Devenirea,adica viata,adica infinitul Inseamna miscare... "

Activitatile de educatie fizica favorizeaza sistemul nervos central,contribuind la dezvoltarea
functionala a scoartei cerebrale.Astfel,activitatile de educatie fizicd favorizeaza dezvoltarea
intelectuala a copiilor.

Conceptiile in virtutea carora educatia fizicd si sportul erau considerate activitati
minore,dexteritati ale planurilor de Invatamant ,au fost treptat abandonate.

Activitdtile pronuntat unilaterale ,sedentarismul,solicitdrile psihice mult mai
intense,alimentatia din ce in ce mai bogatd si abundentd ,limitarea treptatd a efortului fizic si a
migcdrii din  tehnicile de munca si din viata cotidiand,consecinte a progresului tehnic si

-21-



Didactica/nr.25/15 martie-2011

stiintific,ridica tot mai acut problema conservdrii stirii de sdnatate, a restabilirii echilibrului in
activitatile organismului,dereglat de eforturile intelectuale si lipsa de miscare.

De-a lungul timpului,educatia fizicd a ocupat un loc de seamd in operele si activitatea
practicd a unor pedagogi.Din operele lor se desprind idei viabile care motiveazad relatia dintre
educatia fizicd si educatia intelectuald,morald si estetici.Marele scriitor loan Slavici cat si
pedagogul iesean Stefan Barsanescu afirma ca educatia fizica are si o mare importanta in formarea
profilului moral al adultului de maine,pentru cé:"asigurd o puternicd sanatate,formeaza tineri
capabili de multa stapanire de sine,ofera omului modern mijloacele necesare pentru combaterea
vietii sedentare etc. "Din toate acestea rezulta ca educatia fizica are un rol insemnat in dezvoltarea
armonioasd a scolarilor.Scopul fundamental al educatiei fizice constd in educarea unui tineret
sdndtos,viguros,apt pentru munca si viata.

Educatia fizicd in Invatamantul primar are un rol Tnsemnat in ceea ce priveste influenta
favorabila asupra procesului de dezvoltare si fortificare fizicd a organismului ,cat si ca instrument
didactic menit sa favorizeze cunostintele copiilor,adaptarea lor mai rapida la noile cerinte
scolare,inchegarea colectivului claselor si formarea unui climat afectiv de muncd,de buna intelegere
si intrajutorare.Totodatd, aceastd disciplind vizeaza Intdrirea potentialului de sdnatate si robustete
fizica a scolarului,cresterea contributiei acestei activitati in pregatirea pentru munca si viata a tinerei
generatii.

Copiii au nevoie de miscare si doresc sa se joace.Deosebita lor energie trebuie sa fie utilizata
pentru asigurarea unei stari de sanatate,pentru stimulare proceselor de crestere si dezvoltare fizica
corectd §i armonioasd,pentru cresterea capacitatii generale de rezistentd a organismului ,pentru
formarea trasaturilor pozitive de caracter.

Scolarii mici a caror activitate se bazeaza pe o motivatie profunda,obtin cele mai bune
rezultate.Dintre motivele directe amintesc :satisfactia si placerea activitdtii motrice,dorinta de a
obtine performante si de a castiga intrecerea.Curajul dovedit in intrecere si spiritul colectiv au stat
de multe ori la baza succesului.Indiferent de conditii si materiale ,nici un inventar ultramodern ,fie
el cel mai perfectionat,nu vor avea efectul scontat,daca invatatorul nu va cauta sa-si insuseasca toata
varietatea gandirii pedagogice,daca arsenalul lui metodic se va limita la doua —trei procedee de
instruire.

In cadrul lectiilor de educatie fizica cu teme planificate,elevii trebuie si atinga nivelul cel
de Invatamant ,invatatorul trebuie sd Intocmeasca planul pentru lectia de educatie fizicd de asa
maniera,incat acesta sa corespunda particularitatilor de varsta ale clasei respective,alegandu-se cele
mai adecvate metode si mijloace.Important este ca jocurile sd fie alese judicios,sd corespunda
obiectivelor activitatii atat pe plan educativ,cat si pe plan instructiv.

Jocurile de miscare au exercitat o influentd multilaterald si complexa asupra personalitatii
copiilor atat in sfera motricitdtii cét si a psihicului,contribuind la formarea unor durabile trasaturi de
caracter.Rezultatele si progresele obtinute , aratd ca,prin folosirea jocurilor de miscare §i a
exercitiilor s-a realizat activizarea copiilor pe bazd de constientizare si au fost mobilizate fortele
lor motrice si spirituale.

Copiii au fost mai atenti si mai disciplinati,au fost creativi,au depdsit mai usor greutatile
de executie.Jocul a fost §i va ramane principala activitate a copiilor,care pune baza prieteniei,a
spiritului de ntrajutorare,de echipa,dezvolta dorinta de autodepasire si pune bazele unei conduite
morale decente.Copiii la aceasta varstd au nevoie de multa caldurd sufleteasca,voiosie,intelegere,iar
noi,invatatorii trebuie sa dam dovada de creativitate pentru a-i ajuta sa treaca cu optimism orice
dificultate.lata deci cd viata ne cere,ca dascdli,sd stim sa cream conditiile necesare bunei dezvoltari
a copilului,viitorului adult care va continua si va depasi realizarile noastre de azi.

Sa nu uitam vechiul dicton latin:"Mens sana in corpore sano. "
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Misiunea profesorului de religie - Apostolat crestin

Prof. Corina Acasandrei,

Scoala cu Clasele I-VII1I nr.6,,1oan Ciurea” Filticeni, jud.Suceava
Prof. Adelina Haidau,

Scoala cu Clasele I-VIII nr.1,,Al.1.Cuza”,Falticeni, jud.Suceava

Motto: ,,lar noi n-am primit duhul lumii, ci Duhul cel de la Dumnezeu ca sa cunoastem
cele daruite voua de Dumnezeu, pe care le §i graim dar nu in cuvinte invatate de la intelepciunea
omeneasca ci in cuvinte invatate de la Duhul Sfdant lamurind lucruri duhovnicesti oamenilor
duhovnicesti.”’

Suprema dorinta a Mantuitorului Hristos, incredintata cu caracter testamentar ucenicilor sai
inainte de Iniltarea Sa la ceruri ne este comunicatd de Sfantul Apostol si Evanghelist Matei: ,,Drept
aceea mergand invatati toate neamurile...”’(Matei 28 ,19-20). Domnul Hristos este acealasi si cu
aceasi porunci indreptati si citre noi ca urmasi ai Sfintilor Apostoli, la zece zile dupa Iniltarea
Domnului Hristos la ceruri, indata dupa Pogorarea Duhului Sfant, in Duminica Rusaliilor a fost
aceea de a inplini dorinta Domnului Hristos, de a invéta, de a propovadui Evanghelia, de a pregati
ucenicii vrednici purtatori ai numelui lui Hristos intru care se boteaza si se Imbraca 1n toata fiinta.

Misiunea proferorului de religie de a imprima chipul lui Hristos Tn suflete, este mai grea
decat a pictorilor ce lucreaza pe panza si ziduri precum si decat aceea a sculptorilor ce lucreaza in
lemn si in piatrd. Este cu adevarat nobila si superioara misiunea pentru cel ce s-a dedicat pentru
pregatirea 1n studiile teologice pentru a le pune in practica, pentru a ridica sufletul si viata copilului
panda la Domnul Hristos si deci a-1 reda vietii sociale cu adevarat bun crestin.

,,Profesorul de religie are misiunea de a educa sufletul omenesc punandu-l in contact cu
modelul desavirsit, Domnul lisus Hristos ,Pedagogul desavarsit, Dascalul neintrerupt, Mantuitorul
jertfelnic pentru toti din dragoste si deci Indrumitorul desavirsit >’Mare este bucuria profesorului
cand 1si poate vedea roadele ostenelilor sale in viata crestina bogata in roade a sufletului invatat.

Educatia este o misiune. Prin actul educatiei profesorul are posibilitatea sd paseascd pe
urmele lui Hristos. Educatorul va constientiza faptul ca el chemat sa lucreze si sa cizeleze insusi
chipul lui Dumnezeu din om, sufletul. ,,Apropierea de sufletul copilului, fara constiinta ca te apropii
de o scanteie dumnezeiasca este o profanare a actului creatiei, este o sarutare a lui Tuda.”’Educatia
copiilor reprezinta acel talent dat de Dumnezeu acelui educator.

Prin educatia copiilor, nu se face altceva decét se inplineste porunca Mantuitorului: ,,Lasati
copiii sa vind la Mine si nu-i opriti pe ei.”’Ajutandu-1 pe copil sa constientizeze ce este bine si ce
este rdu, ce atitudine trebuie sd aibd fata de un aspect sau altul in realitate, educatorul il invata pe
copil sd facd primii pasi in viata.

Educatia religioasd constituie o latura aparte a educatiei ce presupune o mare
responsabilitate, intrucét se lucreaza cu sufletele copiilor.

Pofesorul de religie trebuie sa fie adevarat apostol al invataturii crestine, raspandind cu
generozitate ceea ce stie, este obligat sa dispund si de o temeinica pregétire psihologica, pentru a
duce la capat o educatie veche si noud in acelasi timp. Misionarismul crestin cel de toate zilele va fi
indeplinit mai usor si mai bine de catre cel care este si un bun pedagog. Trebuie procedat cu
inteligenta si profesionalism pentru consolidarea prestigiului acestei discipline. Aceasta presupune
fixarea cu profesionalism a unor obiective specifice acestei laturi a educatiei, desfasurarea unor
continuturi informative si formative in acord cu situatia de invatare, folosirea inspiratd a unor
metode si tehnici de predare si de invatare, configurarea unui ethos comunicativ, simulativ si
tonifiant in clasa.

,Religia este stiinta sufletului si ea pune in joc inteligenta prin cunoasterea dogmelor, inima
prin dezvoltarea virtutilor si vointa prin indemnul la fapte bune’’. ,,Predarea religiei in mod uscat si
rece, asa cum sunt tesute povestirilor religioase in cartile de scoala e o centralizare si forfecarea a
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lor si distilarea bucatd cu bucatad si manejul de intrebari si raspunsuri, menit sa stoarca la copii o
invatatura abstracta si generald, un dicton moral sau neinteligibil sau prea banal si toate aceste
caractere didactice fac din invatamantul religios un pustiu fard viatd, ceasuri de chinuire si de
plictiseala.”’

Invatimantul religios trebuie s se adresezemai intai inimii copiilor fiindca pe drumul inimii
ele pot prinde mai lesne, mai sigur si mai durabil si in mintile lor, asadar el trebuie sa fie activ sa
trezeasca 1n copii sentimente vii si intense de placere, de pietate, de compatimire, de admiratie fata
de Dumnezeu. Cu cét sentimentele desteptate prin acest invatamant vor fi mai intense si mai curate
cu atdt se vor intipari mai lesne si mai adanc in mintea §i reprezentarile si notiunile impartasite de
acest invatamant.

,,Religia nu se Invata, nu trebuie sa se invete, ci trebuie sa se simta. Pe sentiment trebuie sa
puna toatd greutatea cei ce o predau in scoalad’’.

Invatimantul religios trebuie s satisfaci curiozitatea copiilor, si explice, si motiveze
inlantuirea faptelor religioase inpartasite spre a multumi setea copiilor explica principiile lucrurilor.
,Lectiile de religie trebuie sd se sprijine necontenit pe neincetate curiozitati si a starni cel mai
puterni interes’’. ,,Pe stalpii acestia’’trebuie sa se reazeme necontenit lectiile profesorului pentru a
inrauri cresterea interioara a copiilor asa incat de la o vreme ea sa-si poatd urma drumul’’.

Invatamantul religios trebuie si urmareasca o asimilare cét se poate de lentd a notiunilor
religioase, sa evite predicile morale, adica rationalismul excesiv, sa caute a forma bune deprinderi
in copii prin crearea unui mediu moral Tn care copiii sa primeascd mereu sugestii morale si
determindri de conduitd morald. In educatia religioasa trebuie si se satisfacd setea nepotoliti a
copiilor de intuitie, sa fie un Invatdmant inbibat din belsug de imagini, de scene si tablouri de
actiune. Numai reprezentarile vii, colorate, numai intentiile puternice au rezonanta afectiva, trezesc
sentimente Tn copii. In copii abstractiile religioase, ca toate abstractiile riman fara ecou, suni a gol
sau daca desteapta si sentimente ele sunt de mijlocire de sila, de plictiseala.

,»Adevaratul chip de a cinsti pe Dumnezeu este de a lucra potrivit dupa vointa lui si aceasta
este ceea ce trebuie sa invatam copiii. Copilul trbuie sa invete a simti respect pentru Dumnezeu mai
intai ca Stapin al vietii sale i al lumii Intregi, apoi ca Protector al oamenilor si in sfarsit Judecator al
lor.””

Profesorul are sub mana sa niste fiinte In zilnicd devenire si al caror drum spre deplinatate se
cere netezit prin sfaturi si indrumari parintesti. ,,Pedagogul este un al doilea parinte: parintele cu
harul lui Dumnezeu ii da viatd, dar educatorul ii da spiritualitatea.”’

Comunicarea profesor — elev — parinte
-studiu de specialitate-

Invititoare, Guraliuc Lucica
Scoala cu Clasele I-VIII Barati, Margineni,judetul Baciu

Comunicarea reprezintd Instintare, stire, veste, raport, relatie, legatura. Cam acestea ar fi
sinonimele care ne sunt oferite de catre dictionarul exlicativ pentru comunicare. Desi pare simplu,
intelesul comunicarii este mult mai complex si plin de substrat. Comunicarea are o multime de
intelesuri, o multime de scopuri si cam tot atdtea metode de exprimare si manifestare. Nu existd o
definitie concretd a comunicarii insa se poate spune cd, comunicarea Inseamna transmiterea
intentionatd a datelor, a informatiei.

Comunicarea educationald sau pedagogica este cea care mijloceste realizarea fenomenului
educational in ansamblul sau, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii
implicati. Fatd de acesta, comunicarea didactica apare ca forma particulara, obligatorie in
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vehicularea unor continuturi determinate, specifice unui act de nvatare didactica constituind baza
procesului de predare-asimilare a cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre partenerii
cu status-roluri determinate: professor-elev etc.

Atat comunicarea educationald, cat si cea didactica pot fi considerate ca fiind forme
specializate ale fenomenului extrem de complex si dinamic al comunicarii umane.

In esenti, a comunica inseamna ,,a fi impreuna cu”, a impartasi si a te impartisi, a realize o
comunicare de gandire, simtire, actiune. Perspectiva amintitd este astdzi una din directiile teoretice
majore de analiza a comunicarii.

Premisele comunicarii sunt:
calitatea procesului didactic depinde semnificativ de calitatea proceselor comunicative
ce se stabilesc intr-o sala de clasa intre educator si educabili,
procesele de comunicare nu pot fi transpuse in elemente exclusiv observabile, deoarece
ele angajeaza atat aspecte observabile aparente cat si aspecte inobservabile inaparente;
rezultatele procesului didactic sunt superioare cand cei doi interlocutori sunt parteneri in
adevaratul sens al cuvantului, ei avand anulate rolurile de emitator si receptor;
relatiile si interdependentele stabilite contribuie la calitatea procesului didactic;
scoala creeaza un autentic camp 1n care factorii, relatiile si interdependentele stabilite
contribuie la efectele comunicative globale si, implicit, la calitatea procesului didactic;
pentru cresterea randamentului activitatilor scolare este necesar ca bunele relatii de
comunicare sa fie cultivate in mod explicit.

Calitatea actelor de comunicare depinde esential de gradul de permisivitate sau
nepermisivitate comunicativa pe care o induce profesorul.

Prin stilul lor unii profesori sunt mai comunicativi decat altii si vor crea din acestd cauza

YV VYV VvV 'V V
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Si totusi, calitatea procesului de comunicare ce se stabileste in grupul scolar depinde de
potentialul comunicativ al fiecaruia dintre membrii lui.
Cadrul didactic pentru a sprijini procesul de comunicare ar trebui sd aiba urméitoarele
calitati:
sa fie foarte atent la propria exprimare;
sa stie sd formuleze si sd reformuleze sarcinile pe care le incredinteaza elevilor;
sa-si domine propriile manifestari;
sa stie s pund probleme;
sa propuna solutii diverse si sa stimuleze emiterea de solutii;
sa stie sa puna in evidenta calitatile interlocutorului;
sa responsabilizeze interlocutorul.
Profesorul bun mediator trebuie sa stie:
sa nu faca reprosuri;
sa nu pdrtineasca pe cineva;
sa abordeze orice situatie cu detasare;
sa acorde sprijin pentru gasirea de solutii;
sd propuna ajutor intr-0 maniera de respect mutual;
sd nu oblige pe nimeni sa-1 asculte, ci sa se faca ascultat ;
sa acorde timp, atentie §i bunavointa;
sa fie discret si sa inspire incredere;
sa nu forteze lucrurile peste limita acceptabilului sau imposibilului.
Tocmai de aceea comportamentul comunicativ, in sensul deplin al termenului, este un
comportament gandit pentru a veni in intdmpinarea interlocutorului. Ca un adevarat dirijor al
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acestui proces, profesorul va trebui sd se intrebe in permanentd, cum ar urma sa producd maximul
de efect comunicativ.

Sintetizand directiile de actiune care dau dimensiunea priceperii lui in crearea unui
parteneriat autentic, vom putea spune urmatoarele:

O buna relatie de comunicare se tranzactioneaza.

O buna relatie de comunicare se mediaza.

O buna relatie de comunicare se construieste neincetat.

Obiectivele educationale nu pot fi realizate decat prin eforturile conjugate ale tuturor
factorilor, In special ai celor activi: parinti si educatori oficiali. In primii 15-16 ani de viata ai
copilului, familia este factorul cu cea mai puternica influenta educationala.

Experienta ne oferd permanente exemple edificatoare despre consecintele care decurg din
neparticiparea parintilor la continuarea procesului educational, alaturi de scoala.

Cooperarea parintilor cu scoala presupune insd o ierarhizare a atributiilor care impune
recunoasterea de catre pdrinti a autoritdfii scolii, respectiv a profesorului. La modul teoretic,
autoritatea profesorului se impune la cotele cuvenite atat in fata elevilor, cat si in fata parintilor.
Totusi cadrele didactice si parintii sunt doua medii diferite ca statut si nivel socio-cultural.

Subiectivismul multor parinti §i limitele lor caracteriale determind deseori, situatii
conflictuale, uneori agresiune, mergand pana la injurii si plangeri la forurile superioare.

Cadrele didactice si parintii nu trebuie sa actioneze ca niste complici sau dusmani, deoarece
totdeauna la mijloc este prins copilul si interesele lui si implicit vor fi lezate interesele ambelor parti
care de fapt nu au decat un singur scop si anume, educatia copilului.

Colaborarea parinte-cadru didactic, in procesul formarii copilului in toate planurile
personalitdtii sale, presupune cunoasterea reciproca si punerea de acord in orice demers pedagogic.

Scoala este apreciata si azi, ca fiind cea mai profitabild investitie, prin serviciile pe care le
aduce societatii, chiar daca adevaratele ei merite nu sunt, totusi recunoscute in intregime, la nivelul
politicii generale. Trebuie demonstrat cu perseverenta, celor care administreaza treburile publice, ca
scoala si oamenii care o slujesc reprezintd unica sursd de bogatie materiala si moral spirituala a
societdtii. Starea generald pe care o prezinta societatea la un moment sau altul este, in cele din urma,
expresia produsului uman, ridicat la rangul de valoare universala prin intermediul scolii.

O natiune care se dovedeste prosperad nu evita sa investeasca in om si in educatia sa atat cat
este necesar. Atunci cand se va pune pret pe toate acestea vom putea prospera cu adevarat.

Bibliografie:

1. Andrei Cosmovici, Luminita Iacob, 1998, Psihologie scolara, Editura Polirom.
2. Elvira Cretu, 1999, Psihopedagogia scolara pentru invatamantul primar,
Editura Aramis.

Elevi nefericiti , dar cu mai multi bani in buzunar
(studiu)
Tnvititoare, Marilena Plaesu
Scoala cu Clasele I-VI11 Valeni, judetul Vaslui

Copiii ai cdror parinti sunt plecati din tara, cu sau fard contracte de munca, reprezintd o
categorie expusa riscurilor si situatiilor de pericol, care duc in ultimd instanta la incalcarea si
nerespectarea drepturilor acestora.
Aceastd problema a cdpatat in ultima vreme conotatii nationale, motiv pentru care organizatiile
nonguvernamentale active in domeniul protectiei copilului fac apel la guvernanti in vederea
adoptarii de masuri, deoarece, s-a demonstrate prin studii complexe cad, minorii ramasi singuri acasa
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sau in grija altor persoana se confruntd cu grave probleme la scoala si in societate. Parintii copiilor
fac parte din categorii diverse: oameni aflati sub limita saraciei, oameni care trdiesc din ajutoare
sociale, oameni care isi doresc mai mult, care vor sa le asigure o bundstare materiald copiilor si
posibilitati de dezvoltare conforme cu secolul in care traim.

Privarea de afectiunea si supravegherea parinteasca 1i fac pe acesti copii sa devina vulnerabili
in plan afectiv — motivational, riscand sa abandoneze scoala, incepand sa absenteze de la scoala,
devenind indisciplinati, diminuandu-si performantele la invatatura, suferind deviatii de
comportament, ori fiind atrasi de alti tineri sd comita fapte care nu corespund normelor aprobate de
societate.

Implicarea elevilor ai caror parinti sunt plecati in strainatate intr-un program de consiliere si
de socializare In vederea ameliorarii problemelor de dezvoltare cu care se confruntd, precum si a
intergrarii lor scolare si sociale optime, poate conduce la acceptarea mai usoara de catre acestia a
faptului ca parintii lor sunt plecati, prevenin
du-se astfel situatiilede esec scolar, abandon scolar, refugiul in bauturi alcoolice, droguri, implicarea
copiilor 1n activitati ilicite ale bandelor de cartier, instalarea i dezvoltarea unor potentiale tulburari
psihice.Prin consilierea psihologica (individuald si de grup) a beneficiarilor se vor obtine
urmatoarele beneficii: clarificarea situatiilor de criza, rezolvarea tensiunilor si a conflictelor interne
si asistarea copiilor in rezolvarea problemelor emotionale/comportamentale cu care se confrunta, in
vederea solutionarii lor adecvate.

Lipsa interventiei conduce inevitabil la accentuarea problemelor si la actualizarea lor,
necesitand interventia unei echipe interdisciplinare: psiholog, psihiatru, medic, consilier scolar,
politist etc. In felul acesta pot fi prevenite situatiile in care copiii ar fi abuzati fizic, verbal sau
emotional de catre cei cu care ar trebui sa le poarte de grija.

Unul din cele mai importante efecte ale absentei parintilor migranti este cel asupra sanatatii psihice
a copiilor. Astfel, 35% dintre copiii cu ambii parinti migranti sau doar cu mama plecatd au afirmat
ca s-au simtit frecvent singuri. Foarte multi dintre ei au mentionat ca s-au simtit neglijati, nefericiti
sau cd nimeni nu-i iubeste. Pe de altd parte, consumul de substante interzise minorilor (tutun,
alcool) pare sd aibd o incidentd mai mare in randul elevilor de gimnaziu care au ambii parinti plecati
sau doar mama plecatd la munca in strainatate. Dupa anul 1990, scoala romaneasca a fost nevoita sa
faca fata unor multiple si diverse provocari. Daca s-a vorbit despre violentd, consum de alcool sau
droguri in randul elevilor, situatia copiilor ai cdror parinti sunt plecati la munca in strdinatate este un
aspect care nu a fost analizat in detaliu.

In cele mai multe cazuri, plecarea parintilor la munci in striinitate determind o crestere a
nivelului de trai al copiilor rdmasi acasa. Cu toate acestea, datele din sondaj nu releva discrepante
foarte mari in ceea ce priveste bundstarea economicd intre copiii din familii de migranti §i cei de
nonmigranti. Se remarca, de exemplu, faptul ca, in cazul copiilor cu parinti plecati in prezent,
procentul celor care au telefon mobil este mai mare decat in cazul copiilor fard parinti plecati
(telefonul mobil pare sa se fi transformat intr-un bun de stricta necesitate pentru copii — la nivel
national, 75% dintre elevii de gimnaziu au propriul lor telefon mobil). Computerele si consolele de
jocuri video sunt mai frecvente in gospodariile de migranti decat in celelalte. De asemenea, si alte
bunuri personale care pot fi considerate specifice varstei (bicicleta, mp3 player sau Ipod, role) sunt
detinute intr-o pondere mai mare de copiii de migranti, in comparatie cu ceilalti.
Dincolo de bunastarea materiald, copiii de migranti, In special cei cu ambii parinti plecati, tind intr-
o pondere mai mare sa aiba experienta unor caldtorii in strdindtate, comparativ cu ceilalti copii
(34% dintre copiii cu ambii parinti migranti au calatorit in strdinatate, spre deosebire de doar 14%
dintre copiii de non-migranti), iar 20% dintre copiii cu ambii parinti plecati si-au petrecut vacanta
de vard in strdinatate, la parintii lor.

Dacd in ceea ce priveste sdnatatea fizicd cercetarea nu a relevat vreun efect al migratiei
parintilor asupra copiilor rimasi acasa, lucrurile stau altfel in ceea ce priveste sinitatea psihici. In
general, copiii cu ambii parinti plecati sau doar cu mama plecatd au raportat in mai mare masura
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prezenta frecventd a unor sentimente de deprimare. Astfel, 35% dintre acestia au afirmat ca in
ultima perioada s-au simtit frecvent singuri, fatd de numai 20% dintre copiii fard périnti migranti
care au mentionat acest lucru. De asemenea, multi dintre copiii cu parinti plecati in strainatate s-au
simtit neglijati, nefericiti. 37% dintre ei au recunoscut cd au plans frecvent, comparativ cu 28%
dintre copiii cu parinti non-migranti.

In concluzie, existad o influentd semnificativa a absentei ambilor parinti sau doar a mamei
asupra frecventei simptomelor de deprimare la copii. Pe de altd parte, consumul de substante
interzise minorilor (tutun, alcool) pare sa aiba o incidenta putin mai mare in randul elevilor de
gimnaziu care au ambii parinti plecati sau doar mama plecatd la munca in strdinatate. Mai mult,
ponderea copiilor care au avut cel putin o datd probleme cu politia este usor mai mare in randul
celor care au parinti migranti fatd de ceilalti (15-16% fata de 10%). In acelasi timp, comportamentul
de la scoald al copiilor ai caror parinti sunt plecati i-au determinat pe profesori sa atragd atentia
familiei mai frecvent decét in cazul copiilor cu parintii in tara. Chiar daca diferentele intre copiii de
migranti si cei de non-migranti sunt relativ mici in ceea ce priveste comportamentele deviante,
putem afirma ca plecarea parintilor reprezinta totusi un factor de risc. Controlul insuficient asupra
copiilor din partea celorlalti adulti din familie, aldturi de problemele de naturd emotionald produse
de lipsa afectivitatii parentale si, in plus, cresterea accesului la diverse oportunititi pe masura ce
veniturile din strainatate determina o crestere a bunastarii materiale sunt in masura sa dezvolte la
copii si adolescenti anumite tendinte deviante.

Mijloace de formare a cuvintelor
in scopul imbogatirii vocabularului elevilor

Profesor invatamatnt primar, Alexe Mihaela-Magdalena
Scoala cu Clasele I-VII1 Dragoslavele, judetul Arges

wLimba romdnd e actul meu de nastere, eu sunt fiinta sub mdslinul ei, care
rodeste de doud mii de ani; dreptul meu e sda-i tin dealul verde si bdtut de soare si sa stau in
genunchi sub ploaia cintecelor ce tisnesc din ea.”(Fanus Neagu)

« A face pe copil capabil sa-si vorbeasca corect limba i sa o inteleaga bine inseamna a
servi deopotrivi individul §i societatea. « (R.Dottrens)

La varsta scolara mica, contactul nemijlocit cu operele literare duce la formarea si
consolidarea deprinderilor de citire corectd, constienta si expresivd, imbogdtirea, activizarea i
nuantarea vocabularului copilului, Insusirea structurii gramaticale corecte a limbii, prin
perfectionarea lucrului cu manualul ca principal instrument de munca individuala.

Printre numeroasele obiective urmadrite in scoald, cu siguranta acelea de a forma la elevi
deprinderi de exprimare corecta in limba romana, in exprimarea scrisa si orald, ocupa un rol de
prima importanta.

Corectitudinea exprimarii scrise §i orale, bogatia vocabularului acestuia sunt atribute care
conferd unui om capacitatea de comunicare frumoasa, nuantata, logica, si nu in ultima instanta, nota
de cultura generala.

In ceea ce priveste studiul limbii, aportul siu se inregistreazd nu numai pe linia sporirii
bagajului lexical, dar si pe linia cunoasterea valorii vocabularului si a cailor de imbogatire a
vocabularului. Cunostintele din domeniul lexicologiei in clasele mici sunt putin numeroase si fara
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terminologia stiintificd in cele mai dese cazuri (fac exercitii cu sinonime, omonime, antonime, fara
a sti ca se numesc astfel). Abia in clasa a IV-a se introduce o tema speciala de lexicologie: familia
de cuvinte; cuvinte compuse. Deoarece le lipseste principalul sprijin —notiunea de radacina,
rezolvarea practic-operationald, raimane singura posibila. Se incepe cu identificarea, intr-0 serie de
exemple scrise pe tablad a unor cuvinte apropiate prin forma si inteles. Sunt scrise unele sub altele si
clasificate morfologic:

-invat —verb

-invatat —adjectiv

-invatator
-invataturd ‘> substantiv
-invatamant

Se explica apoi si sensul fiecarui cuvant si comparandu-le elevii constata ca in corpul lor
sonor si literal existd “o parte comund” ( pe care le vor sublinia cu rosu). Toate aceste cuvinte se
inrudesc intre ele, fac parte din aceeasi familie de cuvinte.

Se poate concretiza predarea familiei de cuvinte printr-o schema:

invatator invatat neinvatat

invatitoare dezvatat
invatatura Invatamant
Pentru fixarea cunostintelor se pot da exemple variate. Recunoasterea intr-un sir sau intr-un
text a cuvintelor ce fac parte din aceeasi familie, gruparea in familie cuvinte date, formarea familiei
de la un cuvant de baza. Exemplu:
padure padurar
E Ez paduret
impadurit
Alt procedeu de formare a cuvintelor noi sunt cuvintele compuse. Se porneste de la un text
care contine cuvinte compuse prin juxtapunere., prin contopire, prin abreviere. Se face analiza lor
lexicald stabilindu-se sensul componentelor in parte si apoi semnificatia cuvantului compus.
Exemplu: “rochita-randunicii”, alcatuit din substantivul «rochita » -obiect de vestimentatie si
substantivul « randunicii » -numele unei pasari , noul cuvant compus = nume de planta.
Elevii trebuie sa traga urmatoarele concluzii:

e 1in limba romana exista si cuvinte compuse;

e cuvintele compuse sunt alcatuite din doua sau mai multe cuvinte simple;

e cle formeaza impreund un cuvant nou cu un alt inteles decét al fiecaruia dintre
cuvintele componente.

Pentru consolidarea cunostintelor se pot da exercitii:

e de recunoastere (scoaterea din text a cuvintelor compuse);

o de exemplificare (din basme: « Harap-Alb », « Muma-Padurii »), din lectiile cu
continut istoric, ori geografic, nume de plante (floarea soarelui, ciubotica
cucului, gura leului; de vietuitoare (botgros, vaca domnului); termeni de
matematicd (triunghi, kilogram, cincisprezece; numele unor publicatii); puncte
cardinale (miazanoapte), nume de jocuri (“De-a uliul si porumbeii”), cuvinte
compuse verbe, adjective, s.a.m.d. Tot cuvintele compuse sunt si cele alcatuite
din initialele sau din primele silabe ale cuvintelor ce alcatuiesc denumirea unor
institutii: ADAS, ONU, NATO...

Deosebit de antrenante sunt si exercitiile care le cer sa gaseascd diminutive la anumite
cuvinte : cal, caine, ied, urs, floare, copil, baiat, haina, etc. Sarcina fiind formulata astfel:

e formarea numelor de ateliere dupd numele de meserias:
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- fierar — fierarie
- brutar — brutarie
- croitor — croitorie
- cofetar — cofetarie
e formarea numelor de ateliere si de meseriasi dupa numele unor obiecte:
- ceas — ceasornicar — ceasornicarie
- roata — rotar - rotarie
- strung — strungar — strungarie
e formarea numelor de agent si a adjectivelor de la verbe cu un anumit sufix :
- a citi — cititor
- a povesti — povestitor
- a scrie — scriitor
Toate aceste exercitii de formare a cuvintelor la care sunt antrenati elevii, le da curaj,
incredere in fortele proprii, le dezvolta capacitatile creatoare, dar mai ales 11 ajuta sa-si amplifice
bagajul lexical, sa si-1 precizeze si nuanteze.

Impreuna, pentru un mediu mai bun!!
Proiect aflat in CALENDARUL MINISTERULUI(pozitia 55)
2010- 2011

Coordonator, profesor invatamant primar, Sorina Ghiurca
Scoala cu Clasele I VIII Lespezi, judetul Bacau
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Denumirea
activitatii

Activitati specifice

1. “ Pe carari d¢
munte”

2.”Deseurile po
comoara!”

3.”Padurea,
aurul verde”

1.

a) Organizarea unei excursii in judetul Vrancea

- Itinerariul: Bacau- Adjud- Marasesti- Soveja
(ceilalti participanti la proiect stabilesc itinerariul)

b) Intocmirea unui jurnal de impresii din timpul excu
a unor ierbare cu plante culese pe traseu

2.

a) Informarea elevilor si prescolarilor despre avantaje
colectarii selective a unor deseuri:

- prezentarea unor filmulete, impartirea unor pliante
informative cu privire la deseuri care se pot recicla si
nu se pot recicla;

- intdlniri cu membri unor asociatii ecologiste;

b) Inscrierea scolilor partenere in Concursul “Recicl
fitiat de Asociatia Ecologica “lubim Natura!”, Bacaj

Zeanizarea Concursului *“ Artistii Eco”, la care pg
Noa copii, parinti/ bunici si cadre didactice

ile concursului

ga I: Sacose Bio;

Tunea I: Jucarii ;

-Sectiunea III: Obiecte gospodaresti;

-Sectiunea IV: Imbricaminte si obiecte de podoabi.
*Amenajareau unei expozitii cu vanzare, CU obiectele
confectionate;

* Parada costumelor ciudate( numai din materiale
refolosibile);

*Acordarea diplomelor ( cu fonduri din urma celor d
concursuri sau din eventualele sponsorizari);

3.

a) Organizarea unor
act1v1tat1 cu ocazia
unor evenimente din calendarul ecologlc
- Luna Padurii( 15 martie- 15 aprilie);

- Ziua Pasarilor( 1 aprilie);

- Ziua Pamdntului( 22 aprilie);

- Ziua Pasarilor si Arborilor( 10 mai);
b) Intocmirea unor portofolii

-fotografii, albume, pliante, filmulete, prezentdri PPT]

Locatia/
Durata

*27 septembrie
(Ziua Turismului

* octombrie- decen

*februarie -martie

*Scoala cu Clasele
I-VI1I Lespezi, cor
Gérleni, jud. Bacau

*martie —mai

* Scolile partenere

Responsabil

J||Educ. Elena Nastac

ceilalti participanti

|[proiect stabilesc

itinerariul

Prof .inv primar
Sorina Ghiurca

Prof .inv primar So
Ghiurca

Participantii la proi
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timpul activitatilor;
c) Schimb de impresii prin internet:
- postarea pe site-ul scolii a unor activitati;
d) Editarea revistei “Vrem o sansa!”, Nr. 6
ce va cuprinde articole referitoare la aceasta
tema.
Exemple de activitatii:

- Drumetii in padurile din apropiere;

- Confectionarea unor cdsute pentru
pasarele si amplasarea lor n arbori din curtea scolii;

- Concursuri de creatie plastica, creatie
literara, de ghicitori;

- Colectarea unor plante medicinale si
valorificarea lor prin Plafar;

- Vizionarea unor filme Tn care sunt
prezentate frumusetile naturale ale patriei ;

- Vizita la Muzeul de Stiinte “Ion
Borcea” Bacau.

a) Prezentarea unui Spectacolului “Locul unde ma sif *5 iunie

fericit”, de Ziua Mediului * Scoala Nr. 1 “Mi
- participa grupe de 10 -12 elevi de la fiecare scoald | Armencea”
5. “Locul unde | partenera, Adjud

simt fericit” b) Organizarea Expozitiei “ Mai, luna florilor”;
c) Picnic pe malul Siretului sau ....

MONITORIZARE:
e Derularea proiectului - urmarita in fiecare etapa, punandu-se accent pe activitatea concreta;
e Activitatile - se vor desfasura la termenile prevazute;

MODALITATI DE EVALUARE:

Programe artistice desfasurate;

Expozitii comune cu lucrarile copiilor, cu fotografii din timpul derularii proiectului;
Portofoliile intocmite de elevi;

Tntalniri de lucru intre membrii parteneriatului;

Rapoarte de evaluare intermediara a activitatilor desfasurate;

Rapoarte de evaluare finala.

REZULTATE ASTEPTATE:
Atingerea tuturor obiectivelor stabilite, prin implicarea a cel putin 200 de copii, parinti $i membri ai
comunitatii locale;

Editarea celor doua numere ale Revistei ,,Vrem o sansa!”( Nr. 6) ;

Realizarea unui impact pozitiv asupra partenerilor, pentru continuarea colabordrii si pe viitor in ceea
ce priveste formarea unei conduite adecvate fatd de mediul inconjurator;

Extinderea parteneriatului activ si cu alte institutii scolare si asociatii ecologice.

DISEMINARE:
Realizarea unei prezentari PPT in urma derularii proiectului si postarea acesteia pe
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Didactic.ro;
¢ Publicarea unor articole despre activitatile derulate in Revista Scolii Galbeni “Spic de grau”, in
Revista de specialitate ,,Didactica’sau ,,VREM O SANSA!”’
e Prezentarea proiectului Tn cadrul comisiilor metodice/cercurilor pedegogice, sedintelor cu parintii;
e Mediatizarea in presa si televiziunea locala a unor evenimente care au avut loc pe timpul derularii
proiectului .

Materialul care v fi selectat de institutia partenera, spre a fi publicat in revista ,, VREM O SANSA!”, trebuie
trimis pe adresa de e-mail ghiurca_sorina67@yahoo.com pana la data de 15 mai 2011-revista va avea un
pret 6 lei si fiecare participant la proiect are rugamintea de a achizitiona un numar de X reviste (neimpus) pe
care sa le ofere celor mai activi si creativi participanti la proiect.Revistele se vor cumpara dintr-un fond de
sponsorizare realizat de fiecare cadru didactic pentru a fi oferite gratuit elevilor de 1 IUNIE.

Pretul de publicare include si contravaloarea taxei ( de 7 reviste pentru BIBLIOTECA NATONALA A

ROMANIEI) dar nu include taxa de posta!

ACORD DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

A.PARTILE CONTRACTULUL

1. Scoala cu Clasele I-V1I Lespezi, Jud. Bacau, reprezentata de : prof. Cristian lonita — director si
inv. Sorina Ghiurca - coordonator la nivel de scoala;

2.Institutia
PAFLENEIEA. ... vttt ettt ettt e et e s et e s e eseses s et e s eses e sese s et et es e s esensesesseseseeseseeseseseeseneeteeas ,
TEPTEZENTALA C....cueevietiiiiitesieieie ettt sttt ettt et e e e se ettt e e esenens in calitate de director
Sl ettt ettt ettt ettt e ettt e ete et e ettt etteeteeteete et e ereettereeateteete et e teeteereeteeteeteereeateareaes n calitate colaborator.

B. SCOPUL ACORDULUI DE PARTENERIAT: Partile, de comun acord, au convenit sa deruleze
Proiectul national de educatie ecologicd ~ Impreund, pentru un mediu mai bun!”, in interesul elevilor si al
comunitatii. Aceasta initiativa a fost determinatd de necesitatea de a dezvolta la elevi capacitatea de a actiona
pentru constientizarea, sensibilizarea asupra problemelor de mediu, in sensul protectiei acestuia.

C. OBIECTIVE:

a)  Constientizarea de catre elevi a impactului activitatii antropice asupra mediului, stabilind
totodata relatii de tipul ,,cauza - efect”;

b)Dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica si pune in practicd solutii pentru prevenirea
si rezolvarea problemelor concrete legate de relatia omului cu mediul sau de viata;

c)Stimularea §i promovarea capacitdtilor creatoare ale elevilor prin organizarea de expozitii si
concursuri;

d) Promovarea dialogului si a comunicarii intre prescolarii / elevii din scoli diferite; dezvoltarea
colaboriarii intre cadre didactice din unitati diferite de invatdmant;

e) Intensificarea colaborarii intre institutiile angajate in mod direct in actiunea de protejare a
mediului inconjurator.

D. MODALITATI DE REALIZARE:

Educatia ecologica a elevilor se va realiza prin activitati specifice de tipul:

Mese rotunde;

Excursii Tn mediul natural;

Actiuni de ecologizare ;

Miniexpozitii cu obiecte realizate din materiale reciclabile, desene ;
Distribuirea de materiale educative si informative (pliante,fluturasi) in vederea constientizarii
cetatenilor privind: - efectele negative ale poluarii; obligatiile fiecarui cetatean in vederea realizarii
si pastrarii unui mediu curat §i sanatos;

7. Actiuni de voluntariat: plantare de puieti, reciclarea hartiei;

8. Vizite la muzee.
E. ALTE PREVEDERI:
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1. Partile se informeaza reciproc privind activitatile pe care intentioneaza sa le desfasoare, cu minim
7 zile Tnainte.

2. Toti elevii participanti la concursurile interactive pe teme ecologice vor fi apreciati. De asemenea,
cadrele didactice implicate in activitati vor fi evidentiate (diplome), de catre scolile organizatoare.

3. Semnatarii prezentei conventii de parteneriat vor asigura aplicarea prevederilor, Th vederea
obiectivelor stabilite.

4. Prezenta conventie de parteneriat se stabileste pe o perioada de 3 ani si poate fi reinnoita cu
acordul partilor.

5. Pe parcursul duratei de valabilitate, prevederile conventiei pot fi modificate sau completate, cu
acordul partilor, la initiativa uneia din partile semnatare.

6. Prezenta conventie poate Tnceta :

a) expirarea perioadei de valabilitate;

b)prin acordul de vointad al partilor, cu cerere scrisd in termen de 30 zile de la notificarea partii
solicitante.

7. Prezenta conventie de parteneriat a fost incheiatat in 2 exemplare, fiecare cu valoare de original,
cate una la fiecare parte din conventie, cu intrarea in vigoare de la semnarea de catre parti.

Scoala cu Clasele I-VIII Lespezi —— » Institutia partenera:
Com. Gérleni, jud. Bacau : : Director,
Director, Prof. Cristian lonita

Proiect educational national

IMPREUNA, PENTRU UN MEDIU MAI BUN!

2009 - 2011

Studiile tematice

Institutoare, Istvanovicz Carla Andreea
L.T.O. ,,Ep. Roman Ciorogariu” Oradea

Programul Step by Step sustine necesitatea unui model educational care sa faca elevul
constient ca tot ce se intdmpla in viata este interdependent. Activitatile de invatare sunt bazate pe
cercetare, pe asocierea informatiilor noi cu cele asimilate si a materialelor noi cu cele pe care le
cunosc deja.

Un scop important in acest program este de a cultiva la copii curiozitatea, admiratia,
spontaneitatea, gandirea critica, si placerea in experientele estetice. Scopul urmadrit il atingem pe
calea predarii grupate pe subiecte sau pe unitati tematice. Ciclurile tematice presupun activitati care
pretind gandire individuala, folosirea experientei personale, capacitatea de a face distinctii si de a
lua decizii, initiativa, inventivitate, stapanire de sine si spirit de colaborare.

-34 -



Didactica/nr.25/15 martie-2011

Predarea tematicd permite invatatorului sd-si organizeze programa in jurul unor teme, sa
organizeze planul de invatamant altfel decat pe baza unei singure discipline. Este un proiect
interdisciplinar, asa cum este si viata si problemele pe care ni le ridica.

Astfel, la initiativa copiilor, mari iubitori de sport, dar sustinuti si de argumente bine
intemeiate (Jocurile Olimpice din Beijing) ne-am ales un studiu cu tematica sportiva
,OLIMPISMUL"”.

Obiectivul general al studiului tematic a fost dobandirea de informatii despre Jocurile
Olimpice, in functie de ceea ce si-au dorit copiii.

Prin completarea tabelului ,,Ce stim? Ce vrem sa stim? Cum aflam?” am descoperit ce-i
intereseaza pe copii si am grupat interesele copiilor pe teme.

Tematica studiului este urmatoarea: JOCURILE OLIMPICE ANTICE (Cum au aparut
Jocurile Olimpice?, Personaje mitologice, Jocurile panelenice, Olimpia, Probele sportive,
Desfasurarea jocurilor olimpice antice, Armistitiul olimpic, Eroi si personalitati olimpice,
Decéaderea Jocurilor Olimpice) si JOCURILE OLIMPICE MODERNE (Renasterea Jocurilor
Olimpice, Descoperiri arheologice, Scolile de gimnastica, Fair-play, Solidaritatea olimpica, Familia
olimpica, Concurentii cu disabilitati, Simbolurile olimpice, Festivitati de deschidere, premiere,
inchiderea Jocurilor Olimpice, Probele olimpice moderne-pictograme, Tari participante,
Personalitéti, Jocurile Olimpice de vara si de iarna).

Elevii au fost incurajati sa caute informatii despre Jocurile Olimpice antice si moderne din
diverse surse si sd redea prin desen diverse elemente legate de aceasta tema, sporturi sau sd exprime
prin lucrari practice importanta sportului, a tolerantei ntre oameni, a fairplay-ului in sport etc.

Cateva din obiectivele realizate de-a lungul studiului tematic:

La limba si literatura romana:

- 53 citeasca corect, cursiv si expresiv legende despre zeii greci;

- sa desprinda informatii de detaliu dintr-un text citit prin metoda ciorchinelui;

- sa realizeze diferite dialoguri (intre doi zei, doua personalitati olimpice);

- sa caute 1n diferite ziare, internet si sa prezinte interviuri cu olimpici romani;

- sd recunoascd partile de vorbire Invatate;

- sa descopere cuvinte ascunse 1n careuri;

La matematica:

- sa rezolve exercitii s1 probleme al cdror continut le oferd informatii despre lungimea si
latimea stadioanelor, pistelor de alergare etc.;

- sa compare marimile din antichitate cu cele existente azi;

- sa rotunjeasca numere date; (numarul de sportivi participanti la diferite editii)

- sd realizeze diferite reprezentari grafice;

- s recunoasca in arhitectura diferitelor cladiri corpurile si figurile geometrice Tnvatate;

La stiinte:

- sa observe descoperirile arheologice de-a lungul timpului despre Jocurile Olimpice;

- sa stabileasca pozitia cladirilor din Olimpia in functie de punctele cardinale;

- sa gaseascd pe harta lumii diferitele locatii ale Jocurilor Olimpice de-a lungul timpului;

- sa reconstituie drumul unui sportiv din tard pana in Olimpia;

La arte:

- sa modeleze din lut zeul preferat;

- sa confectioneze: un vas grecesc, simbolurile olimpice;

- sa asambleze piese puzzle pentru a descoperi sporturile practicate in antichitate;

- sd redea prin desen diferite sporturi Indragite de ei;

La constructii:

- sd construiasca macheta agezdmantului Olimpia;

- sa construiasca un stadion, sala de sport de azi;

Studiul tematic s-a finalizat prin urmatoarele activitati:
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--Activitate de recreere ,,Cauta comoara” — elevii impartiti Tn echipe au avut de trecut de o
serie de probe practice cum ar fi cea a indemanarii, fortei, echilibrului, sariturii, curajului si probe
teoretice de recunoastere a zeilor greci, de reconstituire a hartii Olimpiei, de descriere a sportului
antic descopeit in piesele de pizzle s.a.

-- Mini olimpiada — care a respectat structura unei adevarate olimpiade sportive incepand
cu sosirea flacarii olimpice si festivitatea de deschidere a ,,Jocurilor Olimpice” pana la festivitatea
de premiere si de inchiderea ,,Jocurilor Olimpice” si sa nu uitam de nelipsita galerie — colegii din
celelalte clase.

Asadar studiile tematice sunt utile pentru cd faciliteaza punerea in practicd a programei in
mod armonios si integrat, fara ca dezvoltarea copilului sa fie vazuta fragmentat.

Bibliografie:
e Giugea, D., (2006), Ghid metodologic pentru disciplinele optionale, Editura D&G, Bucuresti;
e lonescu, M., Radu, I., (2004), Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca;
e Walsh, K., (1999), Crearea claselor orientate dupa necesitdatile copiilor de 8, 9, 10 ani, Editura
Cermi, lasi.

Inteligenta emotionala

Profesor, Sabau Lavinia
L.T.O. ,,Ep. Roman Ciorogariu” Oradea

Emotiile noastre constituie factorii care ne influenteazd cel mai mult modul in care
reactionam, luam decizii, ne raportdm la propriul sistem de valori si, nu in ultimul rand, comunicam
cu ceilalti. Astfel, daca reusim sd ne controlam emotiile, putem avea lucrurile sub control, indiferent
de context.

Pand de curdnd emotiile erau considerate ceva de care trebuie sa scapi dacd vrei sa nu ai
neplaceri. Azi se stie cd emotiile pot fi educate si cd beneficiile obtinute in urma acestui proces sunt
enorme.

Inteligenta emotionala redefineste imaginea despre lume si om. Azi stim ca emotiile sunt
cele mai importante resurse ale omului si ca felul cum este construit creierul uman Ti permite
acestuia mai Intéi sd iubeasca.

Conform lui Howard Gardner, reputatul specialist in psihologie educationald, existd nu unul
ci sapte tipuri de inteligentd emotionald:

> Inteligenta spatiala - capacitatea de a vedea structuri si forme cu precizie; cei care poseda
acest tip de inteligentd se exprimd foarte usor prin desene, fotografii sau sculpturi.
Inteligenta kinestezica — capacitatea de a utiliza corpul cu precizie, coordonand miscdrile
foarte bine si, in acelasi timp, putand sa inteleagd rapid toate nuantele unei miscari.
Inteligenta muzicald — capacitatea de a identifica stilul unui compozitor si de a recunoaste
diverse partituri muzicale.
Inteligenta lingvistica — capacitatea de a invata foarte usor o limba strdina sau de a dezvolta
un vocabular foarte bogat.
Inteligenta logico-matematicd — capacitatea de a rezolva cu usurintd probleme si de a te simti
foarte confortabil atunci cand se lucreaza cu numere; aceasta este cea care determind
obtinerea unor scoruri foarte mari la testele care masoard coeficientul de inteligentd
traditional.

YV V VY V
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» Inteligenta interpersonald §i cea intrapersonald — capacitdtile care te ajutd sa intelegi
sentimentele celor din jur si, respectiv, sd iti intelegi propriile sentimente; acestea sunt
responsabile Tn bund masura pentru cele 80 de procente ale succesului organizational.
Redusa la esentd, inteligenta emotionala are trei componente: cunoasterea propriilor emotii,

»gestionarea” acestora, intelegerea si luarea in considerare a emotiilor celorlalti.

Presupunand ca emotiile sunt constientizate in totalitate, in ciuda faptului ca unele dintre ele
spun despre noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, partea cea mai dificila este sa invatam sa le
gestiondm in mod constructiv in vederea atingerii unui anumit scop. In acest proces este esentiald
intelegerea faptului cd orice emotie are atat o latura pozitiva, cat si una negativa, iar acest lucru este
valabil si in cazul emotiilor considerate In mod traditional negative, asa cum ar fi mania. Dacd
latura negativa a maniei este legata de faptul ca ii Indeparteaza pe cei din jur, tensioneaza corpul si
afecteazd ratiunea, latura pozitiva priveste functia auto-protectoare pe care aceasta 0 are pentru
individ, precum si capacitatea de a mobiliza la actiune.

De abia dupa ce aceste etape sunt parcurse, se poate vorbi de intelegerea si luarea in
considerare a emotiilor celor din jur. In acest scop trei elemente sunt esentiale si ele nu reprezinti o
noutate pentru nimeni: ascultarea activa, ceea ce inseamnd mai mult decat a astepta rabdator sa iti
vind randul sa spui ceva, abilitatea de interpreta corect limbajul corpului si, nu in ultimul rand,
abilitatea de a distinge intre diferitele nuante ale emotiilor unei persoane. Doar utilizarea impreund a
acestor abilitdti ne permit sa comunicam eficient la nivel emotional cu cei din jur, receptand si
transmitand atat latura rationald, cat si cea afectivd a unui mesaj.

Un aspect interesant il reprezintd faptul ca, spre deosebire de inteligenta logico-matematica,
cea care sufera modificari nesemnificative o data cu sfarsitul adolescentei, inteligenta emotionald se
poate dezvolta de-a lungul timpului, fara limita de varsta, cu conditia sa ii fie acordata atentia si
eforturile necesare. Relatii mai bune cu cei din jur, creativitatea ridicata, capacitate mai buna de a te
motiva si a-1 motiva pe cei cu care lucrezi, capacitate mai buna de a conduce - cinci motive pentru
care meritd sd incercati s dezvoltati inteligenta emotionala.

Modalitatea prin care realizezi ca dozarea propriilor emotii este o actiune care are un rol
determinant Th modul in care esti perceput de ceilalti reprezintd un factor cheie in cadrul inteligentei
emotionale. Persoanele care au un EQ ridicat stiu in general sd-si directioneze foarte bine actiunile
in viata. Dincolo de faptul cd—si prioritizeaza si isi fixeazd obiective realiste, in plus, au capacitatea
de a apela la rational atunci cand sunt pusi sa ia decizii- mai exact apeleaza la autocontrol.

Oamenii de stiinta apreciaza ca Inainte de a gandi simtim §i cd aceasta tine de instinctul
nostru de conservare. Oricum, odata ce incepi sa te temi pentru ceea ce simti ai sansa sd fii deja pe
drumul cel bun. Capacitatea de a te retrage pentru un moment Tn expectativa pentru a analiza ceea
ce simti te determind sa apelezi la autocontrol, preluand anumite sabloane comportamentale pe care
le-ai sesizat la altii.

Un rol esential in managementul emotiilor il joaca optimismul, abilitatea de a vedea
permanent jumatatea plind a paharului. Cu alte cuvinte, stiind cum sa reactionezi pozitiv in
momente mai putin faste, depasind obstacolele si adaptand starea care te avantajeaza cel mai mult in
acel moment reprezintd un management al emotiilor optim. $i pentru ca succesul sa fie deplin, este
necesard o dozad generoasd de perseverenta.

Cum sa-ti imbunatatesti inteligenta emotionala:

e Tine cont ca emotiile, ca de altfel si fericirea ta, stau in mdinile tale;

o Foloseste-ti energia pentru a-ti analiza propriile actiuni decat sa-ti pierzi
timpul criticandu-i pe altii;

e Fii constructiv si preia din comportamentul celorlalti ceea ce ti se potriveste;

e Invati si te relaxezi cand simti ca autocontrolul iti cam joaca feste si mergi mai
departe cand simti ca ti-ai revenit;

e Incearci si faci haz de necaz in caz de crizi;
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e Fii cinstit cu tine Tnsuti; recunoaste atunci cand gresesti si vezi care este sursa
greselilor astfel incat s poti rezolva situatia respectiva intr-un mod cat mai optimal;

e Aratd ca te respecti respectand la rdndul tau sentimentele celorlalti;

e Evita-i pe cei care incearca sa te puna intr-o situatie de inferioritate sau nu-ti respecta
sentimentele;

e Invatd sa asculti mai mult decét vorbesti;

e Fii atent la comunicarea non-verbala; uita-te la fete, ascultd tonul vocii si studiaza
limbajul trupului;

e Constientizeazd cd pentru imbunatatirea inteligentei tale emotionale ai nevoie de
timp si de multa rabdare.

Bibliografie:

Howard Gardner — Tratat de razgdndire , Ed. Allfa, Bucuresti

Antonesei, L. — Paideia. Fundamente culturale ale educatiei , Ed. Polirom, lasi, 1996
Barna, A.— Autoeducatia. Probleme teoretice si metodologice, EDP, Bucuresti, 1995
Barzea, C. — Arta i stiinta educatiei, EDP, Bucuresti, 1995

Platforma iTeach- mijloc modern de invitare si perfectionare pentru cadrele

didactice din Romania
Profesor, Cornelia Melcu,
Scoala Generala Nr. 9 ,,Nicolae Orghidan” Brasov

Trdim intr-o perioadd in care achizitiile stiintifice din orice domeniu se succed cu o viteza
uimitoare, in care impactul tehnicilor informatice conduce catre inalte niveluri de dezvoltare, in care
globalizarea neo-liberalda conduce la reforme in toate domeniile, inclusiv in educatie. Prin urmare,
sintagma ,,invatare pe tot parcursul vietii” este cea care urmdreste cariera fiecarui individ si cu atat
mai mult pe cea a cadrelor didactice, ca fauritori si indrumatori de cariere si destine. Plaforma iTeach
este un mijloc online care oferd dascalilor romani nenumarate cai moderne de invatare reciproca, de
schimb de opinii i bune practici educationale, de perfectionare prin organizarea de cursuri specifice.
Daca in alte tari ale lumii invatarea online este recunoscuta, sustinutd, dezvoltata si promovata, in
Romania nu cred ca gresesc cand afirm ca suntem abia la inceputuri. Chiar daca existd de cativa ani
cursuri universitare- de exemplu, numite invatamant la distanta- care oferd o parte dintre facilitatile
numite anterior, totusi ele sunt putine si Tnca nu sunt privite cu incredere de publicul larg.

Platforma iTeach a fost o mare si placuta surpriza pentru mine, ca utilizator, incd de la inceput.
Am gésit un portal bine organizat, usor de utilizat, divers si deschis comunicarii si sugestiilor. Aici
exista grupuri de discutii pe diverse teme educationale, resurse la care au acces toti participantii,
spatiu pentru incarcarea articolelor/anunturilor de interes general, se lanseaza competitii $i mai ales,
cursuri de perfectionare online.

Am sa ma refer mai ales la aceste cursuri pentru ca ele mi-au oferit cea mai mare bucurie toamna
aceasta: am putut sd invat, in ritm si in stil propriu, Impartasind cu ceilalti cu si din experienta
acumulatd, o multime de lucruri folositoare si potrivite invatdmantului erei postmoderne. Am urmat
si am primit certificat pentru doud din cursurile propuse: Intel Teach Elements: Abordari bazate pe
proiecte si eTwinning:Proiecte internationale de colaborare educationala. Ambele cursuri s-au
dovedit a fi un exemplu de organizare, coordonare si evaluare. Competentele urmarite au fost
competentelor secolului XXI, cele fara de care nu putem vorbi despre un invatamant modern si de
calitate. Formatorii au dovedit cd stiu sd lucreze cu adultii: au fost moderatori, ghizi, facilitatori si au
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motivat invatarea. Colaborarea si schimbul permanent de idei dintre participanti si formatori au
condus la dezvoltarea competentelor pedagogice si de specialitate a cadrelor didactice participante.
Trebuie neaparat sd adaug ca, in ciuda inerentelor scapari, cursurile au fost, pentru ca tot suntem
profesori, de nota 10. Am fost foarte fericitd cand am descarcat certificatele si am realizat cat de
multe am Invatat si....n-am plecat nici macar o data de acasa....n-am fost disperata ca nu ajung la timp
la curs...n-am tremurat de spaima cd dau vreun examen scris cu cine stie ce intrebari la care, poate nu
stiu raspunsul ( sunt adult si nu pot invita pe de rost). Una peste alta, FELICITARI echipei iTeach si
sper sa obtind posibilitatea de a acorda credite profesionale transferabile pentru cursurile
organizate...abia astept urmatorul curs.

Pentru cei interesati, accesati Www.iteach.ro si creati-va un cont pe aceasta platforma. Veti putea
astfel sa faceti parte din comunitatea profesorilor moderni din Romania.

Fiecare drum spre cunoastere, fiecare strop de intelepciune al fiecdruia dintre noi conduce spre
progres si, poate, spre o lume mai bund. Scoala ar trebui sd formeze competentele necesare pentru a
genera acel strop de intelepciune in fiecare dintre noi iar noi, profesorii, suntem SCOALA.

Eminescu-pur si simplu

Educatoare Mirzan Manuela-Magdalena
GPN Nr. 7 Voinicelul, Falticeni, judetul Suceava

E din nou 15 ianuarie. Din nou
ne amintim de Eminescu. Desi suntem
la varsta prescolara, dorim sa aducem
un omagiu marelui poet. Unii dintre
noi au auzit de Eminescu de la parinti,
altii abia 71 descopera.in cadrul
proiectului ,,Sa citim pentru mileniul
III”, proiect desfagurat in gradinita
noastra si coordonat de doamna
educatoare Jibu Doina, am desfasurat
n ziua de 14 ianuarie 2011 o activitate
prin care invatim sau aratam ce stim
despre Eminescu. Activitatea a fost
organizatd de catre coordonatorul de
proiect cu ajutorul doamnelor educatoare din unitate (d-na Tatiana Paduret, d-na Valerica Maftei, d-
na Mihaela Maxineasa si d-na Mirzan Manuela). Am avut si invitati de seama, si anume: d-na prof.
Elena Croitor, din partea librariei ,,Creanga de aur”, d-na Coca Maria Udisteanu, poet, d-na Mihaela
Marian, invatatoare si d-na prof. Malina Lemnariu de la Colegiul ,,Nicu Gane”.

D-na director Tatiana Paduret a deschis activitatea cu un cuvant de inceput, prezentand
musafirii. A urmat apoi o prezentare PPT a vietii marelui poet adusa in atentia noastrd de catre d-na
Jibu Doina. In cadrul acestei prezentiri d-na Coca Maria Udisteanu ne-a recitat versurile spuse la
botezul poetului, apoi copii de varsta prescolara si din clasa a Il-a ne-au recitat din creatiile marelui
poet. De asemenea, d-na Udisteanu ne-a recitat, intr-o atmosfera feerica, poezia ,,Sara pe deal”.

2011701 /1411743
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A urmat apoi un concurs de cunostinte
despre viata si opera lui Eminescu, desfasurat
intre doud echipe de prescolari si scolari,
concurs moderat de d-na Jibu. Copiii au
primit cate un stimulent (floare albastra,
luceafar) pentru fiecare raspuns corect. Fiind
foarte bine pregatiti, copiii au terminat la
egalitate, primind diplome si carti oferite de
d-na prof. Elena Croitor.

Recitalul de versuri proprii al copiilor
din clasa V-a de la Colegiul ,,Nicu Gane”,
2011/01/14 12:51 copii indrumati de d-na prof. Malina
Lemnariu, ne-a aratat talentul copiilor, dar si
dragostea si respectul acestora pentru marele

poet.

Tn incheiere, auzul ne-a fost rasfatat cu versurile din poezia ,,O, ramai..”, interpretate la
chitara rece, respectiv voce de un grup de doua eleve din clasa a XII-a de la acelasi colegiu.

Copiii si invitatii au avut ocazia s viziteze si expozitia de picturi inspirate de poezia lui
Eminescu, expozitie organizatd pe holul gradinitei de catre doamnele educatoare de la grupele
pregatitoare.

Gratie doamnei Coca Maria Udisteanu, evenimentul a fost mediatizat si in presa locala,
aceasta scriind un articol in ziarul ,,Crai Nou”, din data de 17 ianuarie.

A fost mai mult decat o activitate, a fost un spectacol in care |-am sarbatorit, pur si simplu,

pe Eminescu.

Carnetele de munca inlocuite de evidenta electronica

Economist, Prihoanca Anda Maria
Scoala cu Clasele I VIII nr. 2 Targu Ocna, judetul Bacau

De la 01 ianuarie 2011 ,,batranele” carnete de munca vor deveni istorie, fiind Inlocuite de
evidenta electronica. Astfel, potrivit articolului nr. 298 aliniatul 3 din Codul Muncii, de la
01.01.2011 angajatorii nu vor mai pastra, completa si gestiona carnetele de munca ale salariatilor.
Pana la data de 31 decembrie 2010 dovada vechimii in munca se va face in baza datelor inscrise in
carnetulde munca, iar dupa aceastd data, vechimea In munca, specialitatea si salariul obtinut se vor
dovedi cu ajutorul documentelor eliberate de catre angajator.

Carnetul de munca este inlocuit de Registrul general de evidenta a salariatilor, transmis in
format electronic de catre angajatori — REVISAL — catre .T.M. Acest registru electronic cuprinde
numele si prenumele angajatului, C.N.P.-ul acestuia, data angajdrii, functia sau ocupatia (conform
nomenclatorului din aplicatie), tipul contractului individual de muncd, precum si data si temeiul
incetdrii contractului individual de munca. De precizat este faptul cd anumite date cuprinse in
carnetul de munca nu se regasesc in aplicatia REVISAL: studiile dobandite, salariul de incadrare si
salariul brut, trecerea la alte transe de vechime, la alta incadrare, sau informatii despre starea civila
a salariatului.

In prezent existi o arhivd electronici a evidentei cu privire la perioadele de stagiu de
cotizare realizat 1n sistemul public de pensii anterior datei de 01 aprilie 2001, creata prin scanarea
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carnetelor de muncad, iar din 2001 pand la 31.12.2010 datele sunt arhivate la casele judetene de
pensii.

Ca atare, angajatorii au obligatia de a incheia carnetele de muncd ale angajatilor cu
specificarea: ,, Se abroga dispozitiile Decretului nr. 92/1976 privind carnetul de munca”, potrivit art.
298 aliniatul 3 din Legea nr. 53/2003 — Codul muncii — cu modificarile si completarile ulterioare.
Acestea vor fi eliberate titularilor pe baza de proces verbal de predare-primire, redactat in doua
exemplare: un exemplar va fi inmanat salariatului impreuna cu carnetul de munca in original, iar al
doilea exemplar va ramine la angajator. Potrivit reglementarilor legale in vigoare, aceasta actiune
trebuie finalizatd pana la data de 30 iunie 2011.

Si asa, pe nesimtite, evidenta informatizatd ia locul carnetului de muncd cu coperti
mohorate... aplicatia Revisal, completatd cu datele angajatorului si ale angajatilor este transmisa
online catre inspectoratele teritoriale de munca. Unii privesc schimbarea cu neincredere, avand inca
mentalitatea cd ,,ce era pe hartie era sigur”, deoarece bazele de date se pot virusa, sterge, datele
putind fi pierdute; altii considera aceasta modificare un pas inainte, o economie de timp, costuri
mai mici, o mai buna coordonare si un control mai eficient.

» Yreau sa cumpadr iubire si sa nu mai plece in strainatate”

Profesor, lamandi Anca Mihaela
Scoala cu Clasele I-VIII Vileni, judetul Vaslui

Aceste cuvinte au fost rostite de unul dintre elevii nostri ai cdrui parinti sunt plecati la
munci in strainitate. Iti poti da atat de usor seama cati suferintd si dor se pot ascunde in sufletul
unui copil care simte atat de acut absenta parintilor.

Nu mi-am propus sa fac o analiza a fenomenului migrator, sa evidentiez efectele negative
sau pozitive ale migratiei parintilor, de altfel acesta fiind obiectivul principal al Proiectului Scolar
Comenius — ,,A NEW REALITY” ce s-a desfasurat in scoala nostra in perioada septembrie 2008 —
iunie 2010. Imi doresc doar si pot arita ce se petrece in inima acestor copii care au ramas in grija
unei rude sau a unui parinte dupa plecarea mamei si/sau tatalui la munca pe alte meleaguri.

Din discutiile purtate cu ei, la inceput mai timid §i cu retinere din partea lor atunci cand isi
dezviluie particele ascunse, de nimeni stiute pand atunci in afard de ei, cuvintele care staruiau pe
buzele lor erau: ITUBIRE, DOR, TIMP.

Problemele cu care se confruntd cel mai des copiii ca urmare a plecarii parintilor in
straindtate sunt legate de privarea de afectiunea §i dragostea pe care doar un parinte o poate acorda
copilului sau, de lipsa sprijinului acestora in activitatea scolard si extragcolara, parintele fiind absent
de la evenimentele scolare ale copilului sdu. Edificatoare in acest sens sunt raspunsurile date elevi
ai claselor V-VIII 1in cadrul uneia dintre activitatile lectoratului ce a avut ca tema Managementul
emotiilor §i consolidarea stimei de sine. Copiilor li s-a propus sd-si imagineze ca se afla intr-un
magazin magic din care pot cumpdra orice isi doresc (mai putin obiecte). Pe o foaie de hartie au
completat o nemultumire a lor §i ce ar cumpara din acel magazin magic. Aproape toate raspunsurile
lor au fost 1n stransa legatura cu absenta parintelui si a afectiunii acestuia.

lata cateva dintre raspunsurile lor:

1. Nemultumire: parintii nu au timp pentru cd sunt plecati
Ce ai cumpara: as cumpdra orice ca sa-mi pot aduce pantii aproape de mine, mai ales timpul
sd fie langd mine.
2. Nemultumire: imi lipseste cel mai mult sd fie parintii lingd mine
Ce ai cumpara: vreau sd cumpdr iubirea §i s nu mai plece in strdindtate
3. Nemultumire: nenultumirea mea este parintele
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Ce ai cumpdra: eu vreau sd-mi cumpdr putin timp sa-l vad si sa vorbesc cu el.
4. Nemultumire: imi lipseste tatal meu
Ce ai cumpara: mai mult timp pentru mine
5. Nemultumire: parinti mei nu au timp pentru mine i tata nu este lingda mine
Ce ai cumpdra: vreau sa cumpdr dragostea parintilor si timp pentru mine
6. Nemultumire: imi lipseste afectiunea parintilor si atentia lor
Ce ai cumpara: ag vrea sd cumpdr afectiune mai multd §i atentie acordata din partea acestora;
as vrea sd il am pe tatil meu langa mine
7. Nemultumire: tatal meu este plecat si nu ii simt prea mult dragostea
Ce ai cumpara: as vrea sa-i cumpdr dragostea care imi lipseste atunci cdnd e plecat
8. Nemultumire: imi lipseste dragostea de mamd, imi este greu fird ea
Ce ai cumpara: eu cumpadar dreptate si dragostea mai aproape
9. Nemultumire: avdnd in vedere ca tatil meu m-a pardsit cind eram mica...
Ce ai cumpara: ... Mi-as dori sd pot mdcar sd-l cunosc sau daca se poate, sa se intoarcd la
mine §i la mama; iar daca mama e plecatd in strdindtate as vrea ca ea sd se poatd intoarce acasd.
10. Nemultumire: imi lipseste tatdil
Ce ai cumpara: vreau sd cumpdr ceva sa-l aduca inapoi acasa si vreau sa imi acorde mai multd
atentie
11. Nemultumire: sunt nemultumit cd parintii mei nu sunt lingd mine atunci cand am nevoie de
ajutor
Ce ai cumpara: ag vrea sd ii aduc inapoi
12. Nemultumire: tata sd vind acasd pentru cd imi este greu fard el
Ce ai cumpdra: §i vreau si cumpda dreptatea §i sa o impart pe gratis la cei nedrepti
13. Nemultumire: nemultumirea mea este ca nu pot sta mai mult timp cu tata
Ce ai cumpara: eu as cumpdra timp sd stau cu tata
14. Nemultumire: vreau sa vind acasd...
Ce ai cumpdra: sd@ cumpdr ani
15. Nemultumire: nu am destuld afectiune
Ce ai cumpara: as vrea mai multd afectiune si mai mult timp acordat mie
Consider nu mai este necesard nicio interventie sau explicatie din partea mea si aceste
crampeie din gandurile si trairele copiilor vor reprezenta un semnal de alarma atat pentru dascali si
parinti, care uneori sunt depdsiti de situatie, dar mai ales pentru societatea in care acesti copii
traiesc s1 se formeaza ca adulti.

Proiectul — o modalitate eficienta de evaluare la
Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor

Profesor, Tenea Codruta Elena
Colegiul Tehnic Energetic, Ramnicu Valcea, Valcea

Informatica a patruns astdzi in cele mai variate domenii, indiferent de profesia pe care 0 va alege un
tanar, la viitorul lui loc de munca, cu siguranta va avea nevoie de cunoasterea modului de utilizare a unui
instrumentar informatic. Tn viata de zi cu zi, este necesard cunoasterea a cAt mai multe aspecte de
Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor, informatica, economie, statistica.
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Tot mai mult se pune accent pe rolul activ al elevului. Proiectul il pune pe acesta in situatia de
cercetare si actiune. Metoda proiectului se utilizeaza mai ales la clasele liceale si In invatdmantul superior,
dar poate fi introdusa In varianta muncii in echipe si la gimnaziu.

Pentru buna desfasurare, profesorul trebuie sa coopereze cu elevul, sa-i indrume activitatea.

1. Ce este proiectul?

Proiectul reprezintd o formad de evaluare cu caracter teoretic sau aplicativ, pe baza unui
enunt, a unei teme. Este o activitate care motiveaza mult elevul, se realizeaza atat la clasa, cat si
individual si presupune un volum de munca sporit.

Activitatea in cadrul proiectului poate fi individuala sau de grup. Profesorul trebuie sa
planifice, sd organizeze, sa indrume activitatea din cadrul proiectului, iar in final sa evalueze atat
produsul final cat si munca depusa pe parcursul desfasurarii activitatii de proiect.

2. Importanta proiectului in invitarea Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor

In prezent, societatea umana cunoaste transformari profunde, iar Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor joacd un rol determinant. Zi de zi, invatdm sa traim intr-o lume noud, dominatd de
tehnica.

Elevii sunt atrasi de tot acest ,,nou”, iar noi, profesorii trebuie sa ii incurajam si sa 1i ghidam.

Realizarea de proiecte pentru invdtarea Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor are
multiple avantaje, dintre care:

- elevul cerceteaza, descopera, actioneaza;

- este stimulata creativitatea;

- creste increderea elevului in fortele proprii;

- elevul 1si dezvolta tehnica realitarii lucrarilor practice si a unor documentatii;

- elevul isi dezvolta deprinderile de documentare stiintifica;

- elevul isi dezvolta capacitatea de a structura si sintetiza;

Proiectul schimba mentalitatea elevilor despre evaluare. In cadrul disiplinei Tehnologia
Informatiei si a Comunicatiilor se pot realiza proiecte atractive pentru elevi, subiectele alese pot fi
din diferite domenii — de exemplu un elev atras de literatura, poate realiza o aplicatie web despre
autorul preferat. Nu numai ca aplica cunostintele de TIC, dar astfel isi imbunatéteste si cunostintele
din domeniul de care este atras.

3. Etapele realizirii unui proiect
Etapele realizarii unui proiect sunt, in general, urmatoarele:

1. Prezentarea temei prin formularea unui enunt
2. Stabilirea obiectivelor proiectului
3. Formarea grupelor (daca este cazul)

4. Planificarea activitatii

5. ldentificarea surselor de informare (manuale, carti, internet, un exemplu de proiect,
persoane sau institutii din demeniu)

6. Evaluarea — aceasta se realizeaza atat de profesor, cat si de elevi, in cadrul prezentarii
proiectului. Pentru ca evaluarea sa se desfdsoare cat mai optim, profesorul prezinta modalitatea de
punctare.

4. Structura proiectului

La T.I.C. proiectul trebuie sa contina obligatoriu atat aplicatie practica, cat si
documentatie.

Documentatia poate avea urmatoarea structura:

I.  Pagina de titlu, pe care, de obicei, se consemneaza date sintetice de identificare: tema
proiectului, numele autorului, perioada in care s-a elaborat proiectul;

Il.  Cuprinsul proiectului, care prezinta titlul, capitolele, subcapitolele;
1. Introducerea;
IV. Dezvoltarea elementelor de continut;

V. Concluziile;
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VI. Bibliografia.
5. Criterii de evaluare a proiectului
Proiectul este o metoda complexa de evaluare, astfel ca in cadrul acestui proces se tine cont
de o serie de criterii ce stau la baza calitatii proiectului.
a) Criterii generale
1. Validitatea proiectului
2. Prezentarea grafica a documentatiei
3. Elaborarea si structurarea proiectului
4. Calitatea materialului utilizat
5. Creativitatea
b) Criterii care vizeaza continutul proiectului
1. Raportarea elevului la tema proiectului
2. Performarea sarcinilor
3. Documentarea
4. Nivelul de elaborare si comunicare
5. Greselile
6. Calitatea rezultatelor

Bibliografie:
“Pedagogie si elemente de psihologie pentru formarea continud a cadrelor didactice”,
Daniela Cretu, Adriana Nicu, Editura Universitatii “Lucian Blaga”, Sibiu, 2004

Invatatoarul rege sau invatatorul democratic?

Profesor invataméant primar, Plaesu Marilena
Scoala cu Clasele I-VIII Vileni,Vaslui

Prima zi de scoala din viata unui copil este un fapt social de 0 maxima importanta: parinti,
bunici, frati §i surori mai mari participa cu totii afectiv si efectiv la intrarea puiului de om intr-0
lume noua.

Inceperea scolii este 0 schimbare majora in viata copilului si a familiei si are o multipla
motivatie sociala: trebuie sd ofere copilului sanse de viitor, scoala trebuie sa raspunda cerintelor
de a asigura un tineret bine pregatit, trebuie sa-i ofere cunostintele, deprinderile si priceperile
necesare de a se incadra intr-o societate intr-o rapida schimbare. Trebuie sa-i ofere fiecaruia sansa
de a primi raspunsuri sau de a-1 pune in situatia de a-si rdspunde singur la multiplele intrebari pe
care si le pune in urma informatiilor primite prin mass-media.

Noua lege a invatamantului, prin idealul educational al scolii romanesti ce constd in
dezvoltarea libera integrald si armonioasd a individualitatii umane, in formarea personalitatii
autonome §i creative, incearca sa raspunda acestor cerite.

Toti copiii Romaéniei, in conformitate cu articolul 5 din lege, au drepturi egale de acces la
toate nivelurile si formele de invatimant. In contextul reformei sistemului educativ romanesc,
problema fundamentala, de care depinde hotarator succesul, o constituie calitatea si implicarea
personalului didactic.

Procesul de invatamant fiind un proces bilateral, presupune in mod obiectiv §i necesar
stabilirea si manifestarea de relatii umane si educationale eficiente intre profesori si elevi. In
istoria Invatdmantului s-au stabilit si manifestat mai multe tipuri de relatii intre profesori si
tineretul studios: autoritariste, libere si democratice.
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Actul instruirii se realizeaza Inca din primele zile de scoald in contextul unei retele complexe

si foarte dinamice de atitudini si relatii reciproce intre invatator si elev, intre elev si elev, intre
elevi si clasa de elevi. Acestea sunt relatii multidimensionale, cu o pronuntatd incarcatura
psihologicd, sociologica si pedagogicd. Ele sunt influentate de trasaturile de personalitate ale
invatatorului, dragostea, solicitudinea, respectul, increderea, simtul de dreptate, simtul masurii,
exigenta, grija si interesul fatd de elevi, de autoritatea de care se bucura in fata elevilor, de
priceperea de a organiza munca individuald si in colectiv a elevilor, de cunoasterea aprofundatd a
elevilor si de tratarea individuald a acestora. Sunt conditionate de particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, ca si sistemul relatiilor proprii clasei de elevi.
Relatiile acestea nu sunt statice, ci dinamice, ele se imbogatesc si se adancesc permanent, se
diversifica §i se nuanteaza in raport cu inaintarea copilului in varsta, dezvoltarea personalitatii
sale, situatiile concrete in care se desfasoara actiunile instructiv - educative, climatul psihosocial
de ansamblu in care desfasoara procesul de Invatamant.

Datorita faptului ca raporturile invatator-elev au un efect pedagogic multilateral, ele nu pot
fi ignorate. In didactica modernd sunt privite cu cea mai mare atentie, fiind una din conditiile
fundamentale ale organizérii si functionarii procesului de Invatdmant. Ele sunt considerate ca
parte integrantd din structura de ansamblu a procesului de predare — invatare, un element
fundamental al vietii scolare. Se estimeazad ca daca aceste relatii nu satisfac nevoile afective ale
copiilor, devine iluzorie imbunititirea programelor si a materialelor de instruire. Tn calitatea lor
de fenomene psiho — sociale, cu caracter subiectiv, aceste relatii pot sa devina un factor dintre cei
mai puternici de Intarire a caracterului educativ al procesului de invatamant.

De aici, preocuparea actuala a scolii de a cultiva si folosi, in mod constient, aceste relatii, ca
un factor educativ, ca un instrument de crestere a eficientei invatamantului. Este necesar sa se
produca serioase modificari in tratamentul pedagogic, sa se instituie in scoli un stil nou de relatii
Umane, sa sporeasca potentialul de interactiune a invatatorului cu elevii sai.

Relatiile democratice presupun o atitudine noua fatd de copil, fatd de modalitatile de
instruire i educare, de formare a personalitatii Comportarea invatatorului se bazeaza pe tendinta
de a se integra in climatul clasei, de a se identifica cu viata si activitatea elevilor sdi. Rolul sau
conducdtor se realizeaza printr-o metodologie didactici de asa naturd incat sda stimuleze
participarea activa a copiilor, sa sporeasca in mod continuu independenta si initiativa acestora,
spiritul lor de raspundere. El mai mult sugereaza decat impune, stimuleaza interesul si
curiozitatea, Incurajeazd manifestarea spontaneitdtii §i creativitdtii. Acestea sunt relatii
multidirectionale, de conlucrare, de sprijinire a autoactivitatii, de influentare indirecta, de
cooperare dovedindu-se cele mai eficiente si in concordanta cu principiile democratizarii scolii si
societdtii noastre. Relatiile democratice bazate pe incredere, stima, pretuire presupun apropierea
de elevi. Practica scolara mi-a confirmat in cei 28 de ani Inchinati invatdmantului necesitatea
apropierii de elevi.Aceasta se impune cu necesitate pentru cd ne ajuta sd cunoastem copilul sub
toate aspectele, pornind de la mediul Tn care traieste, de la modul de viata familial si pana la cele
mai intime preocupari si ganduri ale lui. Mai este importantd pentru ca ne ajutd sd descoperim
posibilitatile intelectuale si morale ale copilului, sa stimuldm trasaturile pozitive de caracter si sa
le franam pe cele negative, s dezvoltam orizontul de cunoastere in general, sa formam deprinderi
de munca si conduitd moral - cetdteneasca. Stand de vorba cu el prieteneste vom afla ce
preocupari are acasd, daca este deprins sa-si ajute parintii, care-i sunt trasaturile dominante de
caracter, dacd citeste carti. Copilul este extrem de receptiv si susceptibil in acelasi timp. El simte
cand este privit cu incredere, cu dragoste si cand nu, de aceea reactia lui fatd de noi este diferita.
Ei sunt extrem de sinceri, de o sinceritate naiva, si ne doresc la fel de sinceri. Imaginati-va ce se
petrece in sufletul unui copil, in comportamentul sau, atunci cand constata ca educatorul sdu n-a
fost sincer cu el, cand i s-a raspuns sinceritatii sale cu o moneda falsa! Va mai privi cu incredere
pe dascalul sau? Sigur cd nu, si pe buna dreptate, pentru ca nici noi, adultii, n-am face-o.
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Plecandu-ne inima si urechea la preocuparile si gandurile elevilor nostri ii intelegem mai bine,
ni-i apropiem mai mult, ceea ce va avea influentd asupra procesului de invatamant. Trebuie sa
simtim mereu ce se intdmpla cu elevul in fiecare moment, sa-i acordam sprijinul pentru depasirea
dificultatilor la timpul potrivit. Cu cat actiondm mai devreme, cu atat rezultatele vin mai repede si
sunt mai bune.

Pentru a veni cu cerinte si sa fim ascultati ni se cere autoritate in fata scolarilor. Adevarata
autoritate nu se impune nici cu forta, nici cu rationamente interminabile, nici prin adoptarea unui
ton de oracol atotstiutor (A. S. Makarenko), temelia autoritdtii o constituie competenta reald a
educatorului. A fi invatitor Tnseamnd a-ti asuma o misiune sociald si umand, care presupune
iubire fatd de copil.

Unii ar putea spune ca apropiindu-te de elevi nu-i mai poti stapani, ti se urca-n cap, ca e
nevoie sa-i tii la distanta ca sd te respecte, chiar sa-i pedepsesti - nuiaua e rupta din rai. Se inseala
amarnic. Istoria ne — a convins ca nici o autoritate bazata pe forta si pe intregul ei arsenal de
torturd nu a rezistat vremii. Autoritatea nu se mentine prin fortd, prin pedeapsa, ci mai degraba
prin tact pedagogic, prin apropiere de elevi si prin exemplul personal al educatorului.

Pregatirea psihologicd si pedagogicd anterioara se dovedeste insuficientd sau chiar
nefolositoare in confruntarea cu elevul nou, cu pretentiile, cu mijloacele multiple de informare.
Invatatorul nu poate impune un model de elev, ci trebuie si lucreze cu elevi reali. El se afla sub
obligatia de a-si modifica instrumentele pentru a putea ajunge la rezultatul dorit. Este clar ca
vechiul invatator, autorul unor performante apreciate la timpul lor, este pe cale sd paraseasca
scena scolii, invatatorul - rege trebuie sa faca loc invatatorului democratic.

Profesia de invatator

Profesor invatiméant primar, Plaesu Marilena
Scoala cu Clasele I VIII Valeni,Vaslui

Primii pasi ai copilului in scoala, primele impresii raman pentru mult timp in
amintirea lui si au o foarte mare influentd asupra atitudinii fatd de scoald. Figura celui dintai dascal
diinuie in mintea si in sufletul fieciruia dintre noi toatd viata. In mare masurd, intr-o anumiti
perioadd a scolaritatii, copilul aspird la un model comportamental demn de urmat, i acest model
este dascilul. In ochii elevului, dascilul este cel care stie, care cunoaste, care are dreptate.
Argumentul ,,asa a spus doamna Invatatoare” este argumentul suprem intr-o discutie cu alti copii
sau cu adultii, este argumentul care nu poate fi niciodatd atacat pentru ca pentru elevul din clasele
primare, doamna Invatatoare are si va avea intotdeauna dreptate. Si este necesar sd ne Incadrdm in
standardele de evaluare ale elevilor si sd nu i dezamagim, nici profesional si nici moral.

Dascalul este speranta copilului, si amandoi stiu asta. El trebuie sa ofere, in primul rand ,
dragoste, fara de care nu poate sd existe nici o legatura sau colaborare. Dezvoltarea unor relatii
socio—afective pozitive intre invatator si elev, bazate pe sentimente de simpatie, acceptare, toleranta,
favorizeaza un climat psihosocial favorabil pentru participantii la actiunea de Invatare.

Dascalul dobandeste dragostea copiilor prin cunoasterea perfecta a meseriei sale, prin
atitudinea sa sincera, binevoitoare si plind de tact fata de ei, prin priceperea de a mentine o legatura
sufleteasci permanenti cu copiii. Invatitorul poate dobandi respectul elevilor numai atunci cand ele
insusi va respecta personalitatea copilului. Indiferent de varsta, elevul are sentimentul demnitatii
personale. Orice incercare de a-1 umili, mai ales in prezenta colegilor sai, va avea un rezultat
nedorit. Fie copilul se va retrage in sine si va refuza comunicarea, fie va reactiona violent la
frustrare. Rusinea sau umilinta repetate pot sa dezechilibreze personalitatea in formare a copilului si
sa duca la aparitia unor stari psihice negative ca nesiguranta, ezitarea, pierderea respectului si a
increderii fata de invatatorul sau.
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Elevii de varsta scolara mica se caracterizeaza printr-0 mare impresionabilitate, ei
reflectd foarte repede dispozitia Invatatorului. Cand dispozitia este bund, colaborarea este buna iar
feed-back-ul este cel asteptat. Invatatorul contemporan trebuie si-si formeze obiceiul de a veni la
clasd Intotdeauna bine dispus, zambetul sau descreteste fruntile si face activitatea didacticd mai
atragatoare. Dascalul trebuie sa creeze in clasd un mediu placut, fara stres, astfel incat elevii sa se
simta in largul lor, stimulati si apreciati i nicidecum ,,vanati” pentru greselile lor.

Invatitorul de astizi nu trebuie si uite cd atatia ochi inocenti il observa li atitea urechi
atente il asculta continuu. Tonul, gesturile, felul de a vorbi si de a se purta, toate acestea, copilul le
preia, le povesteste acasa, le reproduce in jocurile sale si in viata sa. Invatatorul trebuie s fie in
viata scolarului cea mai mare autoritate, cel care 1l apara in fata celorlalti, il intelege, il apreciaza, il
sustine. El este sprijinul lui moral.

Tn procesul instructiv — educativ, dascilul constituie figura centrala pentru elevi. Influenta
educativa exercitata de cadrul didactic implica un anumit raport educator — clasa si un tip specific
de comportament al educatorului.

Dascilul trebuie sd aiba o gandire flexibila, orientatd spre analiza permanentd a
motorii ale acestora, intarindu-le acestora sentimentul de eficientd a activitatilor personale. El
trebuie sd stapaneasca un limbaj dezvoltat, adecvat celor mici, sd posede abilitati de comunicare cu
elevii, sa aiba o ambitie puternica, bine controlatd, o memorie vie, putere de munca, toleranta fata
de copii si oameni 1n general, gust estetic.

Drumul spre performanta este anevoios, consuma multd energie. Dascélul trebuie sa
dea dovada de multd rabdare, pricepere, echilibru si daruire de sine. El trebuie sa strabata gradual
acest drum spre reusita elevilor sai, punand elevul in diverse situatii de Invatare, stabilindu-si mereu
noi ipoteze si strategii de lucru. Activitatea educativa implicd un dialog perpetuu cu elevii, ilustrat
prin arta de a formula intrebarile dar si prin libertatea acordata elevilor in structurarea raspunsurilor.
Dialogul elev — cadrul didactic, necesita un climat educational stabil, deschis si constructiv.

Educatorul trebuie sd fie un bun profesionist, sa dezvolte elevilor sdi noi capacitati,
sa-1 formeze astfel incét sd se poatd adapta noilor situatii care apar in viata sa ca adult, sd obtind
schimbadrile necesare In comportamentul copiilor pe care 1i formeaza, pentru ca acestia sa se
descurce 1n viata.

Cadrul didactic trebuie sa coordoneze toate activitatile curriculare si extracurriculare
desfasurate cu elevii:

El trebuie sa planifice activitatile cu caracter instructiv — educativ, stabileste obiectivele pe care le
urmadreste, stabileste sarcinile sale si ale elevilor sdi, structureaza continuturile esentiale, alcatuieste
orarul clasei;

Dascalul trebuie sd organizeze activitatile clasei, fixeaza programul muncii instructiv — educative,
structurile si formele de organizare a lectiilor 1 activitatilor.

Dascalul conduce activitatea desfasurata in clasa, directionand procesul asimilarii dar i al formarii
elevilor, si evalueaza rezultatele scolare.

Invititorul de azi trebuie si desfisoare o activitate centrati pe elev. El trebuie si
individualizata este un mod de predare care tine seama de faptul ca elevii se deosebesc unii de altii,
ca fiecare prezintd particularititi individuale in ceea ce priveste gradul si calitatile inteligentei, ale
temperamentului, si caracterului.

Educatorul contemporan se caracterizeaza printr-0 mare capacitate de
autoperfectionare. El este preocupat de optimizarea si activitatii sale, de insusirea de noi tehnologii
didactice, de noi modalititi de lucru cu mijloace moderne de invatamant. Invatitorul din ziua de azi
trebuie sd fie instruit in folosirea calculatorului, pentru cé elevii se descurca foarte bine in acest
domeniu, iar noi , daca vrem sa-i pastram respectul si increderea trebuie sa ne perfectionam si in
aceasta directie.
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Este foarte important ca dascalul s motiveze activitatea copiilor prin formele de
intarire pozitive mai ale, utilizdind aprecierile verbale si reactiile non - verbale pentru a realiza
comportamente pozitive. Scopul educatiei este acela de a forma deprinderi, strategii cognitive,
atitudini si comportamente, iar utilizarea pedepsei sau a intdririlor negative trebuie evitata,
urmarindu-se ca elevul sd invete dintr-o motivatie intrinseca.

El trebuie sa sincronizeze obiectivele individuale ale elevilor cu obiectivele comune ale clasei,
contribuind astfel la solidaritatea grupului, si sa consilieze elevii in activititile scolare si
extrascolare prin ajutorul si sfaturile acordate.

Cadrul didactic trebuie sa dezvolte elevilor séi respectul de sine, increderea in propriile
forte, sa sublinieze cele mai modeste succese, sa radspunda nevoii de siguranta a copilului pe termen
lung, sa raspunda nevoii de afectivitate a copilului.

Dascilul trebuie sa stie ca: ,,Nu intarim pronuntia corecta elevului pedepsindu-I pentru
ca a gresit, nici miscarile abile pedepsindu-l pentru neindeménare. Nu-l facem pe elev harnic
pedepsindu-1 pentru lene, si nici curajos pedepsindu-1 pentru indiferenta. Nu-1 invatam sa studieze
repede pedepsindu-1 pentru incetineald, nici sa tind minte pedepsindu-1 pentru ca uita, nici s judece
corect pedepsindu-1 pentru lipsa de logica.” ( Skinner, 1971 )

Niciodata nu pretinzi aceleasi performante tuturor elevilor. Trebuie sa tii seama de
abilitatile, calitatile si limitele fiecarui copil, punand in valoare ceea ce are el bun , nu subliniind
neajunsurile. Nu reprosezi unui copil scund ca nu alearga repede ca si cel cu picioare lungi , si nu
pedepsesti un copil pentru ca nu are ureche muzicala, pentru ca el nu este vinovat de acest lucru. Nu
pedepsesti niciodatd un copil pentru un lucru de care nu este vinovat. Invatimantul individualizat
trebuie sa tind seama de unicitatea fiecarui copil.

,,Discipolul tau vine la tine sa-ti ceara. Tu, profesor, trebuie sa-1 inveti ca n-are nimic
de primit, ca trebuie sa creasca. Discipolul tau vrea sa devina iedera. Tu trebuie sa-1 lasi sa fie ce
trebuie sa fie: chiar buruiana. Si cel mai frumos sfarsit al tau — fertilitate — ¢ sa te napadeasca
buruienile.” (Constantin Noica)

Imaginea dascalului, in dubla sa ipostaza de arhitect al sufletului copilului si aceea de
om de stiintd care il conduce pe copil prin labirintul cunoasterii, rimane intiparita pentru toata viata,
in memoria sufleteascd a fiecaruia dintre noi.

,Adevaratul dascdl este caracterizat prin aceea cd mintea sa se migcd In armonie
cu mintile elevilor sai, trdind impreund dificultatile si victoriile individuale deopotriva.” (John
Dewey) Invititorul trebuie si aibd o mare capacitate de empatie. El trebuie sa inteleagi foarte bine
ce simte copilul in diverse ipostaze, sa se puna in locul lui, sa-1 ajute sa depaseasca orice situatie, sa
evite situatiile neplacute sau dificile pentru copii.

Intreaga activitate a dascalului este caliuziti de vocatie. Aceasta constd intr-0
inclinatie speciala pentru activitatea pedagogica, pentru cunoasterea copilului si dirijarea acestuia
pentru formarea personalitatii sale.

,»Noi, cei mari, uitam adesea ca am fost copii. Si lucrul acesta ar trebui sa ni-I
aducem aminte, mai ales cand ne gasim in fata copiilor.” ( Alexandru Vlahuta)

Plecarea parintilor la munca in strainitate un eveniment de viata

Profesor pentru inviatimantul primar, Cirlescu Iulia Adriana
Scoala cu Clasele I-VIII Valeni, judetul Vaslui

Plecarea unuia sau a ambilor parinti la munca in strainatate reprezintd un eveniment de viata

care se incadreaza 1n ceea ce Baltes si colaboratorii (1980) numesc influente psiho-sociale ne-
normative asupra dezvoltarii personalitatii copilului. Dezvoltarea personalitatii individului depinde
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atat de potentialul innascut cat si de factorii psiho-sociali si fizico-biologici care pot influenta acest
proces n sens pozitiv sau negativ.

Plecarea unuia sau a ambilor parinti la muncd in strdindtate presupune schimbari in viata
familiei, schimbari mai mult sau mai putin previzibile sau controlabile de cétre toti membrii
acesteia. Acesta poate fi un eveniment pregatit din timp in cadrul familiei astfel incat toti membrii
familiei sunt la curent cu schimbarea ce va urma, sau dimpotrivd poate fi un eveniment total
neasteptat pentru unii membrii din familie. In practici s-a constatat ci exista situatii in care copiii
nu sunt informati $i nici angajati in luarea deciziei cu privire la plecarea parintilor. Unii copii afla
despre plecarea acestora cu foarte putin timp inainte sau realizeaza acest lucru chiar dupa ce parintii
au plecat. Aceste situatii cresc posibilitatea ca plecarea parintilor sd devind un eveniment de viata
psihotraumatizant pentru copii.

Plecarea unui péarinte din apropierea copilului, din preajma activitatilor lui curente poate
produce acestuia trdiri intens psihotraumatizante imediat, si ulterior o perioada de viatd stresanta
deoarece presupune eforturi din partea copilului pentru a se adapta la schimbarile din viata sa, la
noua situatie (absenta parintilor, dorul de parinti, sd se obisnuiasca cu persoana de ingrijire §i cu
familia acesteia, sa Tnvete sa se gospodareasca singur etc.).

Copiii cu unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate pot dezvolta, din aceasta
perspectiva a influentelor psiho-sociale, diverse reactii care se Inscriu fie In categoria manifestarilor
psihotraumatizante (cand schimbarea de viata este perceputa si traita de copil ca una traumatizanta)
fie in categoria reactiilor de adaptare la stres (cand copilul percepe subiectiv schimbarea de viata
sub forma unui agent stresor, sub forma unui dezechilibru individual intre cerintele organismului si
parintilor sai ca eveniment sau schimbare de viatd este influentat de mai multi factori care trebuie
luati in considerare in procesul de evaluare si asistenta psihologica a copilului singur acasa.

Experienta in lucrul cu copiii singuri acasd precum si teoriile psihologice arata ca nivelul de
pregatire, informare si implicare a copilului in luarea deciziei plecarii pdarintilor/parintelui si
punerea 1n practica a acesteia are un rol important pentru copil. Copilul are nevoie sa primeasca in
mod direct din partea parintilor/parintelui care pleacd asigurari privind confortul sau fizic,
modalitatea de satisfacere a trebuintelor sale si multiple reasigurari afective etc. Este important
pentru copil sd simta cd are un anumit control asupra situatiei noi existente in viata sa.

In acelasi timp, exista situatia in care copilul este informat din timp cu privire la aparitia
unui eveniment si chiar asteptarea incordatd a producerii acestuia poate sd genereze tensiuni
stresante mai mult sau mai putin prelungite si cu repercusiuni negative asupra starii psihice. Sunt si
situatii In care copiii initial se bucurd ca parintii vor pleca la munca in strainatate. Bucuria copiilor
vine din micile beneficii sau dorinte care cred cd vor fi indeplinite cu ajutorul banilor trimisi de
parinti. Din cauza imaturitatii lor nu prevad consecintele urmate de plecarea parintilor iar bucuria si
optimismul acestora se spulberd la prima situatie in care vor avea nevoie de ajutorul adultului iar
acesta nu va fi langa ei sa il ofere.

Se recomanda ca familia 1n care se ia decizia ca unul sau ambii parinti sa plece la munca in
straindtate, pentru o perioadd mai scurtd sau mai lungd de timp, sa solicite sprijinul psihologilor,
consilierilor scolari sau al asistentilor sociali din comunitate pentru a se informa cu privire la
modalitatile de pregitire a copiilor in vederea reducerii la minim a riscurilor posibil
psihotraumatizante ce ar putea sa apara din acest eveniment de viata.
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Lipsa de supraveghere parentala: migratia parintilor si suferintelor copiilor
-Studiu-

Profesor pentru inviatimantul primar, Cirlescu Iulia Adriana
Scoala cu clasele I-VIII Vileni, judetul Vaslui

Diverse manifestari comportamentale de tipul absenteismului, abandonului scolar,

minciunii, vandalismului, insubordonarii, refuzului conformarii la rigorile scolare, actelor de
violenta, delictelor sexuale, furtului, toxicomaniei etc. au devenit deja o norma atat in mediul scolar,
cat si in cel comunitar. Motive ale aparitiei comportamentelor deviante sunt si lipsa de
supraveghere, lipsa grijii parintesti, corelate cu absenta interesului autoritatilor, inclusiv scolare,
fatd de problema copiilor ramasi fard Ingrijire In urma migrarii parintilor.
Dezvoltarea unei personalitati echilibrate si puternice la copil este pusa, in prima instantd, pe seama
parintilor care, considerd psihologii, trebuie sd-si accepte neconditionat odrasla. Diverse studii
demonstreaza existenta corelatiei intre nivelul scdzut al coeziunii familiale si incidenta conduitelor
delincvente la copil. Specialistii definesc coeziunea familiala drept legatura emotionalda dintre
membrii familiei, care poate fi masurata prin intermediul mai multor variabile: angajare emotionala,
independenta, frontiere, coalitii, timp, spatiu, prieteni, luare de decizii, interese si timp liber.

Lipsa unuia dintre parinti in educatia copiilor duce la tulburari psihosociale de personalitate,

la posibile deformari gender, deoarece maternitatea si paternitatea sunt un institut bisocial.
Rolul tatdlui in modelarea copilului presupune cateva ipostaze: personificarea puterii, exemplu de
urmat, capul familiei, sustinitorul familiei, simbol al disciplinei. In cazul cand tatil lipseste,
contribuind doar la asigurarea bunastarii celor apropiati, perceptia rolului sdu este unilaterald —
sustindtorul material al familiei. Copiii cresc “orfani” sociopsihologic. Formarea stereotipurilor de
gen in educatia bdietilor de catre tata consta in utilizarea stilului autoritar, agresiv, impunerea unor
cerinte inalte. In absenta tatilui din familie, mama foloseste des doud mijloace neconstructive de
educatie: transforma fiul intr-o ,prietend”, imprimandu-i deprinderi comportamentale proprii,
caracteristice preponderent stereotipului feminin; uneori demonstreaza atitudine negativa fatd de
barbati. O altd cale, nu mai putin distructiva, este Incercarea de a compensa lipsa barbatului din
familie, punand pe umerii fiului responsabilitatile parintelui sau. Copilul traieste o permanenta stare
de tensiune, nu se poate relaxa, scade capacitatea de concentrare a atentiei, ceea ce duce la nereusita
scolard, relatia cu semenii se complica.

Participarea activa a tatalui la educare contribuie la dezvoltarea emotionald a copilului, la

formarea atasamentului fatd de el. In clasele primare, tatil poate favoriza procesul instructiv-
educativ, in caz contrar, de multe ori se atestd insuccesul scolar. La varsta adolescenta, suportul si
asistenta tatalui stimuleaza interesul pentru Invataturd si previne comportamentul delincvent,
asocial. Asadar, la orice varsta rolul tatalui este de neinlocuit, de altfel ca si al mamei.
Cand calea pribegiei o ia mama, de asemenea se contureaza un sir de probleme: bunicii educa, de
cele mai multe ori, ,,copii alintati” carora ,,toatd lumea le este datoare”. Ca rezultat, apar asteptari
false, se profileaza incapacitatea de a renunta la anumite dorinte, autoagresiunea, dispozitia proasta.
Severitatea tatdlui 1i face pe copii sd trdiascd stari de stres, frica, indispozitie, depresie; cei doi
subiecti nu au o relatie deschisa, nu-si pot verbaliza propriile trairi. Contactul emotional cu mama
insd oferd posibilitatea de a deveni o persoand comunicativa, receptiva, deschisd, de a forma
conceptul propriului ,,Eu” ca om de sine stdtdtor si independent. Dar in lipsa mamei la copii se
dezvolta complexul inferioritatii.

Copiii se simt parasiti, inutili, au idei suicidale, insomnie, trdiesc un sentiment de profunda
vinovatie (,,mama a plecat din cauza mea”), poate aparea interesul fatd de bani si placerea de a-i
cheltui; pot cddea usor in capcana dependentelor de drog, alcool, jocuri de noroc; ei incep sa
manifeste violentd, sa mintd, sa-i manipuleze pe cei in a caror grijd au rdmas. Asadar, lipsa unuia
dintre parinti sau a ambilor 1i defavorizeaza pe copii, privandu-i de un model comportamental,
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credndu-le probleme de ordin psihologic care, n perspectiva, pot genera depresii. Subestimandu-se,
neavand incredere Tn propriile puteri, ei vor avea un comportament violent, vor manifesta gelozie,
dorinta de a controla conduita partenerului si a copiilor lor.

Un studiu realizat, in 2006, de catre Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile
Copilului cu suportul UNICEF demonstreaza ca, de fapt, telefonul si coletele constituie
principalele, iar uneori chiar singurele mijloace de comunicare dintre copii $i parintii migranti.
Acelasi studiu mentioneaza ca plecarea parintilor modifica sfera relationald a copiilor, ultimii
preferand comunicarea in grupuri mici, de obicei, cu cei ce au o experientad similara de despartire de
parinti. Preocuparea lor de baza se materializeaza in cautarea unor persoane de incredere, cu care ar
putea discuta lucruri ce i intereseaza, inclusiv subiecte intime.

Dorul, tristetea, singuratatea, sentimentul de insecuritate, insotite de lipsa abilitatilor de a-si controla
si exprima neagresiv emotiile in diferite situatii sunt doar cateva din starile afective dificile si
neplacute cu care se confrunta copiii dupa plecarea parintilor.

Un alt studiu, recent efectuat de catre Fundatia Soros in Romania, releva prezenta simptomelor de
depresie mult mai frecvente in cazul copiilor cu ambii parinti plecati sau doar cu mama plecata.
Acestia adoptd un sentiment de singurdtate, se simt neglijati, sunt supusi riscului unor acte
autodistructive si comportamente deviante. Respectivul studiu afirma ca cei mai vulnerabili sunt
copiii care au ambii parinti plecati in strainatate, cei care au ramas in grija rudelor, dar si cei care
locuiesc in prezent doar cu tatal.

Revenind la importanta coeziunii familiale si eforturile copiilor de a-si gasi o persoana de incredere,
prezenta unui ingrijitor se pozitioneaza drept imperios necesara, atat din punct de vedere juridic, cat
si relational. Se pare Tnsa ca aceste aspecte nu sunt deloc luate in considerare de parinti, dar nici de
autoritati. Este interesant ca majoritatea actorilor din comunitate — profesori, asistenti medicali sau
medici de familie, politisi de sector sau primari — afirma neezitant si cu o dozd de mandrie ca in
localitatile lor practic nu existd cazuri in care copiii si fi rimas fara supraveghere. In acelasi timp,
tot ei sustin cd ingrijitorii oferd, in special, doar conditii fizice de trai, care insd nu sunt mai
importante decat afectiunea si, spre regret, numai o parte dintre ei pot face fatd situatiilor de
conflict.

Cu toate acestea, politicile nationale se rezuma doar la inregistrarea la fiecare inceput de an scolar a
copiilor cu unul sau ambii parinti migranti. Considerati mai mult o categorie privilegiatd decat una
vulnerabild, in contextul dat, respectivii copii sunt abandonati de doud ori: o data — de cétre parinti
si a doua oara — de catre autoritati.

Astazi, cand nivelul de cunostinte si competente este in continud crestere, iar educatia scolara
ramane principalul mijloc de acces la valori, triunghiul pedagog-ingrijitor-copil contureaza un
spatiu relational in care trebuie incadrat si parintele absent. In realitate insd conflictul ingrijitor-
copil este deplasat spre relatia profesor-copil care, la randul ei, nu este nici ea una pozitiva.

Studiile demonstreazi ci activitatea scolard a copiilor sufera schimbari dupa plecarea parintilor. In
majoritatea cazurilor, randamentul scade din lipsa suportului parental. In acelasi timp, unii copii,
din dorinta de a recompensa eforturile parintilor care muncesc peste hotare, devin mai responsabili
in pregatirea temelor. Astfel, In acest context delicat, profesorii adopta atitudini diferite. Unii se
plaseaza pe pozitii de invidie pentru starea materiald mai bund a acestor copii, iar altii — Ti
compdtimesc, sustindndu-i emotional. Starea lucrurilor asa cum se profileaza astdzi ne impune sa
cautam solutii care, de multe ori, sunt reactive si nu proactive. O abordare structurata se cere atat
din partea pdrintilor, care trebuie sd-si asume integral responsabilitatea plecarii, cit si din partea
autoritatilor.

Astfel, nainte de plecare, parintii trebuie:

- 5@ 1dentifice corect persoana care le va tine locul n absenta lor si sa puna la curent autoritatile;

- 8 se asigure cd aceastd persoana este agreata de copil,

- s@ ingtiinteze dirigintele despre decizia de a pleca;
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- sd organizeze o intrunire a parintilor, dirigintelui, sd puncteze cele mai importante momente pe
durata absentei lor (obligatii, cerinte etc.);

- sa discute decizia de plecare cu copilul si sd elaboreze impreuna un orar al contactelor telefonice,
sa stabileasca perioada/ziua intoarcerii etc.

In aceste eforturi, parintii trebuie sustinuti si asistati de autoritati si, nu in ultimul rand, de scoal,
care are la dispozitie un arsenal imens de programe de educatie, cum ar fi cel al dezvoltarii axelor
de formare parentala in programul DEPART sau cel al dezvoltarii relatiilor scoala-familie la
Smilanski, Batalille etc. Asemenea programe pun accent pe formarea socioafectiva a parintilor,
aspect esential in structura relatiilor lor cu copiii, in special cand acestea sunt deteriorate de distanta
si despartire.
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Developing communicative competence
case study

Simin Lidia Nicoleta, English teacher
Scoala cu Clasele | — VIII Vaileni, judet Vaslui

“Communicative competence” may be defined as the ability to function in a truly
communicative setting — that is, in a spontaneous transaction involving one or more other persons.

The term was coined by Dell Hymes in 1966, reacting against the perceived inadequacy of
Noam Chomsky's (1965) distinction between competence and performance. To address Chomsky's
abstract notion of competence, Hymes undertook ethnographic exploration of communicative
competence that included "communicative form and function in integral relation to each other”
(Leung, 2005). The approach pioneered by Hymes is now known as the ethnography of
communication.

As much as there has already been much debate about linguistic competence and
communicative competence in the second and foreign language teaching literature, the outcome has
always been the consideration of communicative competence as a superior model of language
following Hymes' opposition to Chomsky's linguistic competence. This opposition has been
adopted by those who seek new directions toward a communicative era by taking for granted the
basic motives and the appropriacy of this opposition behind the development of communicative
competence.

It is one thing “to know about” a language — verb forms, vocabulary items, basic
grammatical patterns — and quite another “to know how” to use it effectively in a conversational
exchange with a native speaker. In directing conversation sessions for students of English, the
teacher will help the student move from pseudo-communication, in which the use of English is
fictitiously prepared and predictable, to communication where he expresses his personal ideas and
needs as the context of reality.

During the early stages of conversation practice, the teacher is bound to maintain a fairly
controlled situation in which the students interact with the teacher and other students within the
constraints imposed by his limited knowledge of the language. During later stages the teacher
gradually removes the controls until they are eliminated altogether and the student enters the realm
of real communication.
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In an article entitled “Development of a Manipulative — Communicative scale”, Clifford Prator
suggests that there are four major phases in the language learning process:

1) the completely manipulative phase

2) the predominantly manipulative phase

3) the predominantly communicative phase

4) the completely communicative phase

A Phase One activity might be a drill in which the student merely repeats sentences after the
teacher, while a Phase Two activity might require the student to take a sentence from a textbook,
such as “My father is a doctor” and restate this with information about his own father, as in “My
father is a farmer”. Paraphrases of dialogues and various kinds of question-and-answer exercises
might be Phase Three activities, whereas Phase Four activity might be a free conversation among
class members. According to Prator the mastery of a foreign language involves a prolonged and
very gradual shift from Phase One to Phase Four which is accomplished through progressive
decontrol.

The conversation leader, that is the teacher, is confronted with several challenges and he has to
handle them. Here are some of the problems he has to solve:
1. The student has adjusted to a passive role during the manipulative phase of language learning and
is unprepared for the active role demanded in conversation practice. We cannot expect students to
leap suddenly to original and creative communication so we have to lead them step by step
gradually reducing controls over what he says and how he says it.

For instance, at the beginning level we may ask the student to say something about his

family with the following words as part of his sentence “My father...but...my mother”. The student
might say “My father speaks French, but my mother doesn’t”. After he has made this statement we
may ask him: “Where did your father learn French?” to which he might reply “He learned it at
school”. In this way a sort of conversation starts.
2. Immediate correction of errors that occur during the conversation session may inhibit the student.
The teacher will want to correct errors, but he should not interrupt the flow of conversation with
constant minor corrections. While we can correct a few minor mistakes the moment they are made,
it is preferable to wait until the students finish a conversation exchange.

Professor Norman F. Dais considers this problem in an article entitled “Oral Fluency
Training and Small Groups™:

“I believe that training for accuracy and training for fluency are usually best dealt with

separately, as there is undoubtedly a conflict between the two. When the pupil is required to focus
on syntax and accidence, his speed of utterance and his level of discourse will almost certainly
suffer. Conversely, when speed and appropriate communication content are the objectives, the
teacher must grit his teeth and largely refrain from interruption”.
3. The students are at different proficiency levels. The more advanced students do most of the
talking or are bored, while the less advanced students fail to participate. In this situation it is
advisable to divide the group into smaller groups. We can assign one advanced student to each
group and have him serve as leader. Leaders should develop conversation according to the teacher’s
instructions and under his constant supervision.

In the rapidly changing world of today, it becomes increasingly important for people to be
able to adjust and react to new situations. Therefore the study of a foreign language under the form
of its communicative aspect becomes a profitable and useful means of coming into contact with the
newest achievements in any field of activity, of knowing people, their culture and civilization.
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Developing European cooperation
article
Simin Lidia Nicoleta, English teacher
Scoala cu Clasele | — VIII Valeni, judet Vaslui

| believe that any European project is extremely important for a more intensive European
cooperation. Thus, cooperation itself, in the educational field aims at bringing its citizens closer
together and at creating an European dimension to the institutions the partners come from. I’'m an
English teacher and | coordinated an European project on the problem of migration, having five
countries — dealing with the same problems — as partners.

The project helped increase tolerance and mutual understanding among participant
countries. | and my team achieved a long-term cooperation and friendship with all the partners by
means of project work. We really think that all the people involved in the activities are able now to
recognize positive qualities like tolerance, friendship and acceptance. Both students and teachers
improved their language skills both in their mother tongue and in English and implicitly the
communication in this language, through all the activities of the project, conversations and debates.
The themes discussed brought about knowledge of emigration, immigration and minorities in
Europe. People learned how to react against anti-social behavior, respect the values of others,
accept equality between cultures, understand difference of religious and ethnic groups, accept
equality as a basis of solidarity and responsibility in the modern democratic society. We developed
the feeling of mutual acceptance without taking into consideration religion, color and political point
of view.

The students changed the attitude towards the immigrant students in class, by being more
tolerant, more caring, by accepting other cultures and appreciate the differences and by working
together on a joint purpose. They improved their command of English, their skills in computer
technologies, group work and social competences. Students learned responsibility for given tasks
and practical attitude towards group work, increased confidence and self-respect and motivation for
learning. What is more important they improved knowledge about the partner countries and how to
fight against racism and xenophobia.

The participating institutions helped improve parents’ and local authorities’ involvement in
school life, cooperation among local companies and of school with local authorities and school
management.This project helped us develop as European citizens and friends and consolidate the
European citizenship. Sharing experience at an European level helped the partners improve the
activity of the institution with the new methods, approaches, solutions of dealing with the migration
related problems and of keeping a good relation with the community our students come from.

Compunerile libere descriptive — un proces creator

Institutoare, Clesiu Tatiana,
Scoala cu Clasele I-VIII Turcoaia, judetul Tulcea

Elaborarea unei compuneri libere descriptive este un proces deosebit de complex, deoarece
aceasta constituie rezultatul unei activitati independente de creatie, a unui efort intelectual deosebit
din partea elevului si nu doar o simpld reproducere a unor modele. De aceea, realizarea unei
compuneri libere presupune o pregatire in timp, in care elevii au parcurs mai multe etape
pregatitoare.
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. Studierea textelor literare, in special a textelor din lirica peisagistica, constituie o etapa
premergatoare in acest sens. Metoda folosita va fi lectura explicativa, care presupune urmatoarele
activitati cu elevii: a) analiza in succesiunea fireasca a tablourilor care zugravesc aspectele din
naturd si evidentiaza diferite trairi, sentimente (fie cd sunt in proza, fie cd sunt in versuri); b)
interpretarea in moduri diferite de catre elevi a imaginilor artistice, create prin diferite mijloace; c)
folosirea in contexte diferite a expresiilor artistice intdlnite, in vederea intelegerii sensului si
utilizarii lor In limbajul propriu al elevilor; d) alcatuirea unor figse cu expresii artistice deosebite; ¢)

exprimarea sentimentelor si a opiniilor personale ale elevilor cu privire la aspectele prezentate si
analizate n aceste texte - deja un prim pas in actul creator si poate constitui un punct de plecare in
elaborarea, prin analogie, a unor compozitii personale ale copiilor.

De aceea, se vor studia opere fundamentale ale scriitorilor: Mihai Eminescu, Vasile Alecsandri,
Mihail Sadoveanu s.a.

I1. Stabilirea temei se face de catre invatator, iar elevii vor alege ei insusi subiectul pe care 1l vor
trata. Atitudinile, impresiile, sentimentele trebuie sa le apartina.

I11. Documentarea se face printr-o excursie sau vizita pentru a colecta informatii si pentru a observa
in mod direct i independent peisaje si fenomene din realitatea inconjuratoare. Toate aceste date
trebuie sa stea la baza alcatuirii compozitiei libere. Cadrul didactic trebuie sa stimuleze continuu
atitudinea constienta a elevilor, sa-i invete sa observe, sa sintetizeze esentialul, dar si detaliile, sa-i
ajute sa gandeasca relatiile dintre diversele elemente ale naturii. Fara a-i obliga pe copii sd simta la
fel contempland unele aspecte din realitate, trebuie sa le dezvaluie acele elemente care pot
determina trdiri afective intense. Aceasta faza poate genera inspiratia de moment, care este de mare
importantd in proiectarea initiald. Dar, de cele mai multe ori inspiratia elevilor se bazeaza pe
materialul cules si pe capacitatea elevului de a valorifica acest material. De aceea, este bine ca
observatiile si impresiile personale prilejuite de vizita sau excursia organizata sa fie notate pe fise
sau intr-un caiet special.

IV. Proiectarea initiald consta in selectarea si organizarea materialului intr-un plan si este
conditionata de materialul de care dispun elevii in legatura cu subiectul pe care l-au ales (fise cu
expresii artistice si fise de observatii i impresii), precum si de masura 1n care ei stapanesc tehnica
alcatuirii unei compuneri. Elevii trebuie sa stie cum sa inregistreze acest material, cum sa-I
ordoneze, astfel incét sa poatd fi conturat planul compunerii.

V. Revizuirea si dezvoltarea planului initial 1i ajutd pe elevi sd-si ordoneze gandirea, sa stabileasca
legdturi intre idei, sa orienteze aceste idei s1 modul de prezentare a lor spre subiectul compozitiei.
Aceastd operatie este destul de dificila. De aceea, consider ca pot fi recomandate Tnainte spre lectura
texte cu caracter descriptiv, sau pot fi lecturate modele de compuneri realizate de cétre elevi.
Aceasta nu inseamnd ca vor trebui sa reproduca modelele ce li se ofera, ci vor fi incurajati sa creeze
la randul lor adevarate “opere de artd”, in care sa comunice propriile idei, ganduri, sentimente.

V1. Realizarea primei forme concretizeaza pregatirea complexa realizatd in prealabil. Realizarea
unei compozitii depinde in mare masurd si de momentul ales. Nu intotdeauna elevii sunt dispusi sa
creeze “la ordin”. De aceea, o prima solutie ar fi aceea ca fiecare elev, dupa pregatirile de rigoare sa
fie Indrumat sa redacteze compunerea acasa, in mod liber.

Orice compozitie trebuie sd se faca intr-o prima forma, care va fi revizuitd si finisatd §i apoi
realizatd forma finala (VI11).

Elevii vor fi anuntati din timp sa pregateasca compunerile libere, care urmeaza a fi supuse analizei
critice a clasei (VIII). Cu acest prilej se vor selectiona cele mai reusite lucrari, apreciindu-se cele in
care nota de originalitate si elementele de creatie sunt evidente. Pentru a realiza o apreciere finala a
elevilor, la toate acestea se adaugd modul de valorificare a observatiilor §i impresiilor din excursiile
si vizitele organizate. Iatd un model de fisa de analiza pe care l-am creat si pe care il folosesc in
activitatea la clasa.
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FISA DE ANALIZA
A UNEI CREATII LITERARE DESCRIPTIVE

Autorul:

Titlul:

Imaginea de ansamblu prezentata
-tablou, peisaj de ..........cceevenen. (anotimpul), surprins ...........c.c...... (cand? si unde?)
Imagini artistice

-vizuale:

-auditive:

-de miscare:

Expresii artistice:

Sentimente exprimate:

Legatura titlu — continut:

O parere personala:

-0 intrebare:

-0 sugestie:

-0 idee, un gand, un sentiment:
-un calificativ:

Martisorul
Sarbatoare traditionald romaneasca

Institutor 1 — Martin Ramona Nicoleta
Scoala cu Clasele I-1V Popeni, comuna Caiuti, judetul Bacau

Martisorul este o intruchipare a bucuriei de a trdi, a dragostei de viatd, un semn prin care noi,
oamenii, salutdm renasterea naturii odata cu venirea primdverii. Este simbolul soarelui primdverii al
carui chip seamand, In credinta populard, cu un ban de argint.

Martisorul este strans legat de traditia roméneasca: el nu se intalneste decat in spatiul carpatic si in
zonele limitrofe, la romani si la unele populatii invecinate, care l-au preluat de la acestia. Obiceiul
este cu mult anterior crestinismului, stand in legatura cu scenariul ritual al anului nou agrar, celebrat
primavara.

Pana in veacul trecut, martisorul se daruia copiilor si tinerilor — fete si baieti deopotriva — de 1
martie, inainte de rasaritul soarelui, snurul de martisor, format din doua fire rasucite, colorate in alb
si rosu, sau in alb si negru, reprezintd unitatea contrariilor: vara-iarnd, caldura-frig, lumina-
intuneric, fertilitate-sterilitate.

Snurul era legat la mana, prins in piept si purtat, dupa zone, pana la Macinici, Florii, Paste,
Armindeni, sau pana la Inflorirea unor pomi fructiferi. Apoi era agdtat, ca semn benefic pe ramurile
inflorite de macesi, vita-de-vie, visin, cires, se punea sub closca ori se agata la icoana.

Ziua scoaterii martisorului era marcata de o petrecere numita “bautul martisorului”.

Cu trecerea timpului, de snurul bicolor s-au legat monede de argint si de aur. In ziua de astazi, de
acest snur se atirna obiecte artizanale, Tntruchipand diferite animale, flori, litere etc.

Unele legende populare spun ca martisorul ar fi fost tors de Baba Dochia, probabil o veche zeitate
agrard, care ajunsa la varsta senectutii, moare i apoi renaste la echinoctiul de primavara.

Elevii din clasa a Il-a de la Scoala cu clasele I-IV Popeni sarbatoresc in fiecare an sosirea
primaverii, confectiondnd martisoare pe care sa le daruiasca celor care le sunt alaturi zi de zi
alindndu-i, iubindu-i si sprijinindu-i permanent: mamelor, bunicelor si altor fiinte dragi lor, dar nu
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inainte de a asculta cateva din obiceiurile legate de acest eveniment si mai ales de a-si reaminti
povestea martisorului.

Sarbatoare traditionald pe meleagurile noastre, martisorul constituie o contributie specific
romaneasca la zestrea de traditii si obiceiuri cu care intrdm in Uniunea Europeana.

Cunoscutul snur din fire impletite, de culori albe si rosii, reprezentand simbolul primaverii,
norocului si bunastarii a fost si este nelipsit la aceasta sarbatoare fiind daruit indeosebi fetelor si
femeilor incepand cu 1 Martie.

Semnificatia culorilor alb si rosu sau modul de purtare al acestui snur au cunoscut variante de
interpretare de-a lungul timpului sau a zonelor teritoriului nostru.

S-a dus si luna februarie...mai intoarcem o fild din calendar...si a venit primavara! Asta pentru ca
romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic, la inceputul lunii martie. Dupa vechiul
calendar roman, 1 Martie era prima zi din an si se celebra sarbatoarea "Matronalia" la care se
desfasurau serbarile lui Marte, zeul fortelor naturii, al primaverii si al agriculturii.

Sarbatoare traditionald roméneasca, a bucuriei , a revenirii la viata, martisorul in fiecare an parca ne
ajutd sa ne recapatam speranta, optimismul, credinta in mai bine si sporul in toate. Martie vesteste
momentul aparitiei primului ghiocel, ca semn al venirii primaverii cu adevarat. Acum frigul incepe
sa se Tmpleteasca cu razele soarelui, Intunericul cu lumina si dupa o iarnd grea cu mult omat invinge
viata, primavara, soarele. Acest triumf al reinvierii este invocat prin pe care-1 daruim celor dragi, ca
mic semn de iubire si aducator de fericire si noroc .

Bibliografie:

1. L.Blaga, Trilogia culturii, Fundatia Regala pentru Literatura, Bucuresti,1984;

2. D. Staniloaie, Reflexii despre spiritualitatea poporului roman, Editura Scrisul romanesc,
Craiova, 1992;

3. Revista: Noi si dascilii nostri, Nr. 22/2009

Elevele de la clasa a I1I a B, Scoala cu Clasele I-V111 Lespezi , judetul Baciu va doresc
primaveri minunate alaturi de familie si de elevi.

»Primavara este pentru suflet un surds al infinitului” ( Victor Hugo)
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Nr. Numele autorului, institutia, titlul materialului Pag.
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