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Referate

1 Martie - Martisor , .
' Confectionarea si oferirea

de martisoare

,,Ce dragé imi este Spectacol festiv

mama !” prezentat de clasele I-IV si

Ziua femeii aV-a

Desene, referate

Ziua internationala a . :
prezentari power-point

francofoniei

Actiuni ecologice pentru

Ziua internationala a _
un mediu curat

protectiei apelor B il

Vizita la teatrul din Focsani

Ziua internationala a - -
Vizionarea unei piese de
teatrului

teatru

e, -3
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Cunozivau) din lumea) i Gane tkan)

Unele dintre statisticile de mai jos vi se vor parea amuzante In timp ce altele sunt cat se poate de serioase.
Absolut toate sunt menite, insa, sa ne arate cat de putine lucruri cunoastem despre lumea care ne inconjoara .
28. In urma cu 5 ani, 60% dintre cumparatorii din supermarketurile
lumii plateau cu bani gheata. Astazi, procentul este de doar 50%. Se
estimeaza cd 1n anul 2011, doar 39% dintre cumparatori vor mai plati cu
%@} bani gheata in detrimentul cardurilor.
29. Pe suprafata unui corp uman trdiesc mai multe vietati decat oameni
pe Intreaga planeta.
30. Bufnitele sunt singurele pasari care pot distinge culoarea albastra.
31. Mamiferele sunt singurele specii vii care prezintad lobi ai urechilor.
32. Prefixul telefonic pentru Antarctica este 672.
33. Desi nu pare, Chicago este mult mai aproape de Moscova decat
este de Rio de Janeiro.
34. Lungimea unui elefant este egald, aproximativ, cu lungimea limbii unei balene albastre. De asemenea,
limba unei balene este mai grea decat un elefant adult.
35. Limba unui crocodil este imobila. Ea este atagatd de cerul gurii acestui animal.
36. Un om uitd, in medie, circa 80% din tot ceea ce a invatat intr-o zi.
37. Durata care 1i ia unui fulg de zapada ca sa ajunga de la nori pana pe suprafata pamantului? Cel putin o
ori...
38. Cei mai mari iubitori ai carnii de porc sunt danezii. In Danemarca exista de doua ori mai multi porci
decat intreaga populatie umana a acestei tari.
¥ 39. Girafa este singurul animal care isi poate introduce limba in ureche. Limba unei girafe adulte masoara
L peste 50 de centimetri.
i@:ﬁ 40. Biblioteca Universitatii din Indiana, SUA, se scufunda in fiecare an cu circa 2,5 centimetri. Acest
{¥ fenomen se datoreaza unei erori a constructorilor care au omis sa calculeze si greutatea cartilor care vor fi
depozitate 1n uriasa cladire.
41. Cele mai numeroase vietdti de pe Terra sunt artropodele. Ca un exemplu, pana in prezent au fost
descoperite circa 70.000 de mii de specii... de pdianjeni.
42. De peste 4.000 de ani, nicio specie animala nu a mai fost domesticita.
43. In prezent, pentru prima datd in istoria planetei, numarul persoanelor cu varste de peste 60 de ani il
depaseste pe cel al copiilor cu varsta sub 5 ani.
44. Credeti ca Romania este o tara sdraca? Ganditi-va ca una din cinci persoane de pe Terra traieste cu mai
putin de 1$ pe zi.
45. In Santa Fe, New Mexico, legea impune ca animalele de casa sa poarte centura de sigurantd in masina.
46. O singura vaca poate produce intr-un an mai mult lapte decat poate consuma un singur om... circa
200.000 de pahare pline cu lapte.
47. Plajele de nudisti pot fi periculoase pentru navele care circula in apropierea lor. Recent, un iaht cu 60 de
persoane la bord s-a rasturnat pe tdrmul texan al Golfului Mexic dupa ce toti pasagerii s-au ingramadit pe
aceeasl parte a navel pentru a vedea nudistii de pe o plaja din apropiere.
48. Stiti cate emailuri se trimit zilnic 1n toatd lumea? Peste 35 de miliarde...
49. Pentru fiecare tona de peste prinsa Tn oceanele lumii, oamenii arunca trei tone de gunoi in aceleasi ape.
50. Cea mai mare caracatitd descoperitd vreodata cantdrea 4 tone. A fost vanata in anul 1878, in nordul
Oceanului Atlantic.
51. Cea mai mare meduza observata vreodata avea un diametru de 2,3 metri. Tentaculele sale se Intindeau
pand la 36 de metri.
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Noptile

de Octavian Paler

LI LI OO L LT

o Noptile, cind imi amintesc iarasi de noi,

{J totdeauna pe intuneric si amenintati totdeauna,

{¥ imbritisati sub ghilotind mereu,

{¥ totdeauna obsedati de timp si de noapte,

{¥ haituiti de umbre in care ne recunoastem pe noi,

{¥ totdeauna ca in prima noapte a lumii
si totdeauna vorbind despre sfirsitul iubirii,
totdeauna amintindu-ne de mari si de soare
si totdeauna pe acest nisip negru al noptii
fara sa stim dacd miine vom mai fi impreuna,
totdeauna asteptind cutitul ghilotinei sa cada,
totdeauna despatrtirile,

o totdeauna dragostea amenintata de altii

o) si de noi ingine, totdeauna sub acest soare negru

i@;? care ne lumineaza, cind se ating, miinile,
totdeauna infricosati cd miinile noastre

o vor ajunge la capatul dragostei noastre

Q si totdeauna visind sa ne iubim fara sa stim

Q dacd suntem primii oameni pe lume sau ultimii,

o daca lumea incepe cu noi sau sfirseste.
Totdeauna dragostea in umbra ca inteleptii lui
Rembrandt,ea care n-are nevoie de intelepciune, ci de
sperantd si totusi daca vom muri vreodata dragostea
noastrd,va muri nu din pricina noptii

{¥ cidin pricina ca noi ingine am amenintat-o prea mult.

Q
jofetetototototototototetototototototolototo o totototototo o 0t0t0 0 00000 0

Prietenia

Prietenia poate fi inteleasd ca o profunda apropiere
sufleteascd .Oricine doreste sa aiba un prieten bun,
caruia sa 1 sa poata destainuii. Dar cati dintre noi il
poate asculta cu tot sufletul si poate chiar ajuta pe
acel timid. Timiditatea este o infirmitate. De multe
ori relatia de prietenie dintre doud sau mai multe
persoane este luata in ras de catre ceilalti .Este de
ajuns o privire pentru ca sincerul sentiment de
simpatie sd incolteascd. De ce nu stim cu totii sa
apreciem prietenia adevarata cu ochii sufletului si nu
doar a fizicului. Un om frumos este o bijuterie care
in timp se uzeaza, iar un om bun este §i ramane
vesnic o comoara. De cine ne ascundem oare? De
noi ingine. Oare intelegem toti sensul cuvantului
prietenie? A fi prieten nu Inseamna numai distractie
si bani.Asta in niciun caz nu este o prietenie. Este
dificil in viata sa fi singur, sd nu ai un prieten caruia
sa-1 vorbesti, sd nu ai cu cine sa-ti imparti bucuriile,
sd nu ai un umar pe care sa plangi(la nevoie). Este
un dezastru sd n-ai cu cine sa razi, sa gandesti, sa
meditezi. Se spune ca generatia noastra este o
generatie fara limite, asta inseamna cd nu ii lipseste
nimic si totusi ii lipseste ceva, esentialul: prietenia.

Noi toti dorim si vrem sd avem prieteni, dar nu toti
prietenii sunt buni... Acel prieten bun, care nu te lasa
la greu, caci despre acest prieten vreau sa vorbesc,
cred cd are multe calitati ce trebuie amintite. Acest
prieten bun este atent, stie sa observe cand tie greu,
este acolo unde si cand ai nevoie.Este iubitor, stie sa
mangiie, stie sa se comporte frumos, are capacitatea
sd iubesca neconditionat, acest prieten nu va avea
despre sine o parere mai buna, ci este egalul tau,
acest bun prieten va avea intotdeauna usa deschisa si
va fii gata sa te primeasca cu dragoste. Pe drumul
vietii, greu $i anevoios, atunci cand intampini
greutdti acest prieten va stil sa se uite Innapoi, sa se
intoarca, sa-ti dea mana, sa te ajute sa te ridici i mai
mult sa te ajute sd mergi mai departe.Un prieten bun
cred cd nu va cauta sa faca ce-i place lui ci va cauta
sa faca ce 1ti place si te ajuta pe tine.
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Cilatorie in Marea Britanie
Marea Britanie este o tara in partea de vest a Europei si face parte
{¥ din Regatul Unit impreuna cu Scotia , situatd pe partea de nord a
{¥ insulei si Tara Galilor in vestul insulei. Marea Britanie are acces la
{¥ Marea Irlandei la nord-vest , la Marea Nordului la vest si Marea
L¥ Celtica la sud-vest. Marea Britanie este separata de Europa
continentald prin Canalul Englez. De Marea Britanie apartin si in jur
de 100 insule mici . Capitala Marii Britanii este Londra.Marea
Britanie este una dintre cele mai importante destinatii turistice din
Europa datoritd vastei ei istorii $1 mosteniri culturale .

Cele mai vizitate locatii turistice sunt , British Museum , Stonehenge in Wiltshire , Stadionul Wembley ,
£y Catedrala Cantenbury si multe altele. Marea Britanie are deasemenea si un ecoturism foarte dezvoltat , unele
{¥ destinatii sunt :Proiectul Eden in Cornwall , Lake District , Peak District ,parcurile nationale Dartmoor si
¥ Exmoor si multe alte rezervatii naturale.

{1 Cu 8 milioane de locuitori, Londra este cel mai mare oras european, dar si cel mai divers din punct de

{} vedere etnic. Aproape 200 de limbi sunt vorbite la Londra §i mai mult de 30% din populatie este reprezentata

o] de imigranti. In pofida descentralizarii si a orgoliilor locale, Londra domind orizontul tuturor cetédtenilor
britanici pentru ca aici au loc cele mai importante evenimente si pentru ca aici se incheie cele mai mari
afaceri.

Sentimentul de superioritate al londonezilor iritd de multe ori sau chiar provoaca enorme resentimente,
dar Londra continud sa atraga ca un magnet, sa domine si sa prospere. Cu ocazia intrarii in noul mileniu cele
mai reprezentative cladiri din Londra au trecut printr-un amplu proces de renovare, dar au aparut si atractii

o noi, ca Tate Modern sau London Eye.

o) Principalele puncte de interes din capitala Angliei sunt Big Ben, Westminster Abbey, Palatul Buckingham,

o Catedrala Sf. Paul si Turnul Londrei. Spatiile verzi ale Londrei sunt foarte apreciate si daca veti intra vara in
St. James Park veti Intalni la fiecare pas englezi care citesc ziarul pe iarba sau care pur si simplu stau tolaniti

o la soare. In Londra puteti sa petreceti zile intregi la cumparaturi, la Harrods daca aveti dare de mana sau pe

o Oxford Street, daca vreti sa traiti o experinetd de shopping cosmopolita.

o Pub-urile, restaurantele si cluburile de noapte cu atmosfera trepidanta constituie alte motive pentru care o

o excursie la Londra nu trebuie sa va lipseasca din palmares. Odata ajunsi aici mergeti si la Observatorul Regal
din Greenwich pentru a va intersecta cu meridianul zero.

La origini, Londra a fost o asezare celta. In 43 d.Hr. romanii au fondat orasul Londinium, iar numele
acestuia se pare ca a dat si numele nativ al orasului, London, desi unele date recente arata ca London ar putea
fi de origine celtd. In 61 d.Hr., noul oras roman este asediat, pradat si ars pana la temelii de citre rasculatii

o celti condusi de regina Boadicea.

{¥ Dupi caderea Imperiului Roman, Londinium a fost abandonat; la vest de acesta a aparut in secolul al VII-
{¥ lea 0 agezare saxond cu numele Lundenwic, pe locul unde azi se afla Aldwych. La inceputul secolului al X-
{¥ lea vechea cetate romand a fost reocupatd. Initial Westminster era un oras distinct, insa in cele din urma

{¥ Londra i Westminster s-au integrat si au evoluat impreund, devenind cel mai mare oras al Angliei, iar din
{¥ secolul al XII-lea si capitala a regatului.
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Atletism - Ramura a sportului care cuprinde diverse probe de
alergari si de mars, de sarituri si aruncari, sau probe combinate, la
care participa atletii. — din fr. athlétisme.

o) Atletismul se practica in cadrul Jocurilor Panelenice (Jocurile
Phytice, Istmice, Nemeice, Olimpice) in Grecia antica . Atletismul
modern se constituie ca sport in Anglia, la mijlocul secolului al XIX-

%?g lea. In anul 1896, la prima editie a J.O. moderne (Atena), atletismul

apare ca sport Inscris in programul competitiei. Cuprindea 12 probe

(6 alergari, 4 sarituri si 2 aruncdri). Atletismul raimane prezent la

toate editiile J.O. care au urmat dupa 1896.

In 1912 se infiinteazd Federatia Internationald de Atletism Amator (LA.A.F.).

In 1934, la Torino, are loc editia inaugurald a Campionatelor Europene (C.E.) in aer liber. Datorita studentilor

romani care studiau in Germania, Franta si Austria, atletismul patrunde In Romania ca sport la sfarsitul

secolului XIX. Se organizeaza concursuri pentru elevi si adulti, se Infiinteaza societati (,,Societatea romana

de alergari pe jos”), apar carti (,,Atletismul” - 1875, ,,Exercitii atletice” -1879). 21

In 1912 este fondata Federatia Romana de Atletism (F.R.A.), cea care coordoneaza sectiile de atletism ale

Cluburilor si Asociatiilor sportive din Roménia. Primele Campionate Nationale ale Romaniei se organizeaza

in anul 1914, la 16 probe, numai pentru barbati. Abia in 1922 se organizeaza primele concursuri cu

participare feminina. Din anul 1952 atletii romani participa regulat la toate marile competitii mondiale.

Exemple de "probe" de atletism sunt:sdritura in lungime, sdritura in indltime, saritura cu prajina, triplu salt

alergare libera sau cu obstacole (garduri) pe diferite distante ,stafeta ,aruncarea ciocanului, aruncarea discului,

aruncarea greutatii, aruncarea sulitei, maratonul.

De-a lungul anilor, Romania a obtinut, la acest sport, un total de 34 de medalii olimpice: 11 de aur, 14 de

argint si 9 de bronz.

Atletii din Romania au cucerit, intre 1954 si 2006, 36 de medalii la Campionatul European de atletism.

o Dintre acestea 8 au fost de aur. Trei titluri continentale a obtinut Iolanda Balas, la saritura in inaltime.

Tara noastrd a fost reprezentata la toate editiile CE de atletism organizate din 1954 si pana acum. De altfel, la

fiecare editie dintre acestea s-au castigat medalii.

Recorduri de titluri continentale este detinut de Iolanda Balas, care a castigat proba de saritura in

o inaltime 1n 1954, 1958 si 1962. Celelalte medalii de aur ale Romaniei au fost cucerite de Ionela Tarlea 2 (400
mg, in 1998 si 2002), Vali Ionescu (lungime, 1982), Monica Dinescu (indltime, 1998) si Mihaela Melinte

L¥ (ciocan, 1998).

La editia de la Budapesta, din 1998, atletii romani au avut cea mai buna participare, ei obtinand sapte
¥ medalii (tret titluri). Atunci Romania a ocupat locul 5 in clasamentul pe medalii.

Lk Medalii castigate de atletii romani la CE de atletism:

{J¥ Berna (Elvetia) 1954

{¥ aur: Iolanda Balas (indltime)

{¥ 1 medalie
1 de aur

Stockholm (Suedia) 1958
aur: lolanda Balas (indltime)
1 medalie
ol 1 de aur

LHOHCHHA I
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Amerigo Vespucci (n. 9 martie 1454, Florenta, Italia, d. 22
februarie 1512, Spania) a fost unul dintre cei mai mari navigatori ai
tuturor timpurilor.A fost al treilea copil al lui Nastagio Vespucci, notar,
si al Lisei de Giovanni. Familia Vespucci era una dintre cele mai culte
si mai respectate familii de aristocrati din Florenta. Pentru a demonstra
statutul familiei sale, in 1472, tatal lui Amerigo a dat ordin sd se picteze
pe unul dintre zidurile unei biserici construite de un alt membru al
familiei Vespucci in 1383, portretul familiei sale. Amerigo a fost foarte
mult influentat de unchiul sau Giorgio Vespucci. Giorgio colecta

manuscrise si detinea o biblioteca pe care mai tarziu a daruit-o familiei Medici, conducatoarea Florentei. Cu
un an inainte ca Amerigo sa se nasca Giorgio construieste o scoald la manastirea sa din San Marco. Atunci
cand Amerigo implineste varsta de 8 ani Giorgio moare. Giorgio a vazut in Amerigo salvarea familiei
Vespucci ce se destrama.

Invatand cu unchiul sdu Amerigo a ficut o pasiune pentru Dante Alighieri si pentru Virgiliu. Unchiul siu
o l-a initiat in psihologie dar mai ales in nvataturile lui Aristotel, ce includeau astronomia, cosmografia si
geografia.

Tatal lui Amerigo, Sir Nastagio, isi facuse planuri ca fiul sau sa intre in viata comerciald. Nastagio s-a
impotrivit trimiterii lui Amerigo la Universitatea din Pisa laolalta cu alti oameni needucati, ca Leonardo da
Vinci si William Shakespeare. In schimb Amerigo a urmat cea mai renumita scoald de geografie din Florenta,
Paolo Toscanelli (1397-1482). Toscanelli era cel mai marte cosmograf al timpului si de asemenea un mare
colectionar si realizator de harti.

Toscanelli avea aspiratii sa navigheze in vestul Indiilor, asa ca este indiscutabil faptul ca el, Toscanelli, este

omul ce i-a implantat lui Amerigo ideea de a naviga spre vest. Tatdl lui Amerigo a murit in aprilie 1478 si

astfel Amerigo a devenit mostenitorul averii familiei sale. A devenit managerul familiei Medici, si timp de 16

ani a incheiat contracte In numele acestora strangand si el foarte multi bani. Se decide sa paraseasca Italia Tn

LY favoarea Spaniei. In 1491 Spania devenise taramul aventurierilor si al oportunistilor. In 1493 in Spania
ajunge vestea ca Cristofor Columb ajunsese in Indiile de vest.

Amerigo a continuat sd fie comerciant in slujba familiei Medici si a stabilit foarte multe contacte in Spania.
{J 1n anul 1489 Vespucci transferd afacerea familiei Medici lui Gonzalo Berardi iar acestia doi devin prieteni
{¥ apropiati.

{¥  Vespucci devine din ce in ce mai interesat de calatoriile lui Columb. Dupa mai multe incercari de a

{¥ descoperi un pasaj catre Asia, Vespucci isi dd seama ca trebuie sa devina si el explorator, avea toate calitatile
{¥ pentru a fi marinar. In mai 1499, Vespucci pleaca la drum alituri de Alonso de Hojeda. Lui Amerigo i s-au
{¥ dat 2 nave si putea sa faca ce ar fi vrut cu ele atta timp cét avea permisiunea lui Hojeda. Navele au ajuns in
{¥ Brazilia pe 27 iunie 1499 si au fost primele ambarcatiuni europene ce au ajuns acolo. Navele au navigat pe
o Amazon studiind totul. Vespucci se ocupa de cosmografie.

Drumul I-a transformat pe Vespucci dintr-un om de afaceri Intr-un invatat. Vespucci se gandea cd era
foarte aproape de a gasi o noud rutd spre Asia, totusi In iunie 1500 navele s-au intors in Spania. Imediat cum
Vespucci a ajuns in Spania i-a scris lui Lorenzo de Medici o scrisoare in care ii povestea cum a traversat
Atlanticul, despre animalele pe care le-a vazut, date despre tot cea intalnit. Cum a ajuns in Europa Vespucci
era foarte dezamagit deoarece Vasco da Gama reusise sa navigheze in jurul Africii ajungand pana in partea

i@} estica.

o L
Sursa : Wikipedia
o .
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Fructe pentru sanatatea noastra

Fructele pentru sandtatea noastra sunt: merele, perele, prunele,caisele si
nucile. Raspandit in cam toatd Europa, mdrul este considerat regele fructelor.
Originar din Persia el se afla si astazi in stare sdlbaticd in Asia Mica. In urma
cu 2000 de ani existau aproximativ 30 de soiuri de meri. Astazi cifra acestora a
atins 600.Desi se stia cd marul este un fruct foarte important pentru sanatatea
noastra inca din antichitate, cercetatorii au descoperit de curand compozitia
exacta a acestuia: apa, albumine, grasimi, calciu, fosfor, fier si sodiu, celuloza,
hidrati de carbon, potasiu, magneziu si vitamine (A, B1, B2, C). Acum
cunoastem cu exactitate care substantd din compozitia marului va avea un
efect asupra unei afectiuni sau a alteia.

Daca, de exemplu, aveti probleme cu sistemul nervos, este recomandat sd consumati un mar, seara Inainte de
%@? culcare, fara sa fie urmat de nimic altceva. Daca doriti sa va pastrati dintii albi si sdndtosi, atunci trebuie sa stiti ca sucul
i@? marului este foarte potrivit pentru asta. Multe persoane consuma mere, dar le curata de coaja.
Aceasta este 0 mare greseald pentru ca ea contine saruri minerale si alte substante de care organismul are nevoie.
Aciditatea marului influenteaza pozitiv functiile ficatului, rinichilor, creierului si intestinului. In mod frecvent mamele
g@z ale caror copii au diaree nu le dau voie acestora sa manance mere. Desi alte fructe nu sunt indicate pentru astfel de
afectiuni, marul face exceptie.
%@} Daca dupa ce ati citit mai sus, va doriti sa faceti o cura de mere, aveti grija sa folositi mere coapte date prin
59? razatoare. Nu combinati marul cu zahar, serviti-1 ata cum este el 1n cantitati pe care sa le puteti suporta fara nici un fel de
probleme. In timpul tratamentului (care poate dura 2-3 zile) puteti sa serviti paine si lactate, cartofi si oud (cantitati mai
i@? mici) fara ca rezultatul acestuia sa fie diminuat.
i@} Parul provine din aceeasi zona ca si marul, el fiind raspandit pana in Asia Occidentala. In antichitate, cele 40 de soiuri
de pere erau folosite, in general, pentru marmelade. Ea este utilizata si pe post de laxativ. Din cauza continutului ridicat
i@} de zahar din continutul perei, ea nu este recomandata persoanelor diabetice. Ceaiul facut din fructe si frunze de par
§§Z contine glucoza, care ajutd la scaderea durerilor vezicii biliare.
Pentru ca nu este pretentios, prunul este foarte raspandit. Este binecunoscut faptul ca prunele uscate reprezintd un
i@? aliment pretios, dar aveti grija sa nu le combinati cu carne, peste sau grasimi, pentru cé ele pot produce tulburari
digestive. Pentru ca prunele contin albumind §i materii azotoase sunt recomandate persoanelor suferinde de reumatism,
L} arteroscleroza, boli ale rinichilor sau guta.
§§Z O cura de prune vindeca si cele mai rebele constipatii, cu conditia ca acestea sa fie dezaharisite. Rezultatul curei va fi:
regularizarea scaunelor, decongestionarea ficatului, stimularea poftei de méincare si refacerea sanatatii stomacului. Cura
;@g de prune se recomanda persoanelor care au o proasta circulatie intestinald, celor care au probleme la ficat si rinichi, etc.
§@;§ In timpul curei de prune nu trebuie sa mai luati i medicamente. Originar din China, caisul s-a raspandit in Europa in
urmad cu aproape 2000 de ani. Caisele coapte sunt absolut necesare organismului datoritd cantitatilor mari de vitamina A.
§@;§ Consumul acestora stimuleaza activitatea plamanilor, ficatului si bilei. Atentie! Daca aveti probleme cu aceste organe,
cel mai bine este sa serviti compoturi sau sd curatasi coaja caiselor. Nu este recomandat sd consumati caise crude, pentru
ca ele provoaca diaree.

Desi nu se cunoaste cu exactitate originea nucului, el este la fel de raspandit ca si ceilalti pomi fructiferi. In timp, i-au
fost atribuite proprietati magice, dar ce este adevarat despre el este ca fructele sale contin substante usor de tolerat de
catre persoanele diabetice. Ele sunt bogate in fosfor, substanta necesara sistemului nervos, oaselor si muschilor.

§@;§ Daca aveti reumatism sau diverse eruptii pe piele o baie cu frunze de nuc va rezolva multe probleme. Un ceai obtinut
din frunze de nuc, nuci verzi si miere va evita inflamarea glandelor si veti avea o digestie mai bund. Cataplasmele cu

§@;§ frunze de nuc sunt foarte bune pentru rani, pentru ca au proprietati astringente. Uleiul de nuci elimina viermii intestinali

§§Z iar dulceata din muguri si miere vindeca anemiile, creste pofta de mancare si elimina tulburarile limfatice. Daca sunteti
vegetarieni, atunci nucile (trebuie sa aveti grija sa le curatati bine, pentru a evita o posibild tuse sau raguseala) pot

§@;§ inlocui cu succes carnea din dieta voastra. Aveti grija insa, sa nu amestecati nucile cu branza, fasole sau mazare.

LRI
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Iti trimit in dar un
ghiocel sa-ti aduca
bucurie si mult

noroc!

1 Martie

8 Martie -f

Cu ocazia zilei
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Dragd mama, b
A Iti urez in continuare

de 8 Martie i unan calduros, plin
urez un de fericire,sa ti se

calduros La indeplineasca toate
Multi Ani ! Sa fii M| dorintele propuse si
fericita, | sd ai multd sandtate.

sanatoasa sa ai
parte de multe
impliniri si fie ca
ziua de astazi
sa-si aduca
multa,

multa bucurie.

Cu drag Georgiana
silrina

Tti multumesc ci m-ai
crescut pand acum si
ma crestiin

continuare,cam-ai ([ -~

educat asa cum ai
putut si cd md Inveti
numai de bine.
Lamultianide 8

Martie. Te iubesc. ||+

Cudrag, fiicata,
Laura
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8 Sa scrie romaneste
¥ S: As “dorii”

{¥ Este gresit! La conditional-optativ verbele se scriu intotdeauna cu un singur i, folosindu-se forma de
L infinitiv: Corect: as dori o inghetata

6: Va rog sa-mi “raspunde- fi”’
A se vedea si Cazul 1.
Dintr-o dorinta de a scrie corect, ,,bizonul” desparte tot.
Astfel, el scrie “raspunde-ti” ca si cum tu ti-ai raspunde tie, si nu lui. “4i”” dla vine de la tie. Deci nu poti
spune ‘‘va rog sa-mi (mie) raspunde-ti (fie)”
Hai sa conjugam verbul “a raspunde’:
eu raspund, tu raspunzi, el/ea rdspunde, noi raspundem, voi raspundeti, ei/ele raspund.
Deci, cand te referi la verb, persoana a II-a plural ( adica la ceva de genul “voi sd-mi raspundeti”, “sa-mi
dati”, ‘“‘sda-mi spuneti” ), scrii legat.
Cand te referi la forma reflexiva -> asta inseamna ca actiunea se rasfrange asupra persoanei in cauza ( adica
“da-ti (tie) o nota”, “fa-ti”, “drege-ti” etc. ), scrii despartit.
Rezumand:
Va rog sa-mi raspunde-ti la email. -> gresit (mie sa tie?)
Va rog sa-mi raspundetfi la email. -> correct
Dar, cand te referi la “tie”, se scrie cu -ti:
Raspunde-ti (tie) singur la aceasta intrebare. -> corect

LI

7. Sa scri sau sd scrii? Care e corect?
L} Raspuns: si scrii.

i@} De ce? In limba romana, la forma de conjuctiv (sa <ceva>: sa scrii, sa fii, sa mergi etc.), dupa verb se adauga
¥ un “i”.  Astfel, dacd infinitivul este “a merge”, “mergi” este rezultatul lui merge + i = mergi.La “a scrie”, scrie
+1i = scrii este forma corectd. Un “i” este parte a bazei verbului ( cum este si la “a fi”” ), de aceea apar doi i.

{% Rezuméand:
£ sa scri -> gresit
sa scrii -> corect

LR

8. Mie si mi-e? Care e corect?
Ambele sunt corecte, dar in contexte diferite:Mie Tmi place sa ma trezesc dimineata devreme.( Mie=pronume )
Mi-e greu sa ma trezesc dimineata devreme. ( Mi=mie; e= forma “este” a verbului “a fi”" )

9. Sa si s-a? Care e corect?
Ambele sunt corecte, dar in contexte diferite:Mama sa. ( atunci cand poate fi inlocuit cu alui/aei)
Ionut s-a dus in parc. ( cand denota o actiune; “a dus” e verb )

10. Nea si ne-a? Care e corect?
Ambele sunt corecte, dar in contexte diferite:
Nea Ion e vecin cu mine.
Fulgul de nea ...ne-a
Alex [pe noi] ne-a vazut in parc. ( Ne=pronume -> suplineste “pe noi”; a=verb auxiliar care ajuta la formarea
o verbului la timpul perfect compus “a vedea” )

L
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Amoniacul este folosit in aceastd perioada la fabricarea sodei ,
{J¥ acidului azotic si ingragamintelor , a exploziilor , apoi a fibrelor
{¥ sintetice , a maselor plastice , la producerea cauciucului , rafinarea
{J¥ petrolului si prelucrarea mercurului.
In 1847 chimistul italian Sobrero descopera nitroglicerina.
In 1866 Alfred Nobel realizeaza dinamita inaugurand producerea
{J exploziilor , de pe urma carora a céstigat o avere imensa din care
{J¥ incepand cu anul 1900, fundatia care-i poarta numele , acorda in
fiecare an cunoscutele premii Nobel pentru medicind , chimie ,fizica ,
g@lg literaturaa, pace in valoare de 75 000 $ fiecare.

In 1882 cu ajutorul colorantului albastru de metilen , Robert Koch descopera agentul patologic al

tuberculozei , bacilul Koch . Mai tarziu cu ajutorul colorantilor au fost descoperiti si alti microbi.
Un loc aparte in randul savantilor renumiti il ocupa Dimitri Mendeleev . Numele sdu este purtat de elementul
101 , dar si de Intregul sistem periodic , el fiind descoperitorul legii periodicitatii . Mendeleev a grupat
o elementele in functie de asemdnarea chimica . Au rezultat 19 grupe , care au fost dispuse una langa alta si in
o fiecare erau asezate elemente in ordinea cresterii greutdtilor atomice.
¥ In 1869 Mendeleev formlueaza legea periodicitatii (proprietatile elementelor sunt intr-o dependenta periodica
o de greutatile lor atomice).
Rezumand principalele etape de dezvoltare a chimiei ca stiinta au fost :
Q a)pana 1n sec XIII era o stiinta empiric reparativa , dublata de idei mistico-fantastice
Q b)nasterea chimiei ca stiinta rationald a inceput la sfarsitul sec XIII cand Lomonosov , Lavoisier , Dalton ,
Q Berzelius au descopeirt legi generale pentru chimie si au elaborat un limbaj unitar. Acestia au fondat cele 2
o laturi inseparabile ale chimiei practice , chimia preparativa si cea analitica (determinarea compozitiei calitative
si cantitative ale substantelor Tn elemente chimice).Conceptul fundamental in aceastd etapa era valenta
¢)la trecerea din sec XIX in sec XX, o succesiune de decoperiri a dovedit experimental ca nu numai
compozitia calitativa si cantitativa std la baza comportarii substantelor ci si modul de Tnvecinare a atomilor in
substante(coordinanta).

Valenta si coordinanta au ajuns sa explice enorma varietate de forme ce le poate lua un ansamblu atomic de

{¥ elemente chimice prin comportarea periferica a atomilor.

¥ d)la trecerea din sec XX spre XXI asistam la o noud etapa de evolutie la care a ajuns chimia aceea de a

{¥ descoperi structura nucleara internd a carei reflexie este comportarea electronica periferica . Mdoul cum sunt

{¥ organizasi nucleonii in nucleul atomic , trebuie sd explice logica numerelor magice , oglindirea lor in existenta L
izomeriei nucleare. Chimia ne-a dat solutii pentru necesitatile vitale ale omenirii : hrana , haine , adapost.Copii{ )
fiind visam sd primim de sdrbatori inelul cu care printr-o simpla rotire sd facem minuni , sa obtinem comori si o]
sa transformam dovleacul 1n trasura.

Pentru specia umana inelul femecat al copliariei , € chimia. Cu ajutorul ei facem din pamant si bogatiile lui
ingrasaminte , combustibili , coloranti, detergenti , aliaje , tesdturi , alimente , medicamente devenind din ce in g@?
ce mai puternice si mai independente de mediul inconujurator.

Chayn laureat al premiului Nobel scria :”In sanul civilizatiei moderne as putea renunta la radio , televiziune ,
o avioane ultrarapide si chiar la lumina electrica , Tnsa nu si la medicamente care au permis sd se Tnvinga
epidemiile , diabetul , infectiile §i care au furnizat igienei mijloace de actiune.
Si mai presus de toate chimia a dat omenirii speranta in vindecarea unor boli care par fard leac , dar cine stie ,
in timp vor fi invinse de aceasta stiintd ce nu cunoaste limite .
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Realizat de profesor Aneta Turbatu
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Psihoterapia copilului

0200c0 0z0 000,

Copiii, precum adultii, experimenteaza situatii de criza in viata lor.

o Perioada timpurie din viata unui copil include experiente stresante care
provoaca furie, gelozie, fricd si tristete dar si bucurie si placere.

o Desi stresul in sine nu este nociv, el poate precipita o criza daca
anxietatea pe care o genereazd depaseste capacitatile individuale de
adaptare. Anxietatea care tulburd functionarea cotidiana este deci un

{)¥ semnal de alarma.

Lx Oamenii au niveluri diferite ale tolerantei la stres si modalitdti diferite de a reactiona la stres. De vreme

{J¥ ce arsenalul de mecanisme de aparare al copiilor este redus datorita imaturitatii sistemului psihic si lipsei de

¥ experientd, ei sunt in mod special vulnerabili la stres au nevoie de asistentd pentru a se elibera de anxietate si
pentru a dezvolta modalitati adaptative de a face fata provocarilor.

Datorita dependentei de parinti, psihoterapia cu copii trebuie inevitabil sd includd si interactiunea cu parintii $i

o o centrare a demersului pe familie. Parintii si psihoterapeutul trebuie sd construiasca o relatie de alianta n

o tratarea copilului. Uneori, parte a psihoterapiei copilului o reprezintad consilierea parintilor, suportul afectiv si
informational oferit acestora. De vreme ce copilul traieste intr-un sistem familial, o problema resimtita de un
membru al familiei se repercuteaza intr-un fel sau altul asupra tuturor membrilor familiei.

Gradul de vulnerabilitate al unui copil este determinat de mai multi factori:

L% *Genetici

{¥ *Constitutionali

L¥ *Personalitate

LI #Varsta

*Nivel de dezvoltare

*Continutul si intesitatea evenimentului

*Circumstantele familiale

In situatia Tn care familia solicitd ajutor pentru o problema a copilului, procesul de evaluare consta din cateva
intalniri cu copilul si familia (separati si in diverse combinatii) pentru a obtine date de anamneza necesare
formularii unui plan de interventie. Informatiile obtinute din partea familiei sunt extrem de importante pentru
ca numai o perspectiva de ansamblu asupra situatiei poate oferi cheia intelegerii simptomului.

¥ Orice persoana se situeaza in orice clipad intr-un context. Deci si copilul care vine la psihoterapie vine cu o

{3 problema aparuta intr-un anumit context social si fizic. Anumite aspecte din acest context pot reprezenta

L} circumstante agravante sau dimpotriva atenuante, resurse pentru acel copil. Sarcina psihoterapeutului este de a

L le discrimina in acest sens si de a le folosi in cadrul terapeutic.

{¥ Evaluarea sistemului de suport este foarte importanta in cazul copiilor pentru ca gradul lor de dependenta i
L¥ face s aiba nevoie de ceilalti pentru a-i asista pe parcursul recuperarii, vindecarii, echilibrarii. Pentru aceasta
se poate folosi genograma, care localizeaza rudele copilului si gradul de importanta al relatiilor cu acestea.

In cazul psihoterapiei unui copil, implicarea parintilor este fundamentala si implicit asta plaseaza o mare

o greutate si responsabilitate pe umerii parintilor care vor avea nevoie de suport. Deci si pentru parinti cadrul

g terapeutic va oferi resurse similare ca si pentru copil.
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Am vizut dupd perdea
Cum o zana frumusica
Iar da viata la gradina. ..
Cine-i oare zana aceea?

LICHCHOH

g@? Un peintre qui avait besoin
i@? d'argent, cherchait avendre
quelques tableaux.
Un jour son ami lui demande:
— Est-ce que tu as vendu quelque
chose ces derniers temps1?
i@? — Mais oui, répond le peintre, mon
1} manteau et mon pantalon.

e
o
i@? Voinicel cu haina alba,
L Tese primul din zapada

¥ Si vesteste-n toatd tara
1% Ca soseste primavara?

LILILILY

¥ E facut de muncitori
LJ Si traieste pe ogor;

{¥ Toata ziua el munceste,
{¥ Urla de te-nebuneste.

0;0z0s0i0 0

5@? Two girls were in a elevator.At the third

store the elevator stops.One of the
girls scream: Help'help Then told to

9%

the other one to try together. The other

g@z girl screamed: Together!

Q
Q
Q
Q
Q
Q
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Ghioceii sunt pe cdmpuri,
Réndunelele in cranguri,
Copacii inmuguresc,

Pe cine vestesc?

Toto, a quoi reconnais-tu qu'une
poule est vieille ou jeune?

— Aux dents, monsieur.

— Mais la poule n'a pas de dents.

— Oui, mais moi j'en ai, monsieur.

Sunt micut si frumusel,
Din zdpada ies nitel

Alb sunt cu codita verde,
Bucuros cine ma vede!

Am o luna cu maner,
Am furat-o de pe cer;
Straluce ca o vapaie

Si mananca numai paie.

"He who laughs last,laughs best! But
he who laughs first , sees the point"

Ziua se mareste,
Zapada se topeste,
Gradina a-nverzit,
Ce anotimp a sosit?

Le professeur de chimie fait une
expérience avec de l'acide.

— Maintenant dit-il, je mets une
piéce d'or dans le verre plein d'acide.
Va-t-elle se dissoudre?

Mi se spune si florar!

Peri si meri in floare-s iar,
Ca in toamna cand intrati
Fructe bune sa mancati!

E rotunda, colorata

Si copiil nu-i rezista,
Fara ea, ora de sport,
Ar fi ora cea mai trista.

All that a man achieves and all that he
fails to achieve is the direct result of
his own thoughts.
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Rebus ITmavara

Vestitori ai primaverii

Descoperiti in cadrul hasurat numele primei pasari
care se intoarce la noi din tarile calde.

5 __,:.‘\:_.

1. Pom fructifer care infloreste primavara si ale carui
fructe si le pun copiii ca pe niste cercei, la
urechi.

2. Se topeste odata cu sosirea primaverii.

3. Alt pom fructifer care infloreste o data cu ciresul,
dar este inrudit cu zarzarul.

4. Prima f{loricica de primavara.

5. Pasare care se intoarce primavara din tarile calde
(e cam cat o vrabie si are coada in forma de
furculita).

e L Sl TR T T T e e T
# £ ST, o - — /"-*
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Siaturi utile pentyu Coil

Internet-ul cucereste tot mai multe categorii de persoane,
copiii nefacand exceptie. Din pdacate, oricat de multe beneficii ar
aduce in viata noastrd, aceasta imensa sursd de informatii poate
avea si o laturd negativa.

Media copiilor ce acceseaza site-uri avand un continut violent
este de peste 50%, iar 35% sunt expusi site-urilor cu nuditate si
{J pornografie prin reclame pop-up sau accesiand din greseald link-
L¥ uri citre site-uri avand continut indecent. Parintii nu sunt
¥ constienti de impactul negativ pe care poate sa il aibd navigarea

nesupravegheatd a propriilor copii pe Internet.

Deoarece majoritatea parintilor abia i-au contact cu termenul de navigare pe Internet, nu-si pot controla
eficient copii, astfel incat 35% sustin cad nu i-au pedepsit deoarece au incredere ca nu se vor uita pe site-uri
pornografice. Vacanta a venit, $i aproximativ 50% dintre copii 151 petrec majoritatea timpului in fata
calculatorului, iar pdrintii nu-i pot supraveghea de fiecare data.

Ca si parinti, probabil va ingrijorati in legatura cu accesul copilului dumneavoastra la Internet. Desi la baza

{¥ Internet-ul este un mediu placut, in care se pot invata multe, sunt unele zone on-line improprii pentru copiii
{J¥ dumneavoastra. Sunt unele activitati adresate adultilor si altele adresate doar unor categorii de copii, impartiti
{¥ dupa varsta. Desi este foarte usor si restrictionati total accesul la Internet, folosirea lui a ajuns sa fie esentiald
{¥ pentru educatia copilului. De aceea, navigarea pe Internet ar trebui sa inceapa acasa, sub supraveghere

{¥ dumneavoastra.O posibilitate de a evita sau de a tempera influenta negativa pe care Internet-ul il poate avea
{¥ asupra copiilor, poate fi educarea parintilor in acest domeniu. Parintii ar trebui sa invete elementele de baza
{% despre Internet, sd navigheze impreuna cu copii sau sa fie macar prezenti atunci cand acestia acceseaza

o paginile web, astfel incat sa constientizeze riscurile la care se expun.

Un pas important este comunicarea deschisa 1n privinta avantajelor si dezavantajelor mediului on-line,
precum si stabilirea a ceea ce are si a ceea ce nu are voie sd faca cel mic pe Internet. Copilul trebuie sfatuit In
privinta persoanelor pe care le poate intalni pe Internet, precum si a intentiilor acestora; de asemenea, trebuie
instruit sd nu primeasca e-mail-uri de la persoane necunoscute, nici sd nu se intalneasca in realitate cu ele.

Iatd In continuare cateva sfaturi care va vor ajuta sa calduziti pasii copilului in descoperirea Internet-ului:
- parintii trebuie sd nvete elementele de baza despre Internet;
- navigati Impreuna cu copii sau fiti prezenti cand acestia acceseaza Internet-ul
- comunicati in privinta avantajelor si dezavantajelor mediului on-line;
- asezati calculatorul In zone usor de controlat ale casei;
- urmariti copilul in timp ce foloseste programele de messenger sau de chat;
- nu lasati copilul sa descarce fotografii din surse necunoscute;
- nu lasati copilul sa trimitd poze cu el sau cu familia catre persoane necunoscute;
- limitati timpul pe care copilul il petrece on-line;
- blocati informatiile personale ale copilului pentru a nu fi postate sau trimise pe e-mail
- nu-i permiteti sd joace jocuri cu tentd violentd, deoarece asta l-ar putea influenta in comportamentul sdu;
- stabiliti impreuna un anumit timp, cat sa aiba voie sa stea in fata monitorului.
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REDACTOR

Profesor Stefanescu Stefan

Echipa de redactie:

Sandu Laura-Miruna-eleva cls.a VII-a
Ciubotaru Gabriel -elev cls.aVII-a
Croitoru George —elev cls.aVIII-a
Paraschiv Madalin —elev cls.a VIII-a
Tataru Dragos —Stefan —elev cls.a VI-a
Manole Cristina —eleva cls.a VI-a
Tataru Gabriel —Cristian elev cls.aV-a
Sichim Viorel -Iulian elev cls.a V-a

Colaboratori :

Prof. Zepa Anamaria
Prof. Turbatu Aneta
Prof. Tupa Ionelia
Prof. Popa Ileana
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