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Dragi cititori,

Colectivul de redacţie format din elevii clasei a VII-a B, cei cu care am reuşit să scoatem la timp acest număr,  lansează marea provocare: un număr special al revistei pe care intenţionăm să-l scoatem în preajma vacantei de primăvară. Va aşteptam deci, pe toţi, cu mic, cu mare, să umpleţi tolba cu materiale pentru revista.

Aşa cum v-aţi obişnuit deja, revista va apare în format electronic şi o puteţi găsi si  pe sit-ul şcolii. Cei care doresc, pot aduce un CD, nu DVD, şi secretariatul redacţiei se va ocupa să primiţi revista în cel mai scurt timp.

Sărbătoarea Paştelui, venirea iepuraşului, bucuria revenirii la viaţă a întregii naturi, profile de scriitori, glume, despre adolescenţă, ce mai citim?. Sunt doar câteva din rubricile la care va aşteptam să colaboraţi. Ca noutate, vă informam că va apare o noua rubrică intitulată simplu, Creaţie. Cei talentaţi sunt aşteptaţi cu eseuri, poezii, compuneri descriptive, schiţe, etc.
Lucrările cele mai bune vor fi selectate să apară în paginile revistei.

Celor mici le-am pregătit o surpriza: rubrica SUPER PRICHINDEL. Aici vor apare şi pozele acelora care au trimis cea mai bună lucrare, care are cele mai bune rezultate la învăţătura sau care are cel mai bun palmares sportiv, sau care a făcut în viaţa lui o faptă măreaţă... Să vedem!

Materialele pentru revista se vor aduce la clasa a VII-B. Persoane de contact: Ştefan Gabriela şi Dinu Cosmina, doi redactori iscusiţi ai revistei noastre; vă vor îndruma şi vă vor face cunoscut sumarul şi temele propuse pentru creaţia literara. Stroe Cosmin şi Găoace Mariana răspund de materialele pentru clasele I-IV, Vişan Diana şi Negoiţă Elena de materialele pentru clasele V-X. Din secretariatul redacţiei fac parte: Bardă Valentina, Negoiţă Elena si Roman Florina - cu ele veţi lua legătura pentru: poşta redacţiei, CD-uri, hârtie, returnare articole, orice problemă legata de revista.

În speranţa unei colaborări frumoase şi rodnice, vă aşteptam cât mai repede la sediul revistei care se află chiar în clasa noastră.

Şi pentru că revista noastră împlineşte trei anişori, vă provocăm la un mega-swou organizat de redacţie în luna aprilie. Muzică, dans, prăjituri, suc, distracţie si... creaţie citită la microfon în aplauzele tuturor. Se vor da premii!!! Relaţii, tot la secretariatul revistei.

Gata! Puneţi-vă pe scris!

 

Colectivul de redacţie
*Felicitări colectivului clasei a VII-a B care a demonstrat, încă odată, seriozitate, responsabilitate, buna pregătire şcolara si un colectiv cu un  suflet uriaş, care a ştiut sa se mobilizeze si sa  primească felicitări ”la scena deschisa” din partea inspectorului de specialitate cu ocazia activităţii de cerc pedagogic (limba romana, literatura si comunicare) care a avut loc in luna noiembrie la GSA Traian. (prof. Irina Constantinescu)
Moto:

Primăvara – de Lucian Blaga
A cunoaşte. A iubi.
Încă-odată, iar şi iară,
a cunoaşte-nseamnă iarnă,
a iubi e primăvară.

A iubi – aceasta vine
tare de departe-n mine.
A iubi – aceasta vine
tare de departe-n tine.

A cunoaşte. A iubi.

Care-i drumul, ce te-ndeamnă?
A cunoaşte – ce-nseamnă?
A iubi – de ce ţi-e teamă
printre flori şi-n mare iarbă?

Printre flori şi-n mare iarbă,
patimă fără păcate
ne răstoarnă-n infinit
cu rumoare şi ardoare
de albine rencarnate.

Încă-odată, iar şi iară
a iubi e primăvară.
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DESPRE TRADITIA MARTISORULUI
"...La început, atunci când va fi fost acest început, mărţişorul nu era matisor şi poate că nici nu se chema, dar fetele şi nevestele, care ţineau la nevinovăţia obrazului încă înainte de acest început, au băgat de seama că vântul de primăvară le pătează pielea şi nu era nici un leac. Cărturăresele de pe vremuri, după care au venit cărturarii, făcând "farmece" şi făcând şi de dragoste, au învăţat fetele cu pistrui să-şi încingă grumazul cu un fir de mătase răsucit. Firul a fost atât de bun încât toate cucoanele din mahala şi centru ieşeau în martie cu firul la gât." 
(Tudor Arghezi - "Cu bastonul prin Bucuresti")

Tradiţia Mărţişorului
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S-a dus şi luna februarie...mai întoarcem o filă din calendar... şi a venit primăvara! Asta pentru că românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie. După vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an şi se celebra sărbătoarea "Matronalia" la care se desfăşurau serbările lui Marte, zeul forţelor naturii, al primăverii şi al agriculturii. 
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An de an de 1 Martie ne recăpătam speranţa, optimismul, credinţa în mai bine şi sporul în toate. Martie este momentul în care oamenii încep să caute primul ghiocel, ca semn al venirii primăverii cu adevărat. Acum frigul începe să se împletească cu razele soarelui, întunericul cu lumina şi după o iarnă grea cu omăt mare învinge viata, primăvara, soarele. Acest triumf al reînvierii si regenerării este invocat prin Mărţişorul pe care-l dăruim celor dragi, ca mic semn ce ne dorim să le aducă fericire şi noroc. 
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Probabil toţi ştiu că de 1 Martie dăruim mărţişoare sau primim mici simboluri ale primăverii, mărţişoarele, dar probabil putini dintre noi cunosc povestea mărţişorului ori s-au întrebat ce simbolizează şi de unde a pornit obiceiul ,,purtatul mărţişorului"... 
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CE ESTE MARTISORUL?
Semnificaţia mărţişorului a rămas aceeaşi de-a lungul timpului: este un simbol al primăverii, al revenirii la viaţă. El ne aduce optimism şi credinţa. Forma acestuia s-a schimbat în timp. La început mărţişorul era simbolizat printr-o monedă. Mai târziu apărea sub forma unor mici pietre de râu vopsite în alb şi roşu înşirate pe o aţă. Acum mărgelele frumos colorate, ceramica şi florile le-au luat locul.
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CUM A APARUT MARTISORUL?
Ei bine... iată povestea mărţişorului... Odată soarele coborî într-un sat, la horă, luând chipul unui fecior. Un zmeu l-a pândit si l-a răpit dintre oameni, închizându-l într-o temniţa. Lumea se întristase. Pasările nu mai cântau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai râdeau. Nimeni nu îndrăznea să-l înfrunte pe zmeu. Dar într-o zi, un tânăr voinic s-a hotărât să plece să salveze soarele. Mulţi dintre pământeni l-au condus şi i-au dat din puterile lor ca să-l ajute să-l biruie pe zmeu şi să elibereze soarele. Drumul lui a durat 3 anotimpuri: vara, toamna şi iarna. A găsit castelul zmeului si au început lupta. S-au înfruntat zile întregi până când zmeul a fost doborât. Slăbit de puteri şi rănit, tânărul eliberă Soarele. Acesta se ridică pe cer înveselind şi bucurând lumea. A reînviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns să vadă primăvara. Sângele cald din răni i s-a scurs în zăpada. Pe când acesta se topea, răsăreau flori albe, ghioceii, vestitorii primăverii. Până şi ultima picătură de sânge se scurse în zăpada imaculată. Muri. De atunci tinerii împletesc doi ciucuraşi: unul alb şi unul roşu. Ei le oferă fetelor pe care le iubesc sau celor apropiaţi. Rosul înseamnă dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sângelui voinicului. Albul simbolizează sănătatea şi puritatea ghiocelului, prima floare a primăverii.
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CARE SUNT ORIGINILE MARTISORULUI?

          La originile mărţişorului a stat o moneda de aur sau de argint, după alte surse, la care se ataşa o sfoara făcută din două fire răsucite, una roşie şi alta albă (sau alb şi negru), ce semnificau lupta vieţii asupra morţii, a sănătăţii împotriva bolii şi care era purtată în general de persoanele sensibile (copii şi fetele tinere). Există credinţa, conform căreia, această amuletă aducea noroc şi fericire.
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PRIMUL MARTISOR
[image: image54.wmf]Poate o să râdeţi... dar legenda mărţişorului spune că: Umblând cu oile prin pădure şi torcând lână din furcă Baba Dochia a găsit o pară, i-a făcut o "borta" şi a legat-o cu un fir de aţă, asta se întâmpla într-o zi de 1 Martie şi de atunci s-a extins obiceiul. Însă despre mărţişor a început să se vorbească mai târziu, primele informaţii fiind furnizate de folcloristul Simion Florea Mihai.

OBICEIURI DE MĂRŢIŞOR
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Obiceiuri de mărţişor
Este datină ca părinţii sa lege la 1 martie copiilor săi câte o monedă la gât sau la mână. Scopul punerii sau legării mărţişorului este de a avea noroc în decursul anului, să fie sănătoşi şi curaţi ca argintul cu venirea primăverii şi peste vară să nu-i apuce şi scuture frigurile. Punerea mărţişorului se face de regulă în zorii zilei, până nu răsare soarele. Cu apa din neaua de 1 Martie se spală fetele peste tot anul pentru a fi frumoase şi drăgăstoase. În ziua de 1 Martie se leagă la fiecare pom roditor fir roşu, ca să facă poame multe. La luna plină se scoate bănuţul de la gât şi se cumpăra cu el caş dulce şi vin roşu pentru ca feţele să aibă culoarea caşului şi să fie rumene ca vinul. Dacă de 1 Martie e vreme frumoasă atunci vom avea o primăvară luminoasă. 
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Mărţişorul de astăzi 

In zilele noastre, mărţişorul este un simbol al primăverii care va să vină, iar realizarea lui a devenit o adevărată operă de artă. Oamenii oferă cu multa plăcere de 1 Martie mărţişoare celor pe care îi iubesc, ca simbol al admiraţiei lor, ca respect şi stimă specială pentru doamne şi domnişoare. Din păcate, am ajuns să ne temem de kitsch-uri. Si vedem uneori nejustificat kitsch-urile în orice obiect care nu ne place. Kitsch-ul este în mod obişnuit asociat copiilor de obiecte celebre (cum ar fi Turnul Eiffel în miniatură, din plastic) sau combinaţiilor nefericite de materiale sau stiluri (deşi e discutabil acest aspect dacă ne gândim la creaţiile cu totul inedite ale unor artişti, combinaţii ce la început par neinspirate, iar mai apoi ne dăm seama că ne-am înşelat). 
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Ce ar trebui sa fie un mărţişor?
Daca vreţi să faceţi o bucurie când dăruiţi un mărţişor, căutaţi-l! Căutaţi-l în aşa fel încât să însemne ceva! Ştiind că îmi doream o casă a mea la un moment dat, o prietenă mi-a dăruit o căsuţă din ceramica. Nu numai că m-a impresionat faptul că a avut în mintea ei un colţişor pentru nevoia mea, dar am simţit la momentul acela o puternică motivaţie pentru a-mi îndeplini dorinţa. Şi mai mult, pot spune că este singurul mărţişor pe care l-am păstrat vreodată. Aceeaşi fată i-a dăruit unei alte prietene un elefănţel (va veţi întreba "ce legătură are elefantul cu tradiţia mărţişorului?"). I-a spus că dacă mai mănâncă foarte mult o sa ajungă întocmai cu acel animăluţ. Cred ca intuiţi ce s-a întâmplat. Prietena mea a slăbit în anul următor vreo 10 kg. Încet şi sigur.
Aşadar, mărţişorul poate îmbrăca mai multe forme. E nevoie doar de interes şi imaginaţie din partea noastră.
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Succes!
"Primăvara este o reflexie a grădinii sufletului nostru iar mărţişorul este cea mai de preţ floare răsărita într-însa..."
CUM SE DARUIESC SI SE POARTA MARTISOARELE
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Cum se dăruiesc mărţişoarele? 

Mărţişoarele sunt un dar ce se primeşte sau se oferă cu mare plăcere în luna Martie, în România şi reprezintă un simbol al primăverii, dar şi al dragostei şi admiraţiei. El este dăruit începând cu zorii primei zile din Martie fiinţelor dragi. În general acest simbol este oferit copiilor, tinerelor fete şi femeilor pentru a le proteja gingăşia şi sensibilitatea. Mărţişoarele se oferă de către bărbaţi tinerelor fete sau doamnelor, dar pot fi oferite şi de către fete prietenelor, mamelor, bunicilor. În Moldova se practică obiceiul ca fetele să dăruiască la rândul lor mărţişoare bărbaţilor. 
Este frumos ca fiecare mărţişor să reprezinte persoana căreia îi este dăruit... sau urarea care vrea sa fie făcută. Un cosar poate transmite bunăstare, trifoiul noroc sau ghiocelul poate exprima gingăşia. 
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Cum se poartă mărţişorul?
La începuturile sale mărţişoarele erau purtate la gât sau la mână, şi erau atârnate de o cordea roşie sau de un găitan compus din doua fire răsucite de mătase albă şi roşie, sau dintr-un fir de arnici roşu sau unul din bumbac alb. În zilele noastre, mărţişorul se poarta o perioada de timp bine determinata şi nu mai este purtat la gât ci la încheietura mâinii sau prins în piept cu convingerea că toate dorinţele se vor împlini. 
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Cum renunţam la mărţişoare?
Fiecare dintre noi purtam mărţişor de 1 Martie, dar după câteva zile începem să ne întrebăm cât trebuie să-l păstrăm sau ce o să facem cu el după ce-l dam jos?! În trecut, în Moldova şi Bucovina copii şi fetele purtau o monedă de aur sau argint legată la gât timp de 12 zile după care o prindeau în păr şi-o ţineau astfel până la înflorirea primul pom sau până la sosirea berzelor. Altele agăţau mărţişorul pe un trandafir, iar cu moneda îşi cumpărau brânza, pentru a avea o faţă albă şi frumoasă tot anul. Astăzi mărţişorul se poarta 12 zile şi apoi se agaţă într-un pom tânăr. Dacă pomului îi va merge bine atunci cu siguranţă şi cel ce a legat aţa de mărţişor acolo va avea parte de un an bun, cu sănătate şi succese. Alţii aşteaptă sosirea berzelor şi aruncă şnurul după ele, zicând: "Na-ţi negreţele / Şi dă-mi albeţele!" 
Scoaterea mărţişorului, conform ritualurilor, are un scop bine întemeiat: să marcheze astfel tranziţia dintre sfârşitul iernii şi noul anotimp care începe.
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BABA DOCHIA. 1-8 MARTIE ZILELE BABELOR

Calendaristic, astronomic şi tradiţional, martie este luna de început de primăvară. Acesta reprezintă momentul propice pentru previziuni asupra anului agricol. În special sunt examinate aspecte ale lunilor semnificative în calendarul muncilor câmpului sau ale recoltării diferitelor cereale. Funcţia predictiva s-a extins şi asupra oamenilor.  Aceştia îşi alegeau o zi între primele şapte sau douăsprezece zile ale lunii martie. Ştiut fiind că vremea din luna martie este una foarte capricioasă se consideră că vremea bună într-o anumita zi este semnul unui an bun şi invers dacă vremea era urâtă. Zilele Babelor sunt de obicei şapte. În unele părţi ale ţării sunt considerate zile ale Babelor primele douăsprezece zile ale lui martie. Acestea echivalează simbolic numărului de luni ale anului. Cifra 12 îşi confirmă puterea magică prin cele doua grupări de zile: şase călduroase, şase friguroase. Aceste zile ar trebui să marcheze ieşirea treptată din iarnă şi instalarea primăverii. Faptul că vorbim de un început de an agricol şi că ne confruntăm cu o perioadă încărcată de sacralitate negativă, în care se declanşează energii nefaste de care este vinovat soarele vătămător al primăverii, ne face să înţelegem obiceiul purtării mărţişorului. Acest obicei se adresa persoanelor sensibile fete (care încep de la Dragobete să se spele pe faţă cu apa provenita din zăpada topită sau de al ploaie) şi copii. Purtatul mărţişorului avea ca efect contracararea acţiunii distructive a soarelui alb (materializat prin bănuţul de argint), orbitor şi rece.

O PRIMAVARA FRUMOASA!
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The symbol of spring – Marţişorul

         The custom I will describe is specific to the Romanian people and it’s origins are in the agricultural practices and believes. “Martisorul” is the symbol of spring and it’s celebrated on the first of March. This celebration is more than 8 000 years old. 
          It’s origins are from Rome because the New Years Eve was celebrated on the 1st of March, the day of the god with the same name. It was the god of agriculture and significated the reborn of nature. For the old traces the same attributes had Marsyas-Silen whose cult was related to the vegetation and the land. The flower and nature celebrations were consacrated to him.         
         Now I’m gonna describe the way people celebrated the beginning of spring from early times. They painted small river rocks in white and red and people wore them round their neck. Red colour was the colour of blood, sun and fire, meant life and simbolized the woman. White was the colour of clear water and of the sky and simbolized the man. Put one next to another meant that they cannot be separeted. It simboloiez everything that is alive and the imortality of nature. In this day people organized banquets and were usually drinking lots of wine. 

         In other parts of the country such as Moldova or Bucovina the simbol of the spring was a gold or silver medal which was weared round the neck . After twelve days with the moned they bought sweet cheese because it was believed that their face will remain beautiful and white all the year. 

         The simbol of spring in the modern times is usually a small flower made of plastic or a real one. On the 1st of March women receive flowers in my region but in Moldova men receive simbolic presents on 1st of March and women on 8th of March which is the national Womens Day. 

         Red and white remained till nowadays the simbols of sexes and are used in the barreal ceremonies and for the christmas tree.

An de an sărbătoarea de 1 Martie ne readuce speranţa, optimismul, credinţa în mai bine şi spor în toate. Din încleştarea frigului cu razele soarelui, a întunericului cu lumina, după ultimele zvârcoliri din zilele babelor, învinge viaţa, primăvara şi soarele. Acest triumf al reînvieri şi regenerări nu putea fi invocat decât printr-un Mărţişor pe care îl dăruim celor dragi la început de primăvară.
Mărţişorul este un obicei specific românesc moştenit de la strămoşii noştri, inexistent la alte popoare. Numele popular al lunii martie - "mărţişor" este de origine latina (martius). După vechiul calendar roman, 1 Martie era prima zi din an şi se celebra sărbătoarea "Matronalia". În această zi se desfăşurau serbările zeului Marte, ocrotitor al câmpului şi al turmelor, zeu care personifică renaşterea naturii. La vechii traci aceleaşi atribute le avea zeul Marsyas Silen, considerat inventatorul fluierului, cultul sau fiind legat de glia maternă şi de vegetaţie. Lui îi erau consacrate sărbătorile primăverii, ale florilor şi fecundităţii naturii.
Mărţişorul, simbol al primăverii, se confecţiona din fire de cânepă sau lână (mai târziu din bumbac), albe şi roşii, care se legau în forma de 8. De acest şnur se atârnau monede din aur sau argint, dar şi fire de iarbă, muguri sau flori. Îmbinarea culorilor alb şi roşu e tradiţională - purtându-se la nunti, când se nasc copii, la hainele de înmormântare ale bătrânilor (in Oltenia), cele doua culori simbolizând continuitatea vieţii după moarte. Cu alb şi roşu se împodobesc primele oi care intră în stână şi primul plug ieşit la arat. În zonele româneşti străvechi, mamele prindeau copiilor mărţişorul la gât, la mână sau la picior, obiceiul păstrându-se şi astăzi în unele sate. Mărţişorul se poartă toată luna martie. 
+ câteva mărţişoare (romaneşti 100%) 
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Grupaj realizat de: Bardă Valentina, Vişan Diana, Găoace Mariana, Rusu Iuliana

[image: image59.jpg]



8 Martie - o sărbătoare necreştina? 
Ziua de 8 Martie a fost propusă în 1910, de Clara Zetkin (1857-1933), ca zi dedicată femeii, care să fie sărbătorită la nivel internaţional, la aşa-numita Conferinţa a Femeilor Socialiste de la Copenhaga. Prima sărbătorire a femeii la 8 martie, a avut loc în anul următor. Cu toate ca 8 martie este numita “ziua internaţională a femeii”, această zi nu a fost sărbătorita oficial decât în ţările din fostul „lagăr socialist“.

De ce 8 Martie?
Unul dintre motivele cel mai des invocat este că în aceasta zi avuseseră loc mai multe demonstraţii revendicative ale „femeilor muncitoare“, începând cu o grevă a ţesătoarelor new-yorkeze din 1857. 

Însă, diac. prof. dr. Andrei Kuraev pornind de la originea evreica a Clarei Zetkin, susţine că aceasta a propus ziua de 8 martie pentru că s-a gândit la sărbătoarea Purim care rememorează anual un cumplit masacru (după tradiţie, 75.000 de morţi - bărbaţi, femei şi copii) întreprins asupra poporului persan de iudeii aflaţi în exil. Personajul-cheie al evenimentului este tocmai o femeie, Estera, devenită întruchipare biblică a "eroismului“ feminin evreiesc. El susţine că Esterei îi este închinată cea mai veselă sărbătoare a evreilor - Sărbătoarea Purim.  Aceasta sărbătoare nu are o data fixă şi e posibil ca în anul în care a luat fiinţă “ziua internaţională a femeii”, Purimul să fi coincis cu 8 Martie. Astfel, în viziunea sa, ziua de 8 Martie este o chemare a lumii de a slavi Femeia - Lider - pe Estera, adică a serba Purimul.

8 Martie - o sărbătoare necreştina
Ortodoxia nu a asumat ziua de 8 martie ca zi închinată femeii. Dacă ar fi să vorbim de o zi pe care Ortodoxia o închină femeilor, acesta este Duminica Femeilor Mironosiţe, a treia duminica după Învierea Domnului. Femeile Mironosiţe sunt cele care au urmat, au slujit lui Hristos atât înainte cât şi după moartea Sa şi au vestit pentru prima dată că El a înviat din morţi. Potrivit Sfintei Scripturi, ele au plecat de la mormânt "cu frică şi cu bucurie mare ca să vestească ucenicilor Lui“ (Matei 28, 18). "Dar când mergeau ele să vestească ucenicilor, iată Iisus le-a întâmpinat zicând: Bucuraţi-vă!“ (Matei 28, 9). Cu aceste cuvinte întâmpină Biserica femeia.Pe 12 decembrie 1912 a luat fiinţa Asociaţia Internaţionala pentru Ziua Mamei. 
Astăzi multe ţări din lume îşi aniversează "Ziua mamei", la momente diferite, dar exista ţări ca: Danemarca, Finlanda, Italia, Turcia, Australia si Belgia care-şi celebrează de asemenea "Ziua mamei" în aceeaşi zi cu Statele Unite.

Primăvara - citate
 
 “Lumina mea îngroapă-te cu mine, la primăvara poate încolţim.”
Adrian Paunescu 
 
“A trecut o ploaie de primăvara si s-a ţesut in zare brâul frânt de mătase de curcubeu, cu el îmi încing mijlocul si mă duc.”
 Ionel Teodoreanu 
 
“Existam nu pentru a palavragi despre absurditatea lumii, ci pentru a ne da o justificare. Si uneori e de ajuns duioşia unui cer de primăvara ca sa ne reamintească acest lucru.” 
Octavian Paler 
 
“Primăvara este pentru suflet un surâs al infinitului” 
Victor Hugo
 
"Este febra primăverii. Acesta ii este numele. Iar atunci când te cuprinde , iţi doreşti - nu ştii de fapt ce iţi doreşti , insa simţi pur si simplu o durere in inima , iar lucrul acesta ti-l doreşti."
Mark Twain

"Fiecare primăvară este unica primăvară - o uluire perpetuă."
Ellis Peters
"În fiecare an, se reîntoarce primăvara, cu păsări răutăcioase scoţându-si la iveala capetele sporovăitoare şi cu tot pământul acoperit de murdăria plantelor."
Dorothy Parker
"Primăvara este felul naturii de a spune, "Să petrecem!"
Robin Williams
"Anotimpurile reprezintă ceea ce ar trebui sa fie o simfonie: patru muscari perfecte în armonie una cu cealaltă."
Arthur Rubenstein
"Primăvara se afirmă în modul ei personal, atât de zgomotos şi limpede încât grădinarul pare să fie doar un instrument, şi nu compozitorul."
Geoffrey B. Charlesworth
"Cel care sta in oras in luna mai isi pierde propria primavara."
George Herbert
"Primăvara, dragostea este purtată de briză. Fii atent la pasiunea înaripată sau la sărutările rotindu-se deasupra capului tău."
Emma Racine deFleur
"Totul înfloreşte fără nici o oprelişte; dacă în locul culorilor ar fi voci, o incredibilă vânzoleala s-ar naşte în inima nopţii."
Rainer Maria Rilke
"Splendoarea trandafirului şi puritatea crinului nu pot răpi parfumul micuţei violete, nici farmecul simplu al margaretei. Dacă orice gingaşa floare şi-ar dori sa fie un trandafir, primăvara şi-ar pierde frumuseţea."
Therese of Lisieux
"Acum fiecare câmp este acoperit iarbă, şi fiecare copac cu frunze; acum pomii îşi nasc înflorirea, iar anul îşi îmbrăcă vesmântul veseliei."
Virgiliu

"Prima zi a primăverii era odată vremea în care fecioarele erau aduse pe câmpuri pentru a-i arata naturii fertilitatea ce trebuia să o urmeze. Acum, ne mulţumim să fixam ceasurile cu o ora înainte şi să schimbăm uleiul la maşina."
E.B. White
"Primăvara este recunoscută mai curând de plante decât de oameni."
Proverb chinezesc
"Iubesc primăvara pretutindeni, dar dacă ar fi să aleg un loc în care să o întâmpin, acesta ar fi grădina."

Ruth Stout

"Primăvara ne amintim de inocenţa noastră. Vara ne reaminteşte exuberanta. Toamna ne readuce în minte veneraţia. Iarna ne rememorăm perseverenţa."

Yoko Ono

"Primăvara este atunci când îţi vine să fluieri chiar dacă ai pantofii plini cu apă."

Doug Larson

"Ziua în care Domnul a creat speranţa a fost probabil şi cea în care a zămislit primăvara."

Bern Williams

"Dacă nu am avea iarnă , primăvara nu ar mai fi atât de plăcută; dacă nu am simţi uneori gustul necazurilor, prosperitatea nu ar mai fi atât de binevenită."

Anne Bradstreet

"Nici o iarna nu durează o veşnicie; nici unei primăveri nu îi sare rândul."

Hal Borland

"Prima zi de primăvară nu trebuie confundată cu prima zi a primăverii. Diferenţa dintre ele se poate întinde pe durata unei luni."

Henry Van Dyke

"Primăvara ne arată ce poate face Dumnezeu dintr-o lume murdară şi anostă."

Virgil A. Kraft

"Un optimist este personificarea umană a primăverii."

Susan J.Bissonette

"Într-o primăvara am numărat 136 de stări diferite ale vremii pe parcursul a 24 de ore."

Mark Twain
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Undeva, un copil
de Negoita Elena
Priveşti, priveşti uimit şi tăcut o odaie îngustă dintr-o casă veche ca odinioară, din Bărăgan, cu prispele caselor din pământ şi pereţii văruiţi, iar pe perete o cuvertură înflorată, ţesută la război.

Icoanele au deasupra lor şervete cusute în puncte, o candelă pâlpâie într-un colţ luminând palid un computer la care se află un copil cu ochii aţintiţi înspre ecran. Ochii lui sunt duşi departe …. Acum este în centrul Parisului. O lume magică i se desfăşoară în faţa ochilor.

Afară totul este liniştit şi miroase a pământ reavăn. Pe cer stelele sclipeau din ce în ce mai cu putere. Luna îşi proiectează razele pe pereţii caselor prin crengile copacilor.
Sora lui, Monica, veni cu un braţ de lemne să înteţească focul din sobă …. Dănuţ o  chema să se uite la computer, la o cascadă şi  Monica îşi scutură şorţul cu sfială şi privi neîncrezătoare apa care curgea şuvoaie în televizor.

Acum stau amândoi la geam. Luna luminează tufănica  şi bomboanele ca roua ale ierbi. Peste noapte a căzut bruma şi cerul începe a se înnora. Luna a dispărut încetul cu încetul şi nori vineţii au acoperit stelele.

Dănuţ stătea în pat privind picăturile de ploaie ce veneau repezi înspre geam şi cădeau pe pervazul ferestrei. Tatăl şi mama copiilor încălzeau sobele şi tăiau lemnele că timpul s-a răcit. Dănuţ visa în continuare străzile luminoase din Paris. Sora lui mai mică ştergea condensul format pe geamurile icoanelor. În spatele uşii era un paraclis sfinţit. Monica visa cum neaua atinge pământul şi totul e acoperit de o mantie albă  şi sărbătorile sunt în prag şi va primi rochiţa nouă poate …. Dănuţ o trezi pe mama sa să-i spună că afară ninge lin şi pământul s-a acoperit cu un strat pufos de nea. Stătea cu Monica şi priveau prin ochiurile mici de geam, iarna care începuse să sufle frig pe la colţuri. În sticla geamului se reflecta palid Turnul Effel uitat de Dănuţ acum din cauza fulgilor veniţi prea timpuriu. Pe caietul de şcoală Dănuţ începuse o poezie:
Sunt un fluture venit din amintire

Privind deasupra la izvor

Prin lanuri de mărgăritare

Mireasma florilor.

În ce anotimp suntem?

de Dinu Cristina Cosmina

Este o zi de noiembrie. Peisajul de afară este colorat parcă dintr-un tablou de toamnă al unui pictor  celebru.
Copacii îşi oftează trecutul şi frunzele cad cu deznădejde spre pământ într-un ultim dans, molatic, plini de amintirea frunzişului bogat de astă vară.  Soarele încearcă din toate puterile să facă faţă norilor groşi, plumburii, care traversează cerul ducând cu ei dorurile noastre tăcute de toamnă lungă şi caldă.
E frig. Ieri a plouat: ploaie rece de toamnă, ploaie caldă de vară, stropi mărunţi ca nişte bănuţi aruncaţi din Univers, pământului prea însetat şi totuşi darnic. Şi uite că soarele a învins. O victorie, poate de câteva secunde, un război câştigat în favoarea vieţii. Şi căldura se revarsă şuvoi păcălind frunzele copacilor care stau să se desprindă, păcălind zambilele care trag cu ochiul, păcălind gâzele care se pregătesc nehotărâte de iernat.
Undeva, în depărtare, un cârd de păsări călătoare se îndreaptă din obişnuinţă spre alte zări.

E prea cald, asta nu e toamnă şuşotesc copacii, suspină apele, îngână pământul ….

Ziua se prelinge lin încolăcindu-şi umbrele înserării pe după pomi, pe după case. Aerul începe să vibreze purtând mireasma dulceagă a fumului de coceni până departe. Se face frig. Se face noapte. Plouă „A învins toamna !!!”, şuşotesc copacii, suspină apele, îngână pământul ….

După un vânt năprasnic, spre dimineaţă totul sticlea. Ningea ireal, o ninsoare subţire.

Lângă sobă, o fetiţă cu un păr lung aşteaptă lumina dimineţii care întârzia cântând şoptit de frică să nu-i fure parcă cineva visele:
„O steluţă argintie

Cât un fir de păpădie,

Sclipeşte în zarea mare

Peste lungi şi mari hotare.

O privesc cu duioşie

Şi doar inima mea ştie

Cât de dor îmi este mie.

Dor de vară, dor de iarnă

Peste toate flori să cearnă.”

Amintiri
de Dinu Cristina Cosmina

Stau în pat cu ochii lipiţi de tavan şi-mi amintesc cu drag de clipele petrecute la bunicii mei. Pe bunicul parcă-l vedea şi acum cu barba lui pieptănată şi albă şi cu părul lins aducând lemne pentru foc într-o cutie găsită de el în pod.
Mi-e dor de serile de vară când  împreună cu bunicul meu ieşeam afară ca să privim stelele sub cerul liber în inima naturii. Mi-e dor de zilele de sărbătoare când bunica îmi făcea cele mai bune delicatese; îmi făcea plăcintă de mere cum numai ea ştie, iar pe deasupra îmi presăra un strat de zahăr alb  şi pufos ca omătul.
De Crăciun,  împreună cu bunicii ne strângeam împrejurul bradului adus de bunicul din pădure special pentru mine şi cântam colinde şi recitam poezii, iar bunicul mă răsplătea cu o bucată zdravănă de cozonac făcut în casă cu nuci, pe care o înfulecam dintr-o înghiţitură. Mergeam cu uratul prin sat din uşă-n uşă doar de dragul de a primi câţiva covrigi, câteva nuci şi cozonac.
Îngheţaţi bocnă ne înghesuiam pe uşa bunicii care să intre primul ca să se încălzească la sobă şi să bem un ceai cald ca să ne mai dezmorţim.

Primăvara ne strângeam şi aduceam fiecare flori culese din grădinile noastre fără să ne vadă părinţii, iar din ele făceam coroniţe şi ni le puneam pe cap.

Toamna era Raiul coborât pe pământ: bunicul ne dădea pere şi ne umplea sânul cu nuci, bunica ne făcea compoturi şi magiun delicios de prune. Gustam din mustul dulce şi ne măsuram mustăţile asiatice. Plecam târziu spre casă cu icoana bunicilor în suflet. Ne petreceau cu privirea în lungul străzii, învăluiţi in fumul dulceag al primilor coceni arşi în sobă.
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Prietenul  meu " Fulg de  nea"

de Vişan Diana
In odaia de la drum duduie focul în sobă. Noi copii facem ochiuri în geam ca să putem vedea afară. Ne punem hainele groase şi ieşim afara. Tablou este  încântător. Am rămas uimiţi când am văzut ce frumos este afară. Gardul trosneşte de greutatea omătului  şi fântâna scârţâie acoperită de nămeţi . Cum ne jucam noi aşa  am văzut  mulţi fulgi de nea. M-a lovit unul pe nas şi altul pe obraz, dar sau topit  imediat. În jocul lor se opresc care pe unde pot. M-am dus repede la mama şi am întrebat-o despre fulgii de zăpadă. Ea m-a zis că ei se topesc la cea mai mica atingere, şi că sunt prieteni adevăraţi ai tuturora. Pe plante le hrăneşte cu apa pentru a rodi şi a creste mari. Iar pentru  noi, copii, sunt prilej de bucurie. Vestesc vacanţa mult dorita.

Peripeţie de-o noapte...

　
de Ştefan Gabriela Georgiana 
Este o noapte de vară. Stau întinsă pe iarbă şi mă uit la stelele ca nişte mici licurici, lăsându-mă purtată încet, încet, în lumea viselor. Si stelele sunt tot mai mici şi somnul mă cuprinde încetişor ...

Am ajuns pe un tărâm nou şi fermecător, unde toata lumea este fericită şi bine dispusă. O lumina lina si un susur moale învăluiau întreaga atmosfera ireala în care pătrunsesem. Treptat, am intrat şi eu în acea stare. M-am dus deci spre un grup care îmi făcea cu mâna. Erau nişte oameni care mă priveau mieros, care încercau să atragă lumea către ei.  Zâmbeau,  îşi fluturau mâinile, făceau fel de fel de promisiuni ... Dar cu cât înaintam spre acel misterios grup, începeam să observ că tot ce mă înconjură nu era decât o oglindă hâda care poleia totul, într-o încercare vremelnică de a atrage persoanele naive într-o capcană a morţii. Acele persoane drăguţe până la urmă sa-u dovedit a fii doar nişte fiinţe rele care sunt menite să aducă necazuri şi tristeţe oamenilor.
Câmpia, care cu puţin timp în urmă era plină de zâne frumoase şi prinţi fermecători, acum este plină de vrăjitoare, strigoi şi vârcolaci însetaţi de sânge. Cum am ajuns eu în acest loc?! Oare cum voi putea să scap de aici, sau, mai bine zis, voi mai scăpa eu cu viaţă ? 

Ştiam însă că speranţa moare ultima. Şi în ceasul acela de disperare şi teamă am început să mă rog la întreg Universul. La lumina puternică a Soarelui, la răcoarea fragedă a pământului, la tăria pietrelor şi la unduirea apelor, la dragostea caldă a mamei. M-am rugat cu nădejde şi disperare, cu încredere şi credinţa. 

Si iată! Ajutorul meu a sosit! O stea din bolta cereasca s-a desprins şi s-a transformat într-un călăreţ pe un cal alb sclipitor şi a venit să mă salveze.

M-a ridicat cu uşurinţa în spatele lui şi a pornit să facem drumul invers, către lumină. Am trecut prin ploaie si vânt, prin căldură şi frig, prin întuneric şi apoi am ajuns în lumină ...

M-a lăsat undeva, într-un loc plin de căldura binefăcătoare. M-ia zâmbit şi mi-a promis că o să ne mai întâlnim, peste câţiva ani ... Poate...

Este o noapte de vară. Stau întinsă pe iarbă şi mă uit la stelele ca nişte mici licurici...

De acolo, din inima Universului, Luceafărul sclipeşte tainic plin de promisiuni....

Ce frumoasă este viata!!!

　
 

Pădurea
de Ştefan Gabriela Georgiana

Este o după-amiaza dezmierdată de vântul plăpând de toamna. După o săptămâna agitată trebuia să vină şi week-end-ul.
Împreuna cu tata, mama şi fratele meu, mergem la ţară, la bunica. Ne aşteaptă cu struguri cu boabe ca perlele negre, cu mere aurii, parfumate şi miez dulce, gutui şi bineînţeles, faimoasele ei plăcinte, pe care le face mereu când vin nepoţii la ea.

Pe drum tata opreşte neaşteptat maşina lângă o pădure trista, pustie, aproape moartă, ignorată de verde. Îmi dau seama ca singurii amici care i-au mai rămas sunt vântul şi frigul. Tata insistă să o privim cu atenţie şi să observăm vraja pădurii toamna.

Nu durează mult şi descopăr de ce tata pare atât de încântat de acest peisaj mirific. Această pădurea nu este alta decât cea în care vara trecuta veneam la iarba verde. Nu-mi vine să cred! Totul este atât de diferit… Mă plimb domol pe poteca împodobita de frunzele şi nucile îmbrăcate în cămăşi zdrenţuite din care curge mustul amar. Stratul gros al frunzelor galben-maronii a reuşit să mărginească poteca.

Intru în pădure şi văd uimită cum pare totul o magie a locurilor tainice, a locurilor ce ar putea însemna o minunăţie pentru mulţi dintre noi. Farmecul toamnei a schimbat totul în ceva nemaivăzut. Nu a uitat de râul ce încă şi-a mai păstrat limpezimea, covorul de frunze ce se întinde la nesfârşit şi desigur de ceea ce o acoperă, cerul, pătat cu fum amestecat ce-a devenit gri. Copacii sunt trişti fiindcă le-au pierit mulţi fraţi, maroniul închis fiind culoarea predominanta. Fiecare lucru are o taină a sa. Poate nimic nu ar fi fost la fel fără strigatul cerbului înfrigurat de bătrânul vânt ce se crede domnitorul tuturor. Soarele palid printre ramurile nemişcate ne va mai lumina şi încă atât. Dar deodată, ploaia începe să pălmuiască parcă tulpina copacilor, vântul ridica frunzele ude de la pământ, iar fulgerele, tunetele le sperie şi mai mult pe putinele vieţuitoare. Noi ne urcăm repede în maşină şi vedem cum ceata zglobie îi joacă feste pădurii. Greierii, pe aripi pudraţi cu brumă sunt trişti acum că vor răbda, din nou o iarnă întreagă, de foame.

Răcoarea serii se lasă încet, iar noaptea îşi aşterne perdeaua peste pământul mohorât. Tata porneşte repede maşina, pentru a nu o mai lăsa pe bunica să ne mai aştepte mult şi să nu se răcească plăcintele. Copacii au rămas acolo în ploaie şi frig, iar noi am mănânc plăcintă la gura cuptorului cu un sentiment de vinovăţie…
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Poezii de Negoiţă Elena

Ziua mamei

Ziua mamei a sosit

O floare i-am dăruit
O garoafă colorată
Cu alb, roşu conturată
Sărbătorile
Sărbătorile au venit

Afară ninge liniştit
Şi-n drum s-aud colindători
Sfinte, sfinte sărbători
Noi ne bucurăm din plin

Că afară ninge lin

Cerul este înnorat
Seara e de neuitat.
Mie dor 

de Negoiţă Elena
Ascult apele murmurând

Păsărele ciripind

Şi ascult cu glas domol

Întinzând piciorul gol

Ce mi-l plimb uşor prin apă
Aşteptând timpul să treacă
Ascult zumzetul pâraielor,
Şi suspin încetişor.
Privesc apa cristalină
Şi aştept dorul sa vină
Deîndată să îmi treacă
Când te văd la mine la poartă
Îmi e tare dor de tine
Aştept să schimbe totu-n bine

Să te mai văd măcar o dată
Din visul meu de altă dată.
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IMPORTANTA UNOR METALE SI NEMETALE IN ORGANISMUL UMAN
Chimia reprezintă o ştiinţă a vieţii. Studierea ei este importantă şi ne ajută la îmbunătăţirea stării de sănătate dacă ştim să ne alimentăm sănătos. Cunoaşterea rolului unor elemente chimice în organismul uman, efectelor asupra sănătăţii şi a surselor de procurare, reprezintă o necesitate a fiecărui individ. 11 elemente chimice alcătuiesc 99,99% din atomii  organismului uman:

O-65%, C-18%, H-10%, N-3%, Ca-1,5%, P-1%, K-0,35%, S-0,25%, Na-0,15%, Mg-0,005%, Cl-urme. Fluorul F, manganul Mn, ferul Fe, cobaltul Co, cuprul Cu, zincul Zn, seleniul Se, molibdenul Mo, iodul I, cromul Cr se numesc microelemente şi totalizează 0.7% din organismul uman. Macroelementele: sodiu Na, clorul Cl, calciul Ca, fosforul P, magneziu Mg, potasiu K sunt necesare organismului  în proporţie mai mare.

Calciu substanţa minerală cea mai  răspândită în organism. Organismul unui bărbat conţine, în medie, aproximativ 1,5 kg de calciu,iar a femei - aproximativ un kilogram. 99% din calciu este în oase şi în dinţi.

Oasele şi dinţii : Funcţia principală  calciului constă în formarea şi întreţinerea completă a oaselor şi a dinţilor. Calciul la nivel osos este în două forme: legat şi liber. Calciul în forma legată "se spală" din oase, în cazul dacă doriţi să susţineţi nivelul său în sânge. Acest lucru se întâmplă atunci când rezervele de calciu în circulaţie epuizate, formatul şi dacă se primeşte insuficient calciu odată cu alimente. Oasele unui adult sunt reînnoite anual cu 20%, pe baza absorbţiei repetate a calciului.

Contracţia musculară: calciul acţionează asupra contracţiei musculare şi reglementează bătăile inimii, care acţionează asupra muşchiului cardiac.

Sistemul nervos: Calciu este necesar pentru transmiterea impulsurilor nervoase. Acesta activează enzimele implicate în producţia de neurotransmiţători.

Sistemul cardiovascular: Alături de sodiu, potasiu şi magneziu, calciul reglementează tensiunea arterială. Cele mai multe dintre medicamente, care micşorează tensiunea, blochează canalele prin care intră calciul prin membrana celulelor musculare. În prezent, oamenii de ştiinţă nu au ajuns la un consens  dacă blocarea canalelor nu creşte riscul de atacuri de inima.

Sângele: Calciu activează vitamina K (de protrombină), principalul factor de coagulare normală a sângelui

Membrana celulelor: Calciu este important pentru transportul de substanţe nutritive şi alţi compuşi prin membranele celulare şi pentru a întări celule ale ţesutului conjunctiv.

Alte funcţii : calciul este necesar pentru întărirea sistemului imunitar, sinteza şi activitatea multor hormoni  şi enzime implicate în digestia alimentelor, formarea de salivă, metabolismului energetic şi de grăsimi.

Sodiu (natriu) este un ion pozitiv de bază conţinut în sânge şi alte medii lichide. Un adult conţine aproximativ 90 g de sodiu. Mai mult de jumătate din această cantitate este cuprinsă în lichidul din jurul celulelor, circa o treime - în oase, în cristalele mineralelor insolubile, restul - în interiorul celulelor. Sodiul  funcţionează nu doar ca electrolit, dar este de asemenea o componentă de ATP (adenozin trifosfat) - o enzimă implicată în producţia de energie şi de transport de aminoacizi şi glucoză în celulele corpului.

Clor în corpul uman este în formă de săruri (cloruri) şi serveşte drept electrolit. Organismul uman adult, în medie, conţine aproximativ 115 g de clorură. În afară de aceasta, în legătura cu hidrogen, clorul formează o componentă esenţială din sucul gastric - acid clorhidric.

Fosfor  este al doilea mineral, după calciu, cel mai frecvent întâlnit în organism. În combinaţie cu oxigenul formează fosfaţi, care sunt o parte integrantă a tuturor celulelor din plante şi animale. Organismul uman adult în mediu conţine între 500 şi 750 g de fosfor, cu aproape 90% din această sumă este concentrată în oase şi dinţi. Fosforul este implicat în aproape toate reacţiile metabolice ale organismului. Fosfatul - este ionul principal în fluide inter-şi  intracelulare.

Oasele şi dinţii: fosforul în compoziţia de fosfat de calciu - reprezintă principala componentă structurală a oaselor şi a dinţilor.

Lipidele: Fosforul - este o componentă obligatorie inclusă în celule sângelui şi lipidelor, care susţin nutrienţii în formă lichidă pentru circulaţia lor liberă prin membranele celulare.

Producerea energiei: Fosforul este necesar pentru transformarea produselor alimentare care provin din carbohidraţi, grăsimi şi proteine în energie. Fosfor promovează absorbţia anumitor substanţe nutritive, în special a glucozei.

Alte funcţii: Fosforul interacţionează cu enzimele şi activează vitaminele grupului B şi vitamina D. De asemenea, promovează asimilarea de elemente nutritive din alimente, menţine un nivel scăzut de alcaline în sânge  şi este implicat în transmiterea impulsurilor nervoase.
Echilibrul de calciu şi fosfor: calciul şi fosforul sunt strâns legate în organism şi se echilibrează reciproc, îndeplinind multe funcţii. Acest echilibru este parţial reglementat de hormoni, în special a hormonului glandei paratiroide  reduce absorbţia secundară de rinichi a fosfaţilor. 

Magneziu 
Magneziul se găseşte din belşug în ţesuturile moi. Un om adult are aproximativ 20 ...28g de magneziu, din care aproximativ 60% din această sumă este concentrată în oase, restul - în muşchii, ţesuturile moi şi fluide corporale.

Magneziul se găseşte în concentraţii mari în celulele creierului şi a inimii. Rezultatele studiilor clinice cu privire la rolul magneziului confirma legătura dintre deficitul de magneziu şi multe boli.

Metabolism: Magneziul este implicat în mai mult de 300 de reacţii enzimatice, deosebit de activ în procesele asociate cu utilizarea de energie. Toate reacţiile enzimatice care implică molecule, pentru a conserva energia - Adenozintrifosfat, ATP - de asemenea, au nevoie de magneziu. Este necesar pentru sinteza proteinelor, producerea de ADN, pentru scindarea glucozei şi  eliminarea toxinelor din organism, precum şi pentru asimilarea de tiamină (B1), vitamina C şi piridoxină (B6). Magneziu face o structură mai stabilă a celulei în timpul creşterii sale şi participă la regenerarea şi îmbogăţirea celulelor. De asemenea, stabilizează structura osoasă, dându-i de duritate.

Acţiunea insulinei : Magneziul interacţionează în mod activ cu hormoni, în special, cu insulina. Poate mări secreţia de insulină şi de a facilita pătrunderea sa în celule, sporind astfel capacitatea lor de a metaboliza glucoza.

Interacţiunea cu calciu : Calciu, în combinaţie cu magneziu este implicat în numeroase procese din organism, de exemplu, în reglementarea tonusului vascular şi contracţia musculaturii, inclusiv a muşchiului cardiac. Calciul stimulează muşchii şi contractă vasele sangvine, în timp ce magneziul relaxează muşchii şi lărgeşte vasele sangvine. Calciu şi magneziu concurează în absorbţia din intestinul subţire. Magneziul afectează echilibrul de calciu, influenţând asupra hormonilor care controlează asimilarea şi metabolismul de calciu, dar la nivel celular - în distribuţia de calciu.

Migraţia de ioni : Magneziu susţine potenţialul electric de membrane şi ajută la penetrarea ionilor prin intermediul lor, cu sodiu, potasiu şi calciu. În plus, magneziu este implicat în transmiterea impulsurilor nervoase.

Potasiu (kaliu) Corpul uman în mediu conţine aproximativ 140g de potasiu, care exercită mai multe funcţii importante pentru organism. Potasiul este necesar pentru sinteza proteinelor, transformarea glucozei în glicogen, activarea enzimelor, mai ales implicate în producerea de energie. De asemenea, stimulează activitatea normala a intestinului.

Tensiunea arterială: potasiul reglementează tensiunea arteriale. Organism, cu un conţinut redus de potasiu păstrează mai mult lichid din cauza de sodiu în exces. Nivel adecvat de potasiu elimină sodiu din organism , reducând astfel volumul şi aduce la scăderea tensiunii arteriale.

Fier este elementul chimic cel mai frecvent întâlnit în natură şi absolut necesar pentru om. Organismul uman conţine aproximativ de la 3,5 la 4,5 g de fier. Două treimi din această sumă sunt în sânge, restul - este stocat în ficat, splina, măduva osoasa şi musculara.
Transportul şi depozitarea oxigenului: celulele roşii din sânge conţin proteina  - hemoglobina, fiecare moleculă a cărnii conţine patru atomi de fier. Fierul din hemoglobină, leagă oxigenul  trecând prin vasele sangvine ale plămânilor şi-l lasă în ţesuturi. După eliberarea oxigenului, hemoglobina  se leagă cu dioxid de carbon eliberat în timpul respiraţiei, şi-l transportă înapoi la plămâni. Celule sangvine roşii (şi fierul din ele) sunt prelucrate şi reînnoite la fiecare 120 de zile. O altă moleculă ce conţine fierul - este mioglobina, sau hemoglobina musculară, transportă şi depozitează oxigenul în ţesutul muscular, motiv pentru care mioglobina este necesară pentru activitatea celulelor corpului.

Metabolism: multiplelor enzime implicate în mai multe funcţii metabolice, este necesar fierul. Acesta este implicat în sinteza ADN-ului şi, prin urmare, este important pentru creşterea şi diviziunea celulelor. Fără de fier nu este posibil metabolismul de proteine.

Energia celulelor: Fierul este implicat în transferul de oxigen din citocromi - molecule de energie din proteine în celule.

Hormoni: Fierul este necesar pentru sinteza de hormonii glandei tiroide care reglează multe procese metabolice.

Alte funcţii: Fierul este implicat în producţia ţesutului conjunctiv şi a unor emiţătoare de impulsuri a creierului, este de asemenea important în menţinerea imunităţii.

Iod. Organismul uman adult conţine 20 ... 50 mg de iod, şi nu mai puţin de 60% sunt concentrate în glanda tiroidă, situat la baza gâtului, restul 40% - în hormonii glandei tiroide, în sânge, ovare şi muşchi. Conţinutul de iod în solurile din diferite ţări este diferit. Produse de origine vegetală, cultivate în regiunile cu un conţinut scăzut de iod în sol, nu pot satisface nevoile organismului în iod. Aceste regiuni sunt America Centrală, Europa Centrală şi de Sud – Vest, Anglia, unele părţi ale Europei continentale, China, Rusia şi America de Sud.

Glanda tiroidă: Iodul - este o componentă hormonilor glandei tiroide, care determina nivelul metabolismului în organism. Acestea afectează transformarea alimentelor în energie şi mode de utiliza a ei. Hormoni tiroidieni sunt necesari pentru creşterea şi dezvoltarea tuturor organelor, în special a creierului, organelor de reproducere, nervi, oase, piele, păr, unghii şi dinţi. Glanda tiroidă este implicată în sinteza de proteine, colesterol, în asimilarea glucidelor şi în transformarea carotenului în vitamina A. Hormonul glandei tiroide tiroxina - este un regulator important al greutăţii corporale.

(Continuare în numărul următor)
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Ştiaţi că …….?

1. Zăpada reflectă peste 90% dintre razele UV înapoi în atmosfera? Din acest motiv, persoanele expuse o perioadă îndelungată la lumina reflectată de zăpadă manifestă un disconfort la nivelul ochilor (mâncărimi, lacrimare intensă etc.) denumit oftalmie (orbirea zăpezii).

2. Zăpada este foarte benefica în agricultură? Stratul de omăt protejează culturile de temperaturile scăzute ale iernii, iar topirea acestuia la începutul primăverii asigura un nivel optim de apă.
3. Cel mai mare Palat de Gheaţă din lume este construit anual în Kemi, Finlanda? Acesta are un hotel, o capelă, restaurant precum şi spaţii de joacă pentru copii. Temperatura medie din hotel este de –5 grade Celsius, iar turiştii dorm în saci de dormit speciali, din lână.

4. Uneori zăpada poate fi roşie, portocalie sau galbenă? Aceste fenomene sunt foarte rare şi sunt cauzate de contaminarea zăpezii cu praf, nisip sau alte reziduuri. În 2007, în Siberia, din cauza unei furtuni de nisip în Kazahstan, s-au observat precipitaţii importante de zăpadă portocalie.
5. Dunărea cu o lungime totală de aproximativ 2.850 de kilometri, este al doilea fluviu ca lungime din Europa (după Volga, Rusia, 3.690 km) şi al 29-lea din lume? Având în vedere ca Volga străbate doar Rusia, ţara nemembra UE, Dunărea este cel mai lung fluviu din Uniunea Europeana.

6. Dunărea este singurul fluviu din Europa care curge de la Vest la Est? Majoritatea apelor curgătoare au un curs Nord-Sud. Un alt râu important cu un curs asemănător din Europa este Râul Po (Italia, 652 km), iar în lume mai exista alte câteva exemple: Yangtze (6.385 km, China, al treilea ca lungime din lume şi cel mai mare din Asia) sau Narmada (1.312 km, India).
7. Cu un debit mediu de 7.130 metri cubi pe secunda, Dunărea este al 28-lea fluviu din lume din punct de vedere al debitului? Volga ocupa poziţia 24 (cu 8.080 m cubi/sec) în timp ce lider este Amazonul cu o un impresionant 219.000 m cubi/sec (spre comparaţie, următorul clasat, Congo, are un debit de 5 ori mai mic: 41.800 m cubi/sec).

8. Oamenii nu îşi pot linge coatele?

9. Un crocodil nu poate scoate limba?

10. Inima unei crevete este găzduită în cap?

11. Un studiu asupra 200.000 struţi, timp de mai bine de 80 ani, nu arată nici un caz unde s-ar fi văzut vreun struţ ascuns cu capul în nisip?

12. Porcii nu sunt capabili fizic să privească cerul?

13. Mai mult de 50% persoane, din lumea întreagă, n-au dat niciodată şi nici nu au primit vreodată apeluri telefonice?

14. Dacă strănutaţi prea tare, va puteţi rupe o coasta?

15. Dacă încercaţi să vă reţineţi un strănut, puteţi cauza spargerea unei vene în creier sau în ceafă şi să muriţi?

16. Dacă, din forţă, ţineţi ochii deschişi în timp ce strănutaţi, ar putea să iasă din orbite?

17. Şobolanii se înmulţesc atât de repede încât în 18 luni, un cuplu de şobolani poate avea mai mult de un milion de descendenţi?

18. Bricheta a fost inventată înaintea chibriturilor?

19. 35% din cei care se folosesc de anunţurile matrimoniale sunt deja căsătoriţi?

20. Pe durata medie de viata, o persoana care doarme poate înghiţi 70 insecte şi 10 păianjeni?

21. Ca si amprentele digitale, amprenta limbii este diferita la fiecare persoană?

22.  Podul Universităţii din Boston (pe Commonwealth Avenue, Boston, Massachusetts) este singurul loc din lume unde un vapor poate trece pe sub un tren care trece pe sub o maşina care trece pe sub un avion?

23.  Pisicile au peste o sută de corzi vocale, pe când câinii au doar în jur de zece?

24. Ochii noştri au întotdeauna aceeaşi mărime de la naştere, dar nasul şi urechile noastre nu se opresc niciodată din creştere?

25. David Prowse este actorul din costumul lui Darth Vader din "Războiul stelelor"? El a spus toate replicile lui Vader şi nu a ştiut că urma să fie dublat de vocea lui James Earl Jones până când a văzut filmul la cinema?

26.  Mulţi hamsteri clipesc doar cu un ochi pe rând?

27. În fiecare episod din "Seinfeld" apare un Superman pe undeva?

28. Dimensiunile lui Barbie dacă ar fi fost vie erau: 39-23-33?

29. Februarie 1865 este singura lună înregistrată în istorie care să nu fi avut o lună plină?

30. Montpelier, Vermont este singura capitală de stat american fără vreun McDonald's?

31. Pentagonul din Arlington, Virginia are un număr de toalete dublu decât necesar? Când a fost construit în anii 1940, statul Virginia încă mai avea legi de segregaţie care cereau toalete separate pentru albi şi negri?

32. Nici un cuvânt din limba engleza nu rimează cu "month" (luna)?

33. Croazierul Regina Elizabeta a II-a se mişca cu doar şase inci (2,5 cm) pentru fiecare galon (4,5 l) de diesel ars?

34. Exista câte două cărţi de credit pentru fiecare persoana din Statele Unite?

35. Universitatea Columbia este cel mai mare proprietar din New York după Biserica Catolica?

36. Urina pisicii străluceşte la lumina neagra?

37. În a doua jumătate a anilor 1980 un calculator IBM nu era considerat sută la sută compatibil decât daca putea rula Simulatorul de Zbor al lui Microsoft?

38. Primele maşini Ford aveau motoare Dodge?

39. Leonardo Da Vinci a inventat foarfeca?

40. Sunt necesari circa 2,3 litri de apă pentru a găti macaroane şi cam dublul acestei cantităţi pentru a curaţa cratiţa?

41. În ultimii 4000 de ani nici un animal nou nu a fost domesticit?

42. Bebeluşii se nasc fără oasele genunchilor care apar abia la vârsta de 2-6 ani?

43. Cel mai înalt punct din Pennsylvania este mai jos decât cel mai jos punct din Colorado?

44. Nucşoara este extrem de otrăvitoare când este injectata intravenos?

45. Trei monede de 25 de cenţi, patru de zece si patru penny inseamna 1,19 $$? Dar deasemenea înseamnă şi cea mai mare cantitate de bani în monede fără a putea da restul la un dolar?

46. Cel mai comun nume din lume este Mohamed?

47. Michael Jordan câştiga mai mulţi bani anual de la Nike decât toţi angajaţii Nike din Malaysia la un loc?

48. Nici o echipa din Liga Naţională de Fotbal American care joacă pe teren propriu pe un stadion acoperit nu a câştigat vreun Superbowl?

49. Prima toaleta văzută la televizor a fost in serialul "Leave It to the Beaver"?

50. In marele incendiu din anul 1666, jumătate din Londra a fost arsă, însă doar şase oameni au fost răniţi?
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