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Ziua mondiala a
zonelor umede

., Valentine’s day

,Romania in
cultura universala ”’

Prezentarea habitatului
din Delta Dunarii -
Conventia Ramsar

Sarbatoarea iubirii la
americani...si la
romani

Confluiente romano-
engleze, prezentare power-
point.

sDragobete,
sarbatoarea iubirii la

romani ”’

—

,Toleranta si
intoleranta in Europa”
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Dupa amieze distractive ,
dansante.

-

Realizarea unui dictionar
explicativ multilingvistic,
anchete, chestionare.
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Unele dintre statisticile de mai jos vi se vor parea amuzante in timp ce altele sunt cat se poate de serioase.
Absolut toate sunt menite, insd, sa ne arate cat de putine lucruri cunoastem despre lumea care ne Inconjoara .
1. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, 1n zorii zilei, furnicile se
intind asemenea oamenilor pentru a se dezmorti.
2. Aproximativ 90% din populatia Intregii planete locuieste In emisfera
Yrnordica.
3. Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care isi pot recunoaste
imaginea intr-o oglinda.
e 4. Barajul Hoover din SUA a fost proiectat ca sa reziste pentru cel putin
2.000 de ani. Cimentul folosit la ridicarea impresionantei constructii nu se
ﬁ\47va1 intdri complet decat peste 500 de ani .
5. Daca tii un caras auriu intr-o incdpere lipsitd de lumina, acesta va deveni, in cele din urma, alb.
5476. Irlanda este singura tara europeand in care nu exista serpi.
7. In provincia Alberta din Canada au fost ucisi absolut toti soarecii. In prezent, este singura provincie din lume
in care nu existd asemenea rozatoare.
8. Ochiul unui strut este mai mare decat creierul acestei pasari .
9. Pe suprafata unui corp uman traiesc mai multe vietdti decat oameni pe intreaga planeta.
¥r10. Bufnitele sunt singurele pasari care pot distinge culoarea albastra.
¢ 11. Mamiferele sunt singurele specii vii care prezinta lobi ai urechilor.
12. Prefixul telefonic pentru Antarctica este 672.
%13. De fiecare datd cand linge un timbru, un om consuma 1/10 dintr-o calorie.
14. Un sfert dintre oasele unui organism uman se afla numai in picioare.
%715 . In urma cu 3.000 de ani, majoritatea egiptenilor antici nu trdiau mai mult de 30 de ani.
16. Unghiile de la degetele mainilor unui om cresc de patru ori mai repede decat cele de la picioare.
$i=17. Aproximativ 6.000 de fulgere lovesc Pamantul in fiecare minut.
18. In Bangladesh exista o lege care permite autoritdtilor sa aresteze elevii cu varste mai mari de 15 ani care
%%copiazé la examene.

 19. O persoand are in medie 1.460 de vise in fiecare an.

120. Un om, consumd, in medie, de-a lungul vietii, o cantitate de hrand egala cu greutatea a sase elefanti maturi.
7721. Balena albastri este animalul care produce cele mai puternice sunete (pand la 188 de decibeli). Un astfel de
<irsunet poate fi receptat prin apd la o distanta de pana la 850 de kilometri.

%22. Te-ai gandit cata benzina ti-ar trebui ca sa poti inconjura planeta cu propriul automobil? Ei bine, in
ﬁ%rezervorul unui avion Boeing poate incapea suficient combustibil Incét sa poti face acest lucru de patru ori.
23. Stiti care sunt cei mai mari consumatori de Coca-Cola din lume? Daca ati raspuns islandezii, ati dat
ﬁxfre“1spunsu1 corect...
Yr24. Stiti care este apetitul unui furnicar sud-american? Ei bine, acesta poate ingera pana la 30.000 de furnici...
Sirpe zi.
%25 . Cei mai tineri parinti din istorie ( doi copii cu varste de 8, respectiv 9 ani) au trait in China. Copilul lor s-a
%néscut in anul 1910.
26. Vreti sa stiti care este regiunea cu cea mai scdzutad criminalitate? Incercati Quebec, Canada. Rata
ﬁxfcriminalitai;ii in aceastd zona este similard cu cea Tnregistrata intr-un parc Disney World, aproape 0.
7727. Se estimeazi cd in lume exista circa 1 miliard de vite. 200 de milioane dintre ele triiesc numai in India,
$racolo unde sunt considerate animale sfinte.
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% de Octavian Paler
r
¥

W Mai bine sa umplem cu flori
toate craterele vulcanilor,
i+sa uitim mortii neingropati
\-si vintul sa caute singur
ce mai e de gasit prin cenusa,

%mai bine sa ne ducem departe de ranile noastre,

sd nu regretam nimic $i sa cultivam trandafiri,
mai bine sd fixam sarbatorile
%ﬁn zile fara memorie,
mai bine sa ducem ucigasilor crini
si sd-i declaram inocenti,
mai bine sa convingem fantomele
%sé ne lase in pace,
sd ne ducem departe de ranile lor
Siesi cit mai discret,
si-sa nu deranjam cu tristetile noastre pe nimeni,
%jnainte de a spune ca toate acestea-s firesti.
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Interviu cu Dumnezeu
de Octavian Paler

- Al vrea sa-mi iei un interviu, deci... zise
Dumnezeu.
- Daca ai timp... i-am raspuns. Dumnezeu a zambit.
- Timpul meu este eternitatea... Ce intrebari ai vrea
sa-mi pui?
- Ce te surprinde cel mai mult la oameni?
Dumnezeu mi-a raspuns:
- Faptul ca se plictisesc de copildrie, se grabesc sa
creascd... iar apoi tanjesc iar sa fie copii.
Ca 1si pierd sdnatatea pentru a face bani... iar apoi isi
pierd banii pentru a-§i recdpata sanatatea.
Faptul ca se gandesc cu teama la viitor §i uita
prezentul iar astfel nu traiesc nici prezentul nici
viitorul.
Ca traiesc ca si cum nu ar muri niciodata i mor ca si
cum nu ar fi trait.
Dumnezeu mi-a luat mana si am stat tacuti un timp.
Apoi am intrebat:
- Ca parinte, care ar fi cateva dintre lectiile de viata pe
care ai dori sa le Invete copiii tai?
- Sa invete ca dureaza doar cateva secunde sa deschida Hr
rini profunde in inima celor pe care i iubesc... sicd ¢
dureaza mai multi ani pentru ca acestea sa se vindece. g
Sa invete cd un om bogat nu este acela care are cel mai <
mult, ci acela care are nevoie de cel mai putin.
Sa invete cd exista oameni care 1i iubesc dar pur si g
simplu 1nca nu stiu sa-si exprime sentimentele.
Si invete ci doi oameni se pot uita la acelasi lucru si ¢
ca pot sa-1 vada in mod diferit.
Sa invete cd nu este suficient sa-i ierte pe ceilalti si ca, %
de asemenea, trebuie sa se ierte pe ei Ingisi.
- Multumesc pentru timpul acordat... am zis umil. Ar g
mai fi ceva ce ai dori ca oamenii sa stie?
Dumnezeu m-a privit zambind si a spus:
- Doar faptul ca sunt aici, intotdeauna.
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Calatorie In Euroiya
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Calatorie in Marea Britanie () United Kingdom) SRR
Cea mai mare din Regatul Unit, Anglia este o tard importantd din mai — _ y
multe puncte de vedere. Situata in Europa de Vest, se face recunoscuta ety © Fonm
prin unele dintre cele mai faimoase atractii turistice din lume, prin centre N
Fruniversitare de prestigiu si prin cel mai mare oras din UE — Londra, - cman™ el
Yrcapitala Angliei. B o R
Cu peste 51 milioane de locuitori si 130,395 km’, Anglia este a patra ‘_\'mm %Egsm:f’ o
‘garé C}l cea mai mare populz‘l‘gl‘e din UE. Este condu§é de reglpil Eh‘sal‘oeta a e ¥ ejiki,-q,::naa;‘-"m.ﬂc;‘mm‘ e
II—a si de Parlamentul Angliei. Dar de ce este Anglia deosebita? Ei bine, | s s sz:f‘i;

putem spune ca a avut un mare impact asupra lumii prin limba engleza,
biserica anglicand, sistemul judiciar “English Law” si sistemul parlamentar. De asemenea, a adus contributii
Yirimportante din punct de vedere cultural si stiintific. Dar haideti si vedem ce motive are Anglia si fie mandra de
Hrea !
Trebuie mentionat faptul ca limba engleza este limba internationald in majoritatea domeniilor, fiind
necesara oricui, indiferent de tara in care locuieste. Este o limba germanica, derivata din engleza veche, si e cel
mai mult vorbita in SUA, India, Nigeria, Regatul Unit, Philippines, Canada si Australia. Limba engleza are
multe dialecte, fiind vorbita diferit in functie de localizare. De exemplu, exista dialectul american si dialectul
australian, iar Tn Regatul Unit, accentul difera de la o tara la alta, ba chiar de la o zona la alta.
Dar unde credeti ca se gaseste cel mai mare centru financiar din lume? Tocmai n Londra, in cel mai
_mare oras din UE. Aici is1 au sediul 100 din 500 cele mai mari companii europene! Mai mult, economia Angliei
. ocupd cea mai mare parte din economia Regatului Unit, care este a sasea pe plan mondial, si se bazeaza pe :
industria farmaceutica si chimica, aerospatiala, software si a armelor. Astfel, Londra se afla printre cele mai
importante orase din lume, aldturi de New York si Tokyo.
Vg Cele 43 universitati din Londra formeaza cea mai mare concentratie de educatie superioard din Europa, it
s4-Londra fiind un important centru educational in invatdmantul superior si un semnificativ centru de cercetare. in
topul celor mai bune 500 universitati din lume putem gasi multe universitati din Anglia, cum ar fi University of
Cambridge (locul 1), University College London (locul 4), University of Oxford (locul 6), Imperial College
London (locul 7) si King’s College (locul 21). Se pare ca Anglia sta excelent la capitolul educatie, nu-i aga? Mai
ales daca luam in calcul si faptul ca Anglia a avut o serie de inventatori si cercetdtori importanti, cum ar fi Isaac

TRREVEER S RVIVEVIVEVEVEVRTRL _

%

YA Newton (a descris legea gravitatiei si legile miscarii), Michael Faraday (a adus contributii importante in S
Yirdomeniul electromagnetismului), Isambard Kingdom Brunel (a construit prima mare cale feratd din Marea e
»_Britanie), Tim-Berners Lee (a inventat World Wide Web si a dezvoltat HTML si HTTP). Anglia se bucura si de
)0 culturd bogata. In ceea ce priveste domeniul arhitecturii, aceasta tara cuprinde multe monumente
W semnificative, unele construite cu multd vreme in urma, in perioada preistorica, de exemplu: Stonehenge, Zidul W
lui Hadrian, Castlerigg. Mai incolo au aparut castelele din Anglia, care se gasesc in numar mare $i
Yrimpresioneaza prin maretia lor: Castelul Windsor, Turnul Londrei (Tower of London), Castelul Warwick i Vg
¢ Castelul Durham. Perioada medievala e marcata de construirea catedralelor Westminster Abbey, Canterbury si <\
York Mjnster si de stilul arhitectural Tudor, din timpul domniei Tudorilor.
‘ In domeniul gastronomiei, Anglia se remarca prin méancarurile si bauturile traditionale, cum ar fi fish and _,
chips, micul-dejun englezesc, ceaiul, placinta cu mar si budinca. s
Literatura engleza se bucura de multe nume importante pe plan mondial, in special William W

YrShakespeare, ale carui lucriri semnificative sunt Hamlet, Romeo si Julieta, Macbeth si Visul unei nopti de vard.
A-Alti scriitori englezi importanti sunt Mary Shelley, John Keats, Charles Dickens, surorile Bronté, Jane Austen,

udyard Kipling, iar, mai recent, C.S. Lewis, J.R.R. Tolkien si J.K.Rowling. A
b ¢ b ¢
b ¢ b ¢
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A In anii 1980, in tari existau mai mult de 12.000 de jucitori, activand in
l 10 cluburi. Tarile britanice au introdus in palmares meciurile impotriva
Romﬁniei incepand cu anul 1983. In noiembrie in acel an, Tara Galilor era
infrénté categoric la Bucuresti, cu 24-6; in 1984 a venit o victorie asupra
Sco’;iei, iar In 1988 s-a obtinut prima victorie in deplasare impotriva unei
echipe participante la Turneul celor 5 Natiuni, respectiv 15-9 in fata Tarii
Galilor.La prima editie a Campionatului Mondial, tinuta in Australia si Noua
%Zeelandé in 1987, Romania a invins Zimbabwe.
Odata cu deteriorarea situatiei politice si economice interne in anii 1990, finantarea rugbyului a avut de suferit. O serie
i%de Jucatori de valoare au murit in timpul Revolutiei din 1989, printre care capitanul echipei nationale, Florica Murariu,
jucator cu peste 70 de selectii, care era ofiser al Armatei.
Initial, Stejarii au continuat si dea semne de vigoare. In 1990, s-a inregistrat singura victorie obtinuta impotriva Frantei in
deplasare (12-6, la Auch). In anul urmtor, Scotia a fost Tnvinsa cu 18-12. La Campionatul Mondial din 1991, Roménia a
invins Fiji cu 17-15, iar la mondialele din 1995 au rezistat onorabil in fata tarii gazda, Africa de Sud, Inclindndu-se cu 21-
8. Trecerea la profesionism care a urmat indatd dupa acest campionat mondial a marcat insa un declin accentuat pentru
Stejari. Numarul jucdtorilor legitimati a scazut dramatic, cu circa 75%, in tara ramanand mai putin de 30 de cluburi, care
beneficiazé de conditii precare. In ciuda conditiilor grele si a unui decalaj din ce in ce mai mare fati de fortele rugbyului
mondial, s-a reusit totusi sa se mentind un nivel onorabil al reprezentdrilor internationale. Astfel, la Campionatul Mondial
din 1999, Romania a invins SUA cu 27-25.
ib( In anul 2000, Romania a céstigat clar prima Cupa Europeana a Natiunilor, dupa ce a inregistrat patru victorii din i%
patru meciuri. Anul 2001 a fost insd mai putin reusit. Georgia a castigat CEN, dupa o victorie cu 31-20 la Bucuresti, iar
intr-un meci test jucat impotriva Angliei s-a inregistrat un nedorit record negativ: meciul a fost pierdut cu 134-0! Cei mai
buni jucatori roméni nu au putut participa insa la acest meci, pentru ca echipele lor de club au refuzat sa le plateasca
%\\_ﬁsalariﬂe pe durata deplasarii in Anglia. Prima pentru sportivii romani a fost de £30 pe zi, in timp ce englezii au beneficiat %\\_(
de o prima de joc de £6,000.
In januarie 2002, Bernard Charreyre a fost numit antrenor principal al echipei nationale, el urmand a fi platit de g
Federa';ia Franceza de Rugby. Sub conducerea lui Charreyre (supranumit de Stejari 'Micul Napoleon'), declinul a fost
j%stopat si echipa a Inceput o perioada de lenta ascensiune. Odata cu schimbarea formatului CEN, Roménia a Inceput anul
2002 in urma Georgiei, datorita includerii rezultatelor pe anul 2001. Baietii au reusit insa sa castige toate cele cinci jocuri
%?rémase, inclusiv o victorie dramatica, 31-23, la Tbilisi, reusind castigarea trofeului. Echipa Romaniei s-a calificat la Cupa %:7
%?Mondialé de Rugby din 2003, unde au castigat in fata Namibiei, dar au pierdut onorabil in fata Irlandei (45-17), iar apoi
in fata Australiei (90-8) si Argentinei (50-3). Charreyre a fost Inlocuit dupd Cupa Mondiala de Rugby, datorita faptului ca
%Federa',cia Roména de Rugby nu a fost satisfacuta de rezultatele obtinute. Au urmat trei alti antrenori francezi: Phillipe %:7
Sauton (o perioada scurtd), Robert Antonin (ca antrenor ad interim) si apoi Daniel Santamans, care a facut echipa cu
%Robert Antonin. In sezonul 2003 — 2004 al CEN, Portugalia a furnizat o mare surpriza, invingdnd Romania cu 16-15 la %ﬁf
%Lisabona, instalindu-se in fruntea clasamentului la jumitatea competitiei. in al doilea sezon al intrecerii, Romania a parut %‘3
%xzcé reface terenul pierdut, ludndu-si revansa in mod clar in fata Portugaliei (36-6 la Constanta, dar a pierdut in fata Rusiei ﬁ%
cu 24-33, la Krasnodar, dupa acel meci lansandu-se acuzatii in sensul ca jucatorii romani ar fi fost drogati. Apoi,
%Portugalia a reusit sa invinga in ultimul moment Rusia, cu 19-18 la Lisabona. In 2004, Roménia a castigat la limita, cu %:7
25-24, in fata Italiei, ceea ce reprezinta singura victorie recentd impotriva unei echipe participante la Turneul celor 6
Natiuni.Editia 2005 — 2006 a CEN a fost castigata de Romania, aflatd la egalitate de puncte cu Georgia. Echipa nationala ﬁ%
ﬁ%s—a calificat la Cupa Mondiala de Rugby din 2007, invingadnd Georgia si Spania. %:7
La editia din 2007 a Cupei Mondiale la Rugby, Romania a terminat pe penultimul loc in grupa C, dupa ce a Invins
%%Portugalia (14-10), a pierdut la limita cu Italia (24-18) si a fost invinsa fara drept de replicd de Scotia (42-0) si Noua ﬁ%

XN

%Zeelandé (85-8).Cluburile sportive din Roménia au sectiuni pentru juniori si copii. Federatia Romana de Rugby si jt‘(
Asociatia Municipald de Rugby Bucuresti - AMRB - organizeaza periodic competitii pentru copiii inscrisi la rugby. Una ﬁ%
%dintre cele mai active echipe este cea a Clubului Steaua. %:7
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Da Gama fiind Tnvins in acest conflict trebuie sa paraseasca orasul .y
$7(1507) impreuna cu familia sa, avand dreptul sa calce in acest tinut
SA=numai cu aprobarea Superiorului Ordinului. Cu jutorul regelui intra in

Candrias

5. Tlago [

randurlle Ordinului Cristi. Tn 1502 este denumit de rege ca "Amiral al ' » y
_Marilor Indiei" (Almirante do Mar das Indias) aceasta fiind o replica /
portughezé la numirea lui Cristofor Columb ca "Amiral al marilor si Weresy

" oceanelor" de curtea regala spaniola. Liear

A doua célatorie fiind condusd de Pedro Alvares Cabral 1500 care

descoperé cu aceastd ocazie Brazilia .Tn anul 1501 porneste a treia R do S0 s A

Yi=cél3torie sub comanda lui JoZo da Nova cu patru nave.
Sub conducerea lui Vasco da Gama porneste a patra calatorie 1502, care obtine de la rege aceasta
*msarcmare dupé protestul lui "da Gama", fiind impotriva numirii lui Pedro Alvares Cabral (descoperitorul
»_Braziliei). In a patra calatorie pornesc 21 de corabii bine inarmate, prima grupa de 9 corabii fiind sub comanda <
|UI "da Gama", a doua sub comanda unchiului sau Vicente Sodré a treia escadra A
“Ttiind sub comanda varului siu Estévio da Gama. Datorits contactelor bune cu curtea regala un alt unchi Bras
*Sodre sau cumnatul sdu Lopo Mendes de Vasconcelos primesc la fel functii de conducere in aceasta expeditie,
ca de exemplu puncte strategice (ex. Sofala) in Africa de est. Aparitia flotei portugheze in Oceanul Indian care
concureazé comertul arab si indian duce la o stare latenta de razboi. Astfel deja in anul 1502 la intrarea in
apele Oceanului Indian trebuie sa intre "da Gama" cu 15 corabii portugheze contra 100 corabii mai mici arabe
*si indiene intr-o lupta navala. Salvarea portughezilor este artileria prin care obtin victoria. Folosind iscusit Iupta
*de rivalitate, conflictele dintre printii arabi sau indieni,precum si folosirea cu cruzime a fortei reuseste sa
invinga rezistenta araba si indiana consolidand pozitia portugheza pe coasta Malabar (India).De aici se extinde
"» Cannanore si Cochin in 1503 cu Fort Manuel. Aceste fortarete asigura monopolul portughez comercial, aceasta
fund inceputul coloniilor, ce determina hegemonia portugheza in Oceanul Indian. Ca rasplata a meritelor sale
*Ia reintoarcere 1503 sau 1504 primeste de la rege o pensie de 400.000 Reais devenind membru al curtii regelui
Manuel . Tn anul 1518 doreste s& pardseascd impreuna cu familia patria aceasta fiind fals interpretata. La
sférsitul anului 1519 primeste de la rege titlul de Conde de Vidigueira. in decembrie 1521 moare regele
Manuel urmand pe tron fiul sdu Johann Il (Jodo lll.) care cauta coruptia din comertul cu India sa o inlature,
*pentru aceasta 1l Tnsarcineaza pe "da Gama" numindu-Il Ia 5 aprilie 1524 ca "Vicerege al Indiei" care impreuna
\_cu fii lui Estévao si Paulo pornesc spre India. Sosit aici i-a o serie de masuri de schimbarea structurii
*admmlstratlve si a disciplinei militare, inlocuind aproape tot personalul, luind masuri de platire regulata a
soldei militare. Dar viceregele este bolnav murind la trei luni dupa sosirea lui in India osemintele sale fiind
*depuse de fiul lui in 1538 la capela manastirii Nossa Senhora Vidigueira.
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D Civilizatia elend a evoluat si ea in spiritul credintei ca mierea
%reprezinté un aliment, dar i un remediu de prim rang. Ea este mentionata
Y%‘%in Iliada si Odiseea, de mai multe ori.Apiterapia este terapia traditionala
care foloseste mierea, polenul, ceara, laptisorul de matca, propolisul,
%Veninul albinelor si alte produse ce tin de complexa alchimie a stupului, in
Yrvederea mentinerii sdndtatii corpului omenesc. Astfel, mierea de salcam
%ebignuité este calmantd; cea de castan decongestioneaza ficatul si prostata,
favorizand circulatia sanguind; mierea de mdr este tonica si antidiareica;
cea de tei este calmanta si sedativa; si usor laxativad; mierea de rapita este
“indicata in tratamentul local al ulcerelor varicoase; mierea de mure este
W tonica si antidiareica; cea de salcam galben japonez este antihemoragica, micsorand timpul de coagulare si
regleaza menstruatia, influenteaza de asemenea functiile digestive; mierea de cimbrisor este antiseptica,
Sirpectorala si afrodisiaca.
Un kilogram de miere este echivalent sub raport caloric cu 1,680 kg carne de vaca, cu 50 de oua, cu
5,675 1lapte si cu aproximativ 40 de portocale. Mierea este un aliment delicios si foarte util sanatatii. Ea se
poate consuma ca atare, sau ca adaos la ceai, lapte, alte bauturi, sub forma de tartine. Cu ajutorul mierii se pot
%prepara prajituri perfect tolerabile, care, dupa opinia nutritionistilor, pot inlocui prajiturile obisnuite, care sunt in
general stimulatoare ale aciditatii.
Daca 1n trecut, milenii de-a randul, mierea a fost folosita ca atare in terapeutica, astazi stau la dispozitie in
afara acesteia si alte produse apicole. Acestea pot fi impartite in doud categorii:
%71. Produse apicole naturale, directe:
-mierea
-ceara
-propolisul
-polenul
-laptisorul de matca
-veninul de albine
2. Produse apicole indirecte naturale sau produse derivate:
-hidromelul
-otetul de miere
-turtele si prajiturile din miere
-cremele de ceara
-preparatele cosmetice pe baza de produse apicole
-diversele sortimente vitalizante alcatuite pe baza de produse apicole.

In domeniul sanatatii un rol deosebit 1l ocupd combinatiile de miere, polen si laptisor de matca, dozate
%corespunzétor. Se folosesc pentru ocrotirea mamei §i copilului, a sdnatatii adultului, Tn convalescente,
s-avitaminoze, diverse afectiuni ale tubului digestiv si a ficatului, in afectiuni ale ciilor respiratorii, nevroze,
%astenﬁ, senilitate.

Gama produselor apiterapice cu afectiuni medicamentoase $i nutritive, fabricate la noi este foarte larga,
cuprinzand drajeuri de laptisor de matca, comprimate de laptisor de matcad sau granule de laptisor de matca cu
%miere si calciu, omogenizat Tn miere.
La noi in tara se fabrica si un larg sortiment de produse cosmetice si de ingrijire igienicd cum ar fi: cremele P
si=de fatd cu laptisor de matca, cu propolis, cu miere, lotiuni nutritive, demachiante, apa de gura si altele. In
medicind se foloseste un spray cu propolis pentru tratarea afectiunilor dermatologice, a escarelor, ranilor care nu /-
%se mai Inchid si care apar pe partile dorsale ale bolnavilor care stau mult timp in pat.
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Yﬁ_{ 1. Folosirea cratimei. Cand se foloseste si de ce.

g Cratima este un semn grafic (-) folosit pentru a lega doud sau mai multe cuvinte care se pronunta Tmpreuna,
Y%'pentru a desparti cuvintele in silabe etc.
Y'7Ea se foloseste in felul urmator:
$7* El s-a dus acasa.
* L-am vazut pe strada etc., cratima fiind folositd pentru a desparti pronumele de verb. In acest caz poti verifica
%dacé ai pus cratima corect facand abstractie de ce e dinainte de cratimad. Daca suna corect, e bine. Daca nu, nu.
Exemplu:
s-a dus -> “a dus” (corect)
la-m vazut -> “m vazut” (gresit)
¢ Utilizarea cratimei in cuvinte omofone precum “dati” si “da-ti”:
Trebuie sd dati 2 examene. (voi dati -> dati e verb)
Da-ti singur o nota. (da-ti tie -> ti e pronume)
Concluzie:
%Verb + “t1” in cazul persoanei a doua plural (ex: voi dati)
verb + “-ti” in cazul in care actiunea se refera la acel “tie”
%%7 2. Numai/Nu mai
%Se scrie NUMALI atunci cand el are sensul de “doar”: Mai am numai 10 lei.
%Se scrie NU MALI atunci cind se neagd un verb: Nu mai merg la plaja.

% 3. Sau sau s-au? Care e corect?

%Réspuns: ambele sunt corect. Una e conjunctie (cind se scrie legat), iar altul este verb (cand se scrie s-au).
“Sau” se foloseste cand faci o comparatie: cal sau magar, prost sau destept. “‘s-au” se foloseste ca verb, cand
%desemneazé 0 actiune.
bun s-au rau -> gresit
‘%’bun sau rau -> corect
si-biietii sau apucat sd-si faca poze pentru album -> gresit
,%,béiegii s-au apucat sd-si facd poze pentru album -> corect, “au apucat” este verb la perfect compus

i 4: Verbul “a fi”
Yrin principiu, verbul “a fi”, in formele sale, se scrie cu un singur “i”, dar la modul conjunctiv, pozitiv -> verb +
%sé fii (e greu sa fii om de caracter astazi), se scrie cu doi “i”. Cand e folosit la forma negativa, sau in formulari
de genul “sa fi fost”, “sa fi vrut” etc., se scrie cu un “1”.
%Este rau sa fi prea incapatanat. -> gresit
Este rau sa fii prea incapatanat. (tu sa fii) -> corect, conjunctiv
%Este rau a fi prea incapatanat. -> e corect si aici, deoarece e la infinitiv
Era rau sa fi fost prea Incapatanat. -> corect
si-La conditional-optativ verbul se scrie intotdeauna cu un singur i, folosindu-se forma de infinitiv:
%As fi naiv sa nu profit de aceastd ocazie. -> corect
,%,Excepgie: cand e la forma negativa, verbul a fi se scrie cu un i:
%E bine sd sa nu fi prea credul in viatd. -> corect

%’%’%’%’%’%’%’%’%’%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ﬁ%ﬁ
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Pana nu de mult parfumurile noastre se datorau florilor iar esentele-
fructelor.Chimistul insd a cercetat si florile si fructele : le-a macerat ,
extras , distilat , analizat iar la sfarsit ne-a convins cd de fapt mirosurile se
datoreazé unor substante organice ,uneori foarte simple ca eteri , esteri ,
iralcooli nesaturati , pe care le putem fabrica si noi nu numai natura. Astfel
Yzparfumul iasomiei este proprionatul de benzil , al portocalului este
%nezoliniei iar al trandafirilor —geraniolul. Astatzi se fabrica prin metode
chimice peste 1000 de produse destinate industriei de mirosuri .Cand lana
, matasea si bumbacul au inceput sd nu mai ajunga , chimistii au inventat
i%fibrele si firele sintetice . Si astfel nailon-ul , capron-ul , perlon-ul ,
tergalul si terilena au rezolvat problema textilelor.
Dintre diferitele calitati ale corpurilor cu care omul a facut cunostiinta Incad de la inceputul existentei sale , o
atraci,:ie deosebita a exercitat-o asupra sa culoarea . In natura culoarea inseamna lumina si viata . Hemoglobina
si clorofila , acesti doi tainici purtdtori ai vietii animale si vegetale sunt intens colorati.
Multe mii de ani s-au scurs pana ce omul a descoperit secretul culorilor .Culoarea Inseamna in primul rand
luminé cdci in Tntuneric toate corpurile sunt negre.Florile , pasarile , fluturii , pestii stralucesc in cele mai
' Tminunate culori . In schimb omului nu i s-a dat deci culoarea pielii , a ochilor si a parului.De aceea omul a avut
+=din totdeauna tendinta de a infrumuseta imbracamintea si trupul prin culoare . De unde lua culoarea? Din natura
si ca urmare avea un numadr restrans de culori.
%\(Cea mai aleasa culoare din antichitate era purpura . Era privilegiul regilor,simbolizand puterea . Colorantul se
extragea din melcul de purpura de pe coastele Mediateranei . Pentru a extrage un 1g de purpura erau necesari
%10 000 melci care se gaseau foarte greu . Pentru a vopsi 1n intregime un vesmant cu purpurd erau necesari
300 000 de melci . Un alt colorant, carmaz ,extras dintr-o insectd si care colora bumbacul si lana in portocaliu ,
<!~fiind si el foarte greu de procurat.Se mai foloseau coloranti extrasi din plante : indigo-ul si ganata.
Una din marile realizari ale chimiei organice o reprezinta producerea de coloranti sintetici care sunt
ieftini , la Indemana tuturor o imensd gama de culori si nuante.
Chimia organica a facut ca esenta de trandafir si de rom , de vanilie si de camfor, indigo-ul si purpura sa fie
ﬁri7articole accesibile pentru toti la fel ca sticla si hartia.
Dupa mai bine de un secol de cercetari astazi se cunosc peste 50 000 de coloranti diferiti.
<~ Toti colorantii de sintezd dau la vopsire nuante ale celor 7 culori fundamentale(rosu,orange,galben, verde,
albastru,indigo,violet) . Fiecare din culorile respective este fabricata in mii de nuante la care se adauga si
culorile rezultate din amestecul acestora.
De exemplu : pentru rosu existd 3000 de nuante iar pentru negru 400.
%Desi in sec XVIII-XIX chimia anorganica a fost marginalizatd din cauza aparitiei si dezvoltarii chimiei organice
Yreu multiplele ei aplicatii in industrie , medicind , cosmetica trebuiesc mentionate cateva din realizdrile acesteia
<'~care au influentat evolutia chimei :
-1756-Lomonosov descoperd “Legea conservarii masei”
-1766 Henry Cavendisti descopera hidrogenul
-1774-Priestly descopera oxigenul si amoniacul, Berzelius descopera siliciul , seleniul , technitiul , titanul
-Henry Becquerel-descopera radioactivitatea
-Piere si Marie Curie — descopera radiul,plutoniu
<'~Amoniacul este folosit in aceastd perioadd la fabricarea sodei , acidului azotic si ingrasamintelor , a explozibilor ¥
e apoi a fibrelor sintetice , a maselor plastice , la producerea cauciucului , rafinarea petrolului si prelucrarea
mercurului.
(va urma )
P Realizat de profesor Aneta Turbatu
7 S i*r i%ii%g
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i STIMA DE SINE $I RELATIILE CU CEILALTI

Y ¢ Stima de sine se refera la modul 1n care ne evaludm pe noi insine, cat de “buni” ne
irconsideram comparativ cu propriile noastre asteptiri sau cu ale celor din jurul nostru.
sr  Stima de sine a unei persoane se formeaza intr-un context socio-cultural, este influentati de
Yirsituatii concrete si evenimente triite de aceasta, depinde de aprecierile pe care ceilalti le fac la
Yradresa persoanei respective. Dar ea rdmane, in esentd, o creatie individuald, o constructie aflatd
Yrintr-o permanenta miscare si transformare ce implica cunoasterea si afectivitatea.
¥  Relatiile cu ceilalti joacd un rol important in stima noastra de sine: o hranesc si o
Yrstabilizeaza. Stima de sine nu este doar o evaluare personala, ci §i 0 anticipare sau o estimare a
si-evaluarii celuilalt. Ea este o oglinda a sufletului.Suntem, de multe ori tentati sa credem ca
Ji-pérerea celorlalti nu ne afecteaza. Insa, realitatea demonstreaza ca un comentariu, fie el pozitiv
Ji=sau negativ, produce in interiorul fiecaruia reactii emotionale mai mult sau mai putin intense.
¢ Recunoasterea sociala este foarte legata de stima de sine. A fi acceptat intr-un grup
si-demonstreaza o minima acceptare din partea semenilor. Cel mai adesea, persoanele cu stima
S-scazuta de sine preferd sa faca parte dintr-un grup social mai putin performant, decat sa se
%striduiasci sd se mentind la indltime Tntr-un grup unde existd o competitie stransa.

Grupul, ceilalti ofera posibilitatea impartirii atat a succeselor cat si a esecurilor.

Prin relatiile pe care le are cu ceilalti, orice copil Tnvatd ceea ce traieste:

Daca un copil traieste cu critica, invata sa condamne.

Daca un copil traieste cu ostilitate, invata sa lupte.

Daca un copil traieste cu ridiculizare, invata sa fie timid.

Daca un copil traieste cu rusine, invata sa se simtd vinovat.

Daca un copil traieste cu toleranta, invata sa fie rabdator.

Daca un copil traieste cu incurajare, invata ce-i increderea.
%Dacd un copil trdaieste cu recunogtinta, invatd sa aprecieze.

Daca un copil traieste cu corectitudine, invata ce e dreptatea.
%Dacd un copil traieste cu siguranta, invatd sa aiba incredere.
%Dacd un copil traieste cu aprobare, invata sa se placa pe sine.
%Dacd un copil trdaieste cu acceptare §i prietenie, invata sa descopere dragostea in lume.
%Aceste »alimente,, necesare ego-ului fiecaruia dintre noi, Tnca de la cea mai frageda varsta sunt
cu atat mai necesare cu cit stima de sine nu ne este datd pentru totdeauna.

Ea este o dimensiune mobild a personalitatii noastre, mai mult sau mai putin dinamica, mai

mult sau mai putin stabild, ce necesita sustinere si consecventa.

X N N X N N X

i
=

X

Material realizat de lleana Popa,
profesor pentru invatamdntul primar
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- Spuneti-mi, medicamentul pe care vi I-am

prescris, v-a ajutat ?

- Da, foarte mult, eu mi-am vindecat reumatismul,
baiatul nu mai tuseste, iar cu ce-a mai ramas
Yesotia a curatat si argintaria !

o
o
o
o

Ascuns in camasa verde,
%Miezul de foc nu se vede.
Cand mananci o feliuta,

FParca suflin muzicuta.

¢ (pepenele)
¢
Y
Y

A-Céat e vara - cucurigu!
Cucurigu - cand da frigu!

%Cine-i frate dumnealui?
Cum il cheama?

%Potj sa-mi spui?
(cocosul)

i

‘%Un balaur
+Solzi de aur,
Sta in munte priponit,
Y%Apé band necontenit.
(hidrocentrala)

e
e

iDoué fete-mi poarta salba
Una-i neagra, alta-i alba.
YeNe-ncetat se tot alunga
Vé%Si nu pot sa se ajunga.
é%( ziua si noaptea )

Hr

o
o
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Doctore, nu mai inteleg nimic, de cate ori imi

beau ceasca de cafea, incepe sa ma doara

lingurita.

Soarele o coace,

Mana o rupe;

Piciorul o calca,

Gura o bea.

(strugurele - vita de vie)

Are-o coada infoiata,
Hoata este si sireata
Dar e vai de coada ei
Céand da peste ea grivei.
(vulpea)

Cuie mici cu maciulie
Stralucesc pe cer o mie,
Dar cand iese soarele
Fug de-si rup picioarele.
(stelele)

Doisprezece frati alearga

Anul cat este de lung;

Fug de zor prin lumea-ntreaga,
Niciodata nu se-ajung.

(lunile anului')

ochiul drept !
- Nu e nimic grav. Nu trebuie decéat sa scoateti

In gradina lui Pandele

E un pom plin cu margele,
La culoare-s rosii toate
Cu codite-mperecheate.
(ciresele)

Are-un ac micut si fin,
Zboara lin din floare-n floare,
Acul este cu venin

lar polenu-i pe picioare.
(albina)

Sunt o sa,

Pe care nu calareste nimeni;
Sunt fereastra

Dar nu la casa.

(ochelarii)

Céampul alb, oile negre
Cin-le vede nu le crede,
Cin-le paste le cunoaste.
(scrisul)

S g b e o e b bbb e b b e b e
Gilunmpes S «pingentay sy
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1. Copiii pleaca de pe derdelus.

2. Culoarea iernii

3. Plutesc in vazduh

4. Este inhamat la sanioara
S.larnape ...........

6. Gramezi de zdpada

7. Cu ce cuvant incepe Plugusorul?

Care este cuvantul pe coloana AB ?
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Staturi 1tru copii
Fii istet pe Internet!

TRTRTRVRS

\y/\( Internetul este o lume fantastica, plina de informatii utile si lucruri distractive, la
*care toti copiii au dreptul. Dar aceasta lume ascunde si pericole ce pot fi evitate
*dacé respecti urmatoarele reguli:

Stabileste impreund cu parintii tai regulile de folosire a calculatorului si a
*Internetului. Poti face o lista cu site-urile pe care doresti sa navighezi sau pe care ti
#A\?le propun parintii §i hotarati de comun acord orele cind e cel mai potrivit sa &

utilizezi Internetul. Calculatorul te poate ajuta sa-ti faci temele sau sd-ti petreci !
" timpul intr-un mod placut. Parintii te pot invita cum si gisesti mai repede
“informatiile utile, dar si tu le poti ardta cat de priceput esti in folosirea
ﬁ\ﬁcalculatorului.
<4 Nu da nici unei persoane intalnite pe Internet informatii personale despre tine sau familia ta.
_,_Acestea pot fi numele, varsta, numarul de telefon, fotografii, adresa, scoala la care inveti, locul de munca al périntilor etc.
U Atunci cand aceste persoane necunoscute insistd (prin email, pe chat sau telefonul mobil) sa afle cine esti si unde locuiesti,
%anun‘;é—‘gi parintii imediat.

Parolele sunt secrete si iti apartin.
*Ele sunt ca si cheile de la casa pe care nu le dai nimanui, nici macar cunoscutilor. Cu exceptia parintilor! Trebuie sa-i
refuzi intotdeauna pe prietenii care iti cer parola, deoarece acestia pot folosi adresa ta de email pentru a trimite mesaje
Y jignitoare altor persoane sau pentru a intra pe site-uri interzise. Daca banuiesti ca parola ti-a fost divulgata, schimb-o
*imediat, singur sau cu ajutorul parintilor.
* Daca vrei sa te intalnesti fatd In fatd cu persoanele cunoscute pe Internet sau de la care ai primit mesaje pe telefonul i\\?
mobil, anunta-ti parintii pentru a te Insoti, preferabil intr-un loc public.

XN N 45 X 0 5 N 5 o o X X

XXX X

AU Nu accepta niciodata sa mergi singur. Oamenii pot fi foarte diferiti de ceea ce par a fi pe Internet. Nu de putine ori baietii J%%
$i=se dau drept fete sau invers, ori virsta declarati nu este cea adevirati. Pentru a evita orice pericol, nu folosi telefonul Vg
*personal pentru a suna pe cineva 1ntalnit pe Internet. Discutd mai Inti cu parintii tai acest lucru. *

Posteaza cu mare grija fotografii cu tine sau cu familia ta! N

U Atunci cand doresti sa incarci (upload) fotografii sau filme pe site-urile pe care trebuie si-ti creezi un profil sau cont (cum

\k ar fi, Hi5, My Space etc.), selecteazi fisierele impreuna cu parintii. Invata sa creezi o listd cu persoanele care iti pot vedea )A(

*profilul. Foloseste camera web numai cand sunt parintii aldturi de tine. Nu uita, fotografiile sau filmulete, odata postate, *

*pot ramane pentru totdeauna pe Internet chiar daca le vei sterge!

Nu tot ceea ce citesti sau vezi pe Internet este adevarat.

Y/Q7Asta?1zi, multe persoane, inclusiv copiii, pot si creeze pagini web sau sa posteze texte, fotografii, stiri. In plus, fotografiile *

%si filmele pot fi modificate pe calculator cu usurintd. Pentru a verifica daca ceea ce ai aflat pe Internet este adevarat, cere *

YL,ajutorul parintilor sau profesorilor tai care iti pot oferi si alte surse de informare. Nu descdrca si nu instala programe pirat *

“Usau pe care nu le cunosti; ele pot distruge datele de pe calculatorul tau.

% Nu raspunde la mesajele care te supara sau care contin cuvinte sau imagini nepotrivite!

ﬁ/AfPéstreazé—le pentru a le ardta parintilor, profesorilor sau, in cazuri grave, Politiei. Daca primesti e-mail-uri, fisiere,

Y/A(fotografii sau programe de instalare care ti se par suspecte de la cineva pe care nu-1 cunosti si in care nu ai incredere,

" sterge-le din calculator. Ele pot avea virusi sau programe care iti vor citi toate datele de pe calculatorul tau. Cere ajutorul

Y/ﬁ7unei persoane de incredere.

<% Dadovada de respect, chiar daca nu-i cunosti pe cei cu care comunici.

Y//A(Obligaj[ia ta este de a-i proteja si tu pe altii. Nu trimite imagini jignitoare sau mesaje care ar putea sa le provoace frica sau *
sd-1 puna n pericol.

AU Cumpdrarea produselor pe Internet este permisd doar de catre parinti. Ei sunt singurii care au voie sa foloseasca cartile

Y,/A(de credit. De aceea, anunta-ti parintii ori de cate ori ti-au fost trimise, pe email sau pe chat, oferte sau cereri de bani.

YVA( Poti oricand sa te opresti din navigarea pe Internet sau sa refuzi sa continui discutiile pe chat, daca s-a intamplat ceva

care nu ti-a placut, te-a speriat sau, pur si simplu, nu ai inteles.

“{'Vorbeste direct parintilor tii sau profesorilor si explica-le ce te-a ingrijorat. Poti scoate oricand din lista de contacte pe cei

A{ CU care nu mai vrei sa comunici.

)

XXX

X

MO X

M X X X X

AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT X AT R AT R AT R AT X
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