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GRĂDINIŢA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 1 

ZALĂU

Grădiniţa cu Program Prelungit nr. 1 Zalău este situată în

partea centrală a oraşului Zalău, la poalele Muntelui Meseş, aproape

de centrul administrativ al Municipiului Zalău, al Prefecturii

Judeţului Sălaj, o zonă în care locuieşte o treime a populaţiei

reşedinţei judeţului Sălaj, formată din două cartiere ( Brădet, 

Stadion) şi pieţele Iuliu Maniu şi Unirii. Înfiinţată în anul 1952, 

Grădiniţa Nr.1 Zalău a fost prima grădiniţă din localitate, şi a purtat

denumirea de ,,Grădiniţa 8 Martie”, fiind situată pe , fosta stradă

Clujului, actuala Gheorghe Doja, într-un complex de clădiri vechi şi

câteva anexe, având capacitatea de a găzdui 5 grupe cu 150 de 

copii.  Grădiniţa 8 Martie a fost înfiinţată şi susţinută de către

comunitatea evreiască din localitatea Zalău.

Din aprilie 1973 unitatea se mută în localul nou, pe aceeasi

stradă purtând denumirea ,,Grădiniţa cu Program Prelungit, 

Cuplată cu Creşa”, cu o  capacitate de 240 de copii în grădiniţă şi

100 de copii în creşă, repartizaţi în 8 grupe de preşcolari şi 3 grupe

de antepreşcolari.
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Aceste valori le sunt transmise şi împărtăşite  părinţilor, 

copiilor şi tuturor partenerilor educaţionali implicaţi,  în vederea 

dezvoltării grădiniţei ca instituţie destinată instruirii şi educării 

copiilor de vârstă preşcolară ,echipa managerială având următoarea 

viziune<< Grădiniţa cu P.P. nr. 1 Zalău reprezintă un sistem deschis 

obţinerii performanţei la cele mai înalte cote valorice ,datorat 

culturii profesionale ,manageriale , capacităţii de selecţie a tuturor 

partenerilor. Calitatea şi valoarea fiecărui membru al echipei ne 

conferă siguranţă, profesionalism ,încredere că misiunea grădiniţei 

va fi dusă la îndeplinire.. >> ,după sloganul :

,, GRĂDINIŢA NOASTRĂ ESTE ÎMPĂRĂŢIA JOCULUI, 

EDUCAŢIEI ŞI ÎNVĂŢĂRII”

Asemeni palatului din poveşti aici copilul este primit într-un 

adevărat cadru de basm. Aproximativ de 290 copii , între 3 şi 7 ani

trec pragul grădiniţei noastre zilnic, 210 copii la secţia română ,50 

copii la secţia maghiară ,20 copii la secţia germană . Unitatea

dispune de 11 săli de grupă amenajate şi dotate modern şi

funcţional,8 coridoare,6 grupuri sociale modernizate,1 birou

director,1 birou contabilitate,1 birou administrativ,1 cabinet 

medical,Camera părinţilor, Bibliotecă recent dotată cu cărţi şi 

softuri educaţionale adaptate nivelului de vârstă preşcolară, cabinet-

logopedie,Centrul C.R.E.D.dotat şi utilat modern,o sală de sport 

multifuncţională ,dotată cu şpaliere, oglinzi şi bară pentru balet,bloc

alimentar cu aparatură pentru bucătărie de ultimă

generaţie,magazine de  alimente,spălătorie,ocurte de joacă

împrejmuită, cu spaţiu verde ,aparate de joacă,teren de sport, 2 

foişoare, amfiteatru cu scenă pentru spectacol în aer liber.

Prin autodotare există la nivelul unităţii 13 televizoare color 

conectate la reţeaua de cablu şi la Internet,  14 computere cu licenţă, 

11 radiocasetofoane, un aparat foto digital,2 laptop-uri,tablă

multifuncţională.
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Ca nişte zâne bune , 23 de educatoare primesc în braţele lor ,cu 

dragoste şi responsabilitate micuţii prinţişori şi micuţele prinţese

dornici să pătrundă în lumea jocului şi a jucăriilor.17 dintre acestea

au gradul didactic I ,2 sunt onorate cu distincţia ,,Gh. Lazăr”,5 sunt

institutori. În munca lor sunt ajutate de : 1 profesor logoped,1 

consilier-psiholog, 1 contabil ,1 administrator ,19 îngrijitoare şi

bucătărese , 2 cadre medicale.

Spre a răspunde dezideratelor învăţământului românesc actual  

trudim neîncetat în procesul formării şi desăvârşirii personalităţii 

copilului.Învăţăm în permanenţă ,ne perfecţionăm continuu,devind 

receptive la schimbări,capabile să le anticipeăm şi să ne adaptăm lor, 

ca  participanţi activi la progresul social.Cu siguranţă fiecare dintre 

noi ne-am însuşit ceea ce spunea marele pedagog J.A.Comenius : ,, 

Întreaga viaţă este o şcoală”.

Activităţile cu valoare instructiv-educativă desfăşurate la 

catedră, performanţele în inovarea didactică,activităţile din cadrul 

programului de reformă educţională în învăţământ au determinat  

creşterea prestigiului unităţii noastre. Educatoarele grădiniţei noastre 

s-au implicat în susţinerea unor proiecte, referate şi materiale 

informative în cadrul unor sesiuni de comunicări şi simpozioane la 

nivel internaţional , naţional şi judeţeanşi local.
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Dezvoltarea şi valorificarea aptitudinilor speciale şi a creativităţii 

copiilor talentaţi , încurajarea spiritului de competiţie  şi a 

dorinţei de performanţă au condus la obţinerea de premii şi 

diplome ,rezultate deosebite la aceste simpozioane şi concursuri. 

Dorinţa de perfectare a actului didactic , prin prisma 

experienţei acumulate şi a obţinerii de performanţe în inovarea 

didactică a constituit motivaţia elaborării unor  auxiliare 

didactice. 

              Activităţile desfăşurate în cadrul  proiectelor  conduc la 

ideea că orizontul de cunoaştere al copilului trebuie extins 

înafara grădiniţei , familiei spre a pune în evidenţă rolul 

important al tuturor factorilor educaţionali în formarea copilului.

Grădiniţa noastră este înscrisă în următoarele proiecte naţionale: 



Proiectul Naţional ,,ECOGRĂDINIŢA”



Programului Naţional de stimulare a interesului pentru educaţie 

fizică şi sport în rândul copiilor ,,KALOKAGATHIA”



Programul Naţional ,, EDUCAŢI AŞA „



Proiectul Naţional ,,SĂ CITIM PENTRU MILINIUL III „



Proiectul Naţional,,COLORĂM ŞI ÎNVĂŢĂM”



Proiectul Naţional ,,ECOPICTURA”



Proiectul Naţional ,, IDEI VERZI PENTRU ALFABETIZAREA 

ECOLOGICĂ A POPULAŢIEI,,
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Colaborarea cu factorii comunitari, familia şi şcoala este  

concretizată în  proiecte de parteneriat. 

Copii şi părinţii noştri pot opta pentru participarea  la activităţi 

extracurriculare , spectacole, serbări, excursii, drumeţii şi 

activităţi opţionale

În întreaga activitate didactică suntem călăuzite de dorinţa de a 

respecta normele şi principiile moralei şi deontologiei 

profesionale ,iar rezultatele demersurilor didactice pe care le 

întreprindem se reflectă în personalitatea generaţiilor de copii 

care au trecut pragul sălilor noastre de grupă.

Nobila profesie de dascăl, aceea de a modela mintea şi spiritul 

micului om aflat la vârsta inocenţei, este o misiune grea dar şi 

frumoasă totodată.Ea cere deopotrivă dăruire ,uneori  până la 

epuizare, dar şi profesionalism şi competenţă.Numai astfel vom 

trăi ca dascăli ,fiindcă în acest fel cineva ,peste ani îşi va aminti 

cu siguranţă de noi.

CREDEM  CĂ VOM  REUŞI!

Director ,  Rodica Oniga
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JOCUL ŞI JUCĂRIA

              Grădiniţa, o a doua casă a copilului este astăzi terenul unei 

educaţii timpurii adaptate copilului şi ritmului său de dezvoltare. 

La vârsta preşcolară activitatea predominantă este jocul.  

Jocurile copiilor sunt forme specifice de comportare a acestora 

faţă de lumea înconjurătoare.Conduita ludică reprezintă un 

aspect al esenţei umane prin capacitatea specifică de a semnifica 

de a exprima. Din punct de vedere psihologic, jocul răspunde 

unor trebuinţe fireşti de activitate, de dobândire a experienţei, de 

afirmare prin performanţe a conduitei. Jocul este esenţa si 

raţiunea de a fi a copilăriei.  Prin joc copilul aspiră la conduita 

de adult. Jocul socializează, umanizează. El are o insemnatate 

decisive pentru individ, este modul de existenta a copilului, este 

lumea de ficţiuni şi simboluri cu profunde semnificaţii pentru 

dezvoltarea lui.

Pentru copii, jocul este un mod de viaţă, modul principal de 

a lua contact cu lumea. Este procesul natural prin care copilul 

învaţă şi se dezvoltă.

 Când copilul se joacă, interesul lui este îndrumat de propriul 

instinct. Este determinat să rezolve problemele care formează 

mediul fizic şi social. 

Când se joacă, copiii experimentează posibilitatea de a deveni mai 

flexibili în gândirea lor şi în rezolvarea problemelor. Procesul 

acesta este mult mai important decât procesul pe care-l obţin. 

Când copiii se joacă creează, exprimă ceva diferit, încep să 

gândească abstract. Ei folosesc cuvinte multe şi vorbesc o 

perioadă mai îndelungată de timp, decât în alte situaţii. 

Când se joacă ,copiii cooperează în grup şi învaţă să îşi controleze 

trăirile afective şi să se comporte dezinvolt.

                Cele mai multe jocuri se desfă şoară cu ajutorul jucăriilor. 

Rolul jucăriei a fost şi este foarte important în numeroase tipuri 

de jocuri. Jucăria poate fi asemuită cu materia primă sau baza 

materială a jocului, dar şi cu instrumentul, unealta cu care se 

poate desfăşura jocul. Jucăria încorporează în confecţionarea ei  

inteligenţă, muncă, aptitudini umane, creaţie, artă, concepţie.



[image: image9.emf]JOCUL ŞI JUCĂRIILE

              Pentru copilul mic , jucăria este obiectul prin care el vede 

realitatea cu care trebuie să o identifice. Jucăria are rol de 

coordonator al activităţii şi de stimulare, de aceea calităţile 

jucăriilor au o deosebit de mare importanţă. Dintre acestea 

subliniez expresivitatea ( prin generalizarea formei şi a unor 

trăsături specifice ce se subliniază). Copilul trebuie să vadă prin 

jucărie trăsăturile tipice şi nu copia realităţii, fapt legat de 

funcţia educativ-instructivă a jucăriilor, acele jucării care se 

îndepărtează însă prea mult de realitate prin culori sau format., 

chiar foarte originale nu pot fi considerate corespunzătoare decât 

parţial funcţiilor educative.

Aspectul estetic, finisajul îngrijit al jucăriei are de asemenea 

un rol foarte important, deoarece stimulează imaginaţia, în mod 

mai cald, constituind condiţii ale educaţiei şi înţelegerii calităţii. 

Jucăria trebuie să corespundă şi unor elementare cerinţe 

igienice, să fie confecţionată din materiale ecologice şi sş nu 

permita accidenterea copiilor. În sfârşit, unele calităţi ca aceea 

de a fi demontabilă, uşor de mânuit, să emita unele sunete etc., 

pot spori atracţia şi funcţiile jucăriei.

În anii copilăriei jocul este o activitate centrală şi rămâne un 

mijloc important de antrenare a capacităţilor intelectuale şi de 

dezvoltare armonioasă a personalităţii copilului, iar jucăria este 

bucuria copilului în joc.     

Educatoare , Maria Pop  
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PĂRINŢI ŞI COPII

Dacă ne privim în interiorul sufletului şi analizăm cele 

mai frumoase şi importante momente ale vieţii pe care am trăit-

o, vom spune aproape în cor, aproape toţi că cele mai importante 

clipe au fost cele în care ni s-au născut copiii!

Clipe unice şi magice pentru fiecare părinte.

Clipe în care avem dimensiunea universului pentru că am adus pe 

lume o viaţă nouă!

Clipe care se transformă repede în responsabilităţi, în momente de 

maturitate şi speranţă pentru tot ce va urma, mai complex, mai 

bun, mai generos în viaţa noastră!

Dar, nu puţini dintre noi uităm că meseria de părinte, care 

nu am mai făcut-o sau am făcut-o, este cea mai grea meserie din 

lume! Pentru că are normă întreagă! 24 de ore din 24! Nu te 

învaţă nimeni cum şi ce să faci, decât intuitiv sau din amintiri de 

la mama sau bunica, pentru că nu ştii care vor fi rezultatele 

fiecărei zile, pentru că toţi ştim că fiecare copil este unic şi 

irepetabil, şi mai ştim că adulţii, avem limite.Şi pentru că ne 

ajută orice este documentat ştiinţific ca să facem cât mai bine 

această meserie, toţi părinţii ar fi bine să ştim că ne putem 

integra unui model de părinte care poate fi modificat sau ajustat 

ca să avem cele mai bune rezultate în munca aceasta atât de 

complexă şi minunată!
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1. Dacă eşti un PĂRINTE DEMOCRATIC, care:



 vei respecta personalitatea copilului tău, drepturile lui, şi 

vei stabili reguli care vor fi respectate de toţi membrii 

familiei;



 când vei impune o regulă, vei stabili scopul şi utilitatea ei, 

vei sublinia răsplata în cazul respectării sau pedeapsa în 

cazul nerespectării ei;



- vei fi consecvent în aplicarea recompenselor şi 

pedepselor, te vei ţine de cuvânt;



- recompensele şi pedepsele le vei negocia cu copilul;



- vei fi flexibil, indulgent, deschis spre nou şi spre 

colaborare;



- vei fi destul de autoritar pentru a-l face pe copil să te 

asculte, dar fără să-l răneşti sau să aibă resentimente faţă 

de tine;



- vei înţelege că fiecare copil, deci şi copilul tău, face ce 

este bine dacă şi înţelege nu numai dacă i se spune 

(aceasta este structura gândirii lui în această perioadă);



- vei acorda copilului dreptul de a spune ce nu-i convine şi 

cu ce nu este de accord, ce-l deranjează şi ce-şi doreşte;

atunci copilul va fi:



- aceste atitudini îl vor încuraja să devină independent, să-şi 

impună singur reguli proprii şi să le respecte pentru că le va 

înţelege rostul, rolul şi importanţa;



- se va adapta uşor la mediile pe care le va frecventa, altele decât 

familia sau familia extinsă;



- va şti că în viaţă încă de la început pot fi victorii dar şi 

înfrângeri pe care le va suporta cu uşurinţă;



- va evolua înspre o personalitate echilibrată şi flexibilă;



- va fi comunicativ, sociabil, va fi capabil să-şi susţină punctul 

de vedere, îşi va percepe mai bine limitele şi calităţile;
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2. Dacă eşti un PĂRINTE INDULGENT, care:



- eşti interesat tot timpul de activităţile copilului;



- te consulţi cu copilul când iei o decizie;



- eşti afectos şi îţi alinţi tot timpul copilul;



- respecţi întocmai drepturile copilului;



- foarte rar îţi pedepseşti copilul;



- îi satisfaci orice dorinţă;



- cedezi în faţa copilului;



- nu prea poţi să spui NU copilului când este cazul;



- nu suporţi să-ţi vezi copilul plângând sau supărat şi faci orice 

ca să nu mai fie aşa;



- te laşi şantajat şi manipulat de copil mereu;

atunci copilul va fi:



- va fi uşor şi repede decepţionat, dezamăgit, putând avea multe 

probleme de interrelaţionare inter şi intrapersonală;



- va înţelege greu rolul limitelor, regulilor şi de aceea va fi 

obraznic, agresiv, negativist, un copil cu probleme de adaptare la 

medii noi prin comportamente disturbante;



- se va adapta greu normelor sociale şi cerinţelor de grup;



- va creşte nesigur, incapabil să-şi controleze emoţiile, pornirile 

de moment sau frica;



- va depăşi greu înfrângerile şi eşecurile;



- va fi prea opozant sau prea timid cu persoanele care vor 

încerca să-l domine, ajungând uşor la conflicte;

3. Dacă eşti un PĂRINTE INDIFERENT, care:



- vei neglija copilul;



- nu vei manifesta afecţiune pentru el;



- nu vei implica copilul în activităţile zilnice, nu-l vei solicita 

şi nu-i vei cere ajutorul, nu-i vei aplica pedepse dar nici 

recompense (spre deosebire de părintele indulgent) nu-i 

vei impune multe interdicţii;
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atunci copilul va fi:



- un copil fără încredere proprie crezând că părerile lui nu 

contează şi nici el nu contează;



- va fi dependent de părerile şi ce-i spun alţii pe care îi va 

substitui ca şi afectivitate de ataşament, părintelui;



- va prelua o atitudine apatică, indiferentă faţă de diferite 

situaţii;



- va deveni uşor influenţabil, va dezvolta o determinare de 

victimă, uşor de cuprins în bande cu activităţi antisociale;

4. Dacă eşti un PĂRINTE INFANTIL, care:



- care amână orice decizie legată de copil până apare 

soţul/soţia care are rolul dominant în familie;

atunci copilul va fi:



- un copil căruia îi este greu să îl ia drept model pe 

părinte;



- copilul s-ar putea să preia rolul de ,,conducător”, din 

nevoia de a compensa autoritatea lipsă;



- vor avea întârzieri de maturitate şi maturizare în 

comportamentele de socializare;

5. Daca eşti un PĂRINTE DOMINATOR (DICTATOR), 

care:



- vrei neapărat ca în familie să fii respectat, venerat iar 

acţiunile tale să nu fie contestate sau comentate;



- îi vei cere copilului să respecte cu stricteţe, fără 

comentarii, regulile impuse; la cea mai mică greşeală sau 

abatere aplici pedepse drastice;



- formulezi cerinţe gen ,,trebuie să faci asta pentru că aşa 

spun eu” fără a explica de ce cereri acel lucru;



- nu ţii prea mult cont de plângerile, comentariile copilului, 

copilul nu prea are drept la replică şi nu prea are de ales în 

general;



- gândeşti şi hotărăşti în locul copilului;
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atunci copilul va fi:



- un copil fără încredere proprie crezând că părerile lui nu 

contează şi nici el nu contează;



- va fi dependent de părerile şi ce-i spun alţii pe care îi va 

substitui ca şi afectivitate de ataşament, părintelui;



- va prelua o atitudine apatică, indiferentă faţă de diferite 

situaţii;



- va deveni uşor influenţabil, va dezvolta o determinare de 

victimă, uşor de cuprins în bande cu activităţi antisociale;

4. Dacă eşti un PĂRINTE INFANTIL, care:



- care amână orice decizie legată de copil până apare 

soţul/soţia care are rolul dominant în familie;

atunci copilul va fi:



- un copil căruia îi este greu să îl ia drept model pe 

părinte;



- copilul s-ar putea să preia rolul de ,,conducător”, din 

nevoia de a compensa autoritatea lipsă;



- vor avea întârzieri de maturitate şi maturizare în 

comportamentele de socializare;

5. Daca eşti un PĂRINTE DOMINATOR (DICTATOR), 

care:



- vrei neapărat ca în familie să fii respectat, venerat iar 

acţiunile tale să nu fie contestate sau comentate;



- îi vei cere copilului să respecte cu stricteţe, fără 

comentarii, regulile impuse; la cea mai mică greşeală sau 

abatere aplici pedepse drastice;



- formulezi cerinţe gen ,,trebuie să faci asta pentru că aşa 

spun eu” fără a explica de ce cereri acel lucru;



- nu ţii prea mult cont de plângerile, comentariile copilului, 

copilul nu prea are drept la replică şi nu prea are de ales în 

general;



- gândeşti şi hotărăşti în locul copilului;
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6. Dacă eşti un PĂRINTE PERFECŢIONIST, care:



- vrei să obţii un copil perfect: ascultător, cuminte, curajos, 

vorbăreţ, politicos, bun la toate materiile, să nu se certe cu nimeni, 

să nu greşească faţă de nimeni, nu doreşti să auzi nimic rău de 

coplilul tău, ci numai laude;



- îi oferi mereu pe alţii ca exemple şi-i ceri să fie ca ei;



- îi ceri copilului să facă ce nici măcar tu nu reuşeşti;

atunci, copilul va fi:



- se va simţi suprasolicitat, extenuat;



- devine perfecţionist din frica de a nu greşi; iar cu ceilalţi va fi 

emotiv ori agresiv, critic, neiertător;



- copilul nu mai are încredere în părinte, nu va comunica eficient şi 

deschis cu acesta, nu-i va spune ce are pe suflet.



Revin asupra aspectului important! Meseria de părinte este cea mai 

grea meserie din lume!



Dar...să încercăm să o facem cât mai bine pentru binele nostru şi 

al copiilor noştri!

Consilier şcolar, Adriana Groza
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VOR URMA :

• Cei mai buni

• Sănătatea noastră

• Ne pregătim să întâmpinăm primăvara

• Ziua mamei
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