[image: image1][image: image16.jpg]




[image: image17.jpg]




[image: image2]

[image: image3.emf]CUVÂNT 

Î

NAINTE

Copilăria timpurie reprezintă cea mai importantă perioadă

din viaţa unui individ prin consecinţele durabile pe care le are 

asupra dezvoltării ulterioare a acestuia. Ultimele cercetări au 

demonstrat şi argumentat modul

î

n care trebuie abordată

această perioadă de vârstă insistând pe practicile adecvate de 

î

ngrijire şi educaţie a copilului mic.

Ideea centrală este aceea că fiecare copil este unic iar

unicitatea lui reprezintă punctul de plecare

î

n toate deciziile

luate

î

n privinţa lui, cu scopul primordial de a-l ajuta să se 

dezvolte deplin. Tot ceea ce ştim, credem şi gândim despre

copil se reflectă

î

n tot ceea ce facem pentru el. Cu cât ne vom

apropia mai mult de el şi

î

l vom

î

nţelege mai bine, cu atât vom

î

nvăţa mai multe despre ceea ce ar trebui să facem pentru a-l 

ajuta să crească şi să se dezvolte la nivelul

î

ntregului potenţial

de care dispune.

Î

n educaţie nu există reţete, există experienţă acumulată, 

idei, teorii bazate pe cercetări noi, practici confirmate care şi-au 

demonstrat

î

n timp eficienţa, valori, principii, reguli.Succesul

educaţiei se bazează pe adaptarea demersului educaţional la 

nevoile individuale ale fiecărui copil.

Revista Grădiniţei

reprezintă un instrument de lucru

pentru cadrele didactice care lucrează cu copiii de vârstă

timpurie cu scopul:

- de a crea o perspectivă comună şi unitară

î

n rândul

tuturor cadrelor didactice asupra dezvoltării şi educaţiei

copilului

î

n perioada timpurie;

- de a promova practicile educaţionale care stimulează şi

susţin dezvoltarea copilului;

- de a sprijini deciziile pedagogice ale cadrelor didactice

î

n

practica zilnică;

Căutaţi, popularizaţi şi răsfoiţi acest tip de revistă pentru că

vom fi mult mai bogaţi, mai informaţi şi documentaţi.

Prof. Roza Mateiu,inspector şcolar de  

specialitate, I.Ş.J. Sălaj
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UN OM ÎNTRE OAMENI

Cine şi ce recomandă postura de conducător al colectivului în care lucrăm ?   În

matematică există sintagma ,, vector director” , care consfinţeşte atât sensul cât şi direcţia

mişcării. Transferând această sintagmă în curtea grădiniţei noastre putem aprecia o 

similitudine : director, egal - purtătorul sensului şi direcţiei procesului educaţional.

De mulţi ani păstrarea sensului şi direcţiei în unitatea noastră de învăţământ , 

Grădiniţa nr. 1 Zalău este asigurată cu responsabilitate şi onoare de către

doamna

director, RODICA ONIGA

.Absolventă a Liceului Pedagogic Zalău în promoţia 1975, a 

primit repartiţie la Grădiniţa nr.1 Zalău, unitate în care lucrează şi în prezent.Dăruită cu

talentul de a lumina minţile celor mici, în decursul atâtor ani de când trudeşte zi de zi cu

sârguinţă în învăţământul preşcolar, a acumulat o experienţă care o recomandă ca un foarte

bun pedagog şi manager.Calităţile unui educator de excepţie , aşezate temeinic la baza

personalităţii sale au determinat dobândirea măiestriei profesionale, formarea unui cadru

didactic de prestigiu, bun conducător de unitate, prin întreaga activitate reuşind să 

marcheze dezvoltarea personalităţii copiilor pe care i-a educat. Este , fără îndoială o mare 

responsabilitate , să-ţi asumi , pe lângă munca de educator pe cea de conducător, 

responsabilitate pe care Rodica Oniga şi-a asumat-o pe deplin , dovedind conştiinciozitate

, seriozitate şi simţ de răspundere în tot ceea ce face.

Legi mereu noi coordonează activitatea din învăţământ. Cunoaşterea lor şi 

punerea corectă în aplicare este sarcina permanentă a directorului şi acest lucru presupune

un continuu efort de la care Rodica nu a dat înapoi niciodată.  Bună colegă,  exemplu de 

altruism, om integru şi moral,  are întotdeauna un sfat, o idee , un cuvânt bun ,adresat din

suflet , fără reţinere sau teamă fiecăruia.Ştie să lucreze cu oamenii şi să-i mobilizeze la 

muncă şi colaborare înspre binele şi prestigiul grădiniţei noastre. Verticalitatea ideilor, 

calitatea şi nivelul ridicat al competenţelor profesionale şi manageriale i-au adus în timp

stima şi respectul de care se bucură acum la nivelul comunităţii locale .

Vorbind despre omul RODICA ONIGA  cea mai potrivită carecterizare este prin

cuvintele « om de omenie » . Comportamentul ales, atitudinea deschisă şi binevoitoare

faţă de toţi cei cu care vine în contact, căldura sufletească, corectitudinea, cinstea

solicitudinea sunt calităţi care întregesc caracterul domniei sale.Însă nu ar fi completă

caracterizarea Rodicăi fără a aminti de latura artistică a personalităţii , de talentul şi 

aplecarea către frumos.Mâna ei de artist , alături de bunul gust îşi fac simţită prezenţa

peste tot în grădiniţă , de la acuarele,grafică sau uleiuri până la tablourile cu scene sau

personaje din poveşti şi desene animate .Potrivirea culorilor în interioare, aranjamentele

decorative, amenajarea clădirii, a curţii şi a grădinii dau unităţii noastre o alură aparte.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image6.emf]EXCELENTA SA ,EDUCATOAREA

Este omul care sfinţeşte locul. Este dascălul care va rămâne în memoria

comunităţii noastre prin originalitatea persoanei sale.

Constatând în timp stima şi respectul de care se bucură atât din partea

subordonaţilor cât şi din partea superiorilor deduc că aprecierile mele privind

personalitatea d-nei director RODICA ONIGA nu sunt deloc subiective.

Drept mărturie stau aprecierile organelor superioare prin acordarea unor diplome şi 

distincţii .

                    Mă bucur în acelaşi timp de faptul că majoritatea copiilor cărora le-a călăuzit

paşii în grădiniţă, astăzi adulţi cu şcoli şi statut social, îşi manifestă , fără rezerve

stima şi consideraţia faţă de dânsa. 

Ce examen de capacitate şi performanţă te poate situa cu mai mare veridicitate

în categoria competenţilor , decât privirea şi zâmbetul complice al copiilor pe care i-ai

cucerit sau stima şi aprecierea peste ani a foştilor elevi, care îşi ridică cu respect 

pălăria în faţa ta, RODICA ONIGA ?

Îţi mulţumim din suflet, noi toţi ! 

Deneş Delia
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DESENUL, PASIUNEA MEA

Aşa,  îşi exprima Denisa Toarcaş dragostea pentru desen. Era 

fascinată de culori, forme, imagini. Cu o imaginaţie uluitoare şi 

un talent înnăscut, transpunea pe o coală de hârtie o întreagă 

poveste imaginară, o lume mirifică, plină de lumină şi culoare.  

Desenul apelează la spontaneitate, provoacă exprimarea

sentimentelor şi dinamica interioară a copiilor, fără a recurge la 

cuvinte, restrângând acţiunea constrângătoare a intenţionalităţii

conştiente.Desenul este ,,ocazia” de a evada, de a fi prinţesă sau 

regină, soare sau o picătură de ploaie, pentru Denisa era cel mai 

plăcut mod de a se juca. Desena cu o plăcere uimitoare, 

descoperind noi tehnici, noi forme, noi imagini. Participarea la

fiecare concurs era încununată de succes, câştigând premiu după 

premiu, uimind cu originalitatea lucrărilor ei. Copiii vedeau în 

ea un rival şi încercau mereu să o egaleze.

Împreună cu copiii din grupa germană , Denisa  a 

participat la concursuri naţionale şi internaţionle: ,,Piticot”, ,, 

Colorăm şi învăţăm”, ,,Winners”, câştigând premii importante. 

Denisa a reprezentat Grădiniţa cu P.P Nr.1 la concursul de 

desene pe asfalt, cu tema ,,Vine vacanţa” organizat de Primăria 

mun.Zalău, unde a câştigat premiul I. 
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Denisa este acum la şcoală, în clasa I, însă la grupa 

germană au mai rămas copii talentaţi: Ştefana, Daria, Alexia, 

Andi,  pentru care Denisa a fost un reper, un etalon, un imbold 

de a fi mereu originali, spontani. 

Pentru copil desenul  este un joc, un vis, o realitate. Un 

joc pentru că desenul nu exercită o constrângere, ci îl recrează 

pe copil. Un vis pentru că pe foaia de hârtie apar dorinţele 

conştiente şi inconştiente. O realitate pentru că preocupările de 

moment ale copilului motivează desenul său.

Desenul liber sau tematic poate fi o cale foarte potrivită  

de evaluare a personalităţii copilului, a problemelor sale 

emoţionale, a capacităţilor şi a dificultăţilor sale de a se adapta 

la mediul şcolar şi social.

Utilizarea desenului, ca mijloc de cunoaştere a copiilor 

este importantă deoarece, desenul are o valoare expresivă 

(modul în care copilul tratează suprafaţa colii, alegerea formelor 

şi culorilor exprimă aspecte ale stării emoţionale); proiectivă 

(prin stilul general al figurii care exprimă anumite dispoziţii 

fundamentale ale modului cum trăieşte lumea şi relaţiile cu 

obiectele acesteia); narativă (prin desen copilul îşi dezvăluie 

centrele de interes, tensiunile, grijile, gusturile etc.) şi o valoare 

simbolică (prin intervenţia unor procese şi mecanisme defensive 

care relevă natura temelor inconştiente).

Gorgan Adriana-Maria
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1. SCENARIUL ACTIVITĂ Ţ II  

 ,, A fost odată un  băieţel foarte curios , pe 

care îl cheamă Ionuţ . El era plecat 

împreună cu părinţii lui pentru a-şi câştiga 

existenţa în Spania.  Din dorinţa lui de a 

revedea ţara de unde au plecat  ,  s-a 

depărtat tot mai mult de casă, până  când 

şi-a dat seama că nu mai ştie drumul de 

întoarcere.

O întâmplare adevărată

2. S-a întristat foarte mult pentru   

că-i era tare dor de familia lui, dar 

totuşi s-a hotărât să meargă mai 

departe pentru a ajunge în 

România , ţara lui natală. A ajuns 

la grădiniţa noastră Copiii îl 

întâmpină  Împreună cu Daria , 

prietena lui , îl vor ajuta .”

3. EVOCAREA

,,Ionuţ îşi aminteşte că numele ţării lui 

începe cu sunetul ,,r”, iar steagul ţării sale 

are trei culori însă nu-şi aminteşte decât 

două: roşu şi galben.Mai ştie că în ţara lui se 

întind munţii Carpaţi  .Că oamenii au fost şi 

sunt foarte curajoşi, iar unul dintre domnitorii 

români  se numea chiar ……Viteazul. Dar nu-

şi aminteşte numele întreg!”

4. Copiii se grupează 

în:

a. Grupa steguleţelor 

roşii b,Grupa 

steguleţelor galbene    

c. Grupa steguleţelor 

albastre.   Se lucrează 

în echipe.

5. STABILIREA SENSULUI.Grupaţi 

pe echipe copiii încep lucrul.

a.,Alegeţi toate steguleţele pe 

care găsiţi culorile roşu şi galben.

Concluzie:Steagurile care au în 

componenţă culorile roşu şi 

galben sunt mai multe, dar 

numai unul aparţine unei ţări , 

din Europa al cărei nume începe 

cu sunetul ,,R”.

6. b.Redaţi pe hartă prin 

pictură Munţii Carpaţi.

Concluzie:Munţii Carpaţi 

se întind şi în România.

7. c.. Căutaţi între imagini cea 

care-l reprezintă pe domnitorul 

la care se gândeşte Ionuţ

Concluzie : Ionuţ se referea la 

domnitorul Mihai Viteazul.

DECI,IONU ŢESTE DIN 

ROMÂNIA 

Copiii sunt fericiţi!
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8.  ,,Dar oare de unde din România este 

Ionuţ ?,,Din ce judeţ ?,,Din ce 

localitate?

,,El ne spune:,, Locuiam împreună cu 

părinţii mei, într-un oraş care este 

aşezat la poalele unui munte, 

muntele Meseş.,, 

CONCLUZIE : Ionuţ este din Sălaj,din  Zalău. 

9. Fetele  bucuroase îl 

încântă cu un cântec 

popular

10. Ionuţ îşi aminteşte drumul de la 

grădiniţă acasă:,, Când plecam de la 

grădiniţă cu mama mea, treceam 

întotdeauna pe la Imbis şi ne cumpăram o 

pizza , apoi mergeam  înainte  până la 

prima intersecţie, traversam, şi tot înainte 

până la capătul bulevardului Mihai Viteazul 

, unde iar o luam spre stânga până la casa 

noastră , lângă Dulcicom.”

11. Ca să-l ajutăm, pe  

panou , am localizat prin 

puncte de la 1 la 10  

drumul băieţelului de la 

grădiniţă până acasă.

Sarcină:,,Uniţi cifrele, 

respectând ordinea lor, 

ca să vedem unde 

ajunge Ionuţ !”

CONCLUZIE FINALĂ :

L-AM AJUTAT PE IONU Ţ  SĂ AJUNGĂ ACASĂ

.

ASIGURAREA RETEN Ţ IEI.

Ionuţ  le propune copiilor 

să rezolve sarcinile unei 

fişe ca să-l ajute şi pe el 

să înveţe anumite lucruri 

şi să nu le mai uite.Copiii 

rezolvă fişa de lucru.

13. INCHEIEREA ACTIVITĂ Ţ II   :      

ACASĂ       de Emilia Căldăraru 

Bine e la noi acasă,

Nu e lume mai frumoasă,

Cum e cuibul părintesc,

Unde eu trăiesc şi cresc.

Tată , mamă şi bunici,

Toţi aici suntem uniţi,

Bucuroşi şi fericiţi.

Casa mea şi-n somn o ştiu,

Orice colţ pot să-l descriu.

Când păşesc al casei prag,

Tot ce văd în ea mi-e drag.

Parcă-i dintr-un basm vrăjit,

Toate-mi spun ,, Bine-ai venit!”

Activitatea din cadrul căreia am prezentat 

fragmentul a constituit o modalitate plăcută ş i 

interesantă de a trezi î n sufletul copiilor 

sentimente de dragoste ş i pre ţ uire faţ ă de 

tară ş i a creat oportunitatea de  manifestare a 

patriotismului ş i mândriei de a fi român, din 

acest motiv ne -am permis să o descriem.

Carmen Oprea, Maria Pop,  Delia Dene ş
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Jocul şi jucăria

Putem spune - în mod sigur - că jocul şi jucăria sunt 

indisolubil legate, chiar dacă pot exista unul fără altul.Jocul este 

activitatea de bază a copilului, prin care învaţă să cunoască 

lumea.Jocul nu constituie pentru copil o simplă 

distracţie.Jucându-se copilul cunoaşte, explorează, descoperă 

lumea.

Cunoaşterea lumii prin jocuri este accesibilă şi atractivă 

pentru copii.Anumite jocuri nu au nevoie de nici un suport 

material - de exemplu: jocurile de ghicitori, numărătoarea, 

alergatul etc.- iar - altele se bazează pe un material care nu poate 

fi calşificat drept jucărie, pentru că nu a fost conceput cu acest 

scop, exemplu: calculatorul, pantofii mamei, trestia care se 

împleteşte.

                Anumite jucării sunt concepute pentru a fi expus e sau 

colecţionate, nu ca să se joace cineva cu ele- exemplu: păpuşile 

folclorice din anumite zone ale ţării.

               Jucăriilke nu sunt, deci, numai un atu suplimentar în 

mediul ambiant al unui copil.Ele sunt, cu adevărat, o unealtă 

indispensabilă în dezvoltarea armonioasă a copilului.Ele 

stimulează creativitatea copilului, îi înflăcărează fantezia, îi 

alimentează trăirile afective, generează noi dorinţe, preferinţe, 

emoţii, sentimente şi interese.Jucăria, satisface din plin, nevoile 

de explorare, curiozitate, manipulare, descoperire- nevoi absolut 

primordiale.  

Educatoare , Elisabeta  Lipovan
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RUGĂCIUNEA

Marele Semănător a aruncat sămanţa Cuvâtului Său veşnic 

printre noi si aceasta caută pamantul bun în fiecare.

Noi, dascălii, suntem  chemaţi  a  fi  protagonişti  ai  culturii, 

ai  vieţii, responsabilitaţii si iubirii, avem obligaţia să dăm  

ingrijire trupului şi  minţii copilului, dar si ingrijirea sufletească 

acestuia. 

Constienţi  de  darurile  primite de  la  Dumnezeu, de  

sămanţa  adânc sădită in sufletul nostru ,  suntem  datori  a  

valorifica  valenţele  spirituale şi morale  ale  religiei, de  a  

inlocui   in   relaţiile  interumane  suspiciunea   cu încrederea, 

răutatea cu bunătatea ,ura cu iubirea. E  necesar  ca  mesajele  ce  

vin  din  interiorul

,,

cetatii educative”  să cultive  în  copii   

frumosul  şi  sublimul   vieţii,  spiritualitatea,   credinţa  

înDumnezeu, să le dezvaluie importanţa şi forţa rugăciunii.

Prin conţinutul ei accesibil,  rugăciunea , ajută copiii mici să-

şi înveşmânteze sufletele în iubire şi, cu mâinile împreunate, cu 

faţa plecată, să descopere că prin rugăciune omul poate zbura

către cer, că rugăciunea oferă hrana necasară acestui zbor, iar

atunci când nu ne mai rugăm , Dumnezeu dispare din 

orizontul vieţii noastre. Practicată în orice situaţie , în fiecare 

moment, rugăciunea poate fi un reviriment  după  fiecare  cădere   

şi  poate  aduce  adevărata pace,rugaciunea ne lumineaza, ne 

arata sensul vietii pamantesti, iar acceptara iubirii lui Dumnezeu 

ne aduce linişte, pace, armonie, fericire.

            Merită, deci, să   ne   străduim   a   sădi   prin  rugăciune  

speranţa  în sufletele celor mici într-o lume aflată în  criză  

morală  profundă pentru că în joc este viitorul copiilor noştri, 

viitorul nostru ca popor şi naţie.

Mureşan Iuliana

Educatoare, Grădiniţa nr. 1 - Zalău
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Pregătirea copilului pentru grădiniţă

Intrarea copilului in gradiniţă presupune o schimbare importantă în viaţa 

copilului. Un start bun în frecventarea gradiniţei poate insemna un start bun în viaţă. 

Nu trebuie să ne fie indiferent dacă prima zi la grădiniţă va fi una de succes sau o 

adevărată ,,catastrofă”. Plânsul copilului nu trebuie să facă parte în mod firesc din 

ritualul începerii grădiniţei.

Pentru a gestiona cât mai bine această situaţie e necesar să fie identificate 

cauzele 

dificultăţilor de integrare

. 

Cele mai frecvente sunt:

☻ Tratamentul preferenţial de care beneficiază majoritatea copiilor în familie.

☻ Dispare elementul de centralitate şi copilul devine unul din cei 25 – 30 de copii ai 

grupei, ceea ce cu siguranţă nu-l încântă.

☻ Firea copilului este importantă  -  unii acceptă schimbarea fără prea mari emo ţii, pentru 

alţii despărţirea de familie este chiar o dramă.

☻ Răsfăţul excesiv, copilul supraprotejat, scutit de orice efort, de orice supărare, căruia i se 

aprobă pretenţii nejustificate se va adapta mult mai greu la regimul grădiniţei.

Cum îl puteţi ajuta?

☻ Explicaţi-i de ce trebuie să meargă la grădiniţă: să-şi facă prieteni, să se joace cu alte 

jucării, să desfăşoare alte activităţi, să înveţe lucruri noi de care veţi fi mândri.

☻ Explicaţi-i tot timpul că nu îl abandonaţi, el trebuie să înţeleagă că mama pleacă la 

serviciu, iar când termină programul îl ia acasă şi că este mai bine să se joace cu alţi 

copii decât să stea singur.

☻ Faceţi cunoştinţă cu educatoarea înainte de prima zi, vizitaţi grădiniţa, participaţi la 

scurte activităţi.

☻ Nu supuneţi copilul unei schimbări bruşte, de la prezenţa părinţilor şi bunicilor direct în 

colectivitate. E bine să-l lăsaţi câteva ore în compania altor persoane pentru a-i 

dezvolta sociabilitatea şi a-l obişnui să nu se teamă de străini. Lăsaţi-l să se joace cu 

alţi copii (spre exemplu în parc).

☻ Oferiţi educatoarei informaţii esenţiale despre copil (dacă este timid, curajos, agresiv; 

dacă are anumite afecţiuni).

☻ Este foarte bine să cunoască măcar un coleg din grupă sau un ve cin, un amic de joacă 

care merge la aceeaşi grădiniţă.

☻ Fiţi relaxaţi, încrezători când duceţi copilul la grădiniţă. Nu deveniţi suspicioşi, nu vă 

exprimaţi anumite nemulţumiri de faţă cu copilul. Îi veţi transmite o stare negativă.

☻ Obişnuiţi-l să fie autonom: să mănânce singur, să se păstreze curat, să se îmbrace singur 

(pentru asta daţi-i pantaloni cu elastic şi nu salopete, papuci cu scai şi nu pantofi cu 

şireturi).

☻ Oferiţi-i cu o săptămână dinainte începerii grădiniţei un program de viaţă similar 

(aceleaşi ore de masă, de somn şi de joc).

☻ Nu spuneţi niciodată copilului: ,,Dacă nu eşti cuminte te duc la grădiniţă” sau ,,O să vezi 

tu la grădiniţă, nu-ţi face educatoarea toate poftele”!  - etc. 
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Nevoia părintelui nu este un criteriu pentru evoluţia copilului (nu am ce 

face cu copilul, îl duc la grădiniţă). Sesizaţi momentul proprice şi capacitatea lui de a 

se lipi de adult, deoarece forţarea poate dăuna dezvoltării. Fiecare copil are dreptul de 

a creşte în ritm propriu la care părintele este dator să se adapteze.

                            Dacă sunteţi într-o situaţie pe care n-o puteţi rezolva şi copilul nu se 

adaptează, apelaţi la un specialist care va reuşi să afle ce simte. Nu neglijaţi acest 

aspect, altfel situaţia se poate agrava provocând diferite simptome: negativism, 

retragere în sine, ticuri, manifestări somatice, coşmaruri etc.

                           Sper că aceste rânduri, prin elementele prezentate, să îi sprijine pe părinţi, 

să fie mai aproape de copilul, care intră în grădiniţă, să-l înţeleagă şi să-l ajute pentru 

o integrare cât mai firească şi fără tensiuni.
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CUVÂNT ÎNAINTE



       Copilăria timpurie reprezintă cea mai importantă perioadă din viaţa unui individ prin consecinţele durabile pe care le are asupra dezvoltării ulterioare a acestuia. Ultimele cercetări au demonstrat şi argumentat modul în care trebuie abordată această perioadă de vârstă insistând pe practicile adecvate de îngrijire şi educaţie a copilului mic.

       Ideea centrală este aceea că fiecare copil este unic iar unicitatea lui reprezintă punctul de plecare în toate deciziile luate în privinţa lui, cu scopul primordial de a-l ajuta să se dezvolte deplin. Tot ceea ce ştim, credem şi gândim despre copil se reflectă în tot ceea ce facem pentru el. Cu cât ne vom apropia mai mult de el şi îl vom înţelege mai bine, cu atât vom învăţa mai multe despre ceea ce ar trebui să facem pentru a-l ajuta să crească şi să se dezvolte la nivelul întregului potenţial

de care dispune.

       În educaţie nu există reţete, există experienţă acumulată, idei, teorii bazate pe cercetări noi, practici confirmate care şi-au demonstrat în timp eficienţa, valori, principii, reguli.Succesul educaţiei se bazează pe adaptarea demersului educaţional la nevoile individuale ale fiecărui copil.

            Revista Grădiniţei reprezintă un instrument de lucru pentru cadrele didactice care lucrează cu copiii de vârstă timpurie cu scopul:

       - de a crea o perspectivă comună şi unitară în rândul tuturor cadrelor didactice asupra dezvoltării şi educaţiei copilului în perioada timpurie;

      - de a promova practicile educaţionale care stimulează şi susţin dezvoltarea copilului;

      - de a sprijini deciziile pedagogice ale cadrelor didactice în practica zilnică;

      Căutaţi, popularizaţi şi răsfoiţi acest tip de revistă pentru că vom fi mult mai bogaţi, mai informaţi şi documentaţi.



                                         Prof. Roza Mateiu,inspector şcolar de  

                                                            specialitate, I.Ş.J. Sălaj                          
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