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Ne derim sa adunim, intre copentile acestei neviste, o pante din activitatea pe care
profesorii nestii o desfaseard, calauziti fiind de spevanta ca ciice este posilil daca tti
falosesti enengia, increderea si wbirea, cat mai multa wbie.

Um avut si avem tn continuare sansa de a fi ajutati de cameni extracrdinari veniti
de bunavcie sau care au primit semnale discrete din partea profesorilor, parintibor i
capiilor (O.N.G, DC.A., $.9.C)

Vreau sa le multumesc pe aceasta cale tuturor celor care si-au adus contributio la
ducerea spre indeplinite a devizei noastre ,,0mul devine em pin educatie”

Dinector,
Pnaf. Lucia Daniela Stanciu

Jntwe institutiile scolave doljene, mai ales cele speciale, Scoala S fantul Mina”
capata, cu fiecare an, un loc tot mai distinct. Qvand un specific aparte, prin elevii sai
cu carte trebuie bucnat zi de zi, la clasa, mult mai "altfel”, s-ar parea, la primul gand
al fiecaruia, ca scoala nu s-ax putea buctrade o incadrane cu invatatori si profesoi
de elita, caci cele mai multe cadre didactice isi doresc tibularizare in scoli centrale, de
traditie, ale Baniei. Ca nu este asa, v-e spune, cu toata certitudinea, un em de catedra
care cuncaste, de e buna peticada de timp, munca de Sisif a educateriler din acest
templu al rabidonii si al dovuiril...

Jdeea de a edita o wevista petiodica a scelii mi s-a pawut, pe moement, de-a
dreptul indrazneata. Dar cunescand priceperea de manager a doamnei divectoare, ca
si dragastea pentur copii, vocatia si talentul celor deua coordenateare, nu am nici o
indeiala ca apavitiile acestei publicatii vor fi un succes. Ne-a atesta si numele nevistei,
atat de inspinat: SUFLET DE COPI L.

Um deplina incredere in dascalii scollii, in faptul ca vor sprijini redactia atat cu
mateviale intevesante, cat si cu modestele, dar sincenele produse ale activitatii
scalarilor, de difedite varste. In felul acesta, vor avea satisfactia de a fi scease in
welief calitatile educationale ale minunatului colectiv care, etapa de etapa, rewseste
clitinerea unor perfevmante si in cazul uner copii incencati de scartacopii cu unele

Felicit din inima pe initiatorii acestui proiect generos, cenvinsa fiind ca vor wewsi
sa ofere presei scalare, numar dupa numar, astfel de matetiale care sa fie un
indwumar si pentun colegii lox din alte centre ale invatamantului special sau chiar ale
celui de masa.

Jnspectar scalar,
Pnef. Diana Micu
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Ganduri...

Fiecare dintre noi se afla permanent in continuarea noului, Tmpinsi de ,,0
curiozitate inerentd” pentru realitatea din jur si din interiorul nostru. Astfel, dotati cu
aceasta capacitate extraordinard, transformam, schimbam, reconstruim o realitate,
inventam o alta, intr-o efervescenta care da sens existentei.

In activitatea de zi cu zi, alaturi de activitatile scolare inscrise in planul cadru, am
cautat modalitdfi de integrare a copiilor nostri in societate si de inlaturare a barierelor
dintre copiii cu CES si cei din scoala de masa.

Prin activitatile extracurriculare am avut ca obiective egalizarea sanselor pentru
toti copii/elevii, valorificarea experientei acumulate, dezvoltarea simfului artistic si
practic, formarea spiritului de echipa si de competitie.

Toate acestea au fost concretizate in parteneriate cu scolile: nr 9, nr. 18, nr. 12, nr
24, nr. 23 si liceele ,,Elena Cuza”, ,,Anghel Saligny”, ,,Stefan Odobleja”,

,, Carol I, ,,Frati1 Buzesti” etc.

Poate ca ploua afard si este rece, dar soarele straluceste in inima mea. Acum,
cand apare revista scolii este un prilej de bucurie dar si de responsabilitate pentru noi
toti.

Mult succes!

Prof. Vasilica Mladin



PAGINA ELEVILOR

Scrisoare catre profesorii mei

Incerc sa-mi‘adun gandurile si in citeva cuvinte si va multumesc pentru tot
ceea ceffacefl pentru mine.

Aceste cuvinte sunt cam neputincioase si nu reusesc sa-mi exprim tot ceea
ce simt. Nu uit cat de fericit anl fost in momentul in care mi-am vazut lucrarea de
desen si expozitia, in motﬁcntele in care ne-ati dus la muzeu, apoi la cofetarie, la
liceul {Elena Cuza” sau la liceul ,,Anghel Saligny”, in momentele in care
pregateam serbarea de Craciun si impodobeam bradul, sau zilele in care ne

aduceati dulciuri sau cadouri de ziuanoastra.
Incerc sa fiu laM/‘;ptérﬂor, sd Invat bine si s4 md comport
frumos. /_/

Va doresc multa sandtate si putere de munca.
Cu drag,
Elev Alexandru Ghimisi
clasaa Vl-a

Prietenul nostru special
de Ana-Maria Avram,
clasa a IV-a, Scoala cu clasele I-VIII nr. 33 Craiova

La noi in clasa-i un copil,
Mai special decat noi toti,
Si de aceea il 1ubim

Si grijulii cu el suntem.
Adita-l cheama.

Si-i ca un frate pentru noi,
Si chiar probleme daca are,
Un suflet mare stim ca are.
Iar doamna noastra invatatoare
E ca 0 mama pentru el,

lar doamna Gabi e la fel.
Tubiti copiii asa ca el!
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BOBOCEI DE CLASA I

Prof. educatie speciald Andreea Bratuianu
Prof. educator Alina Almagiu
Elev Laura Popa
Motto:
,.Jmaginatia ne poarti adesea prin lumi care nu au existat niciodata. Insa fari ea,
nu putem ajunge nicaieri."
Carl Edward Sagan

lasa [ A

Arta il aduce pe om mai aproape de frumos, i oferd posibilitatea sd creeze
frumosul, sa-1 descopere sub aspecte noi. Educatia estetica, in special educatia
plastica a cunoscut mai multe etape de evolutie, toate avand la baza ideea ca
desenul produce placere, destindere, bucurie.

Lumea e coloratd! O lume fara culori n-ar fi numai trista, ci ar parea moarta.

Educatia plastica poate introduce frumosul in viata de zi cu zi, dezvolta
sentimente primare, amplifica emotiile complexe.

Caracterul practic al abilitatilor manuale permite Tmbinarea muncii fizice
cu cea intelectuala, fapt care determina dezvoltarea atat a capacitatilor fizice ale
copiilor, cat si ale celor intelectuale. In procesul activititii practice, toate
cunostintele se completeaza si se adancesc. Lucrand cu diferite materiale si
propunandu-si sa realizeze ceva din ele, copilul are prilejul sa cunoasca insusirile
acestora, sa le compare si sd generalizeze anumite calitati ale lor.

Solicitind gandirea, imaginatia, memoria elevilor cu CES, abilitarea
manuala influenteaza in mod pozitiv activitatea lor intelectuala.



Tubim natura si o protejam! Am creat lucruri minunate cu ajutorul ei.

lata ce pot face dousd maini dibace!




Ne-am gandit sd va propunem activitatile desfasurate de noi intr-o dupa-amiaza
de,toamna :

rj 1. Activitatea de ludoterapie — “Suntem pictori amatori”

~ Tablou de toamni executat prin tehnici ludice si cu materiale neconventionale.

c “Obiective : 1. Formarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea unor

-'L;} lucrari artistice care sa decoreze mediul ambiant.
Desfasurarea activitatii : Copiii au pictat pe tabloul final frunze in culorile
amneiy Prin_acvtivitatea de pictura elevii si-au dezvoltat deprinderile specifice prin
alelor.
izuald si imaginatia au fost baza in realizarea picturii deos
surat dupa ce frunzele au fost observate n natura.
ea cognitiva — “Suntem mici actori”
colarllor - rogram literar artistic

ca.de ,.“”E i1 1ntelecm|gle prin diferite tipuri de




Desfasurarea activitatii : Pe p
literar artistic, mijloc alternativ de expresie. Cantecele din acest montaj
mijloc de relaxare, de detensionare si ca o modalitate de exprimare a star
deoarece sunt ritmate, Insotite de miscari, batai din palme.
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>in sala de clasa, iar lucrdrile sunt ale elevil
T de la clasalB .




Punct si de la capat....
Activitati din cadrul parteneriatului national ,,Dincolo de curriculum”

Elev Danut loan
Prof. educatie speciala Daniela Tomescu
In anul scolar 2009-2010, alaturi de elevii clasei mele,clasa a II-a B,
actualmente a lll-a B, m-am implicat intr-un proiect de parteneriat desfasurat la nivel
national, intitulat ,,Dincolo de curriculum” avand ca aplicant Scoala cu clasele I-VIII
nr.11 Oradea, judetul Bihor si parteneri [.S.J. Bihor, C.C.D. Bihor, Teatrul pentru
Copii si Tineret Arcadia, Politia de Proximitate si scolile inscrise in proiect, in speta

Scoala Speciala ,,Sfantul Mina”, Craiova.

In cadrul acestui parteneriat au participat elevi si profesori din toate judetele
tarii, parteneriatul avand ca scop dezvoltarea la copii a unor atitudini pozitive in
domeniul civic, prin participarea la cat mai multe activitagi extracurriculare si
stimularea activitatilor extracurriculare.

Obiective:

o elevii:

- sd aiba posibilitatea sa-si descopere diferite laturi ale personalitatii, activitatile
extracurriculare fiind adevarate “spatii de exprimare”;

- sa dezvolte o mai buna relationare cu cadrele didactice, dar si intre ei,

pentru a elimina tendintele de violenta si agresivitate;

- sd beneficieze de un contact direct, concret cu realitatea, ca viitori cetateni
europeni;

- sd exerseze un comportament civic in medii diferite decat cel scolar.

o) cadrele didactice :

- sa se implice cu pasiune §i daruire in organizarea activitatilor extracurriculare;

- sa valorifice comportamentul natural al elevilor in aceste activitati;

- sa se asigure ca activitatile extracurriculare vin ca o continuare fireasca, ca o
aplicare in practica a “bagajului” oferit de curricculum prin disciplinele de invatamant.

Activitatile desfasurate in cadrul acestui parteneriat de catre elevii scolii noastre
pot fi vizionate pe pagina de internet http://www.dincolodecurriculum.Ix.ro/ .

In continuare voi prezenta doud din activitatile desfisurate in cadrul acestui
parteneriat.

Institutia: Scoala Speciala ,,Sfantul Mina” , Craiova, jud. Dolj

Clasa:all-aB

Propunaitor: Prof. Tomescu Daniela

Tema: ,Traditii si obiceiuri locale de
Craciun”

Titlul activitatii:” larna ”

Data /perioada: 19-11-2009

Locul de desfasurare: GRADINITA NR. 36,
CRAIOVA

Scop: recreerea dupa terminarea activitatii
didactice si formarea deprinderilor de a se juca in
colectiv si a Capacitatii de a-si face prieteni noi.
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Obiective:

-sa petreacd o parte a timpului liber in mod placut, util, educativ;
- sa cunoasca schimbarile care au loc 1arna;

- imbogatirea cunostin‘;elor despre tradi‘;iile si obiceiurile de iarna;

.....

PRI

arta.

Resurse umane ( parteneri):

- elevii si profesorii clasei I A si a II-a B ai Scolii Speciale ,,Sfantul Mina”

- prescolarii si cadrele didactice de la Gradinita nr. 36 Craiova.

Resurse materiale: culori , blocuri de desen , hartie colorata.
Resurse procedurale: conversatia, explicatia,
demonstratia, exercitiul, activitatea
independenta.

Descrierea activitatii:
Elevii, respectiv prescolarii, vor face
cunostinta unii cu ceilalti.

Coordonatorii  activitatii i1 vor
intreba pe copii daca le place sa deseneze
si ce.

: : Avand 1n vedere ca se aproprie
sarbatorile de iarna copiii vor fi indrumati sa realizeze peisaje de iarnd, desene
care reprezinta sarbatorile de iarna.

Lucrarile se vor realiza de catre grupe formate atat din scolari cat si
prescolari.

La sfarsitul activitatii se va organiza o expozitie cu lucrarile realizate.

Evaluare : miniexpozitie cu lucrarile copiilor

Rezultate:

- consolidarea relatiilor dintre elevi, dintre elevi si prescolari;

- realizarea unei stari de bine, de utilitate;

- crearea unui climat de buna-dispozitie;

- expozitie cU lucrarile realizate.

Institutia: Scoala Speciald ,,Sfantul Mina” , Craiova, jud. Dolj
Clasa:all-aB e
Propunitor: prof. Tomescu Daniela
Tema: ,,Combaterea si prevenirea violentei

prin scoli”

Titlul activitatii: ,Prin culturd invingem
violenta ”

Data /perioada: ianuarie 2010

Locul de desfasurare: Soala Speciald “Sfantul

Mina”

Scop: Prevenirea si combaterea violentei scolare

11



Obiective:
- Reducerea violentei scolare;
- Realizarea unui contact intre copii de diverse varste, prin participarea la
activitati comune;
- imbogatirea cunostintelor despre

eqe w0

Obiectiv  afectiv: dezvoltarea

.....

Resurse umane ( parteneri):

Elevii si profesorii Scolii Speciale ,,Sfantul Mina”

Resurse materiale: culori, blocuri de desen, hartie colorata, carti cu
poezii ale marelui nostru poet Mihai Eminescu

Resurse procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
activitatea independenta.

Descrierea activitatii:

Intrebarea care mi-am pus-o cand am vizut tema activitatii din aceasti
luna a fost: Cum as putea sa fac acest lucru astfel incat sa fie si pe intelesul
copiilor? Mi-am dat seama ca numai prin educatie si cultura poti reusi. Astfel,
am trecut la fapte : impreuna cu colegii am pus la cale un concurs de poezie si
desene pe teme eminesciene unde au participat tofi copiii indiferent de varsta.
Am reusit s imbindm poezia, muzica si desenul, astfel Incat toti elevii au fost
incantati.

La sfarsitul activitatii, in sala unde s-a desfasurat activitatea s-a asternut
linistea. Dar, deasupra tuturor domnea chipul Luceafarului, ,,nemuritor si rece”.

Evaluare : miniexpozitie cu lucrarile copiilor

Rezultate:

- consolidarea relatiilor dintre elevi, dintre elevi si prescolari;

- realizarea unei stari de bine, de utilitate;

- crearea unui climat de buna-dispozitie;

- expozitie cU lucrarile realizate.
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PARTENERIATUL SCOLAR
,PRIETENII”
Elev Ana-Maria Dominte
Prof. educatie speciala Loredana Dervesteanu
Prof. itinerant Leopoldina Steimberg

In toamna acestui an scolar, clasa a III-a si-a revizut vechii prieteni din
anul scolar trecut. Vizita elevilor de la Scoala cu clasele I-VIII nr. 24, Sf.
Gheorghe” din Craiova, a fost un prilej de bucurie pentru elevii scolii noastre.

Afectivitatea, sentimentele profunde se regasesc numai in relatii de prietenie,
in contacte, in parteneriate. Acesta este si motivul pentru care elevii au desfasurat
activitati, s-au cunoscut si s-au bucurat impreuna de prieteniile pe;gare le-au legat.

Sub indrumarea profesorilor Pascariu Lelia, Dervesteanu Loredana,
Steimberg Leopoldina, Firan Ramona, elevii celor doua scoli au petrecut clipe
minunate cantand, desenand, vorbind, jucandu-se impreuna.

Dintre activitatile realizate de elevii celor doua scoli amintim:

latd vin colindatori - scurt program artistic incluzand colinde de Craciun;

Martisoare pentru prieteni - confectionarea martisoarelor;

Obiceiuri si tradizii de Paste — sezatoare.

Proiectul de parteneriat ,,PRIETENII” continua, elevii celor doua clase
avand posibilitatea sa se revada si in acest an scolar.
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TOTI SUNTEM COPII!
Parteneriat educational
Prof. lulia Stancu
Prof. Loredana Radut
Prof. Diana Segarceanu
Elev Catalin Magureanu

Domeniul civic - Educatie pentru drepturile omului — Promovarea egalitatii de
sanse

Parteneri:

SCOALA SPECIALA , SF. MINA” — CRAIOVA

SCOALA CU CLS. I-VIII DRANIC

Grup tinta: elevi cu dizabilitati, elevi din Tnvatamantul de masa

Scopul: promovarea egalitatii de sanse

Obiective:

= stimularea relatiilor interpersonale;

= cultivarea relatiilor de comunicare intre copii;

»stimularea initiativei si fanteziei creatoare a copiilor;

=incurajarea copiilor pentru exprimarea starilor sufletesti proprii;

= formarea deprinderilor de autonomie sociala.

TOTI SUNTEM COPII

- intalnire de cunoastere -

Actiunile s-au desfasurat in
orasul Craiova la Scoala Speciala “Sf.
Mina” si la Teatrul Liric “Elena
Teodorini”.

In prima parte a activitatii,

elevii Scolii Dranic au facut
cunostinta cu prescolarii Scolii Sf.

Mina, apoi au vizionat impreuna piesa
“Alice in tara papusilor”, interpretata
de actorii Teatrului pentru copii si
tineret ,,Colibri”.

In cea de-a doua parte, copiii
au vizitat impreuna centrul Craiovei.

A VENIT PRIMAVARA!
- momente artistice -
- daruri minunate —

Partenerii au sustinut impreuna
programele artistice “Florile primaverii” si
“E primavara iar!”

Prescolarii de la Sf. Mina impreuna cu
doamnele educatoare i-au insotit pe musafiri in
vizitarea scolii. Elevii Scolii Dranic au oferit
‘ £ cadouri cu mult drag micutilor prieteni de la
) f}} ] gradinita.
quz‘co&:’jp.“ﬁl




Cu ocazia intalnirilor organizate in cadrul parteneriatului, copiii cu CES au
luat contact cu copii apropiati ca varsta din scoala de masa, si-au exprimat
emotiile, trairile sufletesti si au primit cu bucurie cadourile pregatite cu mult drag
de micil vizitatori. Si-au condus cu mandrie musafirii in turul scolii, explicandu-le
ce se afla in fiecare coltisor, si-au adus aminte ca au fost impreuna la teatru si la
plimbare prin centrul Craiovei, au cantat si au spus poezii, integrandu-se foarte
bine in colectivul acestora, astfel incat la sfarsitul activitagilor pareau un grup
omogen.

In urma derularii parteneriatului, elevii Scolii Dranic au invatat sa considere
copiii cu CES ca siI egali ai lor, au realizat compuneri despre noii lor prieteni si
despre ‘ce au invatat din aceasta noua experienta. Nu ii uita niciodata cu ocazia
sarbatorilor, trimitandu-le felicitari si mici atentii.




Activitatile extracurriculare
Elev Stefan Croitoru
Prof. educatie speciala Felicia Nicola

,,8a nu-i educam pe copiii nogtri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci
sa-i invagtam sa se adapteze.”

(Maria Montessori —“Descoperirea copilului’)

Locul si rolul activititilor extracurriculare in educatia copiilor

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe
care 1l trdiim cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza
pentru propria evolutie a individului.

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se
pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care
reuseste sa pund bazele formarii personalitatii copiilor.

In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect
psihointelectual, fizic i socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor
curriculare cu cele extracurriculare, iar parteneriatul educational, ca set de interventie
complementard, apare ca o necesitate.

Dupa o binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculara, adica
educatia de dincolo de procesul de invatamant, apare sub doua aspecte principale:
educatia informalad — reprezinta influienta incidentala a mediului social transmisa prin
situatiile vietii de zi cu zi - si educatia non-formala, care se realizeaza fie in sistemul
de invatdmant, fie in cadrul unor organizatii cu caracter educativ.

Activitatile extracurriculare organizate de Scoala Speciala “Sf. Mina” au
continut cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple
activitati de joc sau de participare la viata si activitatea comunitatii locale.

Mentionez cateva activitati asemanatoare desfasurate in Scoala Speciald “Sf.
Mina”: vizionarea in grup a unor spectacole, plimbari in Gradina Botanica; plimbari
in parc; parteneriate cu diferite tematici; concursuri; vizita la diferite muzee.

v %

Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza Buna
dispozitie Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale
copiilor contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor
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wSA FACEM CUNOSTINTA CU NATU.

Activitate practica de socializare

Elev Dalia Curcan
Prof. educatie speciala Mariana Baltateanu

(-\_\ Programul_activitatii :

oSa face stinta cu
natura” plimbarein Gradina
Botanicda din Craiova

ePrietenii naturii
- Expozitie de desene

Obiective:
eSocializarea copiilor prin deifasvlrea in comun a unor activititi in
aer liber. 2. 0

eFormarea unei atitudini pozmve fata de natura, insusirea unor
cunostinte corecte din domeniul educatiei pentru pastrarea unui mediu
sanatos.

eDiversificarea formelor de comunicare intre copiii din invatimantul de
masa si special.

eCrearea starii de buna dispozitie a participantilor la actiune.



COPILARIA -VARSTA JOCULUI
Elev Maria Mitea
Invatator-educator Mariana Tanase

Pornind de la Lucian Blaga cu poezia ,,Trei Fete™:

Trei Fete

Copilul rade:

"Intelepciunea si iubirea mea e jocul!"

Tanarul canta:

"Jocul si-ntelepciunea mea-i iubireal!"

Batranul tace:

"lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!",
nu putem sd nu accentudm si noi, cei ce lucram de-o viatd cu suflete calde si
sincere de copii, cd jocul ramane cea mai frumoasa si importantd activitate a unui
copil. Prin jocuri variate si atractive, el 11{‘;31 totul.

Daca-i luam jocul, 1-am mutil
je%'caﬂe exemplu: ,,Jocul cifrelor”,

De aceea s-au creat foa
“sNu te supa% frate”, ,,Sacule‘;ul

JJocul numerelor”, ,Jocul® anoti
~

fermecat”,etc. :
S-au scris voh

artea ca& i”-T.Arghezi,
,Jucarii”’-0.Cazi ic. 4 :
Sa face e  CO A Vi ea mai frumoasa a unui

om, copildria! Permang
conducem cu tact jocu I irora ne aflan

Orice om ciodata " jocr 'e'*‘ nu-si mai
aminteste de:‘@‘ﬁ lea”, 7, 5 arltura cu coarda”,
,Jocul 1n tarana’, ' ele - pa
maginutele”,”Jocul Cu

Daca celor me
imaginati ce este in
pentru copiii din Scoala ,,S ; . de aer!

Se observa ca des#’n 1-este era in de clasi la auzul sau la
vederea unui nou joc! Sunt ¢ } u?ea ‘fglcml elevii.

Tot ce se invata astfel est alnlc

Sa fim creativi si sa 1nventam mai multe jocuri! Sa ne jucam des,
invatand!

Cu un exemplu de la clasa va pot demonstra ce face un joc cu sufletele si
mintile copiilor mei . Jocul ”Sacul toamnei”a adus bucuria pe fetele copiilor, inca
de cum au auzit cuvantul ’joc”; entuziasmul a crescut in timp ce am pus pe masa
materialul (sacul... cu legume, un prosopel pentru a-i lega la ochi, un cosulet).
Dupa ce le-am explicat cum este regula jocului, ei, cu grabd si mare bucurie,
asteptau veseli sa le vina randul. Se uitau cu atentie la ce au gasit colegii si traiau
momentul cu tot sufletul. Copiii raspundeau corect la intrebarile adresate, de orice
fel, cu nerabdarea de a baga méana in saculet, de cat mai multe ori. Dupa ce ghiceau
st le scoteau, spuneau tot ce stiau despre ele si apoi le asezau intr-un cos de legume.

grup in strada?
2 @1;: ore in sir, vi
u‘Joc' Cu atat mai mult,




Prin acest joc am urmarit sa recunoasca legumele, sa spund unde se
cultiva, la ce se folosesc, sd pronunte corect denumirile lor, sd le consume in
stare proaspata in salate, bine spalate. Si-au amintit culorile, formele, au
recunoscut ca nu este zi sa nu le consumam. Le-au desenat dupa jetoane ori
din imaginatie, le-au colorat - dar in alte ore. Bucuria fara margini a fost cand,
la final de ora, au inceput sa se infrupte din aceste atragatoare legume, CU O
pofta...(erau bine spalate!)

Activitatile ludice raman o amintire de neuitat pentru elevi si cunostintele se
insusesc mai usor, fiind mai trainice.




Elev Gabriela M )
Prof. educator Lucia Daniela Stanciu
Prof. educatie speciala Loredana Dervesteanu

De ce este util SNAC pentru copiii nostri ?

SNAC - Strategia Nationala de Actiune Comunitara este o activitate
de voluntariat desfasuratd de elevi, sub indrumarea cadrelor didactice. Aceastd
activitate se poate organiza fie ca disciplind optionald, pentru care elevii
primesc note, fie ca activitate extracurriculara.

Ca voluntari, elevii vor interactiona cu copii si adulti izolati de viata
normald a comunitatii (copii si adulti cu dizabilitati, copii din centrele de
plasament, copii si adulti din spitale, batrani din institutiile de ocrotire etc.)

Activitatile desfasurate in cadrul SNAC sunt foarte importante pentru

elevi deoarece invatd multe lucruri noi, utile pentru devenirea lor ca adulti si
pe care nu le intilnesc in manuale:

« Invata si comunice si sa se relationeze cu oamenii din comunitate,
copii si adulti, cu persoane fizice si cu institutii;

« Invata ca, desi toti oamenii sunt egali in fata legilor si in fata lui
Dumnezeu, nu toti oamenii se nasc egali din punct de vedere fizic, intelectual si
social,

« Invata si se implice in viata comunitdfii, sa descopere care sunt
problemele oamenilor si care ar putea fi solutiile de rezolvare ale acestor
probleme;

« Isi asuma responsabilititi fati de oamenii cu care interactioneaz;

« Invati si respecte oamenii si valorile sociale;

| * Daruiesc din timpul, afectiunea si atentia lor celor care au nevoie de

sprijin

L Activitati specifice SNAC

‘2 Activitatile cele mai potrivite pentru copiii cu dizabilitati sunt:

M J activitatile sportive, activitatile muzicale, aromoterapia, artele plastice,

l é activitatile de socializare (zile de nastere, sarbatori, festivitati, onomastici,

' vizite, excursii), teatrul, dansul, activitatile manuale, activitati de dezvoltare a

spotentialelor talente etc.

3-":,_‘.,' In toate actiunile pe care le intreprinde, Asociatia SNAC Roménia
10veaza principiul sanselor egale pentru tofi membrii comunititii, al

/¢ 1" lui educatie de calitate pe toatd durata vietii, al participarii la viata

mald a comunititii, al la o respectului reciproc si al valorizirii

igiecarei persoane.

)de parteneriat in cadrul SNAC presupune desfasurarea de

¢ duc la inlaturarea barierelor existente intre copiii cu

ah 1nchegarea unor prletenn 1ntre copii, valorlflcarea
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In parteneriatul dintre scoala noastra si C.N. Fratii Buzesti s-au cree
legaturi stranse intre copii prin cadrul activittilor desfafsﬁ& at 1
noastra cat si la C.N. ,Fratii Buzesti”, sub indrumarea doamrgi.\
Stanciu Lucia- Daniela , prof. Nitu Elena Simona, prof. Dervestéanu”Ma
Loredana, prof. Constantinescu Maria Cristina de la Scoala Speciala ,,Sfa
Mina”’si prof.Calin Maria de la Colegiul National ,,Fratii Buzesti”.

Echipa de dans modern a obtinut in fiecare an premiile | si Il la i
concursurile de dans modern desfasurate in Craiova si Slatina. 78

Lucrarile realizate in cadrul activitatilor de abilitare manuala si de desen
au fost valorificate in expozitii cu vanzare in holul CN Fratii Buzesti la
implinireca a 100 de ani de la infiintarea liceului, cat si la standul de la Teatrul
National cu ocazia Zilelor Craiovei, unde am obtinut premiul special al juriului.
Icoanele pe sticla, jucarllle din plastilina, picturile pe sticla, pe lemn, au fost
apreciate foarte mult si au fost valorificate pe masura asteptarilor.
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Copiii au partzczpat activ la discutii legate de “Ziua copilului” si la expresic

grafica li s-a propus conagsul “Din culori zvmf‘b lume”, unde indrumafi de
doamnele educatoare au realizat picturi, colaje §i desene La f nalul activitafii S .

a realizat o expozitie cu cele mai reusite lucrdri pe holubgradzm;ez T
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Din lucrarile noastre
Elev Loredana Bica cls. a lll-a
Elev Gabriela Marin cls. a lll-a

Elev Robert Steulica cls. a VIlI-a

.....




Elev Cristina Chivaran cls. a Vll-a
Elev Ana Maria Dominte cls. a lll-a
Prescolar Gabriela Ciobotea
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Jocul didactic - o modalitate de invatare

pentru copiii cu CES
Invatator-educator Andreea Gheorghe

Orice cadru didactic pasionat incearca sa raspunda la multiplele intrebari
ivite in activitatea zilnica la catedra. De ce nu progreseaza toti elevii in acelasi fel?
Cum poate sa-si structureze demersul didactic pentru ca toti elevii sa inteleaga?
Cum poate sad-1 ajute pe cei care asimileazd mai greu.

Un prim raspuns ar fi ca trebuie sa accepte existenta diversitatii dintr-o clasa.
Este cunoscut faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite
de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata si fiecare are
nevoile sale in privinta asimilarii de informatii.

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia
sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi
copiii, fie ca sunt copii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mai lent
de invatare.

Cel mai important aspect avut in vedere ar fi ca predarea in cadrul
diversitatii sa implice predarea pentru fiecare individ in parte. Este necesar sa
tinem cont de interesele fiecarui elev, de experientele si telurile lui. Respectarea
acestei necesitati reprezintd un pas important in educatia elevilor si integrarea lor
in societate, dupa terminarea studiilor.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca §i
predarea la orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metodd de predare in
general va fi o bund metoda de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti
elevii au dreptul sad astepte de la invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar
elevii cu CES nu trebuie sa fie exceptati. Pentru acestia din urma, elabordam P.I.P.
(Planurile de Interventie Personalizate) se elaboreaza conform cerintelor educative
speciale ale elevilor. Se bazeaza pe o strategie de invatare in pasi mici cu
obiectivele cat mai precise, masurabile, realiste, temporal delimitate si aprobate de
parinte, scoala si elev.

Pentru transmiterea cunostintelor am utilizat multe modalitati, cea mai
convenabild fiind jocul. S-a dovedit o metoda eficientd si antrenantd. Miscarea,
intrecerea, surpriza, regulile, sarcinile jocului le-au creat stari emotionale, le-au
intretinut interesul pe tot parcursul activitatii. Am aplicat aceastd modalitate la
majoritatea obiectelor de invatamant.

La Abecedar, pentru invatarea literelor alfabetului, jocurile didactice i-au
ajutat atat la fixare, cat si la etalarea cunostintelor dobandite etapa cu etapa.

Notez cateva nume de jocuri didactice utilizate: ,,La magazinul de litere”,
,, Lrenul literelor’’, ,, Trenul silabelor’’, ,,Jocul silabelor duble’’, ,, Ce lipseste™.

in primul joc, ,La magazinul de litere”, i-am pus pe copii in situatia de a
scumpara” litere si a forma cuvinte. Fiecare elev poate efectua cumparaturi pentru
douad cuvinte, in functie de jetoanele primite. Vanzatorul, ,,elevul expert in litere”,
retine pe cele care nu se potrivesc. Incurajeazi o alta ciutare. Elevul cumpdrator se
corecteaza si alege alte litere, cele potrivite. Este feligitat si invitat sa mai vina ,,la
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cumparaturi . Compune apoi pe banca lui cuvantul dat orientandu-se dupa jetonul
pe care 1l are. Este Incurajat cu aplauze.

La Matematica, jucandu-se cu cifrele, copilul cu CES a participat vioi la
cerinte insusindu-si corect atat numeratia, cat si cunoasterea cifrelor in concentrul
0-5. Exemple de jocuri didactice folosite: ,,Uneste cifrele si spune ce obtii!”,
,Calculam s1 coloram!”, ,,Cel mai bun matematician”, ,,Traistuta fermecata”,
,,Spune-mi ce-ai gresit?”, ,,Ghici, ghici!”, ,,Stop!”, ,,Numara si deseneaza”, ,,Cati
porumbei?”’.

Detaliem jocul ,,Stop

Sarcina didactica: sa recunoasca cifrele in limitele 0-5;

Destasurarea jocului: invatatorul are mai multe jetoane cu cifre. Ele sunt
date din manad in mana. Cand invatatorul spune ,,stop”, elevul care detine jetonul
trebuie sd recunoasca cifra aratand clasei cartonasul. Copiii aproba sau nu
raspunsul.

La Consiliere si orientare, prin joc am urmadrit integrarea copiilor in colectiv.
Exemplificam cu jocul ,,Plicul cu fapte bune”. Ca obiective am urmarit: valorizarea
faptelor prosociale, cresterea increderii in sine, evidentierea calitatilor personale.

Desfasurarea jocului: elevii sunt indemnati sd se gandeascd la o faptd buna
pe care au facut-o in ultima vreme. Li se cere: sd o prezinte oral, sa realizeze un
desen, in care vor schita fapta bund pe care au povestit-o. Dupa efectuarea
sarcinilor de lucru, fiecare elev va primi céate un plic personalizat. Li se va indica sa
reprezinte grafic orice fapta buna, ce va fi savarsita intr-un interval de timp in afara
orelor de clasa. Va fi precizata data evaludrii activitatii. La clasele a III-a—a IV-a le
voi cere ca desenele sa fie insotite de scurte compuneri.

Cunoasterea mediului, ca obiect, place copiilor. Pentru asimilarea, fixarea si
verificarea cunostintelor, am folosit metode traditionale si moderne, atractive. Cele
mai captivante, pentru elevi, au fost tot jocurile didactice. In cadrul lectiei
,ZAnotimpurile” am folosit jocul didactic ,,Cand se intampla?” pe care il detaliez.

Sarcina didactica: sa recunoasca fenomenele naturii prezentate pe jetonul cu
imagini, sa motiveze actiunea si sa alcatuiasca ghicitori.

Destasurarea jocului: elevii sunt impartiti in patru grupe, fiecare avand un
capitan care va fi schimbat dacad nu isi ajutd colegii de echipa. Copiii din fiecare
grupa vor extrage din cosulet pe rand cate un jeton, pe care il vor aseza la unul din
cele patru panouri care au imaginea celor patru anotimpuri, motivand actiunea.
Castiga echipa care a asezat corect jetoanele, a dat cele mai frumoase raspunsuri si
a compus ghicitori. Ca recompensa, copiii au fost notati cu calificative i au primit
ecusoane.

Folosind jocurile si exercitiile am urmadrit captarea atentiei, exersarea
memoriei, buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica si
gestica adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si
observarea perceptiei sociale a copiilor.

Elevul cu CES 1isi formeaza anumite deprinderi de comportament, se
formeaza pentru viatd. Colectivul de elevi se sudeaza, prind contur unele
sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, daruire, implinire. Astfel, elevii
cu deficiente, invata sa accepte parerile colegilor, sd contribuie personal la succesul
grupului, sd se bucure de reusita grupei, sa depaseasca dificultatile intalnite, sa-si
asume responsabilitatea, sd se integreze colectivului defelevi din carg face parte.
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Rolul jocului in recuperarea copiilor cu C.E.S

Prof. educatie speciala Mariana Dinu
wJocul este o scoald, o scoald deschisa, un program tot asa de bogat, precum este viata”
(P. Popescu - Neveanu)

Jocul este cea mai eficienta cale de invatare si disciplinare a copilului, de
cunoastere si apropiere, de educare a copilului in spiritul valorilor morale si
estetice.

Prin continutul lor, activitatile din Invatdmantul special se refera
predominant la aria de dezvoltare personala si
sociala, avand ca scop final independenta copilului

f - cu dizabilitati, precum si integrarea lui intr-un mediu
£ in continud schimbare. Activitatile se gasesc in

’. % - © relatie “de int@rdependen‘;é urmérind valorificarea

‘ - - “ | invatarii sociale cu largd deschidere spre

\k. s ’ normalitate. La baza proceselor de invatare
o recuperatorie stau educatia senzorial — motorie Si
| ;a Q . dobéandirea autonomiei personale si sociale, acestea

. asigurand terenul educatiei cognitive si al integrarii
in comunitate. Structurarea proceselor de cunoastere

la copilul cu deficienta mintala se refera la dobandirea instrumentelor de baza ale
cunoasterii (citit, scris, socotit). E necesar ca activitatile de cunoastere sa aiba un
pronuntat caracter ludic, jocul fiind cea mai eficienta cale de stimulare cognitiva a
copilului cu cerinte educative speciale.

Clasicii psihopedagogiei speciale au acordat jocului un rol central in
procesul educational-terapeutic, un simptom discriminativ in precizarca
diagnosticului. Ed. Seguin afirma ca “idiotul care se joaca nu mai este idiot” sau ca
“idiotul care se joaca meritd un alt nume”. Nu este o intamplare , de asemenea, ca
deficientii mintal care prezinta tulburari de limbaj sunt copii care se joaca putin.

Jocul este activitatea definitorie pentru copil. Lucian Blaga spunea ca
“intelepciunea si iubirea copilului este jocul”. In mod obisnuit o asemenea
activitate este consideratd a fi izvoratd din nevoia de actiune, de miscare a
copilului — o modalitate de a-si consuma energia — sau de a se distra ; un mod
placut de a utiliza timpul. Mecanismele intime ale jocului sunt, in esenta,
mecanismele invatarii. Palparea obiectelor, manipularea lor, deplasara lor (chiar si
prin aruncare ) inseamna, in fond, elaborarea spatiului si timpului sensorial si, Intr-
o masura diferitd, a timpului si spatiului mintal.

O. Decroly acordd jocului educativ un loc central in ortopedia mintala.
Jocurile educative aveau atat o forta predictiva, fapt ce 1-a determinat pe H.Wallon
sd le considere veritabile teste de dezvoltare ( nu exista baterie de teste care sa
ignore itemii referitori la jocuri), cat si o forta propulsoare pe planul dezvoltarii
psihice a deficientului mintal, jocul constituind un veritabil revelator al evolutiei
mentale, un instrument pentru a masura procesul de maturizare si dezvoltare
mintala si afectiva. Psihanalistii au folosit jocul ca o metoda de depistare si
interpretare a complexelor si trasaturilor de caracter, analizdnd cu predilectie
activitatea copilului in jocul cu marionete, de constructie, de compunere de
povesti.
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Pentru deficientii mintal, jocul ramane forma permanentd a procesului de
recuperare. Daca jocul, in general, are atat o fortd predictiva, cat si una propulsoare
pe planul dezvoltarii personalitatii deficientului mintal, aserfiunea de joc- invatare
trebuie completata si cu cea de joc- terapie.

Jocul este invatare si terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului este
educational, dar cel final mediat este terapeutic.

Tipuri de joc.

Existd nenumarate forme de joc, insd, specialistii le grupeaza in trei
categorii:

1.Jocuri de creatie (care urmaresc dezvoltarea imaginatiei, creativitatii,
simtului estetic, gandirii logice). De exemplu jocurile de constructii, desenul,
modelajul, bricolajul, jocurile de rol (,,de-a cumparatorul si vanzatorul”, de pilda).

2.Jocuri de miscare (care urmaresc dezvoltarea musculaturii si motricitatii
copilului, a echilibrului sau, coordonarea miscarilor, dezvoltarea abilitatilor
manuale si disciplinarea copilului). Sunt jocuri sportive, cu reguli pe care adultul
trebuie sd le explice si sa urmareasca respectarea lor. De aici, valoarea pe care
aceste jocuri le au in disciplinarea copilului. Dansul si cantecele insotite de
miscari sunt excelente jocuri de miscare.

3.Jocuri didactice (care urmaresc dezvoltarea intelectuald a copilului:
dezvoltarea vorbirii, a vocabularului, insusirea notiunilor de gramatica,
matematica, dezvoltarea spiritului de observatie, cunoasterea naturii etc).

Raspunzator de pregatirea, conducerea si indrumarea jocului didactic in

cazul copiilor cu deficiente mintale —copii care ,, nu stiu sa se joace”- se face
educatorul, care proiecteaza acest tip de activitate, cunoscandu-si colectivul de elevi.
Ca un expert al actului de predare-invatare alege sarcinile didactice in concordanta cu
particularitdtile de varsta si individuale ale elevilor, cu nivelul de pregatire al
acestora. Ca agent motivator, educatorul declanseaza si intretine interesul elevilor,
curiozitatea si dorinta lor de a invata.

Jocul este o forma de psihoterapie care se realizeaza prin metode si
procedee educationale, valorificind valentele terapeutice oferite de continutul
programelor scolare elaborate pentru aceasta categorie de copii cu C.E.S., in
scopul recuperarii deficientului mintal - in limitele sale.
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Prof. kinetoterapeut Oana Voicescu

Notiune neperceputa la adevarata sa valoare de mul{i necunoscatori, aflata
in deplind ascensiune ca urmare a dezvoltarii medicale, Kinetoterapia reprezinta
componenta practica, terapeutica a kinesiologiei (kinetologiei) - stiinta miscarii
organismelor si a structurilor care participa la aceste miscari. Kinesiologia ocupa
un loc important in cadrul specialitatii medicale putdnd fi utilizata in scop
profilactic, terapeutic si de recuperare.

La baza kinetoterapiei stau urmatoarele principii generale, subordonate

principiului Hipocratic ,,Primum non nocere!”:

- stabilirea precoce a diagnosticului/precocitatea instituirii tratamentului;

- principiul progresivitatii/principiul individualizarii tratamentului;

- principiul continuérii tratamentului pﬁné 1a recuperarea integralé;

Obiectivele generale urmarite in tratamentul prin Kinetoterapie Sunt:

- refacerea fortei musculare si cresterea rezistentei musculare;

- cresterea mobilitafii artieulare/cresterea si-adaptarea capacitatii de efort;

- ameliorarea functiei 'de coordonare, control si echilibru a corpului/
formarea capacitatii de relaxare/ corectarea posturn si_aliniamentului corpului;

Numeroasele studii din hteratura de specialitate precizeazda importanta si
beneficile fizice si psihice induse de exercitiul fizic incd de acum 4500 de ani .

Constituie un domeniu cu o vastd intindere atat din punct de vedere al
profilaxiei si recuperarii diferitelor deficiente docomotorii si afectiuni neuro-
motorii (la nivel central.sau periferic), structurate pe defiecientele mintale severe,
profunde si /sau asociate, senzoriale cum ar fi: cifoze; seolioze, lordoze, entorse,
luxatii, fracturi, sindrom Down, obezitate, tetrapatreze, paraplegu etc; cat si din
punct de vedere al -adresabilitatii, cuprinzand categoru de varsta de la nou nascuti
si pana la varstnici.

Nevoia de kinetoterapie deriva din numeroasele efecte benefice precum si
din rezultatatele spectaculoase in anumite cazuri fiind indispensabild recuperirii
medicale, readaptarii psihice, reeducarii profesionale si‘readaptarii sociale .

Programul terapeutic instituit reprezintd rezultatul unui proces judicios
elaborat, individualizat, ‘orientat dupa gravitatea, tipul afectiunii si o anume
evaluare minutioasa ‘@ pacientului, de asemenea stabilirea diagnosticului si
prognosticului functional, lucrul in echipd (medic, asistent social, psiholog,
logoped, asistent medical, etc) si foarte important integrarea apartinatorilor in
programul de recuperare .

Nu trebuie solicitatd kinetoterapia numai in cazul recuperarii, ci §i
profilactic. Astfel ideca de miscare si miscarea in sine trebuie educate si mentinute
pentru a ne bucura de un trup armonios, un corp sanatos si un spirit tanar . Prin
urmare, kinetoterapia este procesul educativ — terapeutic — recuperator prin care se
urmareste optimizarea starii de sanatate fizica si psihica a oricarui individ.
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Tratamentul de recuperare prin

kinetoterapie
Prof. kinetoterapeut Anton Rosu

Kinetoterapia, denumitd si terapia prin miscare, este un act de prescriptie
medicald. Promovarea ei a Inceput in anul 1978, la initiativa unui grup de
specialisti, reuniti 1n Brazilia. Kinetoterapia aduce 1in discutie miscarea
sistematizata sub forma de exercitii fizice, avand ca obiectiv un scop terapeutic.

Recuperarea are la baza Kinetoterapia si Terapia Ocupationala, care
actioneaza prin antrenarea ADL-urilor ajutand copilul sa-si castige independenta
prin formarea, insusirea sau compensarea unor cunostintes.priceperi si deprinderi
de autointretinere, mabilitate, comunicare, activitati casnice sl comunitare.

Jocul ramane pentru copiii cu deficiente forma permanenta a procesului de
recuperare pentru ca aceasta modalitate constituie o structura unitara intre stimul,
raspuns si modificare.

Jocul reprezinta 0 forma de cunoastere a realltaul sl are ca scop captarea
atentiei copilului si atragerea lui intr-0 activitate care are initial o forma ludica,
ajungandu-se la activitati cu.raspundere si responsabilitate.

Tratamentul in ,kin'etoterapie se efectueaza in general in mai multe luni sau
ani, in raport cu varsta Si- deformatiile prezente. De* asemenea urmarirea subiectului
tratat va fi facutd continuugln prima etapi a tratamentului, luarea la cunostinta
ocupd rolul principal. Aceasta se face prin recunoasterea defectelor (in fata
oglinzilor sau in fata planurilor de referintd), prin exercitii posturale contrastante
care merg de la pozitia obisnuita, cea incorectd, la cea corectd, prin mentinerea
pozitiilor corectate in cursul exereitiilor. Aceasta prima etapa dureaza intre 5 si 10
sedinte si exercitiile se efeetuéaza numai cu kinetoterapeutul.

Etapa a doua estc etapa corectiva. In aceasta; etapa corectarea ocupd un rol
important. Datorita ei;"precum si exercitiilor posturale;: se amelioreaza postura.
Tonifierea musculara este in mésura si contribuie’la mentinerea corectiei. Se trece
apoi la tonifierea generalizatd a musculaturii trunchiului si membrelor. Aceasti
etapa dureaza mai multe luni, doua sedinte pe saptamana fiind efectuate cu
Kinetoterapeutul. :

Etapa a treia este etapa de consolidare si readaptare. Aceasta etapa este etapa
in care se fixeaza rezultatele obtinute pand acum. Reeducarea posturalda care se
efectueazd 1n aceasta 'etapad inglobeazd toate gesturile obisnuite si vizeaza
automatizarea pozitiilor corecte. Activitatea musculara generalizata se practica din
ce in ce mai intens, orientandu-se spre o activitate normald. Activitatea din etapa a
treia dezvolta pana la urma, prin exercitiile folosite, rezistenta necesara in timpul
activitatii obisnuite scolare sau profesionale. Se fac doud sedinte pe saptamana cu
Kinetoterapeutul.

Relatia dintre kinetoterapeut si deficient este complexd, kinetoterapeutul
trebuind sa cunoasca toate dorintele si aspiratiile deficientului pentru a interveni
benefic atunci cand este cazul.
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SINDROMUL HIPERKINETIC
Prof. educator Laura Balaceanu

Sindromul hyperkinetic se refera la o instabilitate psiho-motorie
patologica. Toti copiii prezinta o anumita instabilitate dar pe perioade scurte, din
cauza stresului sau oboselii. Copilul cu sindrom hiperkinetic prezinta o serie de
manifestari permanente, neinfluentate major de starea de oboseald, momentul zilei
sau alte evenimente, cum ar fi:

- se miscd mereu; nu poate sta linistit cateva minute;

- nu e atent la ce se intampla in jurul lui, nu asculta ce i se spune;

- nu priveste interlocutorul, da senzatia ca nu aude sau nu-l intereseaza
desi uneori retine ce i s-a Spus sau executa comenzile primite;

- nu reuseste sa stea agezat mai mult de cateva minute;

- intrerupe orice activitate chiar daca la inceput i se pare placuta sau
accepta sa 0 desfasoare (colorat, privit desene animate, modelat plastilina, jocuri
de constructie etc);

- impulsivitate - copilul nu pare sa anticipeze efectele miscarilor sale,

lovindu-se adesea de obiectele din jur;

- comportamentul nu este afectat de pedepse sau recompense.

Tulburarea este mult mai frecventa la baieti decat la fete si apare timpuriu,
adesea inainte de 3 ani. Parintii observa ca cel mic se misca fara incetare, incearca
sa-1 "educe", sd-1 pedepseasca, sa-1 atraga in diferite activitati. Sunt frapati de
miscarea continud a copilului, de faptul ca nu sta locului cu nici un chip, ca nu are
rabdare sa asculte o poveste, un cantec, ca nu-i priveste pe cei din jur.

Desi  cunoscuta demult, tulburarea a capatat diferite denumiri:
hiperactivitate, sindrom hiperactiv iar mai nou ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder).

Simptomele de baza ale ADHD sunt urmatoarele:

- neatentia, caracterizatd printr-o slabd concentrare asupra efectuarii unei
sarcini §1 usoara distractibilitate de catre stimulii exteriori

- impulsivitatea poate duce la implicarea copilului in activitati riscante fara
ca acesta sa tina seama de consecinte

- hiperactivitatea/ agitatia si comportamentul neadecvat.

In perioada prescolari, cele trei simptome caracteristice, neatentia,
hiperactivitatea si impulsivitatea fac parte din comportamentul normal al copilului.
De aceea, este greu de diferentiat ADHD de comportamentul normal specific
varstei.

Simptomele devin evidente sau sunt accentuate odatd cu Inceperea scolii,
pentru cd mediul social si cerintele academice solicita acele abilitati care in cazul
copiilor cu ADHD nu sunt deloc punctele lor tari.

Copiii si adolescentii cu ADHD prezinta dificultdti academice datorate
simptomelor tulburdrii. In aceastd perioada (6-12 ani) expectantele adultilor
(parinti si profesori) sunt din ce in ce mai mari in termeni de independenta,
autonomie si functionare sociald. In perioada scolard sunt evaluate abilititile
cognitive si socio-emotionale ale copilului.
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ADHD poate fi sugerat de:

- note §i scoruri mici la testele de aptitudini;

- slabe abilitati de organizare si planificare a actului de invatare ;

- probleme de socializare ;

- imagine de sine negativa si impresia ca e respins de colegi.

in perioada adolescentei, intre 13-18 ani, tulburarea este relativ stabila. in
schimb, daca nu se intervine terapeutic problemele pot sa persiste sau sa se
agraveze. Adolescentii CU neatentie vor avea perfomante scolare slabe care vor fi
evidente mai ales la schimbarea scolii sau la trecerea In gimnaziu sau liceu.

Prin evaluarea educationald se vor determina deficientele in dezvoltarea
limbajului scris sau citit, cat si problemele de calcul matematic. Testarea
tulburarilor de invatare este o componentad importantd, deoarece std la baza
alcatuirii unui program interventional individualizat adaptat deficientei si nevoilor
copilului.

Investigatii suplimentare vor aduce dovezi pentru sustinerea diagnosticului
unor probleme medicale care interfera cu dezvoltarea achizitiilor scolare si pot
explica simptomatologia copilului, precum:

- deficientele de auz (evaluarea acuitatii auditive);

- deficientele de vedere (evaluarea acuitatii vizuale).

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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Cours de perfectionnement pour les professeurs
Nice — Franta
Prof. educatie speciala Loredana Radug

Scolile trebuie sd-si deschida portile spre lumea larga, spunea marele filozof ceh
Comenius. Si cu cine altcineva am putea Incepe aceasta lunga si plind de peripetii experienta decat
cu dascalii. Din fericire, stagiile de formare continua oferite de ANPCDEFP, prin Programul de
“invétare pe tot Parcursul Vietii” — Comenius, creeaza cadrul unei astfel de deschideri, formand
cadre didactice 1n spiritul european.

Aplicand ca profesor de limba franceza, am participat la cursul Cours de
perfectionnement pour les professeurs, desfasurat la Nice, in Franta, in perioada 12 - 23 iulie 2010.
Mobilitatea de formare continud a fost finantata de COMENIUS —LLP si FSE — POSDRU.

Nice este capitala culturald europeand si perla Coastei de Azur, oras situat in sud-estul
Frantei, pe coasta Marii Mediterane, in renumitul Golf al ingerilor i des Anges”.

— -
o P z
LA

N e ! 3 . S

Prelegerile, proiectarile video (filme, piese de teatru, videoclipuri muzicale, skatch-uri
etc.) au fost insotite permanent de ateliere de lucru in care am elaborat figse pedagogice, teste, am
practicat diverse jocuri de invatare a limbii franceze, atat on-line, cat si in diverse programe,
aplicand concret, practic informatiile acumulate. Pentru a stimula cursantii Tn a conversa in
limba franceza, fiecare atelier de lucru a avut ca tema un subiect din cele propuse in timpul
conferintei in prima parte a zilei. Subiectul a fost ales insd tot timpul de unul dintre cursanti, iar
activitatea atelierului a fost coordonatd de cel care a ales tema de lucru impreuna cu doamna
profesor.




Fiecare zi a inceput cu reflectii asupra ,,gandurilor” unor mari scriitori ai lumii. lata
cateva dintre acestea:

Le voyage c’est naitre et mourir a chaque instant (Victor Hugo) — Calatoria inseamna sa
te nasti si s mori 1n fiecare clipa.

Le beau sauvera le monde ( Feodor Dostoievski) - Numai frumusetea va salva omenirea

Vizitele, excursiile in locuri pline de istorie, farmec si opulentd au fost coordonate de
doamna Elisabeth Tintori. Am avut astfel posibilitatea sa exploram faimoase orase de pe malul
Marii Mediterane: Menton, Cap d'Ail, Eze, Antibes, Cannes, dar si principatul Monaco si Insula
Corsica.

Vizitarea gradinilor, castelelor, bisericilor si muzeelor a avut ca scop fotografierea, luarea
de notite, incantarea tuturor simturilor, dar si analiza modului in care artistii au ilustrat si
exprimat natura prin muzica, picturd, film, teatru.

Activitatile desfasurate au abordat permanent o pedagogie centratd pe elev, pe
incurajarea, motivarea acestuia de a "invata sa invete" pe tot parcursul vietii, de a-si exprima
parerea 1n ceea ce isi doreste s invete si de a motiva orice alegere facuta, stimuland astfel
permanent copilul in comunicarea orala. Foarte important insd pentru predarea-invatarea la
clasd este ca orice tema de studiu sa fie abordata din perspectiva intereselor si preocuparilor
elevului. Acest lucru implica, asadar, din partea dascalului, sa fie mereu in contact cu ceea ce
este nou, in special in domeniile care ii atrag pe copii: videoclipuri muzicale, filme, jocuri,
desene animate etc., dar si o buna cunoastere a personalitatii si dorintelor copilului.

Cursul a permis o buna cunoastere a culturii si civilizatiei franceze, in special din sudul
Frantei (La Provence), dar si identificarea unor metode si tehnici moderne de predare-invatare a
limbii franceze care vizeaza competentele de utilizare a TIC.

O atentie deosebitd trebuie acordatd in timpul activitatilor didactice metodelor activ —
participative, dar si dictiei, mimicii, gesticii, jocului, actiunii de a fi spectator, cat si de a
interpreta cantece si poezii. Asadar, pentru a atrage elevii spre studiu, este recomandat ca acestia
sa participe activ In procesul de invatare, materialele suport in desfasurarea orelor (cantecele,
filmele, documentarele, piesele de teatru etc.) fiind alese impreuna cu acestia. Astfel, se pot
intocmi periodic liste cu preferintele copiilor in domeniile care ii atrag.

Din aceasta experientd am invatat ca unul dintre principiile europene cele mai importante
in activitatea didactica este acela de a fi mult mai deschis la tot ceea ce inseamna nou si ca
adevarata arta a unui dascal consta in a-l face pe elev sa-si constientizeze propria valoare.

Indemn toate cadrele didactice sa aplice pentru a avea sansa de a participa la un astfel de
stagiu de formare in spatiul european. Mult succes !

Centre ville de Nice — Centrul orasului Nice
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MALTESE FOLKLORE AND TRADITIONS
Prof. religie Lucian Dodenciu

De curand am fost beneficiarul unei burse de mobilitate individualda de
formare generald in cadrul programului sectorial Comenius, de invatare pe tot
parcursul vietii ( Lifelong Learning), in Malta, o frumoasd insuld din Marea
Mediterana, care din anul 2004 este membra a Uniunii Europene.

Stagiul de formare a avut loc intre 23.09.2010 — 29.09.2010, si s-a numit:
wFamily Folklore and Traditions”, fiind organizat de institutia nonguver-
namentala: ,,Sans Frontiers Europe” din Attard.

La acest curs au participat unsprezece cadre didactice, sase din Romania,
doi din Suedia, unul din Polonia, unul din Letonia si unul din Bulgaria, curs ce
ne-a aratat valorile culturii malteze, ca parte integranta a culturii europene.

Astfel cursul a constat intr-o analiza a folklorului maltez, a traditiilor si
obiceiurilor din aceastda frumoasa tara, prin vizite la fata locului, pentru a vedea
realitatea.

Ce este folclorul? Folclor, termenul a fost mentionat pentru prima data de
W. J. Thomas in 1846 si se referea la balade, basmele populare si obiceiurile din
trecutul rural.

In zilele noastre folclorul maltez este luat, pentru a se referi la cultura de zi
cu zi si la traditiile culturale ale tuturor grupurilor sociale — tineri si batrani, din
mediul rural si urban.

Folclorul maltez pastreaza sufletul din trecut, care intruchipeaza moduri de
gandire, modul de viata si codul moral de secole precedente. Aceasta este vorba
despre folclorul maltez, explorarea istoriei, literaturii, basmelor populare, povesti
vechi, sotiile, copiii lor, rime si jocuri, medicina traditionald, porecle, ritualuri la
nastere si moarte, sarbatori, si vechi obiceiuri din Malta si Gozo.

Cu aceste succinte precizari, am plecat pentru a vedea obiceiurile legate de
casatorie in trecut si in prezent, vizitarea unei case nobile din secolul al 17-lea:
,,Casa Rocca Piccola, dar si o biserica traditionala malteza in Valletta.

Apoi in ziua urmadtoare am plecat pe insula Gozo, pentru a vizita pestera lui

Calypso, Cultul Fertilitdtii, pentru ca ziua sd se incheie cu o vizitd la Muzeul de
Folklor din Gharb.

37



Ziua urmatoare, a [V-a, ne-am deplasat intr-un orag Qormi pentru a vizita
oragul brutarilor, iar de acolo la Muzeul pietrei galbene, a pietrei de var: ,,Lime
Stone Heritage”. Trebuie spus, cd din aceastd piatra galbena maltezii 1si
construiesc casele , blocurile, etc. Solul acestei tari este foarte stancos, iar aceasta
piatra este o mostenire care ajuta la trebuintele acestei natiuni, de fapt acest muzeu
a fost ridicat pe o veche cariera de piatra.

Insa punctul culminant al acestei burse, 1-a constituit ultima zi a cursului
cand am fost in Mdina si Rabat, acolo unde in urma cu 2000 de ani Sfantul
Apostol Pavel ajungea in aceastd insuld, dupa ce pe mare se iscase o furtuna.
Lucrul acesta nu a fost Intamplator, pentru cd marele Pavel a adus cuvantul lui
Dumnezeu 1n aceasta insula.

Aici am fost impresionati de cetatea fortificatd din Mdina, cladirile vechi de
cateva sute de ani, strazile inguste, atmosfera medievald de acum cateva sute de
ani. Aici vin studiouri de productie cinematografica din lume, pentru a turna
diverse filme, fapt ce s-a petrecut chiar si in ziua in care noi umblam pe aceste
stradute vechi.

De aici am plecat in Rabat, unde se gaseste biserica Sfantului Pavel cu
grota, unde a fost inchis de guvernatorul roman Publius atunci cand a ajuns pe
insula.

Ceva mai incolo se gaseau catacombele unde crestinii se intdlneau in ascuns
de teama persecutiilor crestine, stiut fiind faptul ca noua religie a “Nazarineanului”
nu era permisa. Totul a fost impresionant si cutremurator.
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Spre seara intr-o atmosfera de festivitate am avut sesiunea de evaluare, cu
prezentarea certificatelor de participare.

Asadar, daca ar trebui sd trag cateva concluzii, atunci as spune ca totul a fost
extraordinar, o tara mica, dar cu o istorie extraordinara, acolo unde de multe ori s-
au luat si decizii politice, ce au schimbat harta lumii, o tard fara industrie,
agriculturd asa cum a binecuvantat Dumnezeu, tara noastrd, dar ei stiu sa-si
promoveze turismul, sa-si pastreze istoria nefacand loc modernismului actual.

Acest curs va fi cu sigurantd benefic pentru mine, dar si pentru scoala
noastra, pentru ca am stabilit contacte atat cu organizatorii, cat si cu ceilalti
participanti din Europa.

Asadar, totul a fost foarte frumos si interesant, neputand uita niciodata
aceasta tara frumoasa, noptile malteze, impresii, ganduri, care ma fac sa inteleg
mai bine ca este foarte important, sa ne pastram traditiile, obiceiurile si folclorul ca
mostenire a poporului roman de peste veacuri.
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Seriseare cdeschisa cafire toff parmni
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ati la perfectiune atunci cand ma im
1oarele mele nu sunt lungi, asa ca
; ochii mei nu au vazut inca lumea
orez, nu-mi puneti restrictii inutile;
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,,Mainile
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sau cand arunc o
a putea tine pasul
voi, lasati-ma sa ¢
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al rar pentru
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-ma cum

Si eu ma certati pentru curiozita
ati dori sa fi nd maturiza am nevoie de de laude
false. Nu fi eti corecta lucrurile pe sd ma

descurajati.
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sa gresesc | ctez.
S ca atare, trageti-mé
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abiliti
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Cugetari:
“Faima mamei este scoala ca ui
“Educatorul lumineaza capul'eu stiinta,

mama incalzeste inima cu dragostea sa”

.9

Prof. Domnica Stanescu
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Comunicarea pdrinte —Copil
Prof. itinerant Gabriela Velica

Bariere in comunicarea parinte-copil
In timp ce copilul incearca sa comunice ceva, parintele:

| efectueaza o altd activitate (asculta / priveste o emisiune tv / radio,
citeste , scrie );
| are atitudine dominanta : verbal ( nu-1 lasa sa spuna ce are de spus

sau foloseste un limbaj descurajant ) sau fizica (in timp ce vorbeste sta la alt nivel
fata de el );

| cand greseste nu-i ofera posibilitatea de a explica in ce mod s-au
derulat evenimentele pentru a corecta gresala si a se corecta / a gési o solutie la
problema creata,

| este obosit, suparat Ingrijorat si i1 pune lui pe umeri toate problemele
de care poate nici nu are habar;

| in discutie intervin persoane hiperprotectoare;

| este prea ocupat;

] are o viata dezordonat;

Efectele comunicarii ineficiente:
* probleme emotionale

* isi pierde increderea in adulti

* se inchide intr-o lume a lui

* esecul scolar:

*se revolta

* se simte inutil, neinteles

* probleme de comportament

* pot deveni violenti

Comunicarea eficienta:

*in timp ce copilul vorbeste, intrerupe orice activitate, acorda-i intreaga
atentic ;

* acorda-i dreptul la replica,

* vorbeste-1 coborand la nivelul lui;

* mentine comunicarea deschisa folosind limbajul adecvat;

* calmeaza-te inainte de a vorbi cu copilul;

* ajuta-l ACUM cand are nevoie sa gaseasca solutia problemelor sale;

* fi un bun ascultator si fa-l sa inteleaga ca problemele lui sunt si ale tale,
astfel vei genera o atmosfera de respect si simpatie reciproca,

« fi flexibil, acorda-i inca o sansa, arata-i ca esti dispus sa negociezi pentru
ca totul sa fie bine;

« fi realist i cere-1 atat cat poate respectandu-i copilaria;

* zambeste-1, mangaie-l;

» mandreste-te cu faptele sale bune;

* ofera-1 incredere;

*colaboreaza cu factorii implicati in dezvoltarea Iui (medicul pediatru,
psihologul, cadre didactice de la scoala / cluburi) ;

e lauda-I.
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CAUZELE ESECULUI SCOLAR

CE ESTE ESECUL SCOLAR?

* ESTE UN FENOMEN REAL

* ESTE SIMPTOMUL UNEI DISCORDANTE DINTE
SI EXIGENTE

* IN ESENTA RELEVA O INADAPTARE SA
SCOLARA SAU SOCIALA, DEPENDENTA DE: v

- aptitudini pedagogice inadecvate

- lipsa de stimulare si motivare adecvata

- neincredere 1n sine ///{

- aprecieri nedrepte ¥

CAUZELE ESECULUI SCOLAR sunt de n“fura .

* anatomo-fiziologica (tulburari somatice, neurologice, endocmne
senzoriale); ~

* psihologica (insuficiente ale dezvoltarii si elaborarii intelectuale,inteligenta
la limita sau sublimita, tulburari de comportament);

* social-familiala (familii dezorganizate, schimbatoare, cu mijloace precare
din punct de vedere material; igienico-sanitar; cultural, care manifesta o grija sau
severitate excesiva precum si cele care manifesta indiferenta fatd de copil si fata
de cerintele scolii;

» pedagogica ( toti factorii care intervin in campul actiunii instructiv-
educative dar in mod special cadrul didactic care transmite informatii sarace sau in
exces, care nu realizeaza o adaptare la particularitatile si nivelul de cunostinte al
elevului, care nu practicd varietatea metodelor, mijloacelor si procedeelor de lucru
si nu tine cont de necesitatea tratarii diferentiate a elevilor, care exagereaza
valoarea unor obiecte de invatdmant, care nu cunosc elevii si problemele lor, care
practica subiectivismul si arbitrariul in examinare si notare).

Relatia scoald — familie implica:

* Parintii ( Ce ar trebui s ofere scolii? Dar copiilor? Prin ce modalitati?)

* Cadrele didactice (Ce asteapta de la elevi? Dar de la parinti? Ce ofera?)

* Elevii (Ce asteaptd de la profesori? Dar de la parinti? Cum ar trebui sa fie
la scoala? Dar acasa?)

* Interrelationarea factorilor sus mentionati si inregistrarea datelor statistice
in vederea stabilirii planurilor de ameliorare/interventie.

Tipuri de parinti si trasdaturi comportamentale ale copiilor dupa W. Beker :

1. Tipul permisiv

- Paringii: centrati pe ei, egoisti, aratd lipsa de interes si caldura, adesea
inalt inconstienti in utilizarea disciplinei.

- Copiii : au un comportament agresiv si necontrolat.

2. Tipul control rigid

- Parintii: restrictivi si ostili, dar care nu le permit copiilor sa-si arate
ostilitatea fata de ei.

- Copiii: timizi si inchisi social (inhibati, anxiosi, nevrotici si care se
autopedepsesc ).
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3. Tipul democratic

- Parintii: calzi si apropiati, limitele si regulile sunt stabilite de copii si
parinti. Conceptul de sfat familial este utilizat adesea. Aratd increderea in copii si
coopereaza CU el.

- Copiii: creativi si independenti, nonconformisti. Sunt considerati de unii ca
scandalagii, neascultatori.

4. Tipul autoritar

- Parintii: au un sistem de reguli inalt structurat si limite stabilite in
beneficiul copiilor, foarte metodici in deciziile pe care le iau, stabilirea unor
standarde inalte de perfectiune (in limite rezonabile, impinge copii sd se manifeste
la varful abilitatilor lor), In general sunt calzi, increzatori, orientati spre succes.

- Copiii : “model”. Ei au o constinta puternica, foarte binevoitoare,
respecta persoanele care au autoritate.

5. Tipul rejectant

- Parintii: se simt strdini de lume si-si vad copiii ca pe sursa principala a
anxietatii lor - copiii sunt un simbol al inadaptabilitatii parintilor de a face fata
lumii reale .

- Copiii : reflecta anxietatea parintilor, motivati sd indeplineasca
comportamente antisociale si agresive.

6. Tipul dictatorial

-Parintii : inalt restrictivi, i1 pedepsesc copiii §i se aseamdna cu cei din
tipul control rigid. Ei incearca sa-si linisteasca anxietatea prin a-i lovi pe copiii lor.
Anxietatea si frustrarea sunt cauzate de factori din afara familiei.

-Copiii: ca si cei rigid controlati.

7. Tipul hiperindulgent

- Parintii : Ei se tem ca-i vor frustra pe copiii lor, asa ca nu le pun limite
sau restrictil. Cedeaza la toate dorintele copiilor.

- Copiii : foarte independenti, manipulativi, antisociali, slaba dezvoltare a
constiintei, care cauzeaza o scadere a infelegerii; sunt rautaciosi.

8 . Tipul supraprotector

- Parintii trdiesc complet centrafi pe copii, nu utilizeaza pedepsirea fizica,
utilizeazd retragerea dragostei si manipularea emotionala pentru a-si controla
copilul, stabilesc standarde inalte de realizare, indeparteaza obstacolele care pot
cauza comportamente nedorite.

- Copiii : 1si iau tinte nerealiste pentru ei ingisi in incercarea de a-si multumi
parintii, intelegere 1naltd si1 dependenta fatd de parinti, constiinta puternic
dezvoltata pentru a se proteja contra retragerii dragostei parintilor.

Care sunt nevoile copiilor?

Pentru cresterea biologica

Pentru dezvoltarea psihica

a) afectiune si prietenie - copilul simte nevoia unui raspuns afectiv, unei
supravegheri binevoitoare, el doreste sa vada in parinte un partener, un prieten;

b) respectul fati de sine, acordarea de raspunderi si mai ales de
incredere este modalitatea care duce la respectul de sine, la luarea de cunostiinta
despre sine, despre ce poate sa faca,
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c) Libertatea de afectiune si de afirmare - formarea capacitatii copilului
de a alege afectiunea cea mai adecvata, de a nu fi crescut numai in ascultare de
ordine §i supunere ( s nu uitdm ca atunci cand va fii adult trebuie sa aiba inifiativa
sd 1a decizii, sd aiba incredere in sine );

d ) increderea si respectul fatia de altii - formarea normelor de conduiti
morald . Copilul poate constata cd tata sau mama nu sunt intotdeauna obiectivi in
luarea unor decizii, ca sunt pripiti si nervosi, cd mint si chiar indemnandu-1 sa
mintd conventional. Motivarea deciziilor in fata copilului, deprinderea lui de a
motiva propriile sale actiuni si stimularea respectului fata de altii sunt modalitati
care pot contribui la formarea personalitatii;

e) Comunicarea deschisa. A comunica nu inseamna numai a stdpani
cuvintele: putem vorbi fard sd comunicam si putem comunica fara a rosti un
cuvant. Chiar atunci cand nu dorim, comunicam nchotararea, nelinistea, blazarea,
neputinta pe care le transmitem copilului fara voia noastra. Trebuie sd stim ca un
vocabular ingrijit, un timbru al vocii placut, o privire patrunzatoare, un zambet
cald, un gest firesc, toate pot exprima o mare capacitate de a primi si darui
afectiune, o anumitd intelegere a modului de a gandi si sim{i al copilului. Dar
aceasta presupune ca vrei si cad ii poti darui liniste si protectie. Pentru aceasta e
nevoie de rabdare in a-1 asculta, de disponibilitatea afectiva de a te transpune in
situatia lui, Tn modul lui de a simti si gandi.

Muliumimpaintforeane-amostatatuniiniodeaunal

o o

il -
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Copiii invata din ce traiesc
Dorothy Law Nolte
Daca traiesc in critica §i cicaleala, copiii invata sa condamne;
Daca traiesc in ostilitate, copiii invata sa fie agresivi;
Daca traiesc in teamd, copiii invata sa fie anxiosi;
Daca traiesc inconjurati de mila, copiii invata autocompatimirea;

Daca traiesc inconjurati de ridicol, copiii invata sa fie timizi;

Daca traiesc in gelozie, copiii invata sa

Daca traies
Daca traiesc 1 e bine sa ai un tel;
Daca traiesc imp fie generosi;
Daca traiesc in oné pata respectul pentru adevar,
Daca traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepti;

Daca traiesc in bunavointa si consideratie, copiii invata respectul;

Daca traiesc in siguranta, copiii invata sa aiba incredere in ei si in ceilalti;

Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.
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SFATURI PENTRU PARINTT ... DE LA COPILUL LOR

© Nu md risfta. Stiu foarte bine cd nu mi se cuvine tot ceea ce cer. Dar incerc totugi.

© Nu-fi fie teamd sd fii ferm cu mine. Asta md aseazd la locul meu.

© Nu folosi forta cu mine. Asta md obisnuieste cu ideea cd numas forta conteazd.

© Nufiinconsecvent. Asta md pune in incurcdturd si md face sd incerc sd scap nepedepsit.

© Nu-mi face promisiuni. S-ar putea sd nu le poti tine. Asta md va face sd-mi pierd increderea in
tine.

© Nu rispunde provocirilor mele atunci cind spun sau fac lucruri care te supdrd. Voi incerca
atunci sd capdt §i mai multe ,victorit”.

© Nu te supdra prea tare cind iti spun ,te urdsc”. Nu cred ce spun, dar vreau sd te fac sd-fi pard
rdu pentru ceea ce mi-ai fdcut.

© Nu md face s md simt mai mic decdt sunt. Voi incerca sd-ti dovedesc contrariul, purténdu-md
ca o persoand ,importantd”.

© Nu face in locul meu nimic din ceea ce ag putea face singur. Asta md face sd md simt ca un copil
mic §i voi continua sd te folosesc in serviciul meu.

© Nu-mi menaja ,relele obiceiuri”, acordd-mi cat mai multd atengie. Altfel nu faci dect decit si
md tncurajezi sd le continui.

© Nu md corecta in public. Voi fi mult mai sensibil dacd imi vei vorbi bldnd intre patru ochi.

© Nu incerca sd discuti comportamentul meu in febra conflictului. Din anumite motive, auzul meu
nu e foarte bun in acel moment, iar cooperarea mea chiar mai slabd.

© Nu incerca sd-mi tii predici. Vei fi surprins sd constati cdt de bine stiu ce e bine i ce e riu.

© Nu md face sd simt cd greselile mele sunt pdcate. Trebuie sd invdt cd pot face greseli fard sd simt
cd nu sunt bun de nimic.

© Nu md cicdli. Dacd o faci, va trebui si md protejez prin a pdrea surd.

© Nu md pedepsi prea tare. Md sperii usor §i atunci s-ar putea sd spun minciuni.

© Nu uita cd-mi place sd experimentez. Invdt din asta.

© Nu bdga prea mult in seamd indispozitiile mele. S-ar putea sd profit de faptul cd imi acorzi mai
multd atentie cind sunt bolnav.

© Nu md respinge cind pun intrebdri cinstite. Dacd o faci, vei constata cd nu te mai intreb i caut
informatii in altd parte.

© Nu-mi rispunde (a intrebdrile prostesti si lipsite de sens. Altfel voi incerca mereu sd te agdf cu
astfel de intrebdri.

© Nu incerca niciodatd sd pari perfect sau infailibil, pentru cd md vei face sd simt cd nu te voi
putea ajunge niciodatd.

© Nu te teme cd petrecem prea putin timp impreund. Conteazd cum il petrecem.

© Nu te teme dacd eu sunt speriat. Aratd-te curajos !

© @oartd-te cu mine ca §i cu prietenii tdi. Tine minte: invdf mai bine de la un model decit de la un
critic.

© Nu uita cd nu pot creste fird incurajdri §i intelegere.

SI IN AFARA DE ASTA, TE IUBESC FOARTE MULT.
TE ROG, TUBESTE-MA SI TU IN SCHIMB !

(—"; €« . D
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POVESTEA UNOR PARINTI
Mariana si Gabriel Craciunoiu

Elena, cel de-al doilea copil al nostru, a venit pe lume printr-o nastere
normalad pe data de 5 februarie 2005. La nastere a fost un copil ,,perfect sanatos”
din spusele medicului neonatolog de la maternitate, avand 3 kilograme si obtindnd
nota 9.

Pana la varsta de 4 luni s-a dezvoltat normal, a crescut corespunzator, dar
din luna a 5-a a stagnat si nu a mai luat in greutate pani la varsta de 8 luni. In acest
timp | s-au facut nenumarate analize, s-a schimbat laptele de trei ori, dar nu se
gasea cauza... La 8 luni a iesit pozitiv testul coproparazitar, avea geardia. Abia
dupa tratament a inceput sa ia in greutate.

Elena a spus primul cuvant la 7 luni, respectiv ,.tata”, apoi a urmat ,,mama’
si ,,apa”. A stat in sezut abia la 9 luni, avea distrofie, era in urma cu greutatea iar
medicii au spus ca o sa recupereze.

La un an am fost cu ea la control la psihiatrie infantila la noi in oras. Eram
ingrijorati deoarece nu dadea semne cd ar merge in picioare, nu-si tinea singura
biberonul si parca nu mai era copilul vesel si jucdus care fusese. Am fost catalogati
ca ,,parinti obsedati”.

La un an si doud luni, la un control la Bucuresti, Elenei 1 s-a pus
diagnosticul retard psihomotor si i s-a prescris tratament.

Timpul trecea si nu observam niciun progres. Nu o interesa nimic in jurul ei,
nu observa nimic, nu raspundea nici macar la nume, nu mai radea, era total
pierduta.

La un an si jumatate a mers in picioare. A fost 0 bucurie mare pentru noi,
insd umbrita totusi de comportamentul ei absent.

La doi ani a1 fetifei noastre am auzit pentru prima data de AUTISM. Nu am
vrut sd ludm in calcul aceste diagnostic, ni s-a parut cumplit. Am cerut $1 parerea
altor specialisti. Asa am ajuns la Timisoara, la un centru pentru autisti. Acolo a
fost monitorizata si evaluata de mai multi specialisti. Dupa o saptamana au
confirmat diagnosticul: autism infantil.

Din momentul in care diagnosticul a fost sigur, am cautat specialisi care sa
lucreze cu Elena, centre pentru copii cu nevoi speciale, materiale necesare pentru
lucru. Am invatat multe lucruri, am inteles mai bine specificul bolii si, cel mai
important, am inceput sa luptam impotriva el.

Am fost invitati sa participam la cercul pedagogic de la CJRAE unde am
aflat de existenta Scolii Speciale ,,Sf. Mina”. Am vizitat gradinita din incinta
acestei scoli care are o grupa frecventatd doar de copii cu aceeasi problema ca si
fetita noastra si am inscris-0 aici.

Vom lupta in continuare si vom cauta cele mai eficiente metode si terapii
specifice care sa ne ajute copilul sa se integreze in societate.
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Handicapuri consecutive epilepsiei
Dr. Luminita Pasti

Epilepsia este un nume dat unei grupe de maladii nervoase
caracterizate prin manifestari convulsive.

Acecasta afectiune a fost identificatd inca din antichitate, in sensul
unor crize care intreceau orice imaginatie cand apareau in cursul unor adunari
populare tulburand aceste reuniuni ce trebuiau sa se desfasoare sub semnul zeilor.
De aici si denumirile de: rau comitial sau rau sacru uneori este semnul unei tumori
sau cicatrici cerebrale iar alteori nu este decelabila o atingere organica — e vorba de
epilepsie esentiala.

Epilepsia constituie un handicap relativ grav, cu crize mai mult sau
mai putin intense, uneori repetate mai des.

Denumirea datda de OMS este “ o afectiune cronica cu etiologii
diverse, caracterizata prin repetarea de crize ca urmare a unei descarcari excesive a
neuronilor cerebrali ( crize epileptice), oricare ar fi simptomele clinice sau
paraclinice eventual asociate.

In dictionarul de psihiatrie Larousse, o epilepsie este constituitd din
repetarea de crize epileptice in cursul unei lungi perioade de timp si ca o criza
unica sau cateva crize repetate in mod accidental (criza eclampsica la o femeie
gravidd sau crize convulsive hipertermice la copil, de exemplu) nu constituie o
epilepsie.

Criza majord (Grand Mall) este forma cea mai cunoscutd si
raspanditd, avand urmatoarele etape:

Aura: semnal prealabil (stare de rau, senzatie de vid, angoasa, durere,
vomitari, idei fixe, senzatie de illuminare sau stralucire) de foarte scurta durata.
Strigat inifial’ - inseamna debutul crizei
Pierderea constiintei si caderea.
Perioada inconstientei — cu cele 3 etape:
* Faza tonica : contracturi musculare generalizate (cateva secunde);
* Faza clonica: (secuze convulsive, tremurdturi, aproximativ 30 sec );
* Faza de comad postcriza: relaxare musculara, respirasia devine ampla si
zgomotoasa (aproximativ 15 minute).
Revenirea constiintei se face in mod progresiv, trecand printr-o faza
confuzionala iar functiile normale odata revenite apare o scurtd perioada de uitare.

_— (va urma)
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De ce nu vorbesc cimpanzeii?
Prof. T.T.L Victoria Borocan

De la Darvin incoace, intre revolutionisti si creationisti s-au purtat mereu
discutii aprinse, referitoare la cum fiinta umana a aparut pe Terra.

Astazi, crationistii  pun problema astfel: daca oamenii sunt
inruditi genetic cu cimpanzeii, %, de ce creierele noastre au
abilitatea 1nnascuta de a 2, vorbi, in vreme ce ale
maimutelor nu au aceasta { abilitate.

Savantii de la :
California din Los
au efectuat recent
releva diferente
functionarea
Astfel, atunci cand
aceastd gena poate
capacitatea omului de a
descoperire ar putea duce la
medicamente pentru afectiuni
tulburari  de vorbire, precum autismul sau schizofrenia.

,,Studii anterioare au sugerat ca nivelul de aminoacizi din gena
FOX P2 umana s-a schimbat rapid, aproximativ in aceeasi perioada istorica in care
a aparut limbajul la omul modern. Suntem primii savanti care si-au propus sa
examineze efectele acestor transformari” spune doctorul Daniel Geschwind, de la
Scoala de Medicina Dawid Geffen din cadrul UCLA.

Specialistii au demonstrat ca mutatiile acestei gene predispun la aparitia
acelor ,,circuite” ce asigura dezvoltarea limbajului prin blocarea altor gene, iar pe
altele le lasa sa se manifeste.

Aceasta gena FOX P2 face ca celalalte gene sa se comporte diferit la cele
doua specii ( umana si animald), precizeaza geneticianul american.

Aceasta ,piatra de la Rosseta” a geneticii, cum a fost denumita
descoperirea, este de natura sa explice de ce creierul uman si-a dezvoltat
capacitatea limbajului, in vreme ce creierele maimutelor antripoide aproape la fel
de inteligente ca omul, nu au respectiva capacitate.

Ce anume sau daca vreti, ,, cine anume” a declansat 0 asemenea mutatie,
este deja alta chestiune.

Universitatea
Angeles (UCLA)
un studiu care

~  majore in
° genei FOX P2.
N suferdi o mutatie,
.+ intrerupe brusc
vorbii. Aceasta
fabricarea unor
umane  caracterizate  prin
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De ce cad frunzele?
Prof. educator Cristina Constantinescu

g 5

1

, Preotii e.gipteni spuneu cu 4000 de ani 1.Hr. cd plantele cresc datorita
bunavointei lui RA, zeul Soarelui. Si aveau dreptate. Frunza, aceastd miniuzind din
planta, se foloseste de lumina soarelui pentru a prelucra substantele minerale si apa si
a produce energie si hrana pentru planta.

A’c.est proces este cunoscut sub numele de fotosinteza — sinteza cu

ajutorul lumi g
osinteza este chela vietil pe pamant, intrucat in cadrul ei se produce
sar respiratiei. runzele au 1n ele un pigment verde numit clorofild. Ea se
al ngcelp partl ale plantei care cresc la lumina.

,de unde Vln celelalte cu10r1 adica rosu, galben, aram1u‘7 De fapt ele

oxigenul

clorofila Tnseamna mai putin verde!
Chiar si dupa ce mor, frun
covor protector pentru riadicini pe timpu
lﬁmus, un pamant gras folositor éopacilor v

La unele specii de copaci, © pa cozei t?;tfléne in frunza chiar si
dupa ce fotosinteza inceteaza. Sub 1nﬂuen‘;a relut si a emppraylrn scazute din
timpul noptii, aceastd glucoza capiti o culoare rosie, pe carg o imprumuti si frunzei.
Culoarea galben — portocaliu este data de caroten, un plgmen@re se gaseste n unele
flori ca si in morcovi sau banane. :

tutlle caz té pe pamant, formeaza un
; cand K?rezeSc se transformd in

-
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STIATIGA-

* o credinta japoneza din vechime spune ca cine va face 1 000 de
cocori din hartie va trai vesnic ?

* un fluture bate din aripi de 8-12 ori pe secunda ?

* un brad poate poate fi taiat intr-un minut dar are nevoie de 60-
80 de ani ca sa ajunga la maturitate ?

* cel mai lung par din lume il are nu o femeie, ci un barbat ? Nu
va asteptati sa va intalniti cu el pe strada, pentru ca sta in Vietnam. Nu s-a tuns de
31 de ani si are un par de 6,2 metri.

* romanii au inventat primul beton adevarat amestecand apa,
prundis si cenusa vulcanica ?

* celtii puneau adesea deasupra usii de la intrare capetele
dusmanilor invinsi ca sa-i apere de spiritele rele ?

* Bagdadul avea peste 65.000 de bai publice ?

* cele mai elegante femei japoneze isi pictau fata cu alb si dintii
cu negru? Dintii erau inegriti pentru ca fardul alb de pe fatd 11 facea sa arate
galbeni.

* pe la anul 900 d. Hr. Un pastor a observat ca dupa ce pasteau
boabe de cafea salbatica, oile sale nu mai dormeau ? Asa s-a descoperit cafeaua.

* Soarele este atat de mare, incat in interiorul sdu ar putea intra
mai bine de 1 milion de planete de dimensiunea pamantului ?

* Pamantul se deplaseaza cu aproape 105.000 km/h in timp ce se
roteste in jurul Soarelui?

* mergand fara oprire, ai nevoie de 10 saptamani pentru a ajunge
in centrul Pamantului?

* lava poate sa alunece cu o viteza de pana la 100 km/h si este de
circa 12 ori mai fierbinte ca apa clocotita?

* cel mai mare graunte de grindind a cazut in Bangladesh si
cantarea 1 kg?
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O doamna da telefon acasa pentru a vedea ce fac cele doua fetite ale ei:

- Monica, ce faci? intreaba ea /"‘"
- Nimic. 0
0 \

- S1 Rodica?
- Ma ajuta.

- Varog, un bilet pana la Timis!
- Timisul de Sus sau Timisul de Jos?
- N-are importantd, ma asteapta bunicul in gara.

O doamna se plange unui medic:

- In fiecare dimineatd am o durere ascutita in frunte!
- Cam la ce ora? intreaba medicul

- Cand imi beau ceaiul.

- Ati incercat sa scoateti lingurita din cana?

- S1 vrei sd spui ca nu te-a ajutat tatal tau la teme?
- Nu m-a ajutat!

- Da-ti cuvantul!

- Mi-I dau! Nu m-a ajutat, a rezolvat singur!

- Bunicule, ia-mi te rog o inghetata!

- Ce spui?

- Cumpara-mi o inghetata! tipa si mai atre Gigel
- Nu mai tipa asa, spune bunicul, ca nu sunt surd!
- Cu ketchup sau cu maioneza?

Doi microbi stau de vorba :

- Ce-i cu tine, nu arati prea bine!
- Sunt bolnav...

- Dar ce ai?

- Penicilina...

- Doctore, sunt foarte Tngrijoratd! Fiul meu isi roade unghiite
- Nu e grav, doamna, toti copiii fac asta!
- Poate, dar nu unghiile de la picioare!!!
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GHICITORI

Invatator-educator Mircea Lungu

Ce vanator vaneaza din zbor?
(vulturul)

Sad‘g domnul pe un banc,
ma-n cizme si in frac.

(pinguinul)
\ Cioc, cioc, cioc si iara cioc
Bate-n nuc din loc in loc,
§ Nucule cu fru
“. Sigur stiu ca e
o ‘ Usa daca mi-0

Eu te curat de
(ciocanitoares

Pe furis, ca un haiduc,

Se iveste colo-n nuc,
Vestind primivara-n lume
Singur numele si-1 spune.

Cine primavara vine Ia ganditi-va copii

De pe meleaguri straine Cine merge printre trestii

Are coada furculita Si din apa se hraneste

Si-si cladeste odaita Prinzand cate-un pui de peste ?
Sub o streasina de casa?

(randunica)
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