MICUL MEuUu
UNIVERS

ISSN 2066 - 8198

Anul VII Decembrie 2010




@ EDITORIAL

Undeva,, niste ooumeni...

Drumul lung si drept ca o panglica te poarta spre marginea de nord a Bucurestiului.
De o parte si de alta strajuiesc copaci de diferite specii si printre ei se afla stratulete de
flori de diverse culori ce zambesc in soarele diminetii si totodata iti farmeca privirea si-{i
incanta sufletul.

Dupa ce tai soseaua de centura a orasului, intri intr-o oazd de verdeatd, ce se
deschide in fata ta. Pe stanga te intdmpind un mare lac strajuit de incantatoare vile si pe
dreapta de un parc natural superb. Astfel realizezi ca ai intrat In Mogosoaia, localitate
veche unde C. Brancoveanu a lasat mostenire neamului sau nu numai o imensa dragoste de
tara ci si un fermecator palat. La cateva sute de metri printre frumoase case se iveste si
scoala nr. 1 a acestei localitati in care slujesc 0 mina de dascali.

Nu in centrul ,,metropolei”, nu la scoala de protocol, unde sunt copii unul si unul,
ci in judetul Ilfov, la marginea de nord a Bucurestiului, la o scoala cu clasele I-VIII, ramai
uimit cate s-au putut face intr-un an de munca. Si te intrebi: Oare e posibil?

Da, dragi cititori, e posibil, multe lucruri sunt posibile, daca ai constiinta si mai
depui dragoste si pasiune pentru ceea ce faci si mai ales daca te respecti si-ti respecti
meseria. Vreau sa cred ca sunt multi aceia ce-si respectd persoana si profesiunea, asa cum
sunt si in scoala noastrd dascali dedicati meseriei lor, meserie nobila, tin sa va spun, si nu
e cazul sd mai adaug cd ,, a forma oameni nu e nici usor $i nici la indemana oricui".

Nume impresionante de activitati ca: ,,Drumul spre celebritate”, din cadrul
proiectului ,,Palatul sperantei", organizat de Centrul Cultural Palatele Brancovenesti si
Radio Romania Cultural, din 13 februarie 2010, sau ,,Sa cunoastem lumea prin Origami",
editia a IV-a, din 8.05.2010, sunt doar cateva din lista de activitati la care elevii scolii
noastre au participat si au luat premii. Astfel Premiul I pentru originalitate; Premiul |
pentru compozitie si vreo 8 Premii I individuale incununeaza munca elevilor pregatiti de
doamnele invatatoare Badea Georgica si Mirea Mariana.

Asfel lista activitatilor continua si a premiilor asijderea. Nu e perioada din fiecare
semestru sa nu avem o serie de activitati extrascolare la care sunt antrenati un numar mare
de elevi si dascali. Si oare mai putem spune ca dascdlii muncesc 5-6 ore pe zi? Nu va
intrebati oare cand sa se faca toate? Cand sa-i Tnveti pe copii sd scrie, sa socoteasca, ca
apoi sa-i deschizi orizontul si sa-1 porti prin geografia lumii sau prin istoria vremurilor
apuse? Cand sa-1 faci sd priceapd rostul unei adunari sau scaderi, ca apoi sd-i porti
judecata si prin formule matematice, sa-1 faci sa descopere triunghiuri, trapeze sau patrate,
daca nu te apleci cu rabdare la fiecare vlastar incredintat?

Eu cred ca nu e deloc simplu. Si dascalul nostru uitd de unde vine, cand intrd pe
poarta scolii, si stie doar cd a intrat in lumea lui, o lume mica pe care o formeaza pentru a
o0 ajuta sa devina mare. O lume pe care o iubeste si in care e mereu tanar, in care e si tata si
mama, si prieten si dascal, in care cuvintele ,,scumpule", ,,copilule", ,,domnule elev" te fac
sd Intelegi ce legdtura puternica e intre acesti oameni.

Ascult adierea placutd a vantului in aceasta zi de inceput de iunie, adiere ce-mi
aminteste de ritmurile dansurilor claselor I-1V. Doamna invatatoare Mirea Mariana Si
domnul invatator Caraliu Aurel si au participat cu elevii la Concursul de dans modern,
dans sportiv si dans popular, etapa judeteana, din 29 mai 2010.
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Céand le-am vizionat am ramas uimata de ce pot face niste micuti si pentru care la concurs
au fost rasplatiti cu Premiile I, II, III pentru ,,Hora, Fedeles si Ungurica" cat si pentru dans
modern si vals.

Si astfel munca nu se epuizeaza si nu bine trece o activitate ca vine alta, asa ca din
toamna si pand in primavara trebuie sa urmaresti fiecare eveniment pentru a putea
raspunde cerintelor. Asa ne pregitim intdmpindm Craciunul §i ne amintim frumoasele
colinde si traditii populare incetatenite de secole la romani, cantam, recitam si jucam teatru
si ne bucuram ca putem cinsti frumoasele creatii populare, adevarate perle ale literaturii
romane. De ,,Dragobete” in 24 februarie 2010, cinstim ca in fiecare an frumoasa
sarbatoare populard impamantenitd la romani si recitdm, cantdm, facem desene si
organizam dansuri populare si o parada a costumelor cu elevii claselor a VII-a si a VIII-a.

Spuneam mai sus ca munca cu elevii este foarte placuta si antrenanta cand o faci cu
placere si atunci te bucuri de reusita.

Cét de frumoase au fost desenele pe asfalt ale claselor a VI-a, a Vll-a si a VIII-a
unde puteai vedea visurile elevilor despre viitor, despre univers, despre pace, visuri la care
au au contribuit si dascalii acestora: Troanca Gabriela, Papp Amalia, Tarchila Alina. Acest
concurs a fost desfasurat cu prilejul ,,Zilei internationale a familiei", in colaborare cu
Inspectoratul de Politie al judetului Ilfov, Compartimentul de analizd si prevenire a
criminalitatii. Acestea si multe altele sunt activitati desfasurate in scoala si uneori teme ca:
,,Fii prudent, nu indulgent ! " sau ,,Copiii nostri ce drum urmeaza?", alaturi de ,,Violenta
nu este un raspuns la intrebarile noastre", te fac sa spui ca dascalul nostru n-are odihna
pand nu realizeaza ce si-a propus, pand nu e convins cd a mai sadit un sentiment, a mai
imprimat o frumoasd formula de adresare sau a mai calauzit pasii cuiva In viata.

De asemenea elevii nostri s-au evidentiat si la olimpiadele scolare, etapa judeteana,
unde au obtinut doud mentiuni la biologie, pregatiti de doamna profesoara Papp Amalia.

Ce sd mai spunem de concursurile stiintifice ,, Winners" din semestrul I, Smart,
semestrul al Il-lea si Evaluare in educatie, etapa a Ill-a prin care elevii nostri s-au facut
Cunoscuti s1 munca le-a fost apreciata printr-o serie de premii si mentiuni. Aldturi de ei
putem cita pe dascalii ce i-au pregatit prof. Mihai Mihaela, Papp Amalia, Marcu Veronica,
Vlasceanu Cristina, Marin Cristina, Tarchila Alina si prof. director Gaisteanu Anisoara o
sufletista grozava, sunt doar cativa care si-au inteles vocatia, care-si respectd profesiunea
si doresc sa lase urme adanci in sufletele celor incredintati spre educatie.

Asa sunt oamenii §i vreau sd cred cd sunt multi cei implicati 1n a face educatie si ce
bine te simti cdnd uneori auzi prin mulfime ,,Buna ziua, doamna profesoara ! " sau ,,Va
salut cu respect, domnule profesor ! ", sau ,,Sarut mana, doamna invatatoare! " atunci
simti ¢d nu esti uitat si cd undeva n lume iti mai pronunta cineva numele cu respect. Si
dacd mai intdlnesti cate un fost elev care si acum, cand e mare, iti spune ,,ce greu a fost
fard dumneavoastra, ce rau imi pare ca nu m-ati invatat mai departe!", te intrebi daca ai
insemnat atat de mult in viata unor copii de isi amintesc cu drag de tine, domnule dascal!

Ce pot sa mai adaug decat ,, Sa te tina dumnezeu sanatos si sa mai poti face fericiti
si alti copii!"

Va salut cu tot respectul, domnilor profesori !

Prof. Marcu Veronica
Sc. cu cls.I-VIII Nr.1 Mogosoaia
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CREATIILE NOASTRE

MAMA

Vantul cald de priméavara,
Mi-a soptit incetisor

Ca e mare sarbatoare,

E ziua Mamelor !

Mii de fluturi,de albine
Si furnici si licurici,
Au pornit-o spre poiana
Sa adune floricele
Pentru a lor mamici.
Am plecat si eu cu ele,
Si m-am tot gandit
-Ce sa-i dau maicutei mele?...
-latd,am gasit :
Toate florile din lume,
Ti le-as darui
Insd eu as vrea sa stii,
Ca am doar o inimioara
Si ti-o daruiesc.
Si un zambet fermecat
Ca te-a bucurat
Iar acum eu 1iti urez:
Sa fii vesela,voioasa,
Ani multi sa traiesti
S-aduci bucurie-n casa
Pe noi sa ne cresti.

Contu Roxanacls.aV -a A

IARNA

A sosit iarna frumoasa
Buna ,mai putin geroasa
Cu zdpada din belsug
Pentru brazda de sub plug.

Toti copiii au iesit
Prin zapada s-au trantit
Facand ingerasi frumosi
Mari si mici,dar si pufosi.

In padure,Mos Martin
A mancat si este plin
Pregatindu-se de zor

Pentr-un somn odihnitor.

Mosul vine de departe
Cu surprize minunate
Iar toti copiii cuminti
Vor fi foarte fericiti.

Posirca Lucian Marin cls. a V-a B

PRIMAVARA

Primavara,Primavara,
Te-asteptam la noi 1n tara,
Sa ne faci gradina rai,
Cu frumosul tau alai.

Copiii sa-nveselesti

Si florile sa-nfloresti,

Sa ne-aduci caldura-n tara
Cu zdmbete de primavara.

Diaconescu Rodica cls a VIl-a A

MOS CRACIUN

Mos Craciun fii binevenit!
Pune sacul langa soba,
Esti cam obosit

Stai putin , te odihneste
Ca respiri cam greu,

Tot asa cum urca scara

Si bunicul meu.

Te-asteptdm noi,Mos Craciun!
Si suntem cuminti,

Eu 1ti spun si-0 poezie

Daca vrei s-asculti,

Despre daruri,ce sa zicem ?
Stiu ca esti bogat

Mi-a spus mie bunicutul

Ca vii Incarcat.

Andrei Elena cls a VIl-a A
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ROLUL TINERILOR IN SOCIETATE

Omule! Te-ai intrebat cine esti? Te-ai intrebat o clipa cat de mult valorezi in univers?
Ai realizat ca esti o fiintad pe care se poate baza societatea? Ce ai facut pentru asta?

Oare e suficient ca existi?

Stai putin si reflecteaza. Acestui pamant numai tu ii poti schimba infatisarea.Numai tu
ii dai viata fiecarui coltisor terestru , tu poti schimba fata lumii,o poti face frumoasa sau o
poti distruge. In puterea ta sta totul. Eu as spune ci si in judecata si iubirea ta sta totul.

Esti in stare sd ai sufletul cat muntele? Cred ci da . In el gasesti forta si afectiunea
pentru tot ce este in viata , pentru flori , pentru grau, pentru copil, pentru pasari, pentru
cantec si pentru tara.

Ce cuvant scump ,cetateanule! Tard. Locul unde te-ai nascut si ai crescut, unde ai
iubit florile si soarele, paringii si fratii, pe domnul sau doamna invatatoare care ti-a pus
condeiul Tn mana, te-a invatat sa vorbesti si sa te cunosti. Locul unde te integrezi ca cetdtean
cu anumite responsabilitafi.

Esti convins ca n adancul sufletului tdu exista legaturi puternice cu patria ta scumpa?

Simti ca-ti iubesti vatra parinteasca?

Vreau sa cred ca intelegi cd esti legat prin fire puternice de aceste locuri linistite si ca
nu-ti doresti sa pleci in lume unde sd nu-ti auzi limba, unde sa nu te salute cunoscutii si
unde sigur esti strain.

Sunt convinsa ca omul este constient si stie ce rol are el pe pamant. Stie ca trebuie sa
lupte pentru viata sa si pentru ai sai si astfel luptd pentru societate. Lupta cu sine Insusi
trebuie sa fie in grija lui pentru a-si inlatura o serie de defecte ca apoi sa i faca si pe ceilalti
constienti de marea indatorire de cetatean al acestei tari, de marea responsabilitate ce-i
revine. Respectul fata de om este o mare responsabilitate a fiecarui cetdfean si o mare
indatorire ce o avem cu totii.

Mi-ar placea ca peste ani s ne intalnim si sa ne spunem “Ce dreptate ai avut!”

Am colindat prin lume, dar nicaieri nu m-am simtit ca acasd, in Romania. Aici, cu
bune si cu rele mi-a fost mai bine. Aici nu m-am simtit dezradacinat.

Curaj, romanule! Toate vor trece si o farama de bine iti va alunga amarul.

Te respect si 1ti doresc numai bine!

Badea Raluca clasa a VIIl a A




POATE NU STIAI ...

Furnicile nu dorm
niciodata. Cu
toate acestea, in
zorii zilei, furnicile
se intind
asemenea
oamenilor pentru
a se dezmorti.

in ciuda
aparentelor, doua

Aproximativ 90%

din populatia treimi din
intregii planete suprafata
locuieste Tn intregului

emisfera nordica. continent african
se afla’in

CURIOZITATI
DESPRE
LUMEA IN
CARE TRAIM

emisfera nordica.

Cimpanzeii si
cotofenele sunt
singurele animale

Daca tji un caras
auriu ntr-o
incapere lipsita

care isi pot de lumina, acesta
recunoaste va deveni, in cele
imaginea ntr-o din urma, alba.
oglinda.

BALTARIU VALENTIN clasaa VIl a A


http://www.descopera.ro/natura/6170560-30-de-lucruri-pe-care-nu-le-stiai-despre-maimute
http://www.descopera.ro/natura/6849690-60-de-lucruri-pe-care-nu-le-stiai-despre-ciori-corbi
http://travel.descopera.ro/6135334-10-motive-sa-vizitezi-Africa-de-Sud

SANATATEA NOASTRA

Este foarte important sa intelegem fiecare dintre noi care este rolul
vitaminelor in mentinerea starii de sanatate a organismului si in asigurarea unei
vieti de calitate!

Toate materiile organice au in componenta lor vitamine. Unele contin mai
multe feluri de vitamine, in proportiii diferite, de aceea trebuie sa invatam - de ce,
cand, cum si ce anume sa mancam!

Majoritatea alimentelor, ihainte de a ajunge in farfuria noastra, parcurg o
foarte intensa prelucrare: fragmentare, faramitare, mixare, fierbere, decolorare,
tratare cu diferite substante chimice, conservare. Exemple in acest sens sunt:
majoritatea alimentelor congelate, conservele de carne, chips-urile, prajiturile
(torturile, biscuitii) painea alba, pastele fainoase si anumite tipuri de branzeturi.
Fierberea este o procedura culinara cu "ajutorul" careia distrugem toate enzimele
valoroase, precum si cantitatea minima de vitamine care a mai ramas in alimente.
Alimentele preambalate, conservate, sunt prevazute in majoritatea cazurilor cu
eticheta "concentrat". Aceasta inseamna ca pe parcursul prelucrarii, in mare parte
vitaminele si mineralele naturale au fost distruse, apoi au fost inlocuite cu
substante sintetice de acelasi fel, in scopul obtinerii dreptului de a fi puse in
vanzare.

Sa wwatamv s consuwmamy vitamine !

Vitaminele constituie parte integranta a regimului nostru alimentar, ele se
absorb mai bine atunci cand ajung in organismul nostru simultan cu celelalte
principii alimentare si sarurile minerale. Organismul uman este activ 24 de ore
zilnic. Celulele nu se odihnesc nici cand dormim, de aceea este de preferat ca
aportul vitaminic sa fie echilibrat, impartit rational pe parcursul unei zile astfel
incat aceste substante adjuvante sa fie prelucrate optim de catre organism. Le
vom consuma dupa mesele principale si, pe cat posibil, impariite in cantitati egale
de-a lungul zilei. Vitaminele hidrosolubile, in special cele din complexul B, precum
si vitamina C, sunt eliminate din organism pe cale renala. Este deci foarte
important ca aceste vitamine sa fie consumate dupa mesele principale, asigurand
astfel concentratia maximéa necesara organismului. In varianta in care avet
carente de vitamine este recomandat si de preferat sa o faceti dupa masa de
pranz. Procesul optim de absorbtie al vitaminelor si substantelor minerale este in
functie de interactiunea reciproca dintre ele. De exemplu vitamina C favorizeaza
procesul de absorbtie al fierului. Calciul asigura conditiile optime necesare
absorbtiei vitaminei D, iar zincul vitamina A.

DIACONU BEATRICE clasa a VIlI-a A
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POATE NU STIAI ...

ACTIVITATI DIN
SCOALA

CUPRINS

CREATIILE NOASTRE

SANATATEA NOASTRA

o)

COORDONATOR

« DIR.PROF. GAISTEANU ANISOARA

COLABORATORI
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> INV. MATEI LIVIA

> PROF.MARCU VERONICA
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ILUSTRATIE si GRAFICA

e clev TATARU KIM clasaa VlIll-a A
e elev BALTARIU VALENTIN clasa a VIlI-a A
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