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CUM AR TREBUI SA FIM

Nu cu mult timp in urma, ne-a fost dat
noua, tulcenilor, sa avem o intalnire de suflet
cu o personalitate marcanta a acestui neam:
regizorul, actorul DAN PURIC.

A fost o seara de neuitat, in care am
sim{it acolo, in sala Teatrului ,Jean Bart,
puterea de fascinatie a omului, puterea de
comunicare a celui atdt de sensibil la
sufletele celor din jur.

In aceste vremuri, in care simtim c&
prabusirea este prezentd, DAN PURIC ne
marturiseste, raménand un simbol de
speranta, lumina si buna-cuviinta. A venit sa
ne vorbeasca despre ,CINE SUNTEM’ cu
adevarat, despre regasirea noastra ca
oameni, crestini, romani.

Am fost aproape de omul care, tacand,
,Spune” atat de multe pe scena — pantomima
- si, vorbind, face sa vibreze atdtea suflete,
pentru ca el merge oriunde sa-L
marturiseasca pe Hristos, interesandu-l
sufletul, nu imaginea lui.

- lansare de carte

sub_Carturesti

CINE SUNTEM

lata o pagina plina de savoare din cartea
actorului DAN PURIC, ,CINE SUNTEM”:

,Mama mea era medic stagiar, o
frumusete speciald, hollywoodiana, o zana
blonda. Tatal meu era mult mai in varsta
decat ea. Avea 53 de ani cand m-am nascut
eu. O diferenta extraordinara. Cum a dat
bunul Dumnezeu sa se intélneasca! Eu
mostenesc de la mama spiritul comic. Felul
in care povesteste ea cum s-au intalnit este
genial, extraordinar: ,Draga, intr-o zi, a venit
unul la mine, un satean bolnav; si I-am
intrebat:

-Cine v-a tratat, care doctor?

-Puric.

Am rés o juma’ de ora. Cum sa-I cheme
pe asta Puric?! Iti dai seama, dragé, bine ca
nu-l cheama Plosnita! Si am ras cu lacrimi!
Si-ntr-o zi a intrat o aratare pe usa, unul slab,
asa, abia se tinea pe picioare. Si am aflat ca
el este doctorul Puric. Draga, nu dadeam doi
bani pe el, dar, la un moment dat, mi-a venit
sa-i fac un sandvis, draga, ca era asa slab,
am vrut sa-i dau sa manance. $i am auzit un
fipat:

-Domnisoara, dumneavoastra, daca afj fi
sotia mea, nu v-as lasa sa puneti mana pe
nimic!

Auzi, draga, ce mi-a zis, nemernicul, Si
dupa un an de zile ma lasa sa tai lemne cu
toporul in curte!”

Evident cad mintea, tata toata viata a
ocrotit-o, dar era povestea ei despre ceea ce
i s-a intdmplat. Tata avea o noblete, o rasa
extraordinard; Iui i-am dedicat Toujours
I'amour. De la el am invatat ocrotirea fata de
femeie, el a ocrotit-0 toata viata pe mama,
de-asta se si rasfata ea, care este o tipa
enorm imaginativa, este esenta de
feminitate.”

CITITI-L PE DAN PURIC!

Prof. Gabriela Santea
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14 NOIEMBRIE - ZIUA DOBROGEI

La data de 14 noiembrie sarbatorim
ziua Dobrogei in cinstea unui eveniment
istoric crucial pentru evolutia istoriei
roméanilor. Acum 130 de ani, in 1878, avea
loc unirea Dobrogei cu Romania, ca efect
al razboiului ruso-roméano-turc din anii
1877 — 1878. Acesta este cunoscut ca
Razboiul de Independenta, romanii
luptdndu-se pentru aceasta la Grivita,
Plevna, Sméardan, Rahova si Vidin, locuri
din Bulgaria in care armata roména si-a
demonstrat spiritul de sacrificiu prin
jertfe de sange.

Dupa razboi, Imperiul Tarist si
Imperiul Otoman s-au Tintélnit la San
Stefano pentru a stabili conditiile

In Dobrogea, statistica oficiald din
1877 arata ca 35,3 % din populatie erau
roméni, urmati de bulgari, rusi, greci,
evrei, armeni, germani etc., iar limba
roména era larg raspandita, fiind
cunoscuta si de unii functionari otomani,
iar bisericile bulgaresti sau grecesti
aveau multe carti de cult tiparite in limba
romana. De asemenea, s-a aratat ca un
numér de 166 de ,lideri” ai migcarii
nationale roménesti din Dobrogea a
existat in provincie pdna in 1878. Acesti
»lideri” precum si restul populatiei
roméanesti din provincie asteptau ca
Dobrogea sa fie reintegrata in trupul tarii
din care fusese rupta.

Lunga asteptare a

incheierii pacii. ‘
Reprezentantilor —— 7
Romaniei li s-a interzis | mes s f
participarea sub pretextul /

cd nu era incd un stat ]l
independent recunoscut. '
Tratatul
independenta Romaniei,
dar stipula totodata ca:
”Sangeacul Tulcea, adica
districtele Chilia, Tulcea, 2
Sulina, Macin, Babadag, o
Mahmudia, Isaccea, ,
Harsova, Constanta si
Medgidia, @ precum  si

recunostea La,

v populatiei dobrogene s-a
~»| sfargit la 14 Noiembrie 1878 —

in marea zi a unirii efective a
o Dobrogei cu Romania. in acea

) zi de neuitat, printul Carol a
lansat la Braila ,,Proclamatia
. catre dobrogeni” si ,inaltul
ordin de zi” catre armata, iar
primele wunitati militare au
trecut Dunarea pe la Braila si
Galati, fiind intampinate peste
tot in Dobrogea cu o imensa
bucurie. Apele batranului
- fluviu uneau din acest

insulele forméand Delta

Dunarii si Insula Serpilor” revin Rusiei,
care isi rezerva dreptul de

a-l ceda Romaniei in schimbul teritoriului
sud-basarabean. Rusia incalca astfel
conventia semnata cu Roménia la 4
aprilie 1877 prin care garanta integritatea
teritoriala a Romaniei.

Sperantele Romaniei cu privire Ila
Basarabia s-au ruinat cu totul la
Congresul de la Berlin (1 iunie - 1 iulie
1878), unde s-a consfintit independenta
Roméniei dar o conditiona de cedarea
teritoriului pretins de Rusia. In plus fati
de Tratatul de la San Stefano, Roméania
mai primea tinutul situat la sudul
Dobrogei péna la o linie care, plecand de
la rasarit de Silistra, raspunde in Marea
Neagra, la miazazi de Mangalia.

moment inimile, sperantele si
nazuintele romanilor.
in proclamatie se preciza mai intai ca
unirea a fost hotarata de ,,marile puteri
prin Tratatul de la Berlin”, pentru a nu se
crede cd Roménia a acceptat un schimb
de teritorii - Basarabia pentru Dobrogea.
Subliniindu-se importanta istorica a
momentului, se arata: ,va uram ca
aceasta zi sa devie pentru aceasta parte
a Romaniei Tnceputul unui viitor de pace
si inflorire, inceputul bunului trai si al
infratirii intre fiii aceleiagi tari.” Printul
Carol insusgi a tinut sa puna piciorul pe
paméantul Dobrogei pe 14 Noiembrie
1878. Trecand Dunarea cu o salupa pe la
Braila, a asistat impreuna cu I. C.
Bratianu la slujba oficiata de invatatul
Viadica Melhidesec.

Nicoleta Manea, cl. a XIl-aC
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25 adembric  comtiluic
smintints wnti gile de inplinine
vifiorald, yius  civd  amals
fireasci. Duweritic simbol al Uturor
litililor 4 voilor  mthmadisi
roménuc, dats de 28 Octombrie 4
nomévilor ca g im cant Jara
sirkitorite Avmala 4. pe ot afflati
o sl 6.

Din 1830, anud fiinginii
sl romine modernt, pind in
7754,%WMMM5
il o g Addicati  weclisiv
S cntrid stentici. poblice, mai ales
dupi Righoiol de Indeperdents din
1N1913, srmats & participat
sniel la maniledtinile pilejuite de
dup primid Righoi. Mordial, Zita
Eroilr ¢ U ole din 2us
Netionals 4 Regatulii Rominici (10
Ms2).

T pregennt, gilele categoniilon de

\

wifiorale . M1 L 2
agptemdrie 2000,

fn gwoal, smatde  Lin
Occidunt s sirbitorse o Aotk

21UA ARMATE! ROMANE

At A Ji & AIATE. fowwva
hedific at incidni 4 sl
roméni  in  poviosda  antebelick.
Exoptie de la actantic neguli (e
Franta, care 24 snbeagi armata la
M noiembrie — giuk armiotifiulis.
dis NMANE distre alicti 4
Gomiria, 4 Halia, la § noiembric
- amiotifind de b Vills Gt din
06.11.1918.

In ars mosstrd, la 20 iulic
1951, Pryidid Maric  Aduwini
Nefionale & enmis Decrdid s, 125 e
declane 4 gilei de 2 oclonbric ca
wlivs Fortlen srmate ale RPR."
Metivid acestic alegeni. ete (gl o,
b 2 octombrie 1943, Stalin aprobase
Viedimintscn” {ormstz Ain
prigoniond de rdglol roméni, cart 4
Awvernit adtlell | sinbirdle” viitosrd
Pamate Populane dim Romdnia, Timp
de aprotimativ 10 ani sirbitorile
oficiale romwimeli au cApRUL v
profund  caracln  prorevittic,
srilindirst, practic, aproape toste

wimdolunile

I anil
wndlor  rthageri
armalei sovittioe din
Roménis, frim
Decrctil mr. 381 din
01104959, Zis
Forpelor Pamate 4
fost mulali g 25
OW.LMMMWM
W&.MJMMW,
moliv cant sprtyunta alunci wh &l
de cwraf, Motivul ral sl scestc
parniti de vl 4 Romdnite 4
srilarts Ae fecte & prvedenilor
Dt A b Vigw
E a . t p. Wﬁ

Mibsi 4 wdscid 1ol Snr-o 4 de 28
edlombrie 4 puteass & aitfpl ot
Ae Ginmpalii monarbiste,

Deci 25 Octombric 1944 este
data libeorinii totale & nerd-vestubii
Trarsilvaricc de sub ecupatic 4
hctil Writorie & ot prtluat initinl
d‘ ‘ . .z z:' -az W
sthoctdal Romiwiti pe 9§ martie
194S, b citeun gile Aupi inotalanca
gl Groga (pe € martic
194S), in giss de 25 actombric 1944
Armats Roménd & D& wn momend
criliitton fain ot Lotanole
firesc al patrici sale.

Cele consemmale méi s Aath
(sl ek Ziva Prmatic ete legpti
sfttiv 4 deetiv de Trarsilvania,
& popordiii mosth, de obiectivele 4
sstimentele Pamati Romdne, care

Roxana Munteanu, cl. a XIl-a C
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ROLUL BISERICII IN LUPTA DE EMANCIPARE NATIONALIU\
DIN TRANSILVANIA

in Transilvania, organizatd ca voievodat pand in 1541, avem dovezi sigure despre
existenta unor arhiepiscopi si mitropoliti ortodocsi inca din ultimul sfert al veacului al XIV-lea.
Astfel, nu demult s-a descoperit in biserica Manastirii Ramet (jud. Alba) o inscriptie care
consemneaza numele arhiepiscopului Ghelasie si anul 1377. In anii urmatori sunt atestati in
documente multi alti preoti si protopopi in zona intracarpatica. Pentru romanii ardeleni,
biserica ortodoxa a concentrat preocuparile de viata nationald si cotidiana a comunitatilor. Ea
a devenit o modalitate de existenta in cadrele proprii, un fel specific de a aborda si intelege
viata. De aceea, ortodoxia a fost numita ,legea romaneasca”. Biserica ortodoxa nu a avut nici
forta, nici puterea materiala a bisericii catolice, dar ea a reprezentat o institutie cu valoare de
simbol pentru romani in evul mediu si in lupta acestora pentru emancipare nationala.

Biserica Ortodoxa Romana din Transilvania a avut
permanente legaturi cu domnitorii si ierarhii din Tara
Romaneasca si Moldova. Numerosi domnitori moldoveni si
munteni au ridicat biserici si manastiri in Transilvania: Prislop,
Lancram, Vad, Feleac, Toplita, biserica Sfantul Nicolae din
Scheii Brasovului, unde a fost infiintata si prima scoala
romaneasca, Catedrala Mitropolitana din Alba-Iulia, ridicata de
Mihai Viteazul, biserica din Turnu Rosu, de Matei Basarab,
bisericile din Ocna Sibiului si Fagaras sau Manastirea de la
Sambata de Sus, toate ctitorite de Constantin Brancoveanu.

Trebuie consemnat si faptul c@ Biserica Ortodoxa
Romaneasca din Transilvania nu era o religie de stat, oficiala,
ci una ,tolerata”, spre deosebire de celelalte patru confesiuni
care aveau statutul de ,recepte”. Se stie ca pe la mijlocul sec.
al XVI-lea sasii transilvaneni - pana atunci catolici - au trecut
la luteranism, iar o bunad parte din unguri si secui - pana
atunci tot catolici - au trecut la calvinism si unitarianism.

Dupa ce Transilvania a ajuns sub stdapéanirea Habsburgilor,
in 1688, o parte infima a clerului si a credinciosilor romani au
fost siliti, prin presiuni si amagiri, sa accepte ,unirea” cu Biserica Romei (1698 - 1701), in
timpul mitropolitului Atanasie Anghel.

Atitudinea romanilor fata de aceasta politica de atragere la catolicism la inceput era una
reticentd, chiar ostila, apoi s-a diferentiat. Schimbarea credintei era un lucru delicat si dificil.
Ortodoxia se confunda cu identitatea etnica, iar biserica ortodoxa era o institutie nationala.
Mereu se aminteau avantajele laice ale Unirii: recunoasterea noii biserici ca oficiald, ridicarea
clerului roman la egalitate cu clericii celorlalte confesiuni, egalitatea mirenilor cu grupurile
corespunzatoare din randurile privilegiatilor, foloasele culturale etc.

Pentru romani, tentatia era mare. Sansa era unica. De aceea, reprezentantii romanilor
s-au straduit sa-si impuna conditiile. Aceasta unire religioasa primeste mari lovituri cu prilejul
miscarilor religioase de la mijlocul sec. al XVIII-lea, cdnd numeroase comunitati revin la
ortodoxie. Aceasta miscare cunoaste punctul maxim intre anii 1759-1761, sub conducerea
calugarului Sofronie. Intoarcerea la ortodoxie s-a intensificat sub impulsul episcopilor sarbi,
care urmareau sa adune pe toti ortodocsii din Transilvania sub conducerea lor.

Inexplicabila intorsatura a destinului, Unirea cu Roma, care la inceput adusese in pragul
destramarii unitatea romanilor ardeleni, a devenit ulterior elementul ce a contribuit
preponderent la afirmarea si consolidarea constiintei nationale romanesti. Spre sfarsitul sec. al
XVIII-lea, in contextul spiritului iosefin si al Revolutiei franceze, apropierea si colaborarea
dintre cele doua biserici se adanceste. Inochentie Micu, folosind ca punct de plecare
rezultatele obtinute de predecesorii sai, in primul rand Diploma din 1701, contureaza pentru
prima data, prin numeroasele memorii adresate forurilor centrale si locale, un program politic
cristalizat de recunoastere a romanilor ca natiune politica in Transilvania, egala in drepturi cu
celelalte natiuni si reprezentatd corespunzator numarului ei in organele administrative,
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legislative si juridice. Pentru formarea unei puternice elite intelectuale roméanesti, episcopul
solicita intemeierea unor scoli superioare proprii, primirea in functii publice a romanilor cu
pregatirea corespunzatoare. Inochentie Micu este primul care introduce in sfera luptei pentru
emanciparea romanilor din Transilvania conceptia istoricd a originii romane, vechimii si
continuitatii acestora pe aceste meleaguri.

Baza filozofica si ideologica a luptei conduse de el constituie idei iluministe. Inochentie
Micu sustine egalitatea n drepturi a clerului romanesc cu clerul celorlalte nationalitati,
fmbunatatirea situatiei materiale si a posibilitatilor de instruire, prin infiintarea institutiilor de
fnvatamant adecvate si prin studii in strainadtate. Prin accentul pus asupra rolului culturii si a
educatiei in ridicarea natiunii, programul formulat isi vadeste totodata orientarea spre viziunea
proprie iluminismului. El aduce de fapt in discutie sistemul politic al principatului, modificarea
lui In sensul reprezentarii romanilor ca natiune politica.

Actiunea sa castigd treptat dimensiunile unei miscari nationale, fapt ce se reflecta in
componenta Sinodului de la Blaj din 1744, care intruneste, intr-o viziune nonconfesional3,
romani greco-catolici, ortodocsi, taranime, laici si ecleziastici si care prefigureaza o prima
reprezentare nationala asemanatoare modelului iliric. Adunarea il imputerniceste pe Inochentie
Micu sa sustina cauza nationald la Viena, punand in vedere parasirea Unirii in cazul respingerii
doleantelor romanesti. Activismul sau politic a sfarsit insa prin a nemultumi Viena, episcopul
fiind fortat sa se exileze la Roma, locul sau fiind luat de clerici cu vederi mai putin radicale,
dispusi sa vorbeascd, pentru moment cel putin, numai in numele unitilor si nu al poporului
roman, in general.

Lupta lui Inochentie Micu nu a ramas insa fara urmari practice imediate. La staruintele
sale s-a constituit Centrul cultural si politic din Blaj, unde s-a fixat si
resedinta episcopiei unite. Tot la staruintele sale, in 1754 sunt
inaugurate scolile din Blaj, a caror menire in principal era aceea de a
pregati cadrele clerului greco-catolic. Aceste scoli erau inzestrate cu
o biblioteca pe masura exigentelor vremii si cu o tipografie care si-a
fnceput activitatea curand. Aceste institutii ofereau mediul propice si
mijloacele necesare pentru ridicarea unor generatii de intelectuali de
mare insemnatate deopotriva pentru cultura roméaneasca moderna,
cat si pentru lupta politica de emancipare. La Blaj urma sa se ridice
generatia de intelectuali carturari ce va promova la finele sec. al
XVIII-lea miscarea cultural-politica a Scolii Ardelene, purtatoare a
mesajului emancipdrii romanesti sub semnul ideilor veacului
luminilor.

Reactiunea nobiliarain Transilvania, accentuarea ostilitatilor fata
de romani si chiar ingradirea dupa moartea lui Iosif al II-lea a unor
avantaje dobandite de Biserica greco-catolica au constituit semnalul pentru redeschiderea
luptei politico-nationale romanesti, ca si manifestarea vaditéa a unei stranse colaborari intre
cele doua confesiuni. Existau deci motive de realizare a unei colaborari mai stranse intre cele
doua biserici romanesti, colaborare acceptata si sustinuta de o parte insemnata a clerului si a
credinciosilor de rand. Reunificarea confesionala si formarea unei biserici nationale romanesti
deschidea posibilitatea apararii si promovarii in si prin biserica a intereselor fundamentale ale
poporului roman.

Actiunile bisericilor, desi cu un puternic caracter national, si-au pierdut sensul profund
popular pentru a imbraca un aspect mai degraba academic. Bisericile nu se mai puteau afla in
fruntea miscarilor populare si se limiteaza acum la domeniul spiritual si cultural.

Biserica romana unitd a oferit un temei solid miscarii nationale si o coloraturd cu totul
speciald culturii romane moderne, prin restabilirea echilibrului intre mostenirea sa apuseana si
cea rasariteanda. Urmand pilda Iui Inochentie Micu, cele doua biserici romanesti din
Transilvania, in ciuda unor aspre confruntari, au mers concertat si au sustinut emanciparea
intregii natiuni. In acest fel, confesiunile s-au pus in slujba natiunii romane moderne, asa cum
s-a intdmplat peste tot, in Europa.

Ana-Maria Ghilan,
Nicoleta Manea, cl. a XIl-aC
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Pomenirea Sfantului, slavitului si
atotlaudatului Apostol Andrei, cel intai
chemat

Acesta a fost din Betsaida, orisel aflat pe
malul lacului Ghenizaret, fiul lui lona din
Galileea si fratele lui Petru, primul dintre
ucenicii Domnului Hristos. Tnainte de a fi
Apostol al Domnului, Sfantul Andrei a fost
ucenic al Sfantului Ioan Botezatorul. Dar, daca
a auzit, a doua zi dupid Botezul lui lisus in
lordan, pe dascilul siu loan, aritand cu
degetul catre lisus si zicAnd: "latd Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii." (Ioan,
1, 29), Sfantul Andrei, lasindu-l pe loan, a
urmat dupa Hristos, zicind fratelui sau Petru:
"Am gasit pe Mesia, care se tilcuieste Hristos"
(Toan, 1, 41). Si astfel, I-a tras si pe Petru spre
dragostea lui Hristos. Drept aceea, Sfantului
Andrei i se mai spune si Apostolul cel dintai
chemat al Domnului. Si se afla in Scriptura si
alte multe invataturi despre dansul.

Din zilele acelea, ca si ceilaiti Apostoli,
Sfantul Andrei a wurmat Mantuitorului,
insotindu-l pe drumurile Tirii Sfinte,
adapandu se din izvorul nesecat al dumnezeiestilor descoperiri pe care le aducea
Mantuitorul. A fost martor faptelor minunate savarsite de Domnul, s-a impartisit din
cuvantul dumnezeiesc, datator de viata, al credintei celei noi intemeiata de Hristos si, mai
presus de toate, a vizut Patimile Domnului, a plans moartea Lui pentru noi si s-a intéirit in
credinti, in ziua Invierii.

La randul ei, Traditia Bisericii ne spune ca, dupa iniltarea Domnului la cer si dupa
Cincizecime, Apostolii au tras la sorti si au mers in toati lumea, pentru propoviduire.
Atunci, acestui intdi chemat i-au cazut sortii si mearga in Bitinia, Bizantia, Tracia si
Macedonia, cu tinuturile din jurul Marii Negre, pana la Dunare si Scitia (adicd Dobrogea
noastri) si pani in Crimeea. insi a umblat in aceste locuri nu in grabi, ci in fiecare
zabovind si rabdiand multe impotriviri si nevoi, pe toate biruindu-le cu ajutorul lui Hristos.
S-a intors la urma din nou in Bizantia, hirotonind acolo episcop pe Stahie si, strabatand
celelalte tari, a ajuns la tinutul Peloponezului, unde pe multi i-a tras de la idoli la Hristos.
Tot din Traditie mai stim ca Sfintul Andrei a avut si un sfarsit de mucenic, fiind rastignit,
la Patras, langa Corint, cu capul in jos, pe o cruce in forma de X, céreia i s-a spus ""Crucea
Sfantului Andrei*". Dumnezeului nostru slava! (Proloagele, vol. I, p. 282)
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Colindul Sfantului Andrei

Colo pe grindei,
Crang de alunei,
Val de artarei ,
Sfanta manastire,
Loc de tainuire

Si tamaduire.

Si piteste-n tei
Casa lui Andrei,
De la schit la cruce
Scara care duce
Din cruce la schit,
Scari de coborat;
De la schit in sus,
Crucea lui lisus;
De la cruce-n tei,
Casa lui Andrei;
La schitul din tei,
Crucea lui Andrei.
Cine ca-mi venea
Si descaleca?
Venea Decebal
Cailare pe-un cal.
Sfintii ca-1 gasea,
Cu ei ca-mi vorbea,
Dar nu se-nchina,
Nici cruce-si facea.
La schitul din tei,

Crucea lui Andrei,
Traian ca venea,
La slujba sedea,
Slujba asculta

Si Thgenunchea,
Dar nu se-nchina.
Pe murg calarea

Si cale-si lua

La cetatea lui,
A trofeului.
Andrei col-la schit
Uite, c-a iesit

Cu papucii lui,
Talpa raiului

Si potcapul lui,
Arca cerulul.
Cu vesminte sfinte,
Fratii Tnainte,
Cu toiag si cruce,
Candele-n rascruce,
Lumanari aprinse,
Valvatai cuprinse.
lara sant’ Andrei,
Sub crucea din tei,
Schitul din grindei,
Se roaga mereu

La bun Dumnezeu.

TROPARUL SFANTULUI APOSTOL ANDREI

Ca ol divtre Apostoli mai ntii-chemat 4 lui P [rate
adeinat, Stipiribii Wtnor, Andres, roagite, pace bumii ok
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OAMENII SCOLII
PROF. OVIDIU TAEGEAN%

- INTRE MATEMATICA %l G-

Tn data de 13.X11.2008, orasul nostru a gizduit usesening
Balcanic de KUNG-FU, editia a II-a”. Antrenorul g
Tarlogeanu, ne-a acordat un interviu.

Reporter: Ce ne puteti spune despre organizarea ,Campionatului Ball
editia a llI-a"?

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: Organizarea apartine gripalei—,Sakura Dojo”, reprezentat—de
Ovidiu Téarlogeanu si Lucian Leontiev, profesori ai Liceului Pedagogic Tulcea.

Reporter: Impartasiti-ne parerea dv. despre maniera de lupté a clubului nostru, dar si despre
adversarii straini.

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: Din clubul nostru au participat 26 de concurenti. S-au obtinut 20
de premii. Atu-ul clubului nostru consta in faptul ca provenim din stilul ju-jitsu, un stil mult mai
complex in exprimare, bazat pe o luptd mult mai diversificata care presupune, pe langa lupta
aeriana (brate si picioare), si lupta la sol (proiectari ale adversarului).

Reporter: Ce reprezinta modul de lupta FULL CONTACT si cel numit NON CONTACT
SANDA?

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: Modul de lupta FULL CONTACT presupune o lupta libera, bazata
pe forta si tehnica. Sportivul are voie sa loveasca orice parte a corpului adversarului cu maximum
de forta, atat de pe loc cat si din saritura. In stilul NON CONTACT, sunt interzise loviturile la fata,
de brat si picior, dar sunt permise proiectarile aplicate cu maxim de for{a pe bust si picioare.

Reporter: Ce ne puteti spune despre categoriile de lupta prezente in competitie, in funciie
de varsta?

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: Au fost prezente 40 de categorii de lupta pentru sportivi cu varsta
cuprinsa intre 6 si 35 de ani, iar categoriile de greutate — intre 20 si 100 kg.

Reporter: Care au fost rezultatele concursului si ce medalii s-au obtinut?

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: S-au obtinut, in total, 11 locuri Ill, 3 locuri Il, 6 locuri I, titluri de
campioni balcanici. Din liceul nostru au fost cativa participanti care au obtinut rezultate
importante: Dima lonut — locul [l NON CONTACT; Dogaru Anca — locul |, campioana balcanica;
Popa Alexandru — locul Il, vicecampion balcanic; Silvestru Cristian — locul I, campion balcanic,
NON CONTACT; Vihocencu Silviu — locul [ll, NON CONTACT.

Reporter: Ce va propuneti pentru viitor?

Prof. Ovidiu Tarlogeanu: Intentionam sa facem demersurile necesare pe langa Federatia
Internationala, sa putem organiza Campionatul European KUNG FU. Pe langa aceasta, urmeaza
competitii importante de nivel national: Campionatul National (NON LIGHT), Cupa Romaniei, cele
3 stiluri. Ascensiunea clubului se datoreaza si sustinerii de care s-a bucurat din partea conducerii
scolii prin asigurarea bazei sportive.

Reporter: D-le profesor ce legatura exista intre KUNG FU si matematica?

Prof. Ovidiu Téarlogeanu: Cénd rezolvi un
exercitiu sau o problema de matematica, te lupti
sa gasesti o variantd cat mai accesibila. La fel
se intdmpla si pe saltea: cand lupti cu un
adversar, cauti un procedeu cat mai potrivit.
Scopul este acelasi, mijloacele sunt diferite.

Reporter: Va muliumesc!

Profesorii  si  elevii liceului
nostru adreseaza felicitari atat
antrenorilor, cat si elevilor care au
obtinut aceste rezultate deosebite!
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PSIHOLOGIE
¢ FECTELE CULORILOR ASUPRA FIINTEI UMAN g

MRosu - vitalitate, curaj,
incredere in sine

E potrivit atunci cand trebuie sa faci
fatd unei zile solicitante sau cand te
sim{i secatuit de energie sau lipsit de
vlagad. Rosul energizeaza la toate
nivelele. Ne conecteaza cu corpul
nostru. Orice lucru care trebuie inceput
are nevoie de vitalitatea rogului.

Trasaturi de personalitate: curajos, 8 o o 460 Sbo 540 St0 o0 640 760 raonm
TncreZétor, Umanist, plln de VOinté, Lumina Naturala: Full Spectrum
spontan, onest, extrovert.

Are drept efect stimularea neuronilor, a glandelor endocrine si a nervilor senzoriali. Creste circulatia
sangelui, are efecte subtile, dar intense in ceea ce priveste guvernarea functiilor creierului, a sistemului
nervos si a multor procese fiziologice si biochimice. Datoritd efectelor sale invioratoare, pentru uzul
terapeutic general sunt recomandate doze moderate de rosu insofite de albastru si verde. Aplicarea luminii
rosii, monocromatice, grabeste cicatrizarea si vindecarea tesutului.

ORANJ - Fericire, incredere, resurse sporite

Aduce bucurie zilelor noastre si creste pofta de viatd.Oranjul este cel mai bun stimulent emotional. Ne
conecteaza cu simturile noastre, ne ajuta sa indepartam inhibitiile si ne face independenti si sociabili.
Trasaturi de personalitate: entuziast, fericit, sociabil, energic, sportiv, constructiv.

Efectul sau pozitiv principal consta in cresterea imunitatii corpului (cresterea rezistentei fata de infeciii).
Cel mai mult este utilizata in vindecarea spasmelor si a rigiditatii. De asemenea joaca un rol important in
cresterea ratei metabolismului, Tn fortifierea plaménilor, a splinei si a pancreasului. Creste pulsul, dar
mentine normala tensiunea. Din punct de vedere psihologic, oranjul este utilizat pentru inducerea
entuziasmului.

GALBEN - intelepciune, claritate, stima de sine
Ne ofera claritate in gandire, creste constiinta de sine, stimuleaza interesul si curiozitatea. Galbenul e
legat de abilitatea de a percepe si a intelege. Ne conecteaza cu mentalul nostru.
Trasaturi de personalitate: simt al umorului, optimist, increzator, practic, intelectual.
Ajutd mecanismul motor al corpului. El fortifica musculatura si faciliteaza functiile digestive. Uzul sau
prelungit duce, insa, la aciditate, colici sau hemoroizi. Absorbtia in exces de radiaiii galbene poate da
palpitatji si delir. Utilizarea acestei culori e insofita de o crestere generala a inteligentei si claritaii mentale.

VERDE - Echilibru, dragoste, autocontrol

Ajuta la relaxarea muschilor, nervilor si a géndurilor. Ne curata si echilibreaza energetic, oferindu-ne un
sentiment de reinnoire, pace si armonie. Ne conecteaza la dragostea neconditionata si ne echilibreaza
intreaga fiinta.

Trasaturi de personalitate: intelegator, autocontrolat, adaptabil, simpatetic, milos, generos, iubitor de
naturd, romantic.

Determina dilatarea arteriala. Absorbtia sa excesiva are efecte daunatoare asupra tesutului muscular i
a glandei pituitare. Din punct de vedere psihologic, verdele are un impact pozitiv, inducand gandirea
pozitiva. De aceea, este prescris in managementul stresului.

.ALBASTRU - Cunoastere, sanatate, capacitate de decizie
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Este o culoare relaxanta mental, avand un efect de linistire asupra sistemului nervos. Este ideal pentru
problemele de somn, copiii hiperactivi, etc. Ne conecteaza la gandirea holistica, dandu-ne intelepciune si
claritate, imbunatatind comunicarea i vorbirea.

Trasaturi de personalitate: loial, diplomat, afectuos, inventiv, prudent.

Creste rata reactiilor metabolice si e folosit adesea in vindecarea ranilor. Asigura un efect de linigtire
mentala, sprijinind insa starea de constienta atunci cand este utilizata in practicile meditative.

INDIGO - Intuitie, misticism, intelegere
Energia indigo ne conecteaza cu inconstientul nostru, oferindu-ne experienta de a fi o parte din intregul
univers. Intareste intuitia, imaginatia, puterea psihica, creste activitatea de visare.
Trasaturi de personalitate: neinfricat, intuitiv, practic, idealistic, intelept, vindecator.
Relaxeaza si incetineste activitatea sistemelor neuro-muscular, cardiovascular si limfatic.

.VIOLET - Frumusete, creativitate, inspiratie

Ne purifica gandurile si sentimentele, oferindu-ne inspiratie. Ne conecteaza cu sinele spiritual ddndu-ne
intelepciune si putere interioara. Creste talentul artistic si creativitatea.

Trasaturi de personalitate: leader, bun si corect, umanitar, sim{ al autosacrificiului, vizionar, creativ,
puternic mental.

Utilizat cu succes in menfinerea nivelului concentratiei de potasiu din corp. Anumite radiafii (cu o
frecventd inaltd) ale acestei culori inhiba formarea tumorilor. De asemenea, tine sub control apetitul.

Cromoterapia

Traim intr-o lume Tn care culoarea ne domina viata, inconjurandu-ne oriunde ne-am afla. Aceasta
planeta minunata nu contine toate culorile minunate ale curcubeului fara un motiv bine intemeiat. Nimic de
pe pamant nu este rodul intamplarii si tot ce este natural are un scop. Culoarea nu face exceptie de la asta.
Tot ceea ce trebuie sa facem este sa devenim mai constienti fata de culoare si fatd de modul in care ea
actioneazd asupra noastra. Data viitoare cand sunteti intr-un restaurant, priviti decorul. Culorile sunt
stralucitoare si distractive. Credeti ca designerii au ales aceste culori doar pentru ca dvs. sa va simtitj fericit
cat sunteti acolo? Nu numai ca doresc asta, dar ei stiu in plus ca toate culorile luminoase ca rosul,
portocaliul, galbenul stimuleaza sistemul nervos si cresc apetitul. Va aduceti aminte de momentele insorite
ale verii cand stateati la plaja dupa cum v-a recomandat doctorul sau poate bunica cu intelepciunea ei
batrAneasca? Nu atat bronzul obtinut conteaza, cat absorbtia culorilor din razele de soare de cétre
organism. Cunoasteti sentimentul de melancolie care ne cuprinde uneori toamna si ca@ motivele acesteia
trebuie cautate Tn zona lipsei de lumina solara si a culorilor deschise? Toate aceste idei se asociaza cu un
vechi principiu, numit "terapia prin culoare".

Vechii egipteni, chinezi si indieni credeau in cromoterapie. Egiptenii se scaldau si beau apa
"terapeuticd" expusa indelung la razele soarelui intr-un recipient din sticla pictata. Chinezii recurgeau la
colorarea fetei pentru stabilirea diagnosticului. Medicina ayurvedica, originara din India, considera ca
chakrele (un fel de plexuri nervoase localizate la diferite niveluri ale corpului) actioneaza ca prisme, redand
si amplificand culorile care ne inconjoara. In zilele noastre, cercetatorii recunosc ¢ intr-adevar culorile au
efecte puternice asupra psihicului uman, iar prin intermediul psihicului asupra dispozitiei si sanatatii.

Rosu - Chakra radacina; Oranj - Chakra splinei; Verde - Chakra
inimii; Albastru - Chakra gatului; Indigo - Chakra celui de-al treilea ochi; Violet - Chakra crestetului.

Conform filosofiei asiatice, in corp exista 7 centre de energie (chakre - chakra este cuvantul sanscrit
"roti"). Acestea sunt ca niste spirale de energie, fiecare fiind legata de celelalte. Daca fii poti imagina
chakrele ca un set de rotite, ele ar fi ca rotitele dintr-un ceas: fiecare trebuie sa se miste lin si cu o viteza
constanta pentru ca ceasul sa functioneze corect. La fel, starea de bunastare, de sanatate a fiintei umane,
este atinsa atunci cand se atinge un echilibru al acestor energii. Cromoterapia poate ajuta la reechilibrarea
acestor "rotite" prin utilizarea culorilor adecvate (fiecare din culorile spectrului solar este lumina pura care
are o anumita lungime de unda, astfel incét fiecare culoare are energia sa proprie. Energia asociata
fiecareia din culorile spectrului solar rezoneaza cu energia cateunei chakre a corpului).
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Cromoterapia se bazeaza pe faptul ca funciiile psihologice raspund la diverse culori. Cum se intdmpla
aceasta exact ? Glandele pineale (atasate creierului) controleaza ritmul zilnic al vietji. Cand lumina patrunde
in ochii nostri (piele), ea traverseaza cai neurologice spre aceste glande pineale. Diferitele culori (date de
lungimile de unda si frecventele diferite) sunt conectate cu arii anume ale corpului nostru si au efecte
diverse asupra functiilor fizice si psihice. Exemplul dat mai sus cu utilizarea galbenului, rosului i
portocaliului in fast-food-uri este doar una din modalitatile Tn care acest principiu lucreaza.

Desi nu suntem constienti de asta, ochii si corpul nostru se adapteaza constant la lungimile de
unda ale luminii care ne inconjoara. Prima noastra experienta colorata este inca din perioada intrautering,
cand eram inconjurafi de un roz protector si confortabil. Apoi, in experientele copilariei, asociem cu culori
primele noastre procese de invatare. Pe masura ce devenim maturi, atasam diverse sentimente, amintiri gi
intelesuri anumitor culori, iar acestea pot deveni scenarii in subconstientul nostru. Putem construi apoi
prejudecati legate de culori care ne fac fericitj, tristi sau au o conotatie amenintatoare pentru noi.

Existda numeroase modalitdti de utilizare terapeutica a culorilor, insa le vom mentiona doar
pe cele mai populare: utilizarea vestimentatiei colorate, apa solarizata, expunerea la lumina colorat,
meditatia asupra culorilor, respirarea culorilor.

Cromoterapia poate fi utild pentru orice fel de problema, fie ea fizica, mentald, spirituala,
emotionala sau pur si simplu pentru relaxare.Culoarea poate fi folosita pentru echilibrarea energiilor din
corpul nostru si evitarea posibilelor probleme. Ea poate fi un catalizator al proceselor de vindecare. Trebuie
refinut insa ca nicio terapie complementara nu trebuie considerata ca o alternativa la sfatul medical
profesionist. Cromoterapia poate fi utilizata in siguranta pe langa orice alt tratament medical sau terapie
ortodoxa.

Baia de culori (exercitiu cromoterapeutic): Asaza-te intr-un loc comod si asigura-te ca nimic nu te
poate deranja. Sa ne reamintim ordinea culorilor din spectrul solar :

R=rosu O =oranj V=verde A=albastru |=indigo V =violet
Vom inchide ochii si ne vom imagina pe rand fiecare din aceste culori, in ordinea expusa, bucurandu-ne de
modul placut in care fiecare ne invadeaza campul vizual si organismul. Vom z&bovi asupra fiecarei culori
pana cand vom simti ca ne-am umplut de ea. Daca sim{im ca atentia noastra se deplaseaza in alta parte, o
vom readuce calm inapoi spre exercitiu .

R Sa incepem cu culoarea rosie. Rosul unui mar, al unui mac inflorit. Culoarea rosie iti va
umple intreg campul vizual.

O Culoarea oranj. Radioasa, dinamica. E culoarea unei portocale rotunde si aromate. Daca simfi
ca atentia ta se disperseaza, indreapt-o fara efort spre culoarea oran;.

V Verdele. Verdele e o lunca uriasa in soare. E iarba inalta si frunzisul copacului tau preferat. .

A Albastrul. Albastrul intens, minunatul albastru. E apa intinsa, calda si calma care scalda
taramurile tropicale .

I Indigoul. Culoarea experientelor mistice.

V Violetul. Violetul armonios. Odata cu culoarea violet patrunzi in cea mai profunda stare de
relaxare.

Ramai o clipad cu toate aceste senzatjii placute, care se afla acum in corpul tau, simte-le si
apreciaza-le. Cand vei deschide ochii, mintea ta va fi mai clara, mai odihnita, mai relaxata, iar tu vei fi gata
sa faci fata problemelor din ziua respectiva.

Material cules si adaptat de profesor- psiholog,
CARMEN VICOLOV
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ARMONIE IN ETNII

Prin intermediul domnului profesor Stoica Gabriel am aflat despre concursul ,Diversitatea, o
sansd in plus pentru viitor”, aflat la a II-a editie. Ne-am hotdrdt sd participdm §i ne-am format
echipa, sub indrumarea domnului profesor.

Timpul ne presa, iar noi, desi pregdtiti, nu aveam incd un nume potrivit si mai erau doar doud zile
pand la plecarea la Tdargu Mures, locul unde urma sd se desfdsoare competitia. Cu ajutorul doamnei
diriginte, Sintea Gabriela, am creat numele perfect: ARMONIE IN ETNII. Echipa astfel denumitd
a fost formatd din cinci elevi ai clasei a X-a C: Badea Carmen — etnie rromd; Condrat Elena — etnie
ucraineand; Crasovschi ®aul — rus lipovean; Dobre Raluca — etnie aromdnd; Munteanu Andreea —
majoritard - etnie romdnd.

A sosit i ziua plecdrii. A urmat un drum lung si obositor. La capdtul lui, iatd-ne la destinatie.
Emotiile erau din ce in ce mai mari, iar intrebdrile care ne framdntau — din ce in ce mai multe.

La scurt timp dupd ce am fost cazati, a avut loc §i prima probd, la ora 16:00. Repartizati in clase
diferite cdte 4 echipaje i supraveghesi de voluntari, am abordat prima parte a concursului, pe
parcursul cdreia am avut de raspuns la 10 intrebdri despre istoria etniilor, precum si de elaborat un
eseu despre ,ce inseamnd diversitatea pentru noi”.

A doua fazd a concursului a_fost momentul artistic. Noi am prezentat o piesd de teatru care punea
accentul pe informatiile noastre despre toate etniile. Grupul nostru a impresionat prin diversitatea
echipei, cdci eram singurii avind in grup fiecare participant de o altd etnie. Pentru a ne promova
momentul artistic, am impdrtit publicului si juriului pliante ce contineau informatii despre minoritdtile
pe care le reprezentam, insotite de o fotografie in care fiecare dintre noi purtam costumul traditional al
etniei cdreia ii apartinem.

Acest concurs a avut o influentd pozitivd asupra noastrd, oferindu-ne prilejul de a lega prietenii
fdrd sd tinem cont cd eram concurenti in aceeasi competitie. Poate cd am ingeles cd acest minunat
moment al vietii noastre a trecut dincolo de orgoliile de moment, nemaicontind ,cine cdstigd §i cine
nu’, si s-a constituit intr-o reald ocazie de a invdta ce inseamnd toleranta, convietuirea in armone,
fdrd a tine seama de etnia cdreia ii apartii.

IMPRESITI ALE PARTICIPANTILOR:

Andreea: , In acest concurs eu, reprezentdnd majoritarii, am inteles cd nu suntem cu nimic diferiti
de colegii apartindnd etniilor.”

Carmen: ,Mi-a pldcut foarte mult la acest concurs faptul cd am inteles traditiile celorlalti colegi si
am avut prilejul sd vizitdm obiectivele turistice ale orasului.”

Elena: ,Cu prilejul acestui concurs am avut onoarea de a purta un costum oferit Comunitdtii
Ucrainene de cdtre insugi presedintele Ucrainei, Victor Iuscenko. Intreg concursul a fost o experientd
de neuitat.”

Paul: ,Cunoscind acesti oameni la Targu Mures am avut prilejul sd descopdr cu multd pldcere cd
sunt sociabili, deschigi, cd ne-au primit cu multd cildurd.”

Raluca: ,Prin intermediul acestui concurs am avut ocazia sd cunosc multi oameni, sd aflu obiceiuri
si traditii ale altor minoritdfi §i am invdtat cd un om nu trebuie judecat §i catalogat dupd etnia din
care face parte.”

GRUPUL DE IgLEV! Al CLASEI a X-a C, PARTICIPANTI LA CONCURS,
APLAUDATI SI RASPLATITI CU MENTIUNE: Carmen Badea, Elena Condrat,
Paul Crasovschi, Raluca Dobre, Andreea Munteanu
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SONETUL -~ POEM

DEFINITIE:

SONET, sonete, s.n. Poezie cu forma
alcatuita din 14 versuri repartizate in dc
cu rima imbratisata si doua tertine cu ri
Din fr. sonnet, it. sonetto. S
Sursa: DEX '98

wPace nu aflu, nici temei de luptda,

Ma tem si sper si ard si sunt de gheata;

Plutesc in cer, mi-e glezna-n luturi supta,

Nimica n-am, dar totul string in bratd.”
(PETRARCA)

Cu pasi domoli si pierduti in
frunzele purtate de vant ma-ndrept
citre scoali. Nici ca se putea alege o zi
mai potrivita pentru ,,Ziua sonetului”
decat aceasta, de noiembrie tarziu. Ma
insotesc deopotriva sunetul vantului,
lacrimile fine si reci ale vazduhului,
dar si fosnetul de maitase veche al
covorului de frunze.

Ce poate ntregi acest tablou? O
soapta, un vers, un sonet... Mestesugul
cuvintelor poate estompa plumburiul
norilor, fata palida a soarelui sau
tristetea apasatoare a ploilor fara
sfarsit.

Un refugiu descopar intre
copertile ce cuprind file incrustate
marunt. Sir dupa sir, pot citi versurile
ce Nu-mi restrictioneaza dreptul de a
visa. Aceasta libertate mi-0 pot lua
oricind doresc, fara compromisuri.

William
Shakespeare,  Arthur  Rimbaud,
Francesco Petrarca, Luis de Gongora:
stiluri diferite, limbaje caracteristice,
care pot satisface asteptari nebanuite.

fmpreuni cu dragii nostri
profesori, am decis ca in data de 28
noiembrie sa aducem un omagiu
acestui  stil deosebit - sonetul.
Interpretarea solemna a acestor
creatii a fost posibila sub indrumarea
catedrei de limbi straine. Participantii
au creat o atmosfera intima, adecvata
si au reusit sa capteze atentia colegilor
si a invitatilor cu frumoasele versuri
prezentate.

Am avut parte si de o punere in
scena a unui fragment din ,,Romeo si
Julieta” — cea mai frumoasa poveste
de dragoste a tuturor timpurilor.

Vasile Voiculescu,

»E prea devreme sa credem cd valul e val, cd umbra e umbrad,

Viltoarea vietii cind ne-a cuprins,

Cuvintele vechi, uitate se addncesc rand pe rand.”

Ruxandra Stanciu, cl. a XIl-a D


http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=sonete
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=S
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=N
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=POEZIE
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=CU
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=form%C4%83
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=PROZODIC
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=FIX
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=ALC%C4%82TUI
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=DIN
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=VERS
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=repartizate
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=%C3%8EN
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=DOI
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=CATREN
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=CU
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=rim%C4%83
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=%C3%8EMBR%C4%82%C8%9AI%C8%98A
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=%C8%98I
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=DOI
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=TER%C8%9AIN%C4%82
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=CU
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=rim%C4%83
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?lang=ro&query=liber%C4%83
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?lang=ro&query=DIN
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NOI ORIZONTURI

FRUMUSETEA UNEI COMORI

»0 limba strdina e ca o panza intre tine ai cel caruia ii vorbesti, ca 0 manusa ce-ti

desparte mana de mana celuilalt.”

»,Cunoasterea cuvintelor conduce
la cunoasterea lucrurilor”, afirma
Platon, insa elevii participanti la ,Ziua
Europeana a Limbilor Straine” pot
spune ca studierea  multilingva
indruma catre o aprofundare a
cunostintelor, dar si catre o mai clara
imagine in ce priveste diferentele
culturale.

Festivitatea s-a desfasurat pe
data de 26 septembrie in incinta
amfiteatrului nostru, participand la
acest eveniment clasele a IX-a - a XlI-
a, profil filologie.

Evenimentul s-a constituit intr-o
reuniune a liceenilor, ocazie cu care
acestia si-au expus parerile cu privire
la ceea ce reprezinta ,o limba - o
comoara”, dar si intr-un prilej de
competitie, deoarece a fost organizat
un concurs de desen cu tema ,Poti
folosi orice limbaj doresti, aceasta este
poarta spre necunoscut”.

Ca 1in fiecare an, profesorii
catedrei de limbi straine au avut
misiunea de a organiza un eveniment
de o asemenea amploare, misiune
indeplinita cu maiestrie deosebita.
Discursul fiecarui dascal a impresionat
prin simplitate, prin consistenta si a
culminat cu indemnul de a ne indrepta

spre aceste comori. Mesajul lor a
ajuns la fiecare dintre noi, care am
inteles semnificatia si  importanta
invatarii unei limbi straine.

Unul dintre cele mai apreciate
momente a constat in prezentarea
unui cantec in limba engleza de catre
cei mici, acesta Tinsemnand un
exemplu perfect pentru liceeni: daca
ei, la o varsta atat de frageda, au
invatat limba engleza, noi de ce nu am
putea?!

Am luat cunostinta de exemplul
concret al limbii si culturii latine, care
cuprinde momentele unei istorii
spectaculoase, dar si o literatura
distinsa care pot fi cunoscute cu
adevarat doar prin intermediul limbii
latine.

In ceea ce priveste atmosfera, o
surpriza placuta a venit din partea
elevelor clasei a Xl-a, care au
interpretat o melodie plina de farmec
si emotie din repertoriul francez.

Dragi colegi, ne aflam la varsta
definirii noastre ca persoane, iar
cunoasterea trebuie sa se hraneasca
din marile culturi ale lumii, ce pot fi
descoperite si accesate direct doar
prin intermediul intelegerii limbilor ce
apartin acestora.

Monica Antip,
cl.a Xll-aD
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FUNCTIA CARACTERISTICA A UNEI MULTIMI
Definitie. Proprietati. Aplicatii
Definitie:
Fie T o multime nevida pe care o vom numi multime totala, iar AcT.
Numim functia caracteristica a multimii A functia:
@p: T— {0, 1},
definita astfel:
_ |o,daca x¢gA
#a) '{1, daca x e A

Daca A, B sunt submultimi ale lui T atunci definim
PatPg, @p- @5 T— {0,1}.
astfel
(Pt 05)(X)= @, (X) L5 (X)
si respectiv
(@a 95)X)= 9, (X) - 9z (X), (V) Xe T.
Vom nota prin 1=¢, (X) =¢; si 0(x)= ¢ »(X)=0; avem deci
1(X)= ¢; (X)=1, (V) xe T,iar 0(x)= @4 (X)=0, (V) xe T.

Proprietati:
Daca A, B sunt submultimi ale multimii T, atunci:
1) po=¢s < A=B

2) (PZA: (2
3) Pae=Pn Pa
4) g =1-0,,

5) Pas™ Pa~Pn Pa.

6) Pae= PatPe-Pn" Ps

Probleme rezolvate:

1) Sa se demonstreze:
A\(BNC)=(A\B) U (A\C)

Prop(5) Prop(3)
Paerc) = PaPa Porc = PaPu- ¥ @ (1)
Prop(6) Prop(5)

Papyome)y = PastPac Pas Pac = Pa~Pa PotPa-Pp - Pc-(@n-
Py - ¢B)' (¢A-¢A - (oc):

Prop(2)
=200 0p P Pn - Pom O At O Pt Pp O5=Pp P P = Pa-0p- 5 0 (2)
Prop(1)
Din(1)si(2) = A\(BNC)=(A\B) U (A\C)
2) a) Sa se demonstreze ca:

Ppng = Pa+ Vs — 204 Py
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@ =(A\B) U (B\A), (¢,,s =diferenta simetrica a 2 multimi)

Dpag =
Prop(6) Prop(5)

Papyoea) = PastPon—Puap Poa = Pa—Pa Pt P~ P Op—(Pn—Pn P ) (@5 — P - Pn)

Prop(2)
=020y Pt Po-On Pt P P Nt Oy O - D = P20 Pt Py -
Opn Pe T Pp- Pt Qg T
TOp Pg-PnPs :¢A+¢B'2¢A Py
b)Sa se arate cu ajutorul functiei caracteristice:
(AAB)AC=AA(BAC), (V) A,B,C multimi

Punc(a)
Pagypc = Vot Pag — 20 Paag = Pa+ Vo + P =200 05 =20 (Pa+ Ps — 204 - ) =
=@ TP, T Pg _2¢A K% _2¢A K2 _Z(PB Qe 4P, 05 @ (1)

Punct(a)
Pareac)y = PatPosc =200 Posc =Pa+Pg+Pc =205 O —20,(Pg + P — 205 - Pc) =
=Pat Po + O — 205 P —20p P — 205 - P 405 05 - (2)

Prop(1)

Din (1) $i (2) = @asyac = Paneacy <& (AAB)AC = AA(BAC)
3) FieABX cP.DacaAnX=BnXsiAuX=BuUX=A=B

Prop(l) Prop(3)
Daca ANX=BNX = 0,50 x = @a- ¢ =05 ¢y (1)
Prop(1) Prop(6)

Daca AUX=BUX = @, =@z x = Ot Oy-0, Oy =@t ¢y -
-5 - 9% (2)

Prop(1) Prop(1)

Din (1) 51 (2) DOt O —Pp P =Pt P —Pp Py = Pr=¢y => A=B

Probleme propuse:
1) ) Fie A,B,X cP. Sesticca AnB=(, s se demostreze cu ajutorul functiei

caracteristite: AU(B\X)=BuUX .

2) Sase demonstreze :
a) (AUB)NA=A;

b) (AnB)UA=A;
c) (AnB)uC=(AuC)n(BUC);
d) (AUB)NC=(ANC)u(BNC).

Ana-Maria Pavel, cl.a XIl-a A
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BEATRICE COSTACHLE,
CLASA a X-aD

EFESTIN

Cand valurile marii se sparg de mal,
te pierzi in pustiu pe-al iubirii hotar...
In numele sirutului,
Sd mai bem un pahar
rima iubirii si-al dragostei har.

NEPUTINTA

) &
Eram un pescarus, Jagesm el
Casd — marea-mi era;

Vrand sa ma reintorc la ni
Mi-am frant o aripa

lar acum ramdn trist, E=
Cufundat in neputinta... =%
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MONICA LAVINIA SARBU
CLASA a Xil-a D ~ =
POATE... e I
Poate ca ieri a fost azi, AN
Poate ca soarele-a fost luna, !
Poate cerul s-a deschis si-nauntru a patruns... {. f“

O stea de cenusa,
Un crampei de luna
Si un voal de spuma.

Poate ca lumina a apus, %
Poate ca Pamantul s-a distrus, . ¢ 2
Viata s-a plictisit, ’42‘9 :
Poate soarta a pierit
Napastuita de umbre, :
Vrajita de datini

Si topita de patimi
Poate... s-a pierdut.

URA IUBIRII

lubeste... iti dai seama ca traiesti,
Simti ca viata e un inger,
Dragostea-i un fulger

Si ura - o mare.

Cand ingeru-ti ofera un fulger,
il ineci in mare,

il topesti c-o raza de soare
Si-l arunci pe-o vale...

Cand inima-ti strapunge,
Cand fulgerul te-atinge,

Te racoresti in izvoare
Plutind pe frunze si petale...

Ca sa-ntelegi ca iubirea

E mai inteleapta decat fericirea:
E o picatura de ura

Ce se prelinge in mare

Si se mandreste c-o sarutare.
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EFECTE ALE VIOLENTEIL...
. ASUPRA COPILULVUI

Efecte psihice. Orice forma de violentd asupra copilului poate conduce la inducerea unei stari de
teama, anxietate, furie, fobii, a sentimentului de vinovatie, jena, senzatie de insecuritate. Acestea pot
conduce la: depresii, scaderea stimei de sine, amintiri obsesive, neincredere in propria persoana, anxietate
conjuncturala (determinata de persoane, situatii, evenimente ce au caracterizat situatia de abuz), disfunciji
sexuale (hipersexualitate sau respingerea actului sexual, pedofilie,zoofilie, homosexualitate)

Efecte sociale. Impulsivitatea, dificultatile adaptative de comunicare si relationare, de respectare a
normelor sociale, comportamente antisociale, comportamentul adictiv (dependenta de alcool, droguri, ca si
orice alt gen de dependentd), aderarea la grupuri delinctogene si implicarea in acte criminogene,
neincrederea in ceilalti, tulburarile de integrare profesionala, dificultatile in construirea unui cuplu stabil si a
unei familii 1l transforma intr-un parinte violent care, la randul lui, se va purta violent cu propriii lui copii si cu
ceilalti din viata lui.

La nivel global, peste 40 de milioane de copii sub 15 ani cad victime violentei in fiecare an, dar 97%
din ei nu beneficiaza de aceeasi protectie legala impotriva violentei ca si adulfii, se aratd in "Studiul
Organizatiei Natiunilor Unite privind violenta asupra copiilor ". Astfel, milioane de copii din intreaga lume cad
victime abuzurilor fizice si psihologice, in majoritatea cazurilor, din partea celor responsabili pentru ingrijirea
lor. In pofida acestor statistici, doar 17 t&ri din lume au interzis prin lege orice forma de pedeapsa fizicd sau
tratament umilitor impotriva copilului. Asta inseamna ca majoritatea copiilor lumii sunt lipsiti de protectie
teoretic si practic, oricine putandu-i agresa fara frica de a raspunde in fata legii pentru actele sale.

Pedepsele fizice in scoli exista in 106 tari ale lumii, dar chiar si in tarile unde au fost interzise,
monitorizarea aplicarii legii este, adeseori, ineficientd. In 147 de tari, pedepsele fizice nu sunt restrictionate
n institutiile de ingrijire alternativa. Tn acelasi raport al ONU, se mai arata c& intre 20-65% din copiii de
varsta prescolara sunt intimidati fizic sau verbal. Pedeapsa fizica este o practicd curentd in scoli intr-un
mare numar de tari si determind, in mare masura, abandonul scolar; 126 milioane de copii din lume
muncesc in conditii periculoase, indura batai, umilinte, agresiuni de natura sexuala din partea angajatorilor;

Copiii institutionalizati din orfelinate si centre de detenfie sunt cei mai expusi violentei din partea
personalului care i asista (sunt torturati, batuti, izolati, violati, hartuiti); 150 milioane fete si 73 milioane baiefi
din intreaga lume sunt anual violati sau supusi la agresiuni sexuale, agresorul fiind, Tn cele mai multe din
cazuri, membri ai familiei sau rude. Se estimeaza ca, anual, intre 133 si 275 milioane copii sunt martorii
violentei domestice. Violenta in familie si pedepsele fizice severe sunt practici comune atat in tarile
dezvoltate, cat si in cele in curs de dezvoltare, in toate regiunile lumii. Peste 50.000 de copii sunt anual ucisi
si intre 1-2 milioane de copii ajung la spital cu rani si afectiuni cauzate de violenta.

Suedia a fost prima tara din lume care a interzis toate formele de pedeapsa corporala aplicate copiilor,
in 1957. Experienta acestei tari aratd ca o schimbare considerabila in atitudinea si metodele de disciplinare
aplicate de parinti si educatori copiilor si reducerea pedepselor fizice nu se pot baza exclusiv pe
introducerea de legi prohibitive, ci mai ales pe campanii de educare a publicului de-a lungul a decenii intregi.
Tn 1980, 51% din parinti folosisera bataia. 20 de ani mai tarziu, procentul acestora era de 8%.

Doar 17 tari din lume au interzis aplicarea violentei impotriva copilului: Suedia (1979), Finlanda
(1983), Norvegia (1987), Austria (1989), Cipru (1994), Italia (1996), Danemarca (1997), Letonia (1998),
Croatia (1999), Germania (2000), Bulgaria (2000), Islanda (2003), Romania (2004), Ucraina (2004),
Ungaria (2004), Grecia (2006), Olanda (2007). Tn 153 de t&ri sunt incd permise pedepsele fizice, ceea ce
inseamna ca peste 1,5 miliarde de copii traiesc in tari in care acest fenomen e legal.

Desi Roménia se afla printre putinele tari din lume in care legislatia interzice folosirea pedepselor
fizice asupra copilului, totusi, specialistii sunt de parere ca mai avem de lucrat la acest capitol, intrucat o
mare parte a romanilor sunt inca de parere ca bataia "e rupta din rai". Jumatate din parintii romani folosesc
bataia ca metoda de disciplinare. Pedepsele fizice aplicate copiilor detin cea mai mare pondere in mediul

rural. Astfel, 87% din parintii de la sate cu copii cu varste intre 3 si 5 ani,
respectiv 78% din pariniii ce au copii de 6-7 ani, declara ca le aplica
acestora pedepse fizice. Tn mediul urban, violenta fizica are o pondere
- mai mica (52,6% la copiii intre 6 si 7 ani si 50,2% la cei intre 3 si 5 ani).
Tn 75% din scoli se inregistreaza fenomene de violenta, iar 48,1%
din copiii din institutii afirma ca sunt pedepsiti prin bataie de catre
personalul didactic, asa cum se arata intr-un studiu asupra violentei in
Qﬁ scoala realizat de UNICEF, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Institutul

de Stiinte ale Educatiei si Institutul Criminalistic. Intr-un alt studiu,

\ realizat de Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, in perioada
decembrie 2005 - ianuarie 2006, se arata ca 60% din elevi sunt agresati

: verbal si fizic in scoala si in familie.

Tnv. Viorica Rapcencu


http://www.educatiefaraviolenta.ro/Ce_este_violenta_si_efectele_violentei_asupra_copilului/Raport_de_cercetare
http://www.educatiefaraviolenta.ro/Ce_este_violenta_si_efectele_violentei_asupra_copilului/Raport_de_cercetare
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CRACIUNUL

- SARBATOARE MIRIFICA, SARBATOARE VESELA-

Craciunul este marea zi a nasterii Domnului nostru lisus Hristos, fiind
sarbatorita de tofi crestinii pe data de 25 decembrie a fiecarui an. Acum mai
bine de doua mii de ani, Fecioara Maria, prin puterea Duhului Sfant, a nascut
Tn Bethleemul ludeii pe Pruncul lisus, intr-o iesle saraca. Atunci, cei trei magi
de la Rasarit au vazut o stea luminoasa pe cer si, strabatand cale lunga pentru

tamaie. :
Sarbatoarea Craciunului a reprezentat dintotdeauna un prilej de bucurie
pentru crestini si mai ales pentru copii, care agteapta cu nerabdare, an de an,{ I‘
zilele in care merg sa colinde, Tmpodobesc bradul, se duc la biserica si, in fine, A
dupa un post lung care incepe la mijlocul lunii noiembrie, se bucura degii¥ |
Nasterea Domnului, la 0 masa imbelsugata de familie, in mijlocul celor dragi. | \

Craciunul a fost stabilit ca s&rb&toare oficiald in anul 325 de primul impérat.
roman crestin, Constantin cel Mare, fixandu-se atunci ziua de 25 decembrie. Tn anul 354, Liberius, episcopul
Romei, a reconfirmat oficial aceeasi data pentru sarbatoarea Nasterii Domnului.

Dar de ce abia in secolul IV a fost reglementata sarbatorirea acestui mare eveniment? Oare primii
crestini nu stiau cand s-a nascut Mantuitorul? Trebuie sa spunem ca, la romani, sfarsitul lunii decembrie
coincidea cu serbarile date in cinstea zeului Saturn, numite saturnalii. Acestea reprezentau o forma de
venerare a soarelui, a luminii ce biruia Tntunericul - obicei adus din Orient, mai precis din Siria. Unii episcopi
au propus ca Nasterea Domnului sa se sarbatoreasca tot in aceeasi perioada (17 - 24 decembrie), insa
obiceiul nu s-a generalizat pana in veacul al IV-lea al erei crestine, nestiindu-se cu siguranta care ar trebui
sa fie data corecta. Uneori, Craciunul era sarbatorit in septembrie, alteori in martie. Chiar dupa fixarea datei
de 25 decembrie, a mai trecut inca destul de multd vreme pana ce aceasta sa fie adoptata de tofi crestinii.

Datorita diferentelor calendaristice (stil nou si stil vechi), o buna parte dintre ortodocsi au serbat multa
vreme Craciunul Tn luna ianuarie. Chiar si in zilele noasre, rusii au péstrat acest obicei. In tarile Europei
occidentale, protestantii au interzis in anumite epoci serbarea Craciunului si cultul sfintilor. De exemplu,
Oliver Cromwell a interzis in Anglia aceasta sarbatoare intre anii 1649 si 1660. Abia in secolul XIX,
Craciunul a devenit cu adevirat o serbare populard. In 1834, cartea lui Charles Dickens, Un colind de
Créaciun (Christmas Carol), aparuta cu o saptamana inaintea acestei sarbatori, a cunoscut un mare succes.
Deja, Cré&ciunul castigase o popularitate uriagé. In Statele Unite, Alabama a fost primul stat care a declarat
Craciunul sarbatoare legala, in 1836.

Cel mai celebru personaj legat de aceasta sarbatoare este, fara indoiala, Mos Craciun. Trebuie sa stiti
ca si el a aparut, in forma in care il cunoastem noi astazi, tot prin secolul XIX. Mos Craciun arata ca un
batran bun si bland, cu barba alba, care aduce daruri copiilor cuminti. Figura sa a fost inspiratd de aceea a
lui Mos Nicolae si chiar numele sau american, Santa Claus, este pronuntia engleza a numelui danez al
Sfantului Nicolae: Sinter Klaas. Britanicii ii spun Father Christmas, iar francezii il numesc Pere Noel. Este
interesant sa mentionam ca la noi in tara, in timpul regimului comunist, Mos Craciun a devenit ,Mos Gerila”
si s-a incercat desprinderea sa de sarb&toarea crestind a Créaciunului. Tnsd Mosul nu se da bétut asa, cu
una, cu doua...

Imaginea lui Mos Craciun, asa cum il stim noi astazi, se datoreste desenatorului american Thomas
Nast, care |-a creat in 1860. In 1885, Nast il deseneaza din nou pe Mos Craciun, care vine tocmai de la
Polul Nord, unde se pare ca ar locui, pana in Statele Unite, pentru a aduce daruri copiilor. Trebuie sa stiti ca
Mosul locuieste de fapt in Laponia (Finlanda), caci la Polul Nord nu sunt reni, iar batranelul are nevoie de
reni pentru a-i trage sania incarcata cu daruri. Cel mai celebru ren al sau este Rudolf, care este si
conducatorul celorlalti opt. Stiti cum 1i cheama? Vixen, Blitzen, Comet, Cupid, Dancer, Dasher, Donder si
Prancer - acestea fiind numele care le-au fost date de poetul si profesorul american de teologie
Clement Clark Moore. Ei pot zbura, caci Mos Craciun intra in case de obicei pe
horn. El are un sac mare, incarcat cu jucarii, pe care le face cadou copiilor. Si
nu exista copil care sa nu merite un dar de Craciun!

De sarbatoarea Nasterii Domnului sunt legate o multime de obiceiuri
frumoase. La noi, in Roménia, copiii merg in Ajun cu colindul, din casa in
casa si primesc, intr-o traistufa pe care o poarta cu ei special in acest scop,
mere, nuci, covrigi, portocale si banuti. Cele mai cunoscute colinde sunt: ,Cu

Mos Ajunul”, ,Florile dalbe”, ,Steaua”, ,Capra” si cate altele! Copiii care merg
cu ,Steaua” isi confectioneaza o stea mare din lemn, impodobitd cu hartie
colorata si cu crengute de brad sau vasc, In mijlocul careia se afla de obicei si 0

J v L E
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iconita ce o Infatiseaza pe Maica Domnului cu Pruncul. Ea aminteste de steaua care s-a aratat celor trei
magi de la Rasarit, care s-au luat dupa ea si au ajuns la Bethleem, tocmai la nasterea Mantuitorului in ieslea
cea saraca.

Catolicii au obiceiul sa confectioneze iesle mici, ca nigte jucarii, in care se gasesc figurine ce-i
infatiseaza pe Maica Domnului, fericitul losif, Pruncul lisus, cei trei magi, pe ingeri si pe animalele din staul,
care au incalzit cu rasuflarea lor pe noul nascut. Aceste iesle sunt agezate langa bradul de Craciun.

Si obiceiul de a se Impodobi bradul de Créciun este de data relativ recenta si provine din tarile

germanice. Acesta isi are obarsia in vechile credinte pagane, care spuneau ca
3 bradul vesnic verde este un simbol al vieti. De exemplu, egiptenii din
Antichitate isi decorau casele cu frunze de palmier in cea mai scurta zi a
anului, in luna decembrie. Romanii faceau la fel in timpul saturnaliilor, folosind
ramuri de brad, iar preofii druizi impodobeau stejarii cu mere aurii. Obiceiul
crestin al impodobirii bradului a fost atestat intdia oara in Lituania, in 1510,
desi se spune ca Martin Luther a fost primul care a impodobit un brad de
Craciun cu lumanari aprinse, pentru a le arata copiilor cum stralucesc stelele in
noptile foarte frumoase.

Tn 1601, un calator care poposea la Strasbourg (pe vremea aceea, oras
german) in preajma Craciunului scria ca bradul era Tmpodobit cu flori
multicolore de hartie, napolitane si bete de zah&r ars aurii, résucite. Tn
America, obiceiul pomului de Craciun a fost introdus de colonistii germani, Tn
secolul XIX. Tn Anglia, printul Albert, care era de origine germana, sotul reginei
: Victoria, a impodobit primul brad de Craciun la castelul Windsor. Obiceiul a
fost preluat apoi de engIeZ| si raspandit nu numai in Marea Britanie, ci si Tn colonii.

Pentru germani, bradul are o semnificatie specialda. Dupa ce il impodobesc si aprind lumanarile, intreaga
familie se aduna in jurul acestuia si canta frumosul si celebrul colind ,O Tannenbaum!” (O, brad frumos!). La
Tnceput, bradul era impodobit cu mere, dulciuri si nuci imbracate in hartie poleita. Globurile au aparut ceva
mai tarziu si fabricarea lor a luat o amploare tot mai mare. Astazi se produc globuri de diferite marimi, forme
si culori. Tn varful bradului se pune de obicei o stea, pentru a ne aminti de steaua vézuta de cei trei magi. Si
lumanarelele au fost cu timpul inlocuite cu beculete electrice. Prima ghirlanda din astfel de beculete a fost
aprinsa in America de Edward Johnson, un coleg al celebrului Thomas Edison, inventatorul becului electric.
Johnson a fabricat singur un sir de optzeci de beculete electrice, cu care a impodobit un brad de Craciun.
Pe la 1890, beculetele electrice pentru pomul de Craciun se fabricau deja la scara larga in America.

Nu putem uita nici mancarurile traditionale, care nu lipsesc din nicio casa cu ocazia acestei sarbatori. La
noi, romanii, traditia cere ca purcelul sa se taie cu cateva zile inaintea Craciunului, mai precis de Ignat, pe
20 decembrie. Gospodinele pregatesc tot felul de bunatati, intre care la loc de cinste se afla sarmalele,
caltabosii, toba, lebarul, carnaciorii si friptura. La toate acestea se bea de obicei vin rosu, uneori fiert.
Americanii prefera friptura de curcan, la masa adunandu-se intreaga familie.

De Craciun nimeni nu trebuie sa fie suparat, ci toti sa ne bucuram de Nasterea Mantuitorului nostru lisus
Hristos!

TRADITII BIZARE, DE CRACIUN, iN LUME

4 1n orasul mexican Oaxaca, inaintea ajunului de Créciun, ridichile devin vedete sarbétorite cu focuri de
artificii. Legumele, dintre care unele ajung si la 50 de centimetri, sunt folosite pentru sculpturi. Ridichile au
fost aduse in Mexic de cuceritorii spanioli in secolul al XVI-lea. Festivalul din orasul mexican Oaxaca se
desfasoara fara intrerupere de peste un secol, fiind unul dintre cele mai vechi din tara.

+ O traditie si mai veche ii are ca eroi pe barbatii cu téldngi din satele bavareze. Invesméantati in piei de oaie gi
purtdnd masti cat mai fioroase, acestia navélesc asupra fermelor izolate pentru a alunga duhurile rele si a
trezi natura amortita de frigul iernii. Procesiunea este condusad de un barbat costumat in episcop care il
reprezinta pe Sfantul Nicolae. Festivalul se desfasoard de la inceputul lunii decembrie pana in seara de
ajun.

+ Un obicei mai nou este cel al cadourilor pentru animalele din gradinnile zoologice. La Frankfurt, ursii au fost
cei care si-au dovedit anul acesta maiestria la desfacerea cadourilor, dulciuri gi alte bunatati. Spectacolul a
atras ca de fiecare datad o multime de vizitatori incantati sa constate cd animalele sunt la fel de pofticioase
ca gi oamenii.

+ Parcul zoologic din Lima a gasit o altd maniera ineditd de a sarbatori Craciunul.
In incinta parcului a fost reconstituita scena traditionala a Ieslei cu Pruncul Isus, care a
capatat o culoare locala. Initiatorii au dorit sa artate ca spiritul Craciunului este acelasi in
toatd lumea.

COLECTIVUL DE REDACTIE
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PARFUM DE SARBATOARE
Superstitii din batrani...

...de Craciun:
- Lumanarile aprinse in seara de Ajun nu trebuie
stinse; acestea trebuie ldsate sa arda pana la final; vei
avea noroc toata luna ianuarie.

-Dacd nu daruiesti nimic in Ajunul Craciunului, te va
parasi prosperitatea.

- Cine se saruta sub vasc in noaptea de Ajun va avea
noroc in dragoste, cine evita insa sarutul de sub vasc
va avea ghinion.

- In Ajunul Craciunului nu trebuie sa lasi pe nimeni sa-
ti inchida usa, deoarece s-ar putea sa aibd mana rea
si-ti va alunga norocul din casa.

- Copiii care se nasc in noaptea de Craciun sunt cei
mai norocosi.

-Luminile de Craciun din brad nu se aprind nainte de aparitia primei stele.

-Trebuie sa maturi pragul in Ajunul Craciunului, ca sa ai noroc in anul urmator.

- Se spune ca in noaptea de Craciun animalele pot vorbi, dar vei avea ghinion toatd viata daca
asculti ceea ce spun.

- In noaptea de Ajun se pune ca cerurile se deschid si cine moare in aceasta noapte ajunge direct
in Rai.

- La masa de Craciun trebuie sa participe un numar par de invitati; un numar impar aduce
ghinion.

-Cat de multe bucatele de placinta strangi in seara de Ajun, atatea luni de noroc vei avea in anul
care vine.

...§i de Anul Nou:

-Prima persoana care intra in casa in seara de Revelion trebuie sa fie un barbat, dacd pragul e
trecut de o femeie ghinionul se va abate asupra casei.

- In noaptea Anului Nou, in Tara Chioarului, fetele ies In ograda si numara noua stele si, daca a
noua stea este mai stralucitoare, inseamna ca si ursitul ei va fi frumos, va fi voinic, apoi o roaga
pe stea sa-i aduca ursitul cat mai repede.

- La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe masa colacul ornamentat care se tine pe masa
de sarbatori, 1l tin pe varful capului, se aseaza pe taietor si asteaptd sa auda un sunet dintr-o
directie oarecare si, din ce parte vine sunetul, n acea parte isi va gasi ursitul.

- In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg cu Plugusorul schimba portile unor sateni care s-au
certat in cursul anului, determinandu-i astfel sa vorbeasca si sa se |mpace

- In zonele Fégéras si Mures este obiceiul ca de Anul S

Nou sd se punda pe masa 12 farfurii sub care se
ascund diferite obiecte. Fete si feciori sau perechi de
fete si feciori intrd pe rand in casa si intorc fiecare
dintre ei cate o farfurie si ce se afla sub farfurie le
aratd ca asa le va fi ursitul(a) sau ca asa le va fi
norocul daca se vor casatori: oglinda = mandrie;
paharul de tuica = bautor; painea = bogatie;
carbunele = negru la suflet; sarea = saracie;
creionul = domn; bani = avutie. In cele din
urma, se face haz de aceste preziceri.

Material cules si adaptat de Tnv. Viorica Rapcencu
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GLUME...

<+ Triunghiul Bermudelor s-a saturat de vreme
calda si s-a mutat in Alaska. Asa a disparut,
fara urma, Mos Craciun...

+ -De ce afost renul Rudolf intrebat de Mos
Craciun daca vrea sa ii traga sania?
-Rudolf a fost singurul ren care
avea permisiune de zbor...

+ -$titi cine este nevasta lui Mos Craciun?
-Merry Christmas!

+ -Chiar inainte de Craciun, un politician
cinstit, un avocat binevoitor gi Mog Craciun
se aflau in liftul unui hotel foarte select.
fnainte ca usa sa se deschida, observi o
bancnota de o suta de RON care zace pe
jos. Care dintre cei trei credeti o ridica??
-Mos Craciun, desigur; ceilalti doi nici nu
existal

4+ Mos Craciun st in seara de Ajun in fata lui Bula. 1l arata cu degetul si ii spune:
-Ai fost cuminte anul acesta?
La care Bula:
-Tata, mosul asta ma ameninta! Suna avocatul!...

+ Dupa o zi criminald, in care lui Mos Craciun toate i-au mers prost - i s-au imbolnavit 4 pitici,
3 reni au racit, sania s-a rupt, a ramas faravin fiert si a venit si soacra-sa in vizita - seara,
suna la usa un ingeras cu un brad imens de

Craciun. "Ce sa fac cu bradul, Mosule?"
intreaba ingerasul. Si de atunci exista
traditia cu ingerasul infipt in varful bradului.

4% Un pensionar igi suna fiul:
- Trebuie sa-ti spun ca eu si cu mama ta
divortam. 45 de ani de mizerie mi-au ajuns!
Fiul raspunde derutat:
- Tata, dar despre ce vorbesti?
Tatal continua:
- De un timp nu ne mai suportam si m-am
saturat sa discutam despre acest subiect;
sun-o pe sora ta si spune-i.
Apoi batranul inchide telefonul.
Dupa ce afla, fiica speriata isi suna tatal si ii
spune:
- Nu se poate asa ceva, maine venim acasa
sa discutam!
Batranul inchide telefonul si ii spune sotiei:
-Gata, am aranjat; de Craciun vin sigur; ce
le mai spunem sa vina si de Pasti?

Culese pentru voi de Steluta Munteanu,
cl.aXll-aA
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PERFORMANTE SPORTIVE

MENS SANA IN CORPORE SANO

Pedagogic Tulcea — Colegiul ,Jean Bart”
Tulcea, 9-1; Liceul Pedagogic Tulcea —

AL V7~ Colegiul Economic ,Delta Dunarii”

o PR Prm s : Tulcea, 9-2.

. '-". A ".!’{' g 1 La sectia de atletism, elevii s-au
pregatit si au participat la ,Crosul
Toamnei”, unde s-au obtinut frumoase
premii: juniori Il — Sava Gabriela, locul I,
Ganciu lulian, locul I. Tot atletii au
participat la etapa de cros ,Delta
Dunarii”, unde aceiasi elevi au obtinut

In acest an scolar, elevii Liceului
Pedagogic Tulcea au luat parte la o
serie de competitii, prilej cu care si-au
demonstrat abilitadtile si pasiunea lor
pentru sport.

La Campionatul de fotbal pe licee,
faza judeteana Tulcea, aflat in derulare,
liceul a fost reprezentat de Algiu Daniel,
Cazacu Nicolae, Romanescu Cristian.
Rezultatele  obtinute sunt: Liceul

locul I.

Sportivii Liceului Pedagogic si-au
asumat misiunea de a se afla pe podium
la competitile la care vor participa,
motiv pentru care se antreneaza intens
pentru concursurile care urmeaza.

Colectivul de redactie le ureaza
succes si  asteaptd cu interes
urmatoarele performante, pentru a le
consemna in paginile revistei.

Catalina Tanase, cl. a XII-a F

STIATI...

* Care e cauza febrei musculare? Atunci cand muschii functioneaza, ei produc acid lactic,
pe care organismul il elimind cu ajutorul ficatului. In cazul unui efort sustinut, acidul
lactic nu mai poate fi eliminat in totalitate, astfel el se acumuleaza si determina dureri
musculare: aceasta este febra musculara.

* Care sunt cei mai inalti si cei mai scunzi oameni de pe planetd? Cei mai inalti sunt cei
ce apartin populatiei tutsi care traieste In Rwanda si Burundi, tari africane. In medie,
barbatii au o inaltime de 1,95 m, iar femeile de 1,78m . Cei mai scunzi sunt mbuti, pigmei
ce traiesc in Africa Centrald. In medie, barbatii masoara 1,37m, iar femeile 1,35m.

* Ca virusul gripei provoacd epidemii extinse in lumea intreaga? Virusul gripei poate fi
redutabil. Tn 1918, a provocat o epidemie care a ucis n jur de 20 de milioane de persoane
din lumea Intreagd, un numar de victime categoric mai mare decat cel produs in de primul
rizboi mondial . In prezent, gripa poate fi in general bine tratata, dar rimane inci o boala
foarte raspandita. Exista un vaccin impotriva gripei recomandat persoanelor in varsta si
celor ce sufera de anumite boli, dar trebuie repetat in fiecare an, deoarece virusii se
modificd in permanenta.



