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Constituirea consiliului Participd toti dirigintii
elevilor
Ziua internationala Sedintd festiva

Participa toate cadrele

a cadrelor didactice
didactice

Ziua internationala a Expozitie de desene

Prezentari power point
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Ziua internationala a
mersului pe jos Intreceri sportive
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Sarbatorim Halloween-ul Concurs de mdsti si dovleci
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Din datele comparative cu mediile pe judet, se
evidentiaza urmatoarele aspecte:

- procesul de imbatranire a populatiei;

- diminuarea populatiei apte de munca drept
urmare a plecarii din localitate a tinerilor pentru
a munci in tari ca Italia, Spania;

- rezervele de populatie tanara (0 — 14 ani) sunt
mai mari, ceea ce permite existenta unui
optimism in ceea ce priveste asigurarea resurselor
de munca in viitor.

Situatia demografica la nivelul anului 2009, este urmatoarea :

- numar total populatie : 4764

- sositiin localitatea : 21

- plecati din localitate pe termen scurt sau lung : 168.

Componenta etnica a comunei este uniforma, toti locuitorii fiind romani, motiv pentru
Y care n administratia publics locald se foloseste numai limba romand, in conformitate cu
¢ prevederile Legii administratiei publice locale nr. 215 / 2001.

Locuitorii sunt in procent de 95 % de religie crestin —ortodoxa, 3 % romano — catolici, 1 %
-restini de rit vechi, 0,5 % adventisti de ziua a saptea si 0,5 % de alte religii:penticostali,

¥

s%gvanghelisti sau reformati.
n Majoritatea populatiei este antrenata in activitati agricole, un procent mic in industrie,
; Sdnatate, invatamant si administratie publica.
Populatia ocupata, pe ramuri ale economiei, la data de 31 decembrie 2008este
urmatoarea : in industrie - 11, agricultura — 2167, prestari servicii — 68, comert — 72.
Situata la zece kilometri distanta de orasul Focsani si strabatuta de Drumul National 2
(E 85), localitatea de resedinta — Garoafa — are o populatie de 912 locuitori, 380 gospodarii si
311 locuinte si se intinde pe o suprafata de 96,97 ha.

Potrivit prevederilor Legii nr. 351 / 2001 privind aprobarea Planului de amenajare a
teritoriului national — sectiunea , Reteaua de localitati”, satul Garoafa se incadreaza in
rangul 1V, restul satelor componente avand rangul V.

Desi zona centrala nu este clar conturata, principalele institutii administrative, servicii
publice, spatii comerciale, sanatate, invatamant sunt grupate in partea de sud a localitatii.
Dotarile de comert privat si cele de prestari servicii sunt repartizate uniform in lungul
<~ Drumului National, pana la iesirea din localitate catre Mdrasesti.

- (va urma)
Yo

¢ Ing. Florentina lonescu — consilier urbanism Primaria Garoafa
i
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Interviu cu un profesor

In acest numar al revistei va raspunde intrebarilor noastre doamna invatiatoare
Sotirca Floricica
1.Ce v-a determinat sa va orientati spre cariera de profesor?
Zambetul copiilor m-a determinat sa ma orientez spre aceasta cariera.
2.Ce altceva ati fi vrut sa faceti in viata?
De cand eram inca eleva ma jucam cu copiii si Tmi doream ca eu sa fiu profesoara lor.
7 3.Descrieti elevul ideal din punctul dumneavoastra de vedere?
w Din punctul meu de vedere elevul ideal este acela care stie ca i se cere sa fie creator, sa gandeasca
independent.
4.Cum vedeti relatia scoala-parinti?

In aceastd lume agitata , parintele se distanteaza de copil si Th acelasi timp si de scoala.
77 5.Cum credeti ca va fi in anul 2050 scoala romaneasca?
¥ Noile tendinte ale didacticii moderne (predarea interactiva) isi concentreaza atentia pe
Y elevul care invat3 pentru a-i dezvolta personalitatea.
6.Care a fost cel mai hazliu
vreodata?
Anotimpul fructelor este b .
7.C§ metode aveti dumneavoastrd -J € éa
elevi? -
A fi dascal e o binecuvantare;
format in timp si modelat zilnic

X X 2 X X 3 0 X

raspuns care |-ati primit

primavara.
prin care-i temperati pe

am un stil propriu de predare,
pe realitatile clasei de copii .

8.Care sunt hobby-urile dumneavoastra?
Tmi place s citesc, s ascult muzica, sa cdlatoresc, sa colectionez bani.
9.Care sunt satisfactiile si insatisfactiile din activitatea didactica?
Prestigiul, salariul de merit ; pentru mine e important sa realizez parteneriate, colaborari cu diverse
institutii.
10.Cum vi se par elevii din scoala noastra ,in comparatie cu elevii din alte scoli?
In fiecare scoala elevii sunt la fel , unii sunt adaptati, altii inadaptati la mediul scolar.
11.Cat de seriosi trebuie sa fim la scoala?
Cadrul didactic reprezinta un model pentru elev.
vy 12.Este jocul mereu o joaca?
oy Copilul care se joaca construieste lumea, o apropie, o analizeaza si cauta sa o inteleaga; pentru copil
\_reprezintd divertisment, recreere.
13.Dupa parerea dvs. ce atribute ale jocului pot fi benefice pentru formarea atitudinala a elevilor? Dar
pentru descoperirea unor aspecte mai putin accesibile in cadrul disciplinei pe care o predati?
Jocul reprezinta una din cele mai importante parti ale casei de comunicari.Prin activitatea
\ de joc copiii desfasoara o activitate in sensul identitati personale,rezolva problemele de
viata din mediul lor inconjurator,comunica cu ceilalti,ascultd,inteleg,se concentreaza pe ceea

T ce fac,devin mai atenti,motivati si interesanti.
i

Va multumim pentru amabilitatea cu care ati rdspuns intrebdrilor noastre si va dorim o carierd didactica

plind de satisfactii si de implinirii.
Interviu realizat de Sandu Laura-Miruna eleva in clasa a Vil-a
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Aceeasi varsta
de Octavian Paler

19> 5 5SS D I >

Am exact vdrsta la care Don Quijote si-a
$Z%,Tnceput aventurile,

4 am aceeasi virstd si iubesc lumea la fel,

4 NU-mi mai lipseste nimic.

- Poate, un scutier imi lipseste, dar nu-i nimic,
<+ Voi porni singur la drum.

i Am aceeagi virsta si aceeasi nevoie sda cred,
< NU-mi mai lipseste nimic.

¥ Poate-mi va lipsi Rosinanta,

¢ dar nu-i nimic, voi merge pe jos.

Y Si poate morile sale de vant,

Y dar nu-i nimic, le voi inventa si pe ele.

Yir Am aceeasi véirsta cu Don Quijote ¢i drumul
Yo m-asteaptd

Yt si in afara de un scutier, de Rosinanta si de
¥ morile sale de vant

¥ NU-mi mai lipseste nimic.

I Ba da, eu m-am ndiscut dupa Descartes.
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Maxime despre prietenie

-
-

1.Prietenia nu o gasesti gata facuta. (loana
Anamaria)

2.Prietenii adevarati sunt greu de gasit, dificil de
parasit si imposibil de uitat.

3.Un singur prieten adevarat contribuie mai mult
la fericirea noastra, decat o mie de vrdjmasi la
nenorocirea noastra. (Marie von Ebner-
Eschenbach)

4.Prietenia este cel mai mare dar pe care o
persoana il poate oferi alteia.

5.Prietenii sunt ca razele de soare: cu cat sunt
mai multi, soarele straluceste tot mai mult!
6.Prietenii sunt ca o pereche de aripi; cu cat am
mai multi pot zbura tot mai sus desupra
problemelor, lacrimilor si tristetilor!

7.Prieten este acela inaintea cdruia iti poti
descarca toata povara inimii, cu bine si rele,
grau si pleava laolaltd, stiind ca blandetea
mainilor lui va lua totul si va face selectia,
pastrand ceea ce merita sa fie pastrat si, cu
suflarea bunatatii, dand deoparte ceea ce
trebuie aruncat.

8.Alegeti prieteni precum cartile, putini dar buni.
9.Un prieten e o persoana care stie totul despre
tine.....si totusi te iubeste.

10.Prietenul adevarat iubeste oricand, si-n
nenorocire ajunge ca un frate.

11.Fara ajutorul prietenilor, calomniile
dusmanilor ar ajunge extrem de greu la noi.
12.Prietenia este la fel ca banii, este mai usor de
facut decat de pastrat.

13. Prietenii sunt ingeri care ne ajuta sa pasim,
atunci cand aripile par as fi uitat zborul...
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Glume in franceza
e Cen'estpasvrai, ce n'est pas vrai! crie I'homme.
Alors montrez-moi votre billet, dit le commissaire de bord.
Je n'en ai pas, mais je ne suis pas un passager clandestin.
Voyons, expliquez-vous.
Eh bien, j'étais venu dire au revoir & un ami et, pendant que je le cherchais, le bateau est parti.
Votre ami peut donc témoigner pour vous?
Non, parce que lui est en train de me chercher sur le quai.

e Surun autre bateau. Un passager frangais se trouve a table en face d'un Américain.

— Bon appétit, dit-il poliment.

— John Brown, répond I'’Américain qui ne comprenait pas un mot de francais.

Le sair, le Frangais, qui s'appelait Martin, souhaite de nouveau ,,bon appétit” & son compagnon de voyage. Celui-ci,
un peu étonné de voir le Francais se présenter a nouveau, répete:

— John Brown.

Le lendemain & midi, méme cérémonial. Mais cette fois, I'Américain, de plus en plus étonné5, va demander au
commissaire de bord pourquoi ce monsieur Bon-appétit se présente ainsi a chaque repas. Le commissaire lui
explique sa méprise et le lendemain John Brown accueille son vis-a-visl en disant:

— Bon appétit.

— John Brown, répond aussitdt monsieur Martin.

e Les Smith font un voyage en Europe. Arrivés a Venise, ils repartent aussitot et écrivent a leurs
amis:,,Impossible rester. Ville inondée"

¢ |Is se rendent a Pise ou John Smith prend des photos de la tour penchée. Quand il les montrera a samere, au  _
retour, la vieille dame lui dira d'un air sévére:

— Toi, quand tu as pris ces photos, tu avais bu!

Nous retrouvons les Smith en Espagne, dans une petite auberge ou ils veulent commander un bifteck. Mais le

patron ne parle pas anglais.

— No comprendo — dit-il.

John Smith a une idée. Il dessine un boeuf sur un papier.

— Si, Si, dit le patron qui s'élance dehors ... et revient, dix minutes apres, avec deux tickets pour la corrida!

e Les mémes Smith poursuivent leur voyage jusqu'en Australie.
John Smith est décidé a épater son guide.
— Quelles sont ces bétes? demande-t-il.
— Des boeufs.
— Des boeufs! Cheznousils sontdeux fois plus gros. Et ¢a?
— Des moutons.
— Des moutons! Chez nous ils sont trois fois plus gros.
Puis John Smith désigne des kangourous, mais cette fois I'Australien, agacé, dit negligemment:
— Oh! ¢a, ce sont des sauterelles.
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Prima stire scrisa despre existenta jocului de oina a fost identificata
de marele istoric si patriot Nicolae Iorga, care o mentioneaza in cartea

b “Observatii si probleme banatene”. Stirea dateaza din anul 1763 si este
furnizata de preotul Nicolae Stoica din Hateg, care a consemnat, pe o

<% Cazanie de la Ramnic, anii petrecuti la Timisoara: juca cu copiii in

i curtea bisericii 0 variantd a jocului de oina, lopta mica. Medicul
muresan Istvan Natyus, in Manualul de dietetica, tiparit in 1782,

A mentioneaza ca educatia fizica este absolut necesara sanatatii corpului
si intelectului si descrie in amdnunt foloasele mersului pe jos, ale

w canotajului, exercitiilor atletice, trantei si ale oinei.

In anul 1802, Consiliul profesoral al liceului din Sighetu Marmatiei aproba, prin proces verbal, exercitiile
permise in scoala, printre care si cele de oina. In Muzeul Unirii din Alba Iulia se afla un document care
¥ mentioneazd cum fruntasi ai miscarii nationale de la 1848, printre care si Avram Iancu, se relaxau jucand

<+ oina, sub numele de lopta-pila (lopta era termenul local pentru minge, iar pila echivalentul sau latin).

La 16 octombrie 1852, domnitorul Grigore Ghica punea piatra de temelie la scoala din Targu Neamt,
eveniment la care participa si corul elevilor. Printre ei se aflau doi scolari care aveau sa devind mandria
literaturii romane - Nica al lui Stefan a Petrei din Humulesti (Ion Creangd) si Vasile Conta din Ghindaoani

* Neamt. Cei doi elevi au intarziat la festivitate deoarece se jucau pe toloaca cu un bat si o minge - jocul
nostru national, oina.
Raspandit in toate zonele locuite de romani, oina, la fel ca si Miorita, a avut si inca mai are un numar mare
de variante. Diferentierile de nume care apar, uneori, si de la un sat la altul, nu aduc si schimbari in fondul
structural al jocului. In tinutul Blajului, se juca oina sub numele de “lapta-lunga” sau “de-a lunga”; in
Moldova se numea “hoina” sau chiar “oina”, ca si in Muntenia; in Suceava si Botolani era cunoscuta sub
numele de “apuca” sau “ogoiul”; in alte zone se mai numea: “una si fugi”, “baci”, “de-a patru sa stam”,
= “fuga” (Brasov), “halca”, “hopciu” (Dej), “ojerul” sau “oirul”, “matca-mare”, “pila”, “ticul” (Maramures, zona
Lapusului), “ciocota” (Baia Mare), “ciurca” (Salaj), “de-a lunga” (Dobrogea) etc. In unele locuri oina se juca
si de catre fete, sub numele de “oinita”.
De remarcat ca expresia “prins la mijloc”, care defineste o anumita faza a jocului, nu are o origine
cunoscutg, in a?faté de cea tolosité_ in jocul deuoiné. Similar, etimc_JIcv)gizv:\ cuvéntului “minge” este necunoscuta, \
ceea ce _repre2|_nt§ o] dovadauunan_lm accePtata in Iumea) academica ca acest cuvant a fost creat de poporul
. _roman si constituie o dovada suplimentara de autohtonism.
Peste tot pe unde locuiesc sau au locuit romani, din Grecia pana in Polonia si din cdmpia Panonica pana
dincolo de Nipru, s-au jucat diverse variante de oind. Indiferent sub ce nume, faptul ca oina are o arie foarte
larga de raspandire atesta vechimea jocului, aparut in vremuri imemoriale, cand pastoritul era indeletnicirea
de baza a stramosilor nostri. Pentru cei care ar argumenta ca pastoritul nu a fost o indeletnicire de baza
numai pentru poporul roman, precizam ca le impartasim opinia si chiar mentionam ca element suplimentar
edificator similitudinea izbitoare dintre variantele arhaice ale oinei si jocul traditional Cluiche Corr (pronuntat
" cli-ho-car) din Irlanda, impreuna cu variantele sale din Tara Galilor, cunoscute sub numele englez de

Rounders.

Irlandezii si galezii locuiesc la mai mult de 2000 km distantd de Romania si sunt urmasii de necontestat ai

S5 3% 5 % 5 O 5 O 5 o 5 O 5 5 o % O 5 3 O 5 5% % % O 5 5

A

XX

vechilor celti, cu care autohtonii din spatiul roméanesc s-au intalnit ultima data cu 2500 de ani in urma!
- Bunele relatji dintre Asociatia de Cluiche Corr din Irlanda si Federatia Romana de Oina au condus la decizia
ca disputarea paternitatii jocului de oina intre urmasii celor doua popoare sa se realizeze periodic pe terenul
de joc.
Sursa : Qina sportul national Roman
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Marileluesconeriilyeoyraiice;

Cristofor Columb (italiana Cristoforo Colombo, portugheza
Cristovao Colombo, spaniola Cristobal Colon, n. intre august si
octombrie 1451 — d. 20 mai 1506) a fost un navigator italiano-spaniol.
A navigat spre vest peste Oceanul Atlantic in cautarea unei rute spre
Asia, dar si-a castigat reputatia descoperind un nou continent, America,
¥ in perioada precolumbiani era cunoscutd numai Lumea Veche.
<+ Columb s-a nascut la Genova, in Italia, Tn anul 1451. Tatal sau a fost
¢ tesator si se presupune cd fiul sdu Cristofor a intrat in acest comert de
<= mic copil. Informatii despre Tnceputul carierei sale de navigator sunt

nesigure.
" La mijlocul anului 1470 a efectuat prima sa calatorie spre insula Chios, situata in Marea Egee. Tn 1478,
Columb a navigat cu un convoi spre Anglia. In timp ce se afla in dreptul coastei Portugaliei convoiul a fost
] atacat de pirati si nava pe care se afla Columb s-a scufundat, insa acesta a inotat pana la tarm si a gasit
w adapost la Lisabona. Stabilindu-se acolo, unde fratele sau Bartolomeu era cartograf, Cristofor s-a casatorit in
1479 cu fiica guvernatorului insulei Porto Santo. Unicul copil al lui Cristofor Columb din aceasta casatorie,
¢ Diego, s-a nascut in 1480.
% Bazandu-se pe informatiile acumulate de-a lungul cilitoriilor sale si studiind cirtile si hartile din vremea sa,
* <= Cristofor a ajuns la concluzia ca pdmantul este cu 25% mai mic decét se credea pand atunci. Pornind de la
aceastd premizi, Columb credea ci se poate ajunge in Asia mai repede, navigand spre vest. Tn anul 1484, si-a
\ _ prezentat ideile lui Jodo al l1-lea, regele Portugaliei, cerand finantare pentru o cilitorie spre vestul Oceanului
. Atlantic. Propunerea sa a fost respinsa de catre o comisie regala maritima.
Putin timp dupa aceasta, Columb s-a mutat in Spania unde planurile sale au castigat suportul unor persoane
* foarte influente, aranjandu-se astfel o audienta in 1486 la Isabella I, regina Castiliei. Tot in acest timp, a
77 cunoscut-o pe Beatriz Enriquez, care a devenit apoi amanta sa si mama celui de-al doilea fiu, Ferdinand
Columb.Tn Spania, ca si in Portugalia, comisia regala i-a respins planul. Cristofor Columb a continuat insa si
caute ajutor si, in sfarsit, in aprilie 1492 insistenta sa a fost recompensata: Ferdinand al V-lea, regele
Castiliei, si regina Isabella au fost de acord sa sponsorizeze expeditia.
Contractul semnat mentiona ca navigatorul devenea vicerege asupra tuturor teritoriilor descoperite si in plus i
< se acorda o zecime din toate metalele pretioase descoperite sub jurisdictia sa.

Prima expeditie pleaca din portul Palos de la Frontera cu navele Santa Maria
- de aproximativ 30 metri lungime care era sub comanda sa, Pinta si Nina -
doua caravele mici de aproximativ 15 m lungime. Cele doud nave mai mici erau
comandate de catre Martin Alonso Pinzon si fratele sau Vicente Yafiez Pinzon si
cu 90 de oameni. Este ales pentru traversarea oceanului drumul alizeelor. La 12
octombrie 1492, la ora 2 noaptea, Rodrigo de Triana - un marinar de pe Pinta
zareste pamantul, descoperind astfel Lumea Noua (America). Sunt descoperite
insulele: Santa Maria Conception, Fernandina, Isabella, Juna, Bohio Espafiola.
Pe 15 martie 1493 Columb revine
triumfator in Spania. Columb a explorat la fel si coasta de nord-est a Cubei (a acostat pe 28 octombrie), si
<4 coasta nordica a Hispaniolei, din 5 decembrie. Aici a esuat Santa Maria, Tn dimineata de Craciun 1492,
* - echipajul fiind nevoit s-o abandoneze. El a fost primit de localnicul cacique Guacanagari, care i-a permis lui <
Columb sa 1si lase cativa din oamenii sdi in acel sat cand va pleca Columb a lasat 39 de oameni si a intemeiat - *
*( asezarea La Navidad, care astizi este o localitate din Haiti. Tnainte de a se Tntoarce in Spania, Columb a rapit

ntre zece si doudzeci si cinci de indieni, pe care i-a luat cu el. Doar sapte sau opt din ei au ajuns vii in Spanla *

X X 2 X200

*********%

************************%%%%%%%%%%%%%%%%

ei facand o impresie deosebita la Sevilia.
(vaurma)
Sursa : Marile descoperiri geografice Wikipedia
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Sandu Laura —Miruna cIsaVII-a

S-a nascut la 7 noiembrie 1997 la Ciuslea, parinti : Sandu Vasile si Sandu Lucica-Ramona. Face
parte dintr-o familie cu trei copii, doua fete si un baiat. Ea este a doua fata, are o sora mai mare Sandu
Anca-Geanina si un frate mai mic Sandu Flaviu-Cosmin.

Aurmat scoala primara la Ciuslea, ca de altfel si clasele V-VI, fiind in fiecare an premianta. La
clasele I-1V a avut ca invatatoare pe doamna Blindu Valentina, in prezent pensionard, care a scos multe
generatii de elevi buni.
w Familia este modesta de la tard, unde tatal este muncitor iar mama este casnicd, care pentru a obtine
venituri munceste pamantul, cultura mare dar si legumiculturd. Sora sa Anca este absolventa a clasei a
b VIlll-a la scoala Ciuslea si in present este eleva in clasa a X-a la colegiul ,,Edmond Nicolau * din Focsani;
fratele sau Flaviu este la gradinita la grupa pregatitoare.
Sandu Laura este o eleva inteligenta, muncitoare, invata la toate obiectele, in clasa nu prea are
concurenta si obtine intotdeauna premiul |, la sfarsitul anului scolar. Cu toate ca invata la toate obiectele,
37 are si 0 materie preferata limba si literatura romana si o materie care nu-i prea place, fizica.
Tnvatd de plicere la toate obiectele de studiu, invata si pentru note, dar de reguld invatd pentru a
Y7 dobandi noi cunostinte si doreste s3 urmeze acelasi liceu ca sora sa Anca.

D DD DD

<

¥  Din toate materiile pe care le Studiaza,nu are un profesor
< preferat dar, ii plac toate cadrele didactice din scoala.
< In colectivul de elevi, este seful clasei, se poate impune ori de cate

care comit abateri de la

al clasei.

elevi, este respectata, iubita de
din clasa, dar si din scoala

i ori este nevoie in fata colegilor
regulamentul de ordine interioara
Se simte bine in colectivul de
N colegi, are multi, multi prieteni
dar numai fete, nu are un prieten.

E%Z%

Acasa are calculator, dar este mai vechi, nu are internet, dar la scoala poate lucra bine si eficient
Y cand are de facut un proiect .
De asemenea fisi ajutd acasa parintii, la treburile casei dar si la cAmp, mai ales vara cand este nevoie
de forta de munca .
Participa la toate activitatile extracurriculare organizate de scoal3, a participat la olimpiade de limba
romana, faza judeteana, la concursuri de matematica si informatica.
Cu toate ca invata bine la toate obiectele nu stie inca ce profesie ar dori sa urmeze pentru a se
implini pe plan profesional; ii place sa citeasca , sa asculte muzicad sa urmareasca anumite emisiuni la
televizor, li place sa navigheze pe internet.
Pentru ea, scoala este o cladire veche, racoroasa vara si friguroasa iarna, inca mai sunt sobe de teracota

X X 5 5 5 2

¢ vechi de multi ani, dar totusi e bine ca este scoala in sat si ca nu este nevoie sa faca naveta pentru a invata.

¢  Ea ardorica scoala unde invata sa fie o cladire primitoare, luminoasa, cu incalzire centrala, cu sala de
¢ sport cu multe cabinete; silile de clasa s3 aibd mobilier nou. Scoala actuald are unele imbunatatiri, dar ele
<% sunt totusi putine, grupul sanitar si laboratorul de informatica.

S Totusi ea spera ca in anul urmator scoala sa intre in programul de reabilitare si in clasa a Vlll-a sa poata

< invata in conditii normale .

Realizat de Manole Cristina eleva clasa a VI-a
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*

i MERSUL PE JOS, UN EXERCITIU FIZIC EFICIENT

w Mergem pe jos aproape in fiecare zi, unii dintre noi se indreapta spre
A serviciu, altii merg la scoala sau la facultate, vizitam diferite locuri, petrecem
'ﬁf ore bune la cumparaturi, dar poate ca ceeea nu stiti este ca in acelasi timp ne
<= mentinem si in form3. Cati dintre noi se gandesc cand ies din casé ca merg la
<+ plimbare pentru a arde calorii? Eu as spune ca foarte putini ne gandim la
\ﬁ? acest aspect. In general, oamenii se lasa preocupati de alte lucruri incat nu se
mai gandesc cd mersul pe jos nu numai ca face piciorul frumos, ci are mult
mai multe beneficii. Pe langa faptul ca este un exercitiu fizic necostisitor,
w mersul pe jos este recomandat tuturor persoanelor, indiferent de varsta, care
vor in acelasi timp sa se relaxeze, dar sa si slabeasca .
Mai mult de atat, mersul pe jos, timp de o ora, reduce riscul aparitiei bolilor de inima, a cancerului de colon si de
<)% san, a diabetului si accidentelor vasculare, iti tonificd musculatura si te incarcd cu energie pozitivd. Chiar dac esti o
persoana ocupata si stai opt ore pe scaun in fata unui calculator trebuie sa iti gasesti timp si pentru a face putina
miscare. In cazul in care mergi cu masina la serviciu ai putea ca de data asta sa faci o exceptie si sa mergi pe jos, macar

10-15 minute, pana sa iei un mijloc de transport. Daca alegi sa mergi cu un prieten sau sa asculti muzica la casti nici nu
\ vei sesiza efortul depus. Pentru o persoana care merge foarte putin pe jos, 45-60 de minute i se vor pdrea epuizante \
W pentru ca muschii corpului nu au mai fost antrenati. De aceea, pentru incepatori este recomandat sa se reduca timpul
70 de mers pe jos de la 45-60 de minute la 25-30 de minute, in primele zile. Potrivit cercetatorilor, variatiile ritmului in }
J
care mergi pe jos, pe durata unei siptdmani intregi, te ajutd sd arzi mult mai multe calorii decat daci ai pastra acelasi ¢
ritm in fiecare zi .
lata un program orientativ cu ajutorul cdruia poti scapa de kilogramele nedorite, in cateva saptamani.
Luni: Mergi pe jos intre 45 si 60 de minute intr-un ritm moderat, apropiat stilului tdu caracteristic.
u te forta sd mergi mult mai repede sau prea lent, mergi doar putin mai repede decat mergi in mod obisnuit.
" Nu te forta s It d lent d t de decat dob t
\ In cazul in care incepi sa respiri greu inseamna ca ai iesit din ritmul potrivit.
W Marti: Fa o plimbare scurta, in ritm alert, timp de 20-30 de minute.
Miercuri: Cu siguranta ai nevoie de o zi in care sa te odihnesti, mai ales daca nu esti obisnuit sa depui efort fizic. De
aceea, miercurea este ziua ta libera.
Joi: La fel ca in ziua de luni, mergi pe jos timp de 45-60 de minute intr-un ritm moderat.
v Vineri: Repeta plimbarea rapida de 20- e minute.
V' i: Repeta plimb ida de 20-30 d t
' Sambata: Te odihnesti.
)

Duminica: Mergi din nou intr-o scurta plimbare, de 20-30 de minute, in ritm vioi. '
) )
In urma unui studiu care s-a axat asupra mersului pe jos ca exercitiu fizic , s-a descoperit ca doar 26% dintre
persoanele care au participat la experiment au mers in ritmul indicat de medici pentru a arde intr-adevar calorii. Daci ¥
te intrebi cum iti poti da seama daca intensitatea cu care mergi este cea potrivita, iatd cateva reguli de care ar trebui
sd tii cont. 1. Tine-ti coatele la 90 de grade si misca-le pe 1anga corp inainte si inapoi, intr-o migcare naturald <\
pentru a adauga intensitate. _ _
2. Pentru a merge eficient calcd mai intdi cu cdlcaiul, apoi cu laba, iar in cele din urma cu degetele. In momentul in _,
care cresti viteza, fa pasi marunti pentru a putea merge mai repede.
* 3. Este important sa stai dreapta cand mergi pentru a putea respira mai usor, dar si pentru a evita sa pui presiune **

) . A 8 A o v

( asupra spatelui, gatului si umerilor tai. .
4. Intre momentele in care doar mergi poti sa inserezi si cateva minute de alergat sau sa urci cateva scari. Astfel,
organismul tau va arde mai usor, mai multe calorii. )
Pentru un mers pe jos eficient si fara probleme ai nevoie de un echipament adecvat. Indiferent de ce pantofi alegi,

trebuie sa aiba talpa arcuita, iar calcaiul sa fie mai ridicat cam cu 2 cm mai mult decét talpa.

Sursa : Doctor info.ro .
'S e o o e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e eSS e
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Sa serienm Corect romaneslte

Corectitudine si greseala

X X 5 X X

Limba reprezinta un ansamblu de reguli a caror aplicare duce la realizarea comunicarii.
#  Dea lungul timpului, 1n Incercarea de definire a limbii, aceasta a fost asemanata pe rand cu un joc: fie el de
¥ carti, de table sau de sah. Aseminarea dintre limba si joc se referea la faptul ¢4, in ambele, respectarea
< regulilor este obligatorie, sau cel putin ,,joacd” corect cel care respectd regulile. Limba se deosebeste de joc in
- sensul cd regulile necesare unei exprimari corecte nu sunt fixate pentru totdeauna, ci sunt supuse in
<\- permanenta transformarii.
Legatura dintre limba si cultura este una foarte stransa. Prin limba, produsele activitatilor
" desfasurate in domeniul culturii materiale si spirituale capaté forma lor concreta. Fara limba, cultura este
imposibila, dupd cum este imposibild viata sociald insdsi. Intre cele doua: limba si cultura, existd o relatie de
7 interdependentd, intrucat o culturd bogatd presupune existenta unei limbi bogate in mijloace de exprimare, iar
o limba bogata nu poate exista decat in momentul cand poporul care o vorbeste a ajuns sa creeze o cultura
bogata. Fiecare limba implica un sistem de reguli, iar greseala (abaterea) reprezintd unul dintre principalele
,motoare” ale dezvoltirii limbii. In foarte multe cazuri modificarile din limba sunt rezultatul generalizarii
< unor greseli. Nu se pune insd, cum s-a intAmplat de multe ori, semnul identitatii intre greseala si schimbarea
v In limba.
O asemenea echivalare ar fi gresitd pentru ca este dovedit ca istoria, dintr-un noian de greseli nu conserva
decat relativ putine si pentru cd nu totdeauna o modificare lingvistica are la origine o greseala. Cauzele care
provoaca aparitia abaterilor sunt multiple, insa doud dintre ele au fost amintite mai des de catre lingvisti.
7] Prima este reprezentata de cunoasterea insuficienta a normelor limbii literare care privesc corectitudinea
exprimadrii, iar a doua se refera la lipsa de interes pentru respectarea regulilor gramaticale.
In limba romani au fost inregistrate destul de des forma a tramversa in loc de a traversa, inbulzeali
< 1n loc de Tmbulzeali. Pentru a evita catalogarea vorbitorului de limba romana drept ignorant e mai bine a se
< Incerca eliminarea unor astfel de abateri. Dintre greselile de limba, unele dintre cele mai supdaritoare dar si
cele mai batatoare la ochi, sunt desigur pleonasmele. Pleonasmul este o abatere de la exprimarea corecta, care
prezintd grade diverse de inadecvare: unele pleonasme s-au impus 1n limba la un moment dat si nu pot fi

" combatute decat daca se face apel la explicatii etimologice: rom. mujdei de usturoi din mus+de+ai (< lat.
alium ,,usturoi”). Multe dintre pleonasmele care pot fi puse in evidentd numai prin explicatii etimologice

7 circuld in mai multe limbi, repetitia de sens fiind mascata: a cronometra timpul ( gr. kronos ,,timp”),
caligrafie frumoasa (gr. kalos ,,frumos”), munca laborioasi ( lat. labor ,,munca”), a avansa inainte ( fr.

3 s’avancer ,,a se apropia de un punct”), a aduce aportul ( fr. apporter ,,a aduce”).

= Extrem de combitut este pleonasmul mijloace mass media: mass media a patruns in romana din englezi,

)= unde reprezintd o scurtare a sintagmei mass media of communication  ,, mijloace de masa ale comunicarii”,
adica presa, radio, televiziune; mass media + mijloace de comunicare in masa a rezultat in romana mijloace

- mass media.

& In lucrarea sa Dictionarul explicativ de pleonasme efective, lingvistul Dorin N. Uritescu explica unele
pleonasme.

by adauga aditivi
[...] uleiurilor [...] li se adauga diferiti aditivi, detergenti, antioxidanti, anticorozivi. (Scanteia, nr. 6588,

7 1985, p.4 col.2, semnalat de Mioara Avram, PEC, p.227)

¢ adauga, adaug, vb., [, tranz., a mai pune peste..., a da in plus, a face sd sporeasca

< aditiv, -a (aditivi, -€), s.n., substanta care, adaugata in produse, le amelioreaza unele proprietati, substanta

care se adauga (<fr. additif, lat. additivus) aniversare (a 50) [de] ani .

" (va urma)

W
W

Vg Realizat de profesor lonelia Tupa
T 0 AT T AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT BT BT RO
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Istoy himieli

Despre stiinta chimiei
Chimia este stiinta care are ca obiect studierea substantelor si a transformarilor lor. Este definita si
¥ ca stiinta despre atomi (elemente chimice) si combinatiile lor, deoarece studiaza procesele de transformare a
¢ substantelor dintr-una in alta prin regruparea atomilor si modificarea legaturilor dintre atomi. Chimia are
< stranse legaturi cu alte stiinte, dintre care in primul rand cu fizica (limita dintre ele fiind relativa si ficand g
obiectul a doua discipline, chimie fizica si fizica chimica), precum si cu biologia (biochimia) si cu geologia -
<A (geochimia) etc. Domeniul chimiei se imparte in: chimia anorganica, chimia organicé si chimia fizicd. Chimia .
anorganica studiaza proprietatile fizice si chimice ale elementelor si combinatiilor lor (in afara de compusii
carbonului, studiati de chimia organicad),precum si legile generale ale combinarii chimice. Chimia organica
studiaza combinatiile carbonului cu cateva elemente (hidrogen, oxigen, azot, sulf, halogeni etc.).
ﬁ? Denumirea de chimie organica provine din conceptia gresita care a dominat pana la inceputul
W sec.al XIX-lea, potrivit careia substantele organice nu ar putea proveni decat din organismele vii. Sintetizarea
substantelor organice din substante minerale ( realizata pentru prima oard de Wohler in 1828 prin sintetizarea

¥ ureii din substante tipic anorganice) a spulberat aceastd conceptie gresita si a dovedit inca o data unitatea
materiala, indestructibild a lumii. Chimia fizica are ca obiect studierea, prin metode fizice, a legilor si feno-
menelor chimice precum si a structurii combinatiilor chimice. S-au mai dezvoltat, pe baza acestor discipline,

\ numeroase alte ramuri, cum sunt: chimia analitica, chimia combinatiilor complexe, chimia coloizilor,
electrochimia, analiza fizico-chimica, fotochimia, magnetochimia, radiochimia. _ o
Primele cunostinte empirice de chimie au aparut la popoarele cu o cultura inaintata din antichitate

\ (egipteni, fenicieni, chinezi s.a.) ca urmare a dezvoltarii unor ramuri ale productiei, ca metalurgia, fabricarea
sticlei, a colorantilor, tabacaria etc. In evul mediu, dezvoltarea chimiei, denumita atunci alchimie, s-a
caracterizat prin prelucrarea retelelor pentru productia mestesugareasca.
Sec. XIV-XVII se caracterizeaza prin orientarea chimiei catre cercetarea produsilor naturali pentru
aplicatii practice in metalurgie, in productia de coloranti, de medicamente, in ceramica etc. Se pun bazele
trecerii la chimia stiintifica (sec.XVII-XVIII). In 1661 R. Boyle a stabilit baza stiintifica pentru definirea
A notiunilor de element si combinatie. “ Boyle a facut din chimie o stiinta ”( Engels, “Dialectica naturii”).
Apare p{ima teorie chimica, a “flogisticului”, care, desi gresité:_a ridic_at numeroase _probleme de metod_icé} a
fercetér!!. M.V. Lomonosov (1774) descopera legea conservarii masei , care a permis transformarea chimiei

\ intr-o stiinta cantitativa.
W In dezvoltarea chimiei ca stiinta, un rol revolutionar I-au avut, la inceputul sec. al XIX-lea, introducerea
teoriei atomomoleculare si dezvoltarea bazelor ei teoretice si experimentale. Aceasta perioada se
caracterizeaza prin fundamentarea legilor chimiei (J. Dalton, L.J. Proust), prin definirea notiunii de molecula
( A. Avogadro) si de substanta chimica (l. Berzelius);legate de descoperirea metalelor alcaline (prin
electroliza), de dezvoltarea metodelor de cercetare, in special a analizei, apar primele teorii asupra legaturii

v chimice si se introduce notiunea de valenta (E.Frankland, 1852). Elaborarea teoriei structurii chimice(A.M.
Butlerov, 1861) a avut o importanta deosebita in dezvoltarea ulterioara a chimiei. In aceasta directie,un rol

. fundamental |-a avut descoperirea de catre D.l. Mendeleev (1869) a legii periodicitatii si a sistemului perio-
dic al elementelor, o noua si stralucitd confirmare a tezei unitatii materiale a lumii.
)¢ In 1869 si 1870, doi oameni de stiinta, Dmitri Mendeleev si Julius Lothar Meyer, au publicat
versiunile clare ale principiului periodicitatii elementelor. Nu numai ca versiunea lui Mendeleev a aparut
prima, dar el a anuntat in 1871 ca golurile din tabelul sau vor fi umplute pe masura ce se vor descoperii noi
elemente. Dintre acestea, el a specificat trei goluri care vor fi completate prin descoperirile dintre 1875-1885.
Ca urmare, Mendeleev este considerat aproape Th unanimitate creatorul tabelului periodic al elementelor.

Realizat de profesor Aneta Turbatu
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Chimi tractiva

GHICITORI

Din plante ma eliberez
Si camera o improspatez.
(O, - oxigenul)

Toata lumea ma consuma.
Ca sa fac hrana mai buna.
(NaCl — sare de bucatarie)

S 5 54 5 o 5 3 5

S 3 5 3 3 3 3 3 3 o o o o o o 3 5 X o X X 2 2 5 5 2 o 5 5 5 5 5 o

O bobita fermacata
Vremea ne indica-ndata.
Urca drept pe tub in sus,
Cum la meteo a spus,
Daca timpul e frumos
Nici nu mai coboara-n jos.
(Hg — mercur)

Galbena si chiar frumoasa,
Lumea-i spune si pucioasa.
(S — sulful)

Dragi elevi, v-am propus spre amuzament cateva ghicitori cu tematica “chimica”. Chimia
. si fizica pot fi si distractive, cu conditia sa le intelegeti si sa le invatati temeinic si la timp.
v Cunostintele, notiunile invatate la chimie si fizica pot fi subiectul unor rebusuri, jocuri
didactice, glume, ghicitori sau desene amuzante.

Va doresc multa inspiratie si astept a publica in revista si rodul muncii voastre de
creatie.

S 5 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 04 5 0 2 2 0 0 3 3 0 0 0

b

X X

SUCCES !
Si acum sa incheiem cu o gluma:

- Stiti care este diferenta dintre chimie, biologie si fizica ?
- Daca misca e biologie, daca miroase este chimie, daca nu
functioneaza este fizica...

Autor : prof. Aneta Turbatu
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REDACTOR

Profesor Stefanescu Stefan
Echipa de redactie:

Sandu Laura-Miruna-eleva cls.a VII-a
Ciubotaru Gabriel -elev cls.aVll-a
Croitoru George —elev cls.aVlll-a
Paraschiv Madalin —elev cls.a VIlI-a
Tataru Dragos —Stefan —elev cls.a Vl-a
Manole Cristina —elevi cls.a VI-a
Tataru Gabriel —Cristian elev cls.aV-a
Sichim Viorel -lulian elev cls.a V-a

Colaboratori :

Prof. Zepa Anamaria
Prof. Turbatu Aneta
Prof. Tupa lonelia
Ing. lonescu Florentina
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