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CUVANT INAINTE
Entuziasmul colectivului redactional isi
propune sa scoatd in evidenta capacitatea
elevilor de a se adapta la regulile
publicisticii, aducind la Ilumina zilei
trairile trecutului sau preocupari ale
prezentului: marcari literare, evenimente

scolare, desene i grafica, activitati din
cercuri, realizari extracurriculare.

Revista se doreste o proiectare a scolii intr-un viitor plin
de sperante, legat de orientarea scolara si profesionala a

elevilor §i fundamentat pe eforturile noastre cotidiene.

Scoala Mircea Voda s-a preocupat permanent de
performantele si rezultatele deosebite ale elevilor, iar dascalii
au dovedit un interes aparte pentru tot ce inseamnd culturd,
noutate, educatie. Consider ca toti acestia merita sa aiba o
astfel de satisfactie a muncii, concretizata sub o forma care
sa-i reprezinte : revista Lumina Cuvintelor, revista destinata
elevilor, dascalilor, parintilor.

Este laudabila initiativa redactorilor si le doresc mult
succes in demararea acestui proiect.
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Scoala are in componenta doui corpuri de cladire
situate in aceeasi locatie si sala de sport. Corpul A
(cladirea veche) cu parter si un etaj are in dotare sali de
clasa, laboratoare, cancelarie, cabinete , compartimentul
managerial si administrativ, secretariat, biblioteca,

grupuri sanitare. Corpul B dat in folosinta in septembrie
2007 contine sali de clasa, cancelarie, grupuri sanitare,
plus un cabinet medical. Ambele corpuri de cladire sunt
dotate cu mobilier nou ce corespunde cerintelor actuale
corespunziatoare desfasurarii in conditii optime a
procesului instructiv-educativ, fiind totodata echipate cu
mijloace de invatamant moderne si diversificate.

Sala de sport inaugurata in septembrie 2004 are
in componenta o baza sportiva pentru handbal, o sala de
fitness complet echipata, vestiare si grupuri sanitare
pentru elevi . in ansamblu scoala are incilzire centrali
racordata la gaz metan .

Scoala dispune de: 12 sili de clasa, laborator de
biologie, laborator de chimie, laborator de fizica,
laborator de informatica-AEL, cabinet de geografie,
cabinet de limba romiana, biblioteca, salad de sport, sala
de fitness.

Pentru desfasurarea activititilor de invatimant,
scoala dispune de 25 calculatoare , 6 imprimante, fax,
camera video digitala, 3 videoproiectoare, tabla
interactiva Smart Boart .




WANAGEMENTUL GRUPULIN Ehuear

Denumirea metaforica a dirigintelui ca ,,director al unei clase”
presupune calitati manageriale ale acestuia. Insa, managementul
grupului de elevi (clase) are niste caracteristici sui-generis, deoarece
dirigintele este secondat in activitatile manageriale de catre seful
clasei, exponentul democratic al elevilor. De fapt, nu este vorba doar
de o simpla secondare, ci de initierea acestuia (a responsabilului
clasei) in continutul si stilul acestei laborioase activitati, caci sunt
situatii — pe care le-am indicat - in care responsabilul clasei devine
vioara intai, ca manager. Ca atare, dirigintele isi va folosi din plin
cunoastintele de psihologie sociala, organizationala si educationala
pentru a realiza un management eficient.

In acest sens manageriatul dirigintelui va trebui ca, pe linga
elementele organizatorico-administrative, sa aiba o evidenta cu tenta
educationala, prin care sa urmareasca initierea elevilor in tehnica si
arta manageriala, aceasta in lumina principiului ,,Non scolae, sed vitae
discimus”. In vederea unei initieri sistematice in acest domeniu,
dirigintele va fi in masura sa dedice cédteva ore de dirigentie (din cele
disponibile) initierii elevilor in stiinta si arta manageriala, asa cum
rezulta din cele mai multe lucrari pe aceasta tema.

In activitatea de initiere a elevilor in managementul scolar,
dirigintele va insista asupra trasaturilor de personalitate (aptitudini,
temperament, caracter) pe care trebuie sa le aiba un bun manager.

Astfel, din studiile efectuate, se constata ca nu va fi un bun
manager un scolar care are un temperament coleric sau un melancolic,
deoarece primul va fi un permanent generator de conflicte, in timp ce
un malancolic nu se va implica niciodata in actiuni cu un mai mare
grad de risc.

In concluzie, pe linga initierea elevilor, prin ac tivitati speciale, in
stiinta si practica managementului, modul in care-si desfasoara
activitatea ca manager al grupului scolar(clasa), va oferi elevilor un
model corect in acest domeniu, care, prin extindere, ii va putea initia si
in managementul unor grupuri mai mari (institutii, intreprinderi etc.).

Director adjunct Mariana Aldea




Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale a organizat la acest inceput de an
scolar un concurs un pic mai... altfel: Olimpiada copiilor “Pentru viitor”. Menita sa
descopere micile talente de la noi din tara, olimpiada a reusit sa scoata in evidenta faptul ca
talentul artistic al celor mici nu are limite.

Reprezentantii scolii Mircea Voda Calarasi au fost STAN ELENA (cls. a VI-a A),
PERPELEAC IULIANA (cls. a VI-a B) si CALIN IONUT (cls. a V-a A). Ei au incercat sa
redea cat mai frumos, prin lucrarilor lor, tema propusa in concurs: “Cum vid eu lumea mai
frumoasa”. Elena a prezentat un desen... “dulce”, Iuliana o compunere prin intermediul
cireia am zburat pe cai inaripati, iar Cosmin ne-a recitat o poezie in care a pledat pentru
ecologie: el a propus sa ne plimbam ........

Gala premiantilor s-a desfasurat pe 15 octombrie, la Sala Palatului din Bucuresti
intr-o atmosfera de vis, aseméanitoare cu cea pe care ei au descris-o prin dans, muzica,
poezie, pictura sau compunere.

Colegii vostri s-au intors incarcati de daruri de la olimpiada si au obtinut mentiuni
pentru lucririle propuse. Lucrari pe care le descoperiti si voi in numérul acesta al revistei.
Si, de ce nu, m-am gindit sd va lansez o provocare: ce-ar fi daca ne-ati prezenta si voi
viziunea voastra despre Cum vedeti voi lumea mai frumoasa?

« Cum vad eu lumea mai frumoasa? »
STAN ELENA
clasaa VI-a A
Multumim Consiliului Judetean Cailarasi prin persoana presedintelui Raducu
Filipescu fara de care ne-ar fi fost destul de greu sa ne deplasam pana la locul... “faptei”,
atat pe 2 octombrie cind s-a desfasurat concursul, cat si la gala, pe 15 octombrie cind am
revenit plini de lauri, asa cum se poate vedea in pozele de mai jos.

Asteptam cu nerdbdare actiuni la fel de interesante si, de ce nu, o Olimpiada a
talentelor si la noi aici, in judetul Calarasi.

4




CUM UAD EU LUMEA MAI FRUMOASA

Asa cum bine stiti, lumea are nevoie de o
schimbare, de o schimbare in bine!

As vrea sa mad trezesc in zorii unei zile, intr-un
castel,cand primele scdnteieri de lumina patrund prin
fereastra larg deschisd, si-mi soptesc cd pot face
lumea mai frumoasa! Mi-as dori sd fiu o zand, iar cu
bagheta mea magica sa transform realitatea intr-o
lume minunatd, unde visele se implinesc. Bolta aurita
sa fie luminatda de soarele incununat cu raze aurii,
norii cenugii sa se transforme in nori de vata de
zahar, case facute din turta dulce, izvoare de
ciocolata care se revarsa printre muntii de inghetata.
Sa zburam spre taramul cunoagterii pe cai inaripati
in locul masinilor ce polueazd natura. Impdratul
cerului sa ne daruiasca in fiecare zi sapte curcubee,
flecare semnificand: armonie, intelegere, pace,
iubire, daruire, credinta si alinare. Stropii de apa din
roua florilor si din suflarea calda a marilor albastre
sa faca botezul semintelor, iar culturile sa creasca
sub binecuvdntarea lor. Zana florilor sa mangdie
gradina proaspat rendscutd ca o chemare la viata,
unde imensitatea de smarald agsterne vesminte
inflorate.

Cum vad eu lumea mai frumoasa?

Ca o cetate a sufletului, unde armonia intelegerii
si arsenalul iubirii ajung pe taramul viselor. Aici vor
gdsi sprijin si alinare spre cheia implinirilor.

Cum vid eu lumea mai frumoasa?

Prin ochii nostri, ai copiilor. Fapturile cele mai
gingase pe care Dumnezeu le-a creat si le-a harazit
cu bunatate, smerenie, inocenta si puritate. Privind in
ochii nostri, veti vedea lumea mai frumoasa, mai
cinstita gi mai infeleapta!

PERPELEAC IULIANA, clasa a VI-a B

Azi-noapte, am privit lumea si am vdzut-o asa cum

era

Poluare, ciment, petrol... nimic altceva

Dar am incercat sa o privesc intr-un mod diferit

Si am fost uimit....

Ca in aceasta lume desfigurata,
Realitatea mai poate fi schimbata

Cu generatia odata.

Hai sa urcam pe delfini, nu in barci!
Pe cai zburatori, nu in avioane!

Pe elefanti in loc de magini !

Sa lasam de la Zoo libere,
Sa curatam oceanele i marile de petrol !
Sa spunem NU poluarii,
Daca viata o iubim,

Daca o viata curata dorim.

CALIN IONUT DUMITRU, clasa a V-a A




Copilaria este o aventura inlantuita a intam plarilor hazlii sau
mai putin hazlii .

Poate fi o floare, care, daca nu este ingrijita, se ofileste sau
un diamant care devine pretios prin slefuire. Unii sunt pesimisti
ca o caprioara neincrezatoare ce incearca sa ftreaca raul cu
crocodili. Pot fi indiferenti , grijulii sau nepasatori de ceva
anume.

Dar tu invata de la toate, ca totul e trecator. De la natura
inveti sa te porti frumos, de Ia mama ta invefi sa vorbesti, de la
doamna invatatoare inveti sa scrii si sa te descurci in viata, de Ila
prieteni inveti sa fii nobil iar mai presus de toate, tu hotarasti ce
faci cu viata ta.

Céti dintre noi nu am spus macar o data ,,Ce rau e sa fii mic 1”
sau ,,€and voi creste si eu mare?” ? Dar in realitate fiecare dintre
noi isi doreste sa ramana copil. Sa mai petreaca o noapte cu
bunicul in padure, sa mai faca o data cozonacul de Craciun cu
bunica, sa mai spuna poezii invatate la scoala mamei si sa-I mai
ajute pe tata cu treburile.

Copilaria este ca un cantec dulce; nefericiti sunt cei care il
uita! Oare pot cuvintele noastre sa readuca copilaria ?

Nu ... asa ca profitati de ea si traiti fiecare clipa ca si cum
ar fi ultima!

Calin Ionut
Cls.aV-a A




G with-t VORI tanre...

Mai ales atunci cand ti-o petreci frumos si pldcut,aldturi de colegii din scoala
ta!

Ca o rdsplatd a muncii lor, elevii clasebr 1 A, a I1I-a C, a IV-a A §i a IV-a
C, sub indrumarea doamnelor invdtdtoare Alexandresaw Alina, Ionescu Adriana,
Cojocaru Floarea si Tanase Alina, au plecat intr-oexcursie la malul Mdrii Negre.

Astfel, 50 de copii ai Scolii Mircea Vodd Cildrasi au poposit pe litoralu
romdnesc dornici sd exploreze frumusetile pe care aesta le poate oferi: Acvariu
Constanta, Delfinariul, Planetariul, Rezervatia de pdsdri §i animale sdlbatice,
Satul de Vacantd, Parcul de distractii Aqua Magic Mamaia si, bineinteles, nisipu
st apa mdrii.

Ne-am intors cu buzunarele pline de scoicisi cu inimile incdrcate de amintiri
frumoase.

Cateva vi le vom ardta §i voud !

Vara viitoare ne pregdtim sd escaladdm mungii!
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LA BIE

« Dintr-o datd
ciorchine de clop
sune cu zgomot §i
Faptasul za
ani. El venise in
bibliotecara, dar, in ac
impodobite cu carti, ce stra
- Buna ziuacfl' :ii :
asa mirat. |'-,'
Va rog frumos s¢
lumea celor care i
Cu mare placerefUite
Asa repede?!
Daca o sa
Baiatul isi
sd nu dere
copii. »
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Ghiocelul

Alina si Andrei se joacd cu mingea. Andrei o intreabd pe Alina:

- Ce floare drdagutd ai pe bluza?!

- Nu este orice floare, Andrei, este un ghiocell Vestitorul pr'lmaver'nl Am gi
n grddind, vino sd vezi!

Bdiatul priveste ghioceii si o roagd pe fetita:

- Pot sdiau si eu unul? Te rog frumos ...

- Desigur.

- Tl voi duce mamei. Va fi bucuroasd. Pe curdnd, Alinal

- La revedere, Andreil

Bdietelul fusese bolnav si pierduse inceputul primdverii ...

Tania Voinea

Clasa a III-a A

Primdvara

A sosit anotimpul primdvaral

George si Andrei lucreazd de zor in grddina din fata casei lor. Pasdrelele se
bucurd de venirea primdverii. Ele asteaptd cdteva firimituri de pdine de la cei doi
copii.

George si Andrei sunt foarte harnici. Sapd pdmantul din gradind si uda
copdceii proaspat plantati.

Pisicuta vecinului lor a sdrit gardul ca sd bea putind apd proaspdtd din
gdletusa copiilor.

Toti sunt foarte fericifil

Alexandra Mitea
Clasa a III-a A




O LECT . IMAGINI

In data de 21 aprilie 2010 aldturi de .partenerii’ mei, elevii clasei a II-a A,
am caldtorit ,,fn lumea povestilor” cu ocazia sustinerii unei lectii demonstrative in
cadrul cercului pedagogic - clasele a IT-a din Centrul I Cdldrasi. fmpreun& - eu,
elevii si colegii mei, am parcurs poteca de cardmizi galbene pe care a strdbdtut-o si
Dorothy in ,Vrdjitorul din Oz", am Tnvatat sd ne ferim de rele de la aventurierul
Buratino si sd avem frumusetea sufleteascd a Degeticdi intr-o ord de recapitulare si
sistematizare a unor cunostinte de limba si literatura romand. Educarea simtfului de
a distinge, in diferite momente oferite de viatd si de oameni, realul de imaginar,
adevdrul de minciund, bundvoinfa de falsitate, rationalul de naivitate, prietenia de
dusmdnie, perseverenta de sldbiciune, binele de rdu si dezvoltarea gustului pentru
lectura independentd au fost premisele de la care am pornit in realizarea lectiei.

Activitatea fost o reusitd si un cdstig n primul rdnd pentru elevi, care au
participat activ la toate momentele ei, dezvdluindu-si abilitdtile de citire, de
comunicare orald si scrisd, de povestit si de ilustrat personajele intdlnite in povesti.
De aceea, pentru a va impdrtdsi o pdrticica din lectia noastra ne folosim de imagini
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Personajele celor trei scriitori,
Hans Christian Andersen, Alexei Tolstoi, Lyman Frank Baum, ilustrate
de elevii clasei a Il-a A

Degetica Buratino Dorothy si prietenii
Tania Voinea Alexandra Mitea Cristian Colacel

Degetica §i pestisorii Dorothy si o vrdajitoare bund Buratino
Cristian Colacel Alexandru Dita Tania Voinea
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O sperietoare Dorothy alaturi de prietenii sdi
Maria Micu Cristiana Dinca

Institutor Daniela Dumitrascu




Fiecare are ingerasul sau

E trimisul tainic

Al lui Dumnezeu.
Nimeni nu il vede

E prezent mereu,

Sa faca lumina

in sufletul tiu.

iti vegheazi somnul,

Te-alinta duios,

INGERASUL PRIITOR

Si iti daruieste
Cate-un vis frumos.

A

Iti indreapta pasii,
Sa fii bun si drept,
Déruind cu cinste
Inima din piept.
De esti bun copile,
Sa te porti frumos,

Ingerasul este

Cel mai bucuros.

Eu stiu de la gradinita,
Primavara-i o fetita
Ce zambeste bucuroasa,

Fiindca e cea mai frumoasa.

Eu mai stiwgiyde la scoala,
Si va spun, nu-i pacaleala

Primavara e o zana,

Ce ne-aduce vreme buna.

Primavara, primavara,
Bun venit la noi in tara
Esti atata de frumoasai,
Toata lumea-i bucuroasa!

Cand te porti urat
Si cu suflet rau,
ingerasul plange
Pentru gestul tau.
Cand te simti copile,
Mie si singurel,
Cheama ingerasul

Sa te-alinte el.

Voicila Baicu Daniela

Cls.all-a B

Oprisan Adina
Cls.all-aB




ROLUL MATEMAT VOLTAREA GANDIRI

Prof. Lucia Viciu
Scoala Mircea Voda Calarasi

in conditiile actuale de tranzitie, scoala roméineascii trebuie si renasci, si fie cu
adevarat expresia vie, puternica, reala a nazuintelor omului nou. Ea trebuie sa aiba ca ideal
formarea de specialisti bine pregatiti profesional, capabili de a se angaja creator in
transformarea societatii.

Epoca contemporand are nevoie de inteligenta creatoare, de oameni cu gandire
independenti, creativd. Jean Piaget mentioneaza ca ,in societatea contemporana insasi
conditia de existenta a omului se concentreaza tot mai mult catre inteligenta si creativitate,
adica inteligenta activa”.

Nevoia omului de a se adapta in continuu la situatii, procese si probleme de munca
mereu noi, impun ca scoala, o data cu functia ei informativa, sa dezvolte si atitudinile
intelectuale ale elevilor, independenta si creativitatea gandirii.

in prezent se formuleazi multiple exigente fati de personalitatea umani, pe primul
loc situandu-se gandirea, nu orice fel de gandire, ci o gandire creatoare.

Din pacate, ultimul deceniu a marcat o serioasd marginalizare a problemelor scolii
romanesti, si in particular a invatimantului matematic, care s-a multiplicat si a crescut in
gravitate atingdnd un prag critic. Scoala se confruntd nu numai cu indiferenta familiei, ci si
a societatii civile si a media in general.

Matematica este o parte insemnata a acestui sistem. Importanta ei instrumentala sta
in dezvoltarea gandirii logice, riguroase, dar si in aplicatiile pe care le are in diverse
domenii. Ea este disciplina care, prin insisi esenta ei — ,,de stiinta a structurilor ”, creatoare
de ,,modele si limbaje stiintifice ale realitatii” - poate si are menirea de a forma o gandire
creatoare, mai aproape de necunoscut printr-un adeviarat stil de cercetare. ,Deci
matematica inseamna gandire, gandire organizata, in ultima perioada extinsa, prelungita
cu ajutorul calculatoarelor electronice”, afirma N. Oprescu.

Putem afirma ca matematica se invata nu pentru a se sti, ci pentru a se folosi, pentru
a face ceva cu ea, pentru a se aplica in practica, ea fiind stiinta care a patruns in aproape
toate domeniile de cercetare si, care, isi aduce o importantd contributie la dezvoltarea
tuturor stiintelor.

De asemenea, inviatarea matematicii nu se poate rezuma la simpla asimilare de
cunostinte, ci trebuie si vizeze formarea unui anumit mod de a gindi, printr-un
antrenament permanent al gandirii. invﬁgﬁmﬁntul matematic are ca rezultat formarea unor
deprinderi si capacititi necesare in activitatea matematica, care devin utile in activitatea
practica a omului.

Ca stiinta exactd Matematica dezvolta o serie de atitudini: a gindi personal si activ,
a face analogii, a analiza o problema, a 0 descompune in probleme mai simple etc. Ordinea
de rezolvare a unui exercitiu, a unei probleme disciplineaza gandirea si aceasta poate
deveni o trasatura a personalititii omului.




propria lor experienta, personali. Profesorul, dascilul, invatatorul trebuie sa creeze situatii
care fac sa se nasca probleme, care pun in joc facultitile creatoare ale gandirii elevului,
legate de lumea sa afectiva, de sistemul sau propriu de interese si reprezentari. Un mijloc
stimulativ pentru gandire si pentru o atitudine activa a elevului in rezolvarea de probleme,
il constituie discutia asupra informatiilor initiale ale problemei, comparatiile si analogiile
care asigura elevilor angajarea proprie si afectiva in procesul de rezolvare. De aceea cadru
didactic trebuie sa intervina in activitate de rezolvare a problemelor si trebuie sa participe
astfel incat elevii sa dobandeasca cunostinte si deprinderi de naturda matematica.

Este nevoie de iscusinta si intelepciunea profesorului de matematica pentru a gasi
drumul succesului. Cici ce este altceva decit succes demersul asiduu al dascilului in
tainele cifrelor, un demers - pledoarie in favoarea gandirii realiste?! Cum am putea privi
educatia fiilor nostri, daca i-am amputa o parte importanta a “trunchiului”? Sigur am avea
parte doar de niste hibrizi, indivizi cu gandire onirica, autista, bazata doar pe imaginatie.
Am crea niste indivizi care si-ar satisface nazuintele si aspiratiile in plan imaginar. Am crea
un fel de giandire “privatd” necomunicati si necomunicabild celorlalti. Aceasta duce la
inchiderea individului in propria lui subiectivitate. Va puteti imagina o astfel de lume?

intr-un inceput de secol al marilor tehnici si tehnologii nu se poate pune in discutie
importanta sau valoarea formativa a matematicii. Este ca si cum am incerca sa demonstram
importanta logicii unui individ. Caci ce altceva face matematica, daca nu creeaza logici pe
termen lung, ordoneaza gindirea, dezvolti rationamentul, imaginatia, capacitatea de
analiza si sinteza, perspicacitatea si puterea de a lua decizii!

De fapt, matematica ne arata ca acea algoritmizare a rezolvarii problemelor trebuie
sa existe si In treptele pe care le parcurgem in viata. incercand si sirim o etapi, ajungem la
un rezultat fals, la o ecuatie imposibili. Matematica ne directioneazi si in alegerea
partenerilor de viata. Daca nu tii cont de conditiile la limita, s-ar putea ca ele sa vicieze
raspunsul, lucru care s-ar putea intoarce impotriva noastra. Exista o logica a lucrurilor, o
logicd a universului pe care cel care patrunde tainele matematicii n-o contesta si nu
incearca s-o schimbe. Cel mult incearca sa o infrumuseteze. Nichita Stinescu spunea “N-ai
cum sd vezi zdne, dacd nu esti zdnatec”.

Parafrazindu-l, am putea spune “n-ai cum sa vezi logic, daci nu vezi matematica”.
Cici, ce altceva este matematica decit un exercitiu al mintii, pregatitor pentru marile
probleme ale vietii, ale profesiei, ale carierei? Ce altceva poate fi matematica decat saltul
peste timp, de la stadiul de gandire empirica, ineficienta la gandirea euristica, fauritoare de
creatii noi? Ce altceva poate fi matematica decat tiparul in care vom turna forma
personalitiatii noastre viitoare? Iata doar cateva idei care ne fac astazi si oricind sa
exclamam ca nu poate exista cunoastere care sa nu treaca prin matematica. Ca este necesar
sa-i facem pe copii sa iubeascA matematica asa cum 1isi iubesc papusile, bicicleta si
calculatorul. Sa-i inviatam ca doar descifrind tainele matematicii pot atinge limite care,
altfel, li s-ar parea de neatins. Grigore C. Moisil spunea: ”Matematica va fi limba latina a
viitorului, obligatorie pentru toti oamenii de stiitd. Tocmai pentru ci matematica permite
accelerarea maximid a circulatiei ideilor stiintifice. Invatind matematica, inveti si
gandesti”.

De aceea sa facem tot ce ne sty in putinta pentru ca tinerii pe care ii formam in
scolile noastre sa indrageasci minunata carte a matematicii, gasindu-i noi valente si
dimensiuni. Sa-i convingem ca, invatand matematica, lucreaza la desavarsirea viitorului lor
si al nostru. Matematica urmareste si dezvoltarea capacitatilor elevilor de a reflecta asupra
lumii, de a formula si rezolva pe baza relationarii cunostintelor din diferite domenii,
precum i inzestrarea cu un set de competente, valori si atitudini menite sa asigure o
intelegere profesionali optima.

in acest context rolul profesorului de matematici este de neinlocuit in actuala
societate. Inchei parafrazindu-l pe Marin Preda, dupi finalul romanului ,,Cel mai iubit
dintre pamanteni”: Mi-as dori ca profesorul de matematica sa fie ,,cel mai iubit dintre
pamanteni”. Sau miacar dintre profesori...
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Prima conditie a desfasurarii unei lectii, a unui proces de invatare este
atentia, care presupune orientarea selectiva a activitatii psihice, asupra unui obiect,
fenomen etc. paralel cu asigurarea unui tonus celebral optim. Din multimea de
stimulari care actioneaza asupra receptorilor, subiectul alege si raspunde in mod
corespunzator numai la o mica parte:circa 1% din aceste influente parcurg dupa
D.E.Berlyne- sistemul nervos pentru a iesi sub forma de comportamente. Filtrajul si
selectia mesajelor are loc nu numai la nivelul scoartei celebrale, ci si in etajele
inferioare ale sistemului nervos.

Concentrarea atentiei determind cresterea eficientel activitatii cognitive si
motorii. Cercetdrile aratd cd un optimum de atentie corespunde unui grad de
excitabilitate medie, unui nivel medie de activare cerebrala, care faciliteaza
integrarea mesajelor (10) si ca sub acest nivel nu are loc reactia de orientarea, in
timp ce depasirea nivelului optim produce mai curdnd o reactie de alarma, de
neliniste, care distorsioneaza perceptia sau caracterul adaptiv al reactiei.

Focarul de excitabilitate optima corespunzator atentiei concentrate atat in
sfera senzoriald, intelectuala, cat si in cea motrica determina-prin inductie negativa-
inhibitia celorlalte zone corticale. In consecintd, atentia comporti doua laturi
solidare: concentratie asupra unui fapt, asupra unei idei sau activitati si detasarea
simultana fata de rest.

Elevul 1si poate mentine atentia concentrata asupra unui fapt sau obiect in
medie 15-20 de minute, eventual si mai mult daca il observa, il examineaza etc.
Evident, existad variatii in gradul de concentrare, anumite oscilatii usoare, fara a se
intrerupe directia, orientarea de baza a atentiei. Dificultatea la lectii constd in a
mentine stabild concentrarea activitatii.La scolari din primele clase volumul
atentiei este mai restrans. De aceea anumite dificultati de invatare pot sd provina
din supraincarcarea campului de aprehensiune al elevului. La alti elevi, lipsa de
atentie apare sub forma unei pasivitati, care se asociazd cu o stare exterioara de
nemigcare, deci cu o concentrare aparentd; in fond ei fixeaza privirea mult timp
asupra obiectului fard sa-1 urmdreascd in fapt, sunt inerti, nu-si pot comuta atentia
de la un obiect la altul.

O organizare corecta a lectiei poate preveni sau elimina in buna masura toate
aceste forme de neatentie.

INST.COJOCEA MIHAELA




JOC DE ATENTIE

BRADUTI!

Bradutul A are 9 metri in iniltime, bradutul B are inialtimea de doua
ori mai mare, iar bradutul C are cu 4 metri mai putin decat bradutul 2.
Ce inaltime are bradutul 3?

SPOR LA LUCRU!

INST.COJOCEA MIHAELA




ARITMOGRIF

PARTI DE VORBIRE ( 4 litere)

Solutia jocului care este un cuvant alcatuit din litere izolate. Descoperiti
mai intdi cuvintele date in care literele pot fi citite de la stinga spre dreapta,
de la dreapta spre stinga, de sus in jos, de jos in sus. Incercuiti cu diferite
culori cuvintele descoperite (pot fi si intersectari). Veti constata ca raman
litere izolate. Din ele reconstituiti un cuvant alciatuit din numarul de litere
precizat la inceputul jocului si care sa respecte tema acestuia.

in plus, puteti si observati ca unele dintre cuvintele date au mai multe
intelesuri. Puteti sa precizati care sunt sensurile acestor cuvinte?
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cer poarta este termina

car  cobori toc plecase

vede ascund  opri  pornesc
crezu Iintreba
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Mult succes!

INST. CALCIU MARIA LIGIA




in cadrul siptiminii Educatiei Globale cls.a IV-a A
coordonata de prof. Liliana Chivulescu si bibl. Elena Vasilescu s-a
desfasurat actiunea cu tema ,,ETERNA PACE” .

Elevii au prezentat poezii, scurte texte in care au incercat sa
defineasca notiunea de ,,PACE”. Au confectionat cu multa daruire
porumbei albi care reprezinta simbolul universal al pacii.

impletind versul cu muzica, actiunea a constituit o oazi de
pace si liniste iesind un pic din tumultul vietii de zi cu zi.

Din aceastd frumoasa actiune elevii au inteles ca ,,PACEA”
este un subiect minunat, un subiect despre care le place sa
vorbeasca si mai ales sa o simta, deoarece noi oamenii am fost creati
sa traim in pace. Pacea este cea mai favorabila stare a omenirii, este
o stare interioara si este in sufletul fiecarui om.

Pacea este 0 comoara pe care nu o putem pliti indeajuns.




Padurea este un ecosistem, o comunitate de plante _
animale care interactioneaza unele cu altele si cu
mediul inconjurator.

intr-o pidure crescuti natural, nu plantati, se
intilnesc atat arbori tineri cit si arbori batrani. in
ecosistemul padurii in afara de plante si animale se
intilnesc si microorganisme. Dar, dominante in
aceste ecosisteme sunt speciile de arbori.

Arborii au forme si marimi
diferite dar toti au aceeasi
structura anatomica.

Partea de sus a copacilor poarta
numele de coronament si umbreste
tot dedesubt. Sub coronament se

intilnesc copaci mai putin inalti,
arbusti si plante ierboase. Frunzele
si ramurile uscate care cad pe sol
formeaza litiera .

Zonele active ale cresterii sunt localizate la nivelul ramurilor tinere si
radacinilor precum si sub scoarta, sub forma de inel.

in afari de ramuri, ridicini si frunze pe arbori mai apar si alte structuri
importante: florile(sau conurile, in cazul coniferelor). Ele sunt elemente de
reproducere care dau nastere semintelor.

PROF. NICOLETA SARBU
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Stimularea interesului pentru gisirea masurilor de imbunatitire a
calitatii mediului natural in randul elevilor de virstd scolard mica se poate
realiza cu succes si in orele de educatie plastica si de abilitati practice, nu
numai in cele de stiinte. La astfel de discipline ,,auxiliare” obiectivele urmarite
in orele de stiinte, respectiv de educatie ecologica capata caracter ,,practic”,
copiii reusind sa-si exprime cel mai bine atitudinea civica, ecologica prin
lucrarile lor plastice.

Traim intr-un univers cosmic, iar CUl' ,rea, aceasta fermecatoare
insusire a tot ceea ce ne inconjoara, aduce in sufletul nostru bucurie sau
tristete, caldura sau raceala, liniste §i prospetime sau agitatie §i preocupare.
De felul in care ne ,amenajam” ambianta cromatica depinde in mare masura
echilibrul trairilor psihice ale noastre.

Desenul sau colajul unui copil poate fi perceput de adulti ca fiind
exprimarea plastica pe care acesta o are la contactul cu frumusetile sau
urdteniile mediului inconjurator (in functie de cum a fost ,amenajat” acesta
de catre oameni). Concursurile de desene / colaje pe teme ecologice constituie
doar o adaptare a mijloacelor si formelor activititilor ecocivice la
particularitatile de varsta ale elevilor.




MULTUMIM
PENTRU ATENTIE!

Clasa a ITI-a A
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M////f Par —7 2 B % SN s - ey

Padurile reprezintda mediul cel mai productiv si cel mai fertil din lume ,
dar omul si omenirea ameninta existenta prin distrugerea continuad la care le-a supus.

Intr-un singur minut, in fiecare

minut al zilei se defriseaza o
suprafatd de padure ce ar putea
acoperii sase terenuri de fotbal.

Stricaciunile devin foarte evidente daca
ne i1magindm cd lemnul necesar pentru
parchet sau pentru o piesa de mobilier mai
deosebitd poate proveni de la un copac caruia
i-au trebuit 200 de ani sau chiar mai multi
pentru a creste si care nu mai poate fi
inlocuit .

Si sa ne gandim...a distruge padurea nu
inseamna doar disparitia  materialului
lemnos, ci si fauna si flora. Stiti cine sufera
cel mai mult cand se distruge o suprafata de
padure? Desigur : plantele si animalele care
isi au “ casa” acolo.

Prof. Gheorghe Ramona




APA - LACRIMA,
PICATURA DE PLOAIE,
DUPA FURTUNA SI IAR, APA

Lacrimi

Dulci
aluneca
printre sprancene.

Fierbinti
liniaza obrajii.
dau gust
buzelor

topesc
tristetea

si disperarea.

Pe campul

fetei mele naste,
asemeni soarelui
dupa furtuna,
un zambet

vesel de tristete,
de speranta

si compasiune

Pentru mine,
pentru tine,
pentru voi toti.

Dupa furtuna

Picatura de apa
Se poate umfla.
Leganata,
Rostogolita incet
Condusa de vant
Se opreste o clipa
in varf
Nehotarata,

Se prelinge

Se desprinde
Cade

Topaind in mii
Si mii de lacrimi
Se scufunda
Puternic

in interiorul
Mamei Pamant
Se arunca

in ciocnire

Si se abandoneaza
in biltoace

Apa

Ploaie

Ce bate-n obraji,

Si pe nas,

Se opreste in sprancene
Apa,

Ce curge usor

Pe maini si pe gat
Patrunde prin rochia
Subtire de vara

Pana la piele.

Apa

Primordiala,

Pura,

Perfecta

A carei muzica e pe strada
Pe case,

Pe pajisti

Concert intim,
Rapid,

Lent,

Ritmat,

Ce curge mereu.

Prof. Madalina Tudor




LA NN

Toamna este anotimpul frunzelor uscate, al lazilor cu roade
incarcate, anotimpu-n care noaptea creste si in care vremea se rdaceste!
Odata cu venirea toamnei noaptea este una linistita si rdcoroasd,
peste care domneste o liniste ce te indeamna la visare. De acum soarele
plapand incearca sa-si faca loc printre
norii grosi ca o mantie de fum, dar
acestia 1i ingreuneaza efortul de a ne
rasfata cu razele sale. Pomii gi-au
dezbracat straiul verde, iar in locul lor au
aparut frunzele ingdlbenite §i bdtute de
vant, care colindd nestingherit pe carari.
Ilarba inca verde contrasteaza puternic
cu galbenul roscat al craitelor inflorite.
Pdasarile caldatoare isi pardasesc cuiburile,
si se indreapta spre noi tinuturi cu o
climi mai blandd, unde vor sta pe tot parcursul toamnei si al iernii. In
aer miresmele de toamna plutesc fiind accentuate de parfumul fin al
gutuilor pufoase. Pe fetele oamenilor se citeste acum fericirea la
vederea §i adunarea roadelor din gradini si din livezi. Ei se bucura de
merele ca focul, de prunele brumate, gutuile cu puf galbui si alte fructe
specifice toamnei. Odata cu plecarea verii a zburat §i vacanta ca un
stol de randunele, iar septembrie a sunat cu clopotel de scoala. Strazile
si curtile scolilor s-au umplut de copii gata sa deschida cu o cheie
fermecata usa tainelor nestiute de ei pdana atunci. Padurea este trista,
aproape moarta fiindca animalele vor intra in procesul de hibernare,

iar aceasta va fi tot mai pustie.
Cu bune si cu rele asa este toamna, anotimpul roadelor indragit

si mult asteptat.

Mihai Maddlina, cls. a VIII-a A
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MAREA NEAGRA

Intinderea sa albastri si briza sa
caldd sunt amintiri pe care marea le-a
destainuit tuturor de-a lungul vremii.

Marea ne cheama din povesti sa
auzim cum bate vantul neancetat ca un
neatins ecou al unei vai.

Valurile inspumate ce se izbesc de
tirm sa ne poarte spre o lume ascunsa,
nepretuita...pe nisipul auriu si catifelat ne
lasam marii pasii ca amintiri.

Marea stie si ne spuna povesti
nenumirate si sii ne asculte gandurile.in ea
se ascunde un mister.

As vrea sa ascult povestea ei si sa
ma las purtata de un val placut care sa ma
inalte spre cele mai inalte culmi.

Soarele sa se plece trist si sd ajunga la
apus, iar vanturile sa se pregateasca de
ultimul dans.

Marea ne vorbeste despre corabii
scufundate in furtuni si despre visatori
plecati de atitea ori spre infinitele carari
din cele patru zari.

Cand vantul obosit se risipeste iar
soarele se-ascunde in mare, miile de valuri
par viori ce poarta cu ele visare.Marea
Neagra este paradisul romainesc,ochiul
mare albastru ce ne-ndeamna si ne cheama
la ea.

PERPELEAC MANUELA
cls. aV-aA

MAREA NEAGRA

intr-un tinut mai apropiat de lume se
afla Marea Neagra.

Mi-am imaginat , cum ar fi lumea de
sub adancuri?Acolo se afla cei mai frumosi
pestisori colorati in mii de culori.Coralii care
isi imprastie sclipiciul pe alge si tot felul de
comori insemnate si neinsemnate pentru
oameni.

Cum ar fi ea, in adancuri si la
suprafata, are o sclipire plind de culoare
albastra cristalina. Cand razele soarelui bat
inspre ea pare ca o mare de spuma
laptelui.Cand valurile ei ajung la nisipul uscat
si trec peste el, devine moale, pufos si fin.
Stancile atinse de ea parca sunt transformate
in pietre grandioase si veritabile.Vapoarele
care trec peste ea parcia au un scut de
protectie sa nu intre vreun rechin in el sau
alte minunatii ale lumii acvatice.Oamenii care
se duc sa faca plaja in Marea Neagra sunt
parca vrajiti de ea.

Marea Neagra ne farmeca pe toti prin

mirajul si frumusetea pe care o exprima.

PORUMBEL CRISTINA
cls.aV-a A
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Il s’agit d’un apreés-midi d’automne faiblement ca
vent. Je vais doucement sur le sable froid, doré. Je regard
Je port est presque désert un grand navire a trois mats, e jette
toutes les voiles abandonées. Tout semble si desert .... Au ciel je vois des
albatros qui poussent des cris.

Mer alienée come la faiblesse humaine, dans tes ondes vert.

Aucun bruit aucune sillage du navire. En vaint les yeux avides ,
cherchent un seul brin d’herbe. Rien,rien ....Seulement le sable dore
avec les coquilles. Qu-est-ce qu-il touche le chagrin d’etre maitrise?.Les
coups précipités du coeur, vous sentes-vous?Et parfois le silence est
troublé par le bruit de la mer dont less vaques sont en colere.

Et la grande mer lente, de grosses vaques, qu’est-ce que tu veux
dire?

Loin, tres loin les nuages et les sommets se marient, ou le ciel semble
se pencher sur, la mer et on trouve quelques petits points noirs dans la
distance perdue, il y avait trois navires se déplacant lentement mais
surement.

Nulle part plus en mer il ne semble pas etonnant les phenomenes
naturels. Personne ne connait les secrets d’une grande richesse et la
beauté de 1a mer.

La soirée fraiche lentement revient? La pluit tombe. J’ai ouvert le
parapluie et a petits pas je vais vite a la maison.

La mer, oh la mer!

Et les bateaux?! Vous pouves m’emporter au fil du temps?

Deftu Raluca,
Cls. a VIII-a A, Ecole Mircea Voda
Enseignant: Doina Nicolcea




MAREA NEAGRA
Esti o comblnatle !fe “infinit &a‘stru -'. E_-'_ Cat iubesc eu marea
Adanc ce poarta si corali §t1 Il‘nunata ta chemare !
In fiecare an al tiu albast 0 ascult, dar tu ma-ngana
Ma fermeca si-mi amlntesu ga E . | vin in al tiu val cu spumi.
\ ~ Eu o ascult, dar tu mi cheami

Nisipul tau imi zgarie obrazul &y CaCI'? inot imi este teama
Iar })alul tau il spala neincetat i ; j:
Cand vine cadentat spre tarm, la mine Vreau sa ma-nb rac
Sarata mare, imi spun : nu te-am uitat ! Sa-nvat sa-not
Printre po
Porumbel Cristina Sa vad cat de

cls. A V-a A

MAREA NEAGRA

Dimineata m-am trezit §i am privit spre 'port.l
Am vazut valuri inalte si frumoase 1
inviluind al marii tirm

Cu-o0 spuma de matase

Am privit cerul inalt

Era si el albastru ca si marea.
Mi-ar fi placut sa fiu in larg

Un marinar ce exploreaza marea!

Dar, fiindca azi sunt inca un copil
M3a multumesc cu jocul de albastru.
Ma multumesc ca pot sa te admir
Maireata mare, infinit albastru.

Paraschiv Octavian
cls.aV-a A




MAREA NEAGRA MAREA NEAGRA

Marea Neagra, marea mea Imi doresc enorm de tare
Cit te iubesc eu mare! i £ Sa ma-ntorc vara la mare
M3 inec in al tiu val de ‘pef}h . Printre scoici si i,
Privit din departare. . L ' . Langa tarmul cu povesti.
Vreau sa te vad asa cum esti: | : %a plutesc cﬁ-yaporasul
Frumoasa sau nebuna.... i ' Y este marea de albastru,

; }bashra J-Ea pl'lvesc din Zarl orasul
Ca o pasire maia stri, e albz
. Eu vid marea ca o floare
Nisipul tau sa-1 simt usor, Cu petalele de soare.
Si strang o scoica-n mana, : '
A ta culoare s-o privesc Calin Ionut Dumitru
Sub razele de luna. cls. a-V-aA

Sa ma cuprinda dragostea
Si-un dor nebun de tine
La tarmul tau sa imi inec:
Durere si suspine.

Padureanu Valentina,
cls.a VII-a A

MAREA NEAGRA

Marea Neagra este o poveste plina de culori albastre, "}.
Iar pe valurile-nalte, solzii pestilor aurii

Stralucesc in lumina soarelui

Ca niste betisoare sclipitoare, ca niste faclii.

Iar la mal, pe nisipul cristalin,

Scoicile abia asteapta, poate

De copii sa fie adunate.

Uite-asa a fost cAindva, Marea Neagra, marea meé,
Iar acum ea este poluata de cei 1nd1ferent1 cu ea.
Noi sa nu facem asa copi!

Altfel, ne vom imbolnayvi.

Bogdanovici Mirela
cls.aV-aA




Dezvoltarea fira precedent a tehnicii, in toate domeniile activititii umane, are aspectele sale pozitive,
dar si efecte negative, prin prejudicii aduse naturii sub diverse forme, ca: poluarea mediului, dezechilibrele
ecologice si deteriorarea ecosistemelor naturale.

Prin progresul stiintei si tehnicii, care inregistreaza rezultate spectaculoase, omul trebuie sa inteleaga
perfect relatia sa cu natura, ci el este o parte a naturii, depinde de aceasta, dar nu este superior ei. Asa cum
spunea B. Commoner: ,,Noi le furim generatiilor viitoare elementele vitale: aerul si solul ... astfel ca
societatea contemporani trebuie si acorde o atentie prioritara naturii, sa rezolve realist criza ecologica.”

Omul, prin intreaga sa activitate, sta la originea comportamentului iresponsabil fati de mediu, dar
tot el este in masura sa amelioreze “sensul ecologic” actual, atat in plan social-politic, cit si economic, cultural,

artistic si educational.

incepand cu anul scolar 2009-2010 scoala noastri s-a inscris in cadrul Programului International

ECO-SCOALA, desfasuriand actiuni instructiv educative complexe cu implicarea activa a elevilor, cadrelor
didactice pentru protectia mediului.

Prin participarea la toate activititile locale, cu implicatii ecologice: plantarea de puieti, curitenia
parcurilor, amenajarea spatiului verde al scolii, constituirea comisiei de mediu curat al scolii, elevii si-au
format un comportament ecologic, stiind ce responsabilititi implica relatia lor cu mediul ambient.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai cand elevii de azi, viitorii cetiteni de méiine,
vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii, vor deveni factori activi prin actiuni de aparare impotriva
calamitatilor naturale, de retehnologizare a echipamentelor industriale, de infiintare de noi statii de epurare a
apelor uzate pentru reducerea efectului poluirii mediului. Ei vor gasi solutii prin care si lege prezentul de
viitor.

PROF. GABRIELA RODEAN
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37- ce reprezinta ?
- un numar format din zeci siunitati
- numarul la pantofi al cuiva
- un numar de casa
- varsta cuiva sau ,,viata profesionala a unui dascal,,
37 de ani de activitate, ani in care am fost regizor, actor, parinte,
prieten.

Vi se pare putin? Poate va intrebati de ce am tras linia acum si am
adunat acesti ani.

O fac pentru ca am intrat pe turnanta cursei pe care am inceput-o
cu multi ani in urma.

Pentru ca, dupa patru ani, veti inchide poarta scolii in urma mea
si-mi veti ura,, pensie usoara,,.

Stiu ca ma veti certa pentru aceste vorbe.
Nu-mi doresc decadt sa aveti implinirile mele profesionale si sa
ajungeti ca, dupa 37 de ani la catedra, sa spuneti aceleasi lucruri.

Va doresc sa puteti lua lumina din ochii micilor scolari, candoarea
varstei lor, bunatatea si puritatea sufletelor lor. Daca veti reusi, veti
putea parcurge drumul sinuos care va asteapta, veti putea indulci
amarul zilei de maine, veti putea adauga un strop in partea plina a
paharului, va veti alina suferinta sau tristetea, care sper sa apara
foarte rar in viata voastra.

Mai aveti nevoie de RABDARE , cu elevii dar si cu cei din jur care
vor sa para altceva decat sunt; SINCERITATE cu voi si cu ceilalti si...
un pic de BUNATATE.

E mult? E putin? Incercati si veti descoperi singuri raspunsul.

Succes in drumul pe care-l mai aveti de parcurs!

Acestea au fost gandurile mele. Daca se potrivesc cu ale voastre,

m-as bucura, sau, daca aveti altele mai bune, spuneti-le si celorlalti.
Succes!

Inv. Floarea Cojocaru




'cuvANT DE INCHEIERE
- ELEVILOR MEI -

MOTTO:
., Cine-si indeplineste toate obiectivele inseamnd cd le-a agezat prea jos ”
( Herbert Von Karajan)

Incep cu o dorintid. Mi-ar plicea si fiu din nou elev, si triiesc anii de scoali
astazi, s ma bucur de frumusetea lor, de tot ceea ce da scoala noua elevilor sdi.

Sa invat intr-o scoald frumoasa, si am colegi multi, sa descopdr tainele
fenomenelor din naturd in laboratorul de fizica, chimie, biologie, sa fac sport in
conditii deosebite.Si as mai dori sa fiu din nou elev, pentru cda astizi as sti sa
pretuiesc mai bine scoala . Dar, din pdcate numai o datd in viata esti elev, cu anii
de scoald numai o datd in viata te intilnegti.

Din anii de gcoald mi-au ramas multe amintiri frumoase. Bineinteles ca ma
pasiona in primul rand matematica. Desigur, mai tirziu am inteles ca in
orizontul de cultura al omului intra §i alte domenii ale cunoagterii: fizica,
chimia, geografia, istoria. Si am ales fizica.

Sigur sunt multe de spus despre anii de scoald. Sunt anii cei mai buni ai
vietii, anii marelui avint intelectual, anii in care setea de a trai si de a cunoagste
este firesc foarte mare.

Anii au trecut. Constat ca se incheie o etapa de viatd, cea mai frumoasa
etapd, cea mai fertilid pentru a sadi in mintea elevilor mei samanta roditoare a
stiinteli.

Am sd-l citez acum pe matematicianul Grigore Moisie (1906/1973) ,,Se stie cd
un profesor bun este cel care te face ca lucrurile mai grele sa ti se para usoare,,

Nu stiu daca au reusit mereu acest lucru dar ce stiu este cia am fdacut cu
dragoste aceasta meserie §i am incercat intotdeauna sa ma fac inteleasa.

De la ,,inaltimea,, varstei imi permit sa indemn elevii mei sa traiascda o bogata
viatd spirituala, cu atit mai mult astazi, cand sunt atit de numeroase izvoarele
stiintei si culturii.

Mesajul meu pentru viitorii profesori este: dacd esti un profesor bun, scoala
nu se va putea lipsi de tine!

Profesor Maria Citu
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Afara-i toamnd, frunza ‘mprastiatd,

lar véantul svdrld ‘n geamuri grele picui

Si tu citesti scrisori din roase plicuri

Si intr’un ceas gdndesti la viata toata.

De odat’aud fosnirea unei rochii,
Un moale pas abia atins de scanduri.

Iar mdini subtiri i reci mi-acoper od|

( Afara-i toamnad, Mihai Eminescu)
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