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,, Sanitarii priceputi ’
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,,Buropa la scoald ¢
9 Mai , Ziua Europei

,,Un mediu curat, o viatd mai
buna “’

Ziua mondiala a Pasarilor si
arborilor

JEducatia rutiera “

Eve

Pregatirea echipei, participarea
la concurs
Raspunde prof. Vaetus Maria

Concursuri, expozitii de
fotografie; dezbateri

Participa profesorul de istorie si
dirigintii

Prezentari power-point, panouri/
mape tematice, vizite la muzeul de
Stiinte ale naturii

Participad inv. Strimbei Viana si
prof. Ionut Constantinescu

Participare la concurs
Réspunde prof. Stefanescu Stefan

Activitate Tn parteneriat
Drumetii, concursuri sportive
Participa prof. Murgeanu Alina

Campionatul de fotbal baieti a
fost castigat de clasa a VII-a

Foto: prof. Ionut Constantinescu,
Mocanu-Croitoru-Paraschiv-Pavel-
Busuioc-Padurice-Isac-Ripan

CODULRUTIER.ro




Interviu eu un nproiesor

In acest numar al revistei va raspunde intrebarilor noastre domnul profesor

Constantinescu lonut

spre cariera de profesor ?
copiii iar cariera de profesor
preajma lor in fiecare zi.Sunt

1.Ce v-a determinat sa va orientati
Intotdeauna mi-a placut sa lucrez cu
imi ofera posibilitatea de a fi n
bucuros ca am privilegiul de a-mi
a ajuta la dezvoltarea lor fizica dar
mentine un echilibru intre minte si
2.Ce altceva ati fi vrut sa faceti In

. Viata mea a fost, este si cu siguranta
. fotbal ;mi-ar fi placut enorm sa fi

Al sl s

si psihicd, sportul fiind cel care
corp

viata ?

va fi strans legata de fenomenul
jucat in echipa nationald de fotbal

o9

. Practic fotbalul de mic,insa nu am reusit sa ajung la cel mai inalt nivel, am speranta ca voi reusi ca antrenor.

3.Descrieti elevul ideal din punctul dumneavoastra de vedere?

Elevul ideal este cel care raspunde la respectul pe care il ofer tot cu respect. O relatie elev-profesor bazata pe

respect este o relatie ideala.
4.Cum vedeti relatia scoald-parinti?
‘ Relatia scoala parinti trebuie sa fie o relatie deosebit de stransd. Parintii ar trebui sa rdspunda afirmativ de
‘ fiecare data cand sunt chemati la scoala si cel mai important este sa tina cont de sfaturile profesorilor.
5.Cum credeti ca va fi in anul 2050 scoala roméaneasca?

‘ 2050....e greu de anticipat! In acest moment nu stim ce va fi in 2011. Probabil vom reusi si noi, Romania, si

ne aliniem tarilor dezvoltate si vom avea performante remarcabile in acest domeniu uitat de politicieni.
. 6.Care a fost cel mai hazliu raspuns care l-ati primit vreodata?
Nu am primit rdspunsuri ciudate pentru ca la ora de Educatia Fizica si Sport nu se pun intrebari, Insd ma
amuz teribil de fiecare data cand dau comanda ,,la stdnga” iar toti elevii pornesc spre dreapta si invers.
‘ 7.Ce metode aveti dumneavoastra prin care-i temperati pe elevi?
‘ Cel mai des i tin cu mainile ridicate si cu fata la perete, privandu-i de placerea de a juca un joc, de a
participa la intreceri cu stafeta, etc
‘ 8.Care sunt hobby-urile dumneavoastra?
‘ Ca hobby-uri nu pot sa nu precizez despre fotbal, tenis, muzica, lectura sau filme, insa cel mai mult ma
relaxeaza intalnirile cu prietenii.
‘ 9.Care sunt satisfactiile si insatisfactiile din activitatea didactica?
Simt o mare placere cand se aude clopotelul ce vesteste pauza iar elevii mei suspina supdrati cd ora s-a
terminat. Acest lucru Tmi da garantia ca am lucrat bine. Ca insatisfactii trebuie sa amintesc de faptul ca
‘ uneori nu reusesc intr-o simpla ora tot ceea ce mi-am propus, ca orele de sport sunt putine, acest fapt
‘ daunand echilibrului dintre minte si corp.
10.Cum vi se par elevii din scoala noastrd ,in comparatie cu elevii din alte scoli?
‘ Mi-e greu sa fac o comparatie deoarece este primul meu an in invatamant. Am o parere buna despre copiii

. nostri.

11.Cat de seriosi trebuie sa fim la scoala?

Cred ca ar fi foarte bine sd imbinam utilul cu placutul. Cand e vorba de treaba sa fim seriosi, cand e pauza sa

ne relaxam, sa glumim. Acest lucru depinde foarte mult de respectul din relatiile profesor-elev.
12.Este jocul mereu o joaca?
‘ In joaca se pot invata multe lucruri, jocul poate fi o unealtd a profesorului

‘ 13.Dupa parerea dvs. ce atribute ale jocului pot fi benefice pentru formarea atitudinala a elevilor? Dar pentru

descoperirea unor aspecte mai putin accesibile in cadrul disciplinei pe care o predati?

‘ Respectarea regulilor jocului este deosebit de importanta pentru dezvoltarea personalitatii elevilor. Pentru ca
regulile sa fie respectate ele trebuiesc mai Intdi comunicate apoi invatate. In disciplina pe care o predau Invat

elevii despre toate regulile jocurilor de fotbal, handbal si baschet.

%‘Q‘

pune amprenta asupra elevilor si de
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Avem timp pentru toate
de Octavian Paler
Am 1nvatat ca dureaza ani sa castigi Incredere si ca
doar in cateva secunde poti sa 0 pierzi.
. Am 1nvatat ca nu conteaza ce ai in viata ci pe cine ai.

0900000000000 000000660

Am invatat ca te descurci si ti-e de folos farmecul cca 15

minute Dupa aceea, insd, ar fi bine sa stii ceva.
. Am 1nvatat ca nu trebuie sa te compari cu ceea ce pot
altii mai bine sa faca ci cu ceea ce poti tu sa faci. Am
invatat ca nu conteaza ce li se intampla oamenilor Ci
conteaza ceea ce pot eu sd fac pentru a rezolva Am
nvatat cd oricum ai taia Orice lucru are doua fete Am
nvatat ca trebuie sa te desparti de cei dragi cu cuvinte
calde S-ar putea sa fie ultima oara cand ii vezi.
Am invatat ca poti continua inca mult timp Dupa ce ai
spus ca nu mai poti.
Am invatat ca eroi sunt cei care fac ce trebuie, cand
trebuie indiferent de consecinte. Am Invatat ca sunt
. oameni care te iubesc Dar nu stiu s-0 arate

>

=

GGGGGG
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supdrat Dar nu am dreptul sa fiu si riu Am invatat ca

Iar asta este valabil si pentru iubirea adevarata Am
invatat cd, daca cineva nu te iubeste cum ai vrea tu Nu
inseamna ca nu te iubeste din tot sufletul.

YOOI E

Fagiiia de SNUN\S\.

Am 1nvatat ca atunci cand sunt suparat am dreptul sa fiu

prietenia adevarata continua sa existe chiar si la distanta

Pagina realizata de profesor Stefanescu Stefan

Pagini despre sufletul romanesc

,,Nu stiu dacd si in alte pdrti Psalmii Vechiului
Testament s-au citit la fel de mult ca la noi. In
orice caz, eternitatea romédneascd despre care
vorbesc este de acest tip. Nu o plenitudine istoricd,
nu realizdri majore — pe care neamul nostru nici
n-ar fi avut cdnd sd le infdptuiascd —dau garantia
duratei; ci sentimentul cd, in fond, existd un plan
fatd de care toatd frdmédntarea istoricd este irosire si
pierdere. Dar — i aici e aspectul nou fatd de
tdnguirea biblicd— neamul roménesc e si el, intr-un
fel, solidar cu acel plan neschimbdtor. | se intdmpld
si lui multe,se framéntd ceva in marginea lui, in
inima lui, peste trupul lui chiar — dar el rdméane
neschimbat. «Trece si asta» e una din cele mai
curente vorbe romanesti. Neamul nostru rdmdne
pentru cd si el participd, in felul lui, la eternitatea
fiintei.*

Constantin Noica

Ganduri...despre prietenie

Daca vrei sa ai un prieten In mine trebuie sa
incerci sd vezi in interiorul meu pentru ca acesta
conteazi cel mai mult. Intr-o prietenie sincera,
exteriorul conteaza mai putin.

Prietenia este un sentiment care se concepe
chiar din copildrie, din nevoia de a avea prieteni
sinceri si de suflet. Ea este un sentiment pur, venit
din suflet si are la baza intelegere si mai ales
buna-credinta. Atunci cand te confesezi cuiva
simti dintr-o data ca esti mai usor. Inainte de a
initia o relatie de prietenie care vrei sa fie
durabila, trebuie sa spui lucrurilor pe nume.
Trebuie sa-i demonstrezi prietenului deplina ta
sinceritate si iti va fi recunoscator, ba chiar va
proceda si el la fel .
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New York City

New York is the most populous city in the United sl e e s
States, and the center of the New York metropolitan AL ‘ % '
area, which is one of the most populous metropolitan T T m’
areas in the world. A leading global city, New York : %
exerts a powerful influence over global commerce, | >
finance, media, culture, art, fashion, research, education, 1 sk, - g
and entertainment. As host of the United Nations a? i o 'i :
Headquarters, it is also an important center for . = B =
international affairs. The city is often referred to as New T s /
York City or the City of New York to distinguish it S o o
from the state of New York, of which it is a part. \\‘
Located on a large natural harbor on the Atlantic coast SR = =
of the Northeastern United States, the city consists of = 7 e
five boroughs: The Bronx, Brooklyn, Manhattan, - -—-l :
Queens, and Staten Island. The city's 2008 estimated
population exceeds 8.3 million and with a land area of
305 square miles (790 km?), New York City is the
most densely populated major city in the United States.The New York metropolitan area's population is also
the nation's largest, estimated at 19.1 million people over 6,720 square miles (17,400 km?). Furthermore,
the Combined Statistical Area containing the greater New York metropolitan area contained 22.2 million
people as of 2009 Census estimates, also the largest in the United States.
New York was founded as a commercial trading post by the Dutch in 1624. The settlement was called New
Amsterdam until 1664 when the colony came under English control. New York served as the capital of the
United States from 1785 until 17901t has been the country's largest city since 1790.As many as 800
languages are spoken in New York City, making it the most linguistically diverse city in the world.
Many districts and landmarks in the city have become well known to outsiders. The Statue of Liberty
greeted millions of immigrants as they came to America in the late 19th and early 20th centuries. Times
Square, iconified as "The Crossroads of the World", is the brightly illuminated hub of the Broadway theater
district, one of the world's busiest pedestrian intersections, and a major center of the world's entertainment
industry. Anchored by Wall Street, in Lower Manhattan, New York City is the financial capital of the world
and is home to the New York Stock Exchange, the world's largest stock exchange by market capitalization
of its listed companies. The original Manhattan Chinatown attracts throngs of tourists to its bustling
sidewalks and retail establishments. World-class research universities such as Columbia University and
New York University also reside in New York City.

— —

Pagina realizata de profesor Anamaria Zepa
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Pagina sportiva

In acest numar va prezentam jocul de baschet

Unul dintre cele mai raspandite jocuri sportive in lume,
baschetul, se caracterizeaza prin finetea, precizia si fantezia
exercitiilor tehnice si tactice, prin talia inalta si calitatile fizice
deosebite ale sportivilor, toate acestea implicate intr-o lupta
sportiva care pretinde spirit de echipa si de sacrificiu, inteligenta si
rezistenta nervoasa. Jocuri cu mingea, asemanatoare baschetului pe
care-1 cunoastem noi astazi, au fost practicate cu multe secole in
urma in diferite zone ale lumii. Vechile populatii incase, maia si
aztece practicau un joc in care mingea era aruncata intr-un inel de
piatrd, suspendat orizontal pe un zid. Bastinasii din Florida aveau o
tinta formata dintr-un cos de nuiele iar indienii din America plasau
un fel de cos in trunchiuri de copac.

In anul 1891, un tanar asistent de la colegiul Spring-field, din statul Massachusetts (S.U.A.), pe numele
sau James A. Naismith, incercand sa faca mai variate lectiile de educatie fizica ale studentilor, cu un
continut mai atractiv si mai dinamic, fara conditii materiale deosebite, a combinat unele reguli din jocul de
fotbal cu 13 reguli noi si a inlocuit poarta cu un cos suspendat pe un perete. Astfel a luat nastere sportuli
cdruia i s-a spus apoi baschet ball (basket = cos, ball = minge).

La Tnceput echipele erau alcatuite din cate 50 de jucatori, apoi numarul s-a redus treptat pentru a se ajunge
la echipe formate din 5 jucatori pe teren. Jocul se raspandeste in Europa, fiind prezentat demonstrativ la
Jocurile Olimpice din 1904 (de la St. Louis). In 1932 se constituie Federatia Internationala de Baschet
Amator (F.I.LB.A.) si din 1935 se disputa campionatele europene (la care a participat si tara noastrp). Este de
mentionat ca baschetul a fost primul joc pe echipe in care au aparut fetele pe terenurile sportive. La noiin
tara, primele demonstratii de baschet au fost efectuate in 1920. Pina in 1923, baschetul se practica in special
in liceele din capitala, organizindu-se sporadic competitii interscolare. Din 1928 se constituie diferite echipe
(masculine), la cluburile Sportul Studentesc, Juventus, T.C.R. etc.

Federatia Roméana de Baschet si Volei ia fiinta in 1931, fiind initiat atunci primul campionat regional
masculin. In aceasta perioada nu existau mai mult de 150-200 sportivi legitimati, baschetul traind mai ales
din insistentele si pasiunea unor animatori. Dupa 23 august 1944 acest frumos si spectaculos sport incepe sa
aiba caracter de masa; sunt organizate campionate republicane (din 1947), se participa la primele Jocuri
Balcanice (1946), sunt organizate anual campionate scolare si universitare precum si festivaluri de
minibaschet pentru copii Pe plan international, mentionam clasarea de 3 ori pe locul IV la campionatele
feminine europene (1964,1966, 1968) si de 2 ori pe locul V la cele masculine (1957,1967), precum si unele
succese ale echipelor de club Steaua, Dinamo, Politehnica Bucuresti, Rapid etc. In 1981, la Campionatele
Mondiale Universitare echipa de fete a Romaniei s-a clasat pe locul I, cucerind medalia de bronz, iar
echipa masculind a ocupat locul IV.

Baschetul, sau cogurile cu surprize
«Inifiativa libera nu este decat o meditatie intre functiunea care defineste pe fiecare echipier ca «individ
comuny §i echipa.
Daca inttiativa individuala ar lua-0 Tnaintea acestei organizari colective si ar tinde sa se afirme pentru ea
insagi, "spiritul de echipa" ar fi pierdut. »
J.P.Sartre

Pagina realizata de profesor lonut Constantinescu
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Cele 7 Minuni ale Lumii
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Piramida lui Gradinile

Templul lui Colosul din Farul din Mausoleul din
Keops Suspendate Artemis Rodos Alexandria Halicarnassus

Statuia lui Zeus

In acest numar al revistei vom prezenta a saptea minune a lumii
Mausoleul lui Halicarnassus

Anul constructiei:
Se crede ca a fost terminat in anul 353 1.C., la 3 ani dupa
moartea regelui Mausollus.

Locatie:
Orasul Halicarnassus (Bodrumul de azi) in Marea Egee, in
sud-vestul Turciei.

Istorie:

Denumirea de “mausoleu” vine de la numele regelui
persan Mausollus care guverna provincia Caria. Mausoleul
de la Halicarnassus a fost construit de catre Artemisia,
sotia si sora regelui Mausollus, Tn memoria acestuia.

Timp de 16 secole acesta constructie a supravietuit timpului. Se crede ca a fost distrus intre 1000 A.D. si
1400 A.D. de un cutremur, cel mai probabil. In 1494, cavalerii Sfantului loana din Malta au construit un
castel in timpul cruciadelor, castel care exista si astazi in Bodrum si la a carei constructie au folosit blocurile
de piatra si marmura din mausoleu.

Descriere:

Artemisia, sotia si sora lui Mausollus, I-a angajat pe arhitectul Pythius pentru realizarea proiectului. Planul

. de baza al cladirii era un templu imes, cu o baza rectanglulara cu o lungime de 40 de m si o latime de 30 de
m, peste care era construitd 0 piramida cu 24 de trepte. Inaltimea totala a mausoleului era de 45 m compusa
din 20 m baza cu trepte, 12 m podiumul cu coloane, 7 m piramida cu cele 24 de trepte si 6 m statuia din varf

. care reprezenta un car cu 4 cai. Fundatia era un podium cu trepte decorat cu statui. Camera mortuara era
construita din alabastru alb si decorata cu aur. Era localizatd pe podium si inconjurata cu coloane. Faima
acestei constructii consta in multimea statuilor cu care era decorata: oameni, lei, cai si alte animale. In

. fiecare colt, luptatori pe cai strajuiau mormantul. Fiecare parte a mausoleului era decorata cu fresce care

‘ prezentau scene despre luptele grecilor. Intre fiecare dintre coloanele podiumului strajuiau statui. Astazi,
numai cateva statui au fost recuperate si pot fi vazute in Camera Mausoleului la British Museum. Ména

. omului nu a distrus cel mai celebru monument funerar al Antichitétii, al cdrui nume a devenit generic pentru
toate marile morminte construite mai tarziu. Marii cuceritori, cum ar fi Alexandru cel Mare, care a cucerit

. orasul Halicarnas an 334 i.Hr., au crutat monumentul si I-au tratat cu respect. De-abia in secolul al XlI-lea

‘ d.Hr., un puternic cutremur a distrus monumentul, rezervandu-i o soarta trista, cea de cariera pentru

. construirea cetatilor fortificate ale cruciatilor.

®

. Pagina realizata de elevii clasei aV-a si doamna profesoara Vidaeff Gabriela
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Despre corpul uman

120 de curiozitati ale corpului uman

L aaald a2/

60 Majoritatea barbatilor petrec 3.300 ore din viatd pentru a se
barbieri. Daca nu ar fi barbierita, barba ar putea ajunge la 9
. metri intr-o viata de om.
. 61 Mana are 27 de oase.

62 Mancarea ajunge Tn aproximativ 7 secunde din gura in
stomac.
63 Mandibula este cel mai dur os din organism.
64 Matematicianul John von Neumann a calculat ca mintea
umana poate Inmagazina 280 de catralioane de biti de memorie.
65 Media duratei unui vis profund la om este de 2-3 secunde.
66 Media inaltimii la femei este cu aproximativ 10 cm mai
‘ mica decat media Inaltimii la barbat.
‘ 67 Mozart isi scria intreaga opera muzicala in minte, auzind si
‘ perfectionand fiecare nota in parte, si abia apoi o asternea pe hartie.

68 Muschiul ochiului este cel mai rapid din organism. El se contracta in mai putin de o sutime de secunda.
. 69 Ne schimbam pozitia de 30-40 de ori pe noapte. Nevoile medii de somn sunt de 14-22 ore pe zi la un
‘ copil pana la o luna, 13-15 ore la unul spre 1 an, 10-12 ore pana la 6 ani, 9 ore la 12 ani i 7 ore si jumatate

la un om adult.
@ 70 Nu se poate stranuta cu ochii deschisi.

71 Omul are aproximativ 76 000 de fire de par pe cap.
. 72 Numarul de neuroni din creierul uman este astronomic, acesta ajunge la 100 de miliarde de celule

nervoase.

73 O persoana care are 2 miliarde de neuroni va trai pana la varsta de 116 ani sau mai mult.

74 O persoana obisnuita foloseste baia de 6 ori pe zi.
‘ 75 O persoana obignuita respira cam 74 de milioane de litri de aer de-a lungul vietii.
‘ 76 O persoand poate trai fira mancare pana la o luna, dar fara apa numai o saptamana.

77 O persoana rade in medie de circa 15 ori pe zi.
. 78 Ochii pot distinge aproape opt milioane de nuante.
. 79 Ochii si creierul construiesc culori din valuri de energie.

80 Organismul uman contine aproximativ cinci litri de sange.
81 Osul hioid, aflat deasupra laringelui, sustine muschii limbii i este singurul os din organism care nu
atinge nici un alt os.
82 Parul uman creste anual cu 40 cm, iar unghia cu 6 cm.
83 Pe un centimetru patrat de piele se afla aproximativ sase milioane de celule, 5000 de receptori, 15
‘ glande sebacee, 200 fibre nociceptive (pentru durere), 10-25 receptori tactili si corpusculi termosensibili,
patru metri de fibre nervoase, un metru de vase sanguine, si peste 100 de glande sudoripare.
84 Pentru a desfasura “procesul gandirii” creierul are nevoie de mari cantitati de energie. De aceea este
posibil ca dupa un intens proces de gandire sa resimtiti aceeasi oboseala ca si in cazul muncii fizice
85 Pentru atentia acordata jocurilor video se consuma tot atdtea calorii cat pentru mersul pe jos cu
3,2 km/h.
86 Persoanele dreptace traiesc, in medie, cu noua ani mai mult decat cei stangaci.

Pagina realizatd de institutor Strimbei Viana
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@ Cumne ajutam copiii sa iubeasca lectura si

® cartile

. Copilului dumneavoastra i place sa se uite la televizor, sa se joace pe

. calculator, sa navigheze pe internet si sa asculte muzicd. Nu e nimic rau

. n toate aceste activitati, atat timp cat sunt facute cu moderatie. Celor
mai multi parinti le-ar placea sa-si vada copii interesati de activitati mai

. constructive, cum ar fi cititul, dar problema este cum sa convingi copilul
s deschida o carte de bunavoie, de cateva ori pe saptamana.

O metoda foarte buna este sa le cititi chiar dumneavoastra copiilor ; astfel pot sa invete sd aprecieze
. cartile, magia unei povesti frumoase, si vor Incepe sa iubeasca si ei cartile si cititul .

Multi copii asociaza cititul cu scoala si cu temele pentru acasa , totusi, dumneavoastra trebuie sa le aratati ca
o carte poate fi o aventura palpitanta, o adevarata placere, i ca imaginatia ii va purta pe taramuri
. necunoscute, unde vor Intdlni personaje noi si situatii spectaculoase .

999®

‘ Ce este respectul? Ce inseamna cuvantul Cum se face parfumul?
. Respect inseamna sa te scoli i sa "modern™? Parfumul se face din apd, dop si din
‘ stea babele pe scaun.(9 ani) Modern e cand vezi ceva parfum. (5 ani)

frumos si e scump si n-ai bani.

(7 ani)

L4 A 4 4

Ce sunt amprentele?

Amprentele e cand punem ména pe
o clanta si rdiman degetele acolo si
le gaseste politia. (8 ani)

Cum rezista pasarile calatoare sa
. zboare, zi si noapte, mii de
kilometri?

POPPPIIPIOIIPIIIIIIIOIOIOOE
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Ce este rascoala? Ce sunt drogurile? Ce este economia? ‘
Rascoala inseamna, cand parintii Drogurile sunt niste plante pe Economie inseamna sa nu mai ‘
. nostri nu gasesc bani si atunci care le usuca gangsterii si le iau  cheltuim din salariu,ca sa-1 punem ‘
. rdscolesc ca sa gaseasca. (8 ani) ca pe niste medicamente, care ii la banca. cheltuim numai din ‘
. amortizeaza, sa nu-si mai ciubucul, care ni-1da seful. (7 ani) ‘
. recunoasca faptele. (14 ani) ‘
: Pagina realizata de profesor Murgeanu Alina :



Poluarea distruge parfumul florilor

Un studiu efectuat de cercetatorii de la Universitatea Virginia a
demonstrat ca poluarea excesiva duce la distrugerea parfumului
florilor, ceea ce are ca rezultat inhibarea abilitatilor albinelor de a
gasi drumul catre sursa de hrana.

Singele de aligator, sursa viitoarelor madicamente

Cercetatorii au observat de mai multe decenii faptul ca, desi
crocodilii sunt recunoscuti drept o specie agresiva, ranile pe care
acestia le dobandesc in lupte nu se infecteaza niciodata

Aerul conditionat dezvolta bacteriile

Instalatia de aer conditionat poate fi locul ideal pentru
dezvoltarea bacteriei numite Legionella pneumophila. Bacteria cu
pricina provoaca boala numita legionelloza, "boala omului
modern".
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Jocurile video alind durerile
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Pentru ca bolnavii sa suporte mai usor durerile nasterii, a — el
arsurilor sau a coaserii unei rani, psihologii de la Universitatea din -
Barcelona (Spania) au folosit jocurile video pentru a le deturna

acestora atentia de la problema lor.

Pepenele rosu are efect de dezintoxicare
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Cu exceptia persoanelor cu insuficienta renala, tuturor celor care
. sufera de rinichi le este recomandata in perioada de vara-toamna o
. curd de pepene rosu de minimum zece zile 1n fiecare luna.
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CORECT
Nes (prescurtare de la nescafe)
Lubrifiant
Presedintie
Anticamera

Genuflexiune
Remarca, pl. remarce
Sa aiba parte

Abia

El/ea se asaza

Clasa intéi

Clasa intéia

Colonel, pl. colonei

Sticla de un litru

Greseala

Pana la adanci batraneti

Ora unu

Ora doua

Ora doudsprezece

Ora douazeci si unu

Ora douazeci si doua

Am luat un pix de la ei si li I-am dat Tnapoi
Obstetrica

Nu exista asa ceva

Liniste! Sa se auda musca!

Cu surle si tobe

Datorita publicului si incurajarilor acestuia...
Branul este deja consacrat ca loc de vacanta.
Calmar

... la toate nivelurile ...

Multe din marile descoperiri au fost facute fortuit.
Celalalt

cartea anului acestuia

El se Tnsala.

Vrea sa (te) ingele.

Eu crap (de ras, de ciuda).

Tu crapi (de ras, de ciuda).

Céand am venit la tine, tu plecasesi deja.
Ne-am vazut doar o data in ultimul an.

A fost odata ca niciodata... (Candva)

Odata cu Ana, a venit si Barbu. (concomitent)
Era vesel si odati s-a intristat. (deodata)

Ness
Lubrefiant
Presedentie

Antecamera

Genoflexiune
Remarca, pl. remarci
Sa aibe parte

Abea

El/ea se aseaza
Clasa a-ntaia

Colonel, pl. coloneli
Sticla de un kilogram

Gresala

Pana la adanci batranete

Ora una

Ora doi

Ora doisprezece

Ora douazeci si una

Ora douazeci si doi

Am luat un pix de la ei si i I-am dat ihapoi
Obstretica

Nu se exista asa ceva

Liniste! Sa nu se auda musca!

Cu surle si trambite

Datorita publicului si a incurajarilor acestuia...
Branul este deja consacrat ca locatie de vacanta
Calamar

... la toate nivelele ...

Era crispat si zambea fortuit.

celalant

cartea anului acesta

El se inseala.

Vrea sa (te) insale.

Eu crap (de ras, de ciuda).

Tu crapi (de ras, de ciuda).

Cénd am venit la tine, tu plecasei deja.
Ne-am vazut doar edata n ultimul an.
A fost o data ca niciodata...

O data cu Ana, a venit si Barbu.

Era vesel si o data s-a intristat.
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Clinloz Al carlCAlun—gluiie

Specialistii de la Adler Planetarium din Chicago au Cercetatorii de la Universitatea Bradford din Marea
anuntat ca, intre 6 si 12 aprilie 2010, planeta Mercur poate  Britanie impreuna cu expertii din Mainz si din
fi vazuta cu ochiul liber in apropierea planetei Venus, la Luebeck,Germania, au descoperit ca albirea parului este
aproximativ 30-75 de minute dupa apusul soarelui. cauzata de o crestere a concentratiei de peroxid de
hidrogen la radacinile firelor de par.

Avand o mai slaba intrebuintare in limba romana, litera Compania japoneza Suntory a inventat un sol
K 1isi ia o solida revansd, incepand un cuvant de mare artificial, numit PAFCAL, mult mai poros, mai solid si
greutate in viata fiecarui membru al familiei, din chiar mai usor decat pamantul, care poate fi utilizat pentru
clipa aparitiei sale pe lume, cuvantul kilogram. gradinile suspendate pe acoperisurile si zidurile
cladirilor foarte inalte din marile orase.

Recunoasteti vedetele ?

Doctore, nu mai inteleg nimic, de cate ori imi Era odata un pescar cam ghinionist. Un
beau ceasca de cafea, incepe sa ma doara ochiul trecator cam curios il intreaba:
drept ! - Are balta peste?
- Nu e nimic grav. Nu trebuie decat sa scoateti - Are... (oftand)... da-i acoperit de apa!
lingurita.
Un tip merge la incorporare in marina. In timp Vine lon la Vasile si il intreaba:
ce i se completau actele, este intrebat: - Cum poate vaca ta sa dea cate 100l de lapte
- Stiti sa inotati? pe zi?
- Da ce, nu aveti vapoare? Vasile:

- E simplu. Totul depinde de amabilitate. Ma
apropii de ea si o intreb: ce avem astazi, lapte
sau carne?

Daca o sa-ti placa sa inveti, cand te vei face

In apropierea granitei, vamesul intra intr-un mare, vei deveni profesor, doctor sau inginer.
compartiment de tren si intreaba: - Si daca nu o sa imi placa?
- Arme? Droguri? Bani? - Vei deveni seful lor.

- Nu, multumesc. O cafea, va rog...
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Fenoimene

Dilatarea

Dilatarea termica este fenomenul fizic prin care dimensiunile
(volumul, suprafata, lungimea) unui corp cresc in urma variatiei
temperaturii. Fenomenul opus se numeste contractie termicd. Pentru
majoritatea substantelor cresterea temperaturii duce la cresterea
dimensiunilor, dar exista si exceptii .

In functie de starea de agregare a corpului, dilatarea se manifesta
diferit. Astfel, un corp solid isi mareste toate dimensiunile liniare in
acelasi raport, un lichid isi mareste volumul (forma sa depinde de
vasul care il contine), iar un gaz isi mareste fie presiunea, fie
volumul, fie amandoua, 1n functie de incinta in care se afla .

Fierberea

Fierberea (denumitd si ebulitie sau ebulitiune) este procesul de trecere
a unui lichid in stare de vapori, prin formarea, sub actiunea cdldurii, in
Intreaga masad a lichidului, a unor bule de vapori care se ridicd la
suprafatd. Temperatura de fierbere este cea la care presiunea vaporilor
sdi este egald cu presiunea la care este supus lichidul Aceastd
temperaturd, numitd si punct de fierbere, creste odatd cu cresterea
presiunii. Temperatura de fierbere la presiune normald se numeste
temperaturd normald de fierbere. In tabelele termodinamice, presiunea si
temperatura corespunzdtoare fierberii sunt denumite presiune de
saturatie, respectiv temperaturd de saturatie.

Oxidarea

Fierul este un element chimic metalic, notat cu simbolul Fe .
Numarul sdu atomic este 26, iar masa atomica este 56. Fierul se afla
n grupa a 8-a si perioada 4, fiind astfel clasificat ca un metal
tranzitional. Fierul si aliajele sale (otelurile) sunt pe departe cele mai
comune materiale feromagnetice folosite zilnic. Suprafetele
proaspete de fier sunt lucioase si au o culoare gri-argintie, care se
oxideaza n aer, formand un strat rosu sau brun de oxid feric sau
rugind. Cristalele pure de fier sunt moi (mult mai moi ca si
aluminiul), iar aditia unor cantitati de impuritati, cum ar fi carbonul,
le creste rezistenta in mod semnificativ. Producerea aliajelor de fier
cu cantitdti potrivite din alte metale si carbon, precum otelul, face ca
aliajul sa fie de 1,000 ori mai rezistent decét fierul pur.lzotopul Fe
este cel mai greu izotop stabil rezultat din procesul alfa din
nucleosinteza stelara; elementele mai grele decat fierul si nichelul
sunt necesare producerii unei supernove. Este metalul cel mai
abundent in nucleul gigantilor rosii, si cel mai abundent metal in
meteoriti. Este cel mai dens metal in nucleul planetelor, precum
Pamantul.

POV IIIIPOPIIIOIIOOIOOOEE




0000000000000000000000000000000000000000000
k]

.
1]
r ¥
S
0 _“_
0 / A |
)
g °) w D ﬁ
: L \
1. - V
) s e
% 3 A A g

A ;

N #d

F—



AT AT > S vervs i\ e~

®e®

Copilul meu in vacanta

Vacanta reprezinta, pe de-o parte, sfarsitul scolii, adica gata cu orele
de predare, cu notele, cu temele de pe o zi pe alta, cu testele si
proiectele, cu invatatul ca sarcina la ordinea zilei.

In acest context in care scoala pune presiune si exercita un factor de
stres asupra copilului, dar si a parintilor, vacanta pare o adevarata
usurare.

Dar chiar si o istorie atat de banala si de veche cum este sosirea
vacantei ne face totusi sa ne intrebam: si in vacanta ce fac copiii?

In conditiile in care stilul clasic de vacanta si de concediu al parintilor este intr-o continua transformare
datorita contextului profesional si socio-economic, copiii sunt in situatia de a avea nevoie sa-si petreaca
vacanta tot... la scoald.O sa incerc sa exprim aceasta idee a prelungirii scolii intr-o scoala de vara plecand de

071005910

mai mici de a petrece cat mai mult din aceasta vacanta alaturi de ei. Intrebarea pe care va invit sa o gindim
impreuna este cum simt copiii acest lucru ?

Voi pleca de la doua afirmatii pe care le-am auzit de la copii. Prima ii apartine unei adolescente care
intreb&nd-o cum isi va petrece vacanta mi-a raspuns: "Ma voi plictisi, voi sta in cea mai mare parte singura
acasa pentru ca colegii mei vor fi plecati si parintii mei vin foarte tarziu. Probabil voi sta la calculator”.

Iata o optiune pentru vacanta, calculatorul, mereu la indemana si totusi intr-un conflict permanent cu
parintii care nu agreeaza aceasta idee. In fapt, ceea ce spunea ea era legat doar in aparenta de plictiseala,
pentru ca ceea ce exprima aceasta plictiseala era tristetea de a petrece acest timp liber singura.

A doua afirmatie ii apartine unei fetite de 4 ani, care iti petrecea prima zi de vacanta la gradinita, in cadrul
unui atelier de vara de pictura. Privind in jurul ei si nevazandu-si toti colegii fetita a intrebat : "Dar restul
unde sunt? Si dacd e vacanta eu de ce sunt la gradinita?"Indiferent de modalitatea pe care parintii 0 aleg
pentru a petrece copilul vacanta de vara, este foarte important ca ei sa reuseasca sa delimiteze intre ideea de
scoala si vacanta. Sa faca diferenta pentru copil intre ceea ce inseamna activitatile scolare si cele de vacanta.
Lipsa acestei diferente produce confuzia copilului si chiar refuzul sau pentru anumite activitati. Prezenta pe
perioada vacantei de vara in programul copilului a unor activitati extragcolare cum ar fi: pictura, teatru,
dans, ateliere de comunicare, creativitate sau spontaneitate, activitati sportive (inot, volei, baschet etc) sunt
foarte benefice pentru ca ii aduc posibilitatea de a se exprima in grup si de a cunoatte relatii noi, de a-si
dezvolta diferite abilitati si de a-si creste increderea n sine. Este necesar insa ca ele sa corespunda si
dorintei copilului de a participa, sa-i faca placere, sa nu fie confundate cu o continuare a gradinitei sau a
scolii, ci sd aiba un specific distractiv, relaxant , placut .

Daca parintii aleg sa opteze pentru activitati predominant intelectuale cum ar fi cursuri de limbi straine
sau de informatica, este bine ca acestea sa aibe si ele un caracter predominant ludic, o invatare in joaci, de
vacanta si pe cat posibil fara note sau teme. De asemenea, alegerea unei tabere sau a unor excursii pentru
copil joaca un rol important in dezvoltarea lui §i in cresterea autonomiei si a capacitatii de separare. O astfel
de experientd ramane foarte multd vreme in amintirea copilului si constituie un pas in procesul lui de
maturizare. La varstele mici, prescolare si scolaritate mica vorbim de excursii de o zi, apoi n jur de 10-11
ani putem vorbi de excursii de doua zile si incepand cu clasele mai mari, 12 ani, tabere de cate 5-6 zile.

Un moment important din vacanta este pentru copil cel petrecut impreuna cu parintii. Indiferent de locul
ales, de durata sau de modalitate, pentru copil ceea ce conteaza este timpul petrecut in familie, impreuna cu
parintii, un timp doar pentru ei.
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,, Omul nu poate sa supravietuiasca fara natura, pe cand natura poate exista si
fara prezenta oamenilor. ¢’

La inceputul erei neolitice, numai aproximativ zece
milioane de oameni actionau asupra naturii, cu unelte
primitive care practic nu lasau urme cat de cat
sesizabile.La mijlocul secolului trecut, deci nu la
. mult timp dupa declansarea revolutiei industriale,
. numarul locuitorilor globului ajunge la un milliard,

:
®
®
: Solul nu inseamna numai hrana
®
®
®
®
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iniltarea Domnului — Ziua Eroilor
Dumnezeiescul praznic al Tnéltarii Domnului a fost proorocit cu 800 de ani
mai fnainte de citre proorocul David in psalmi, prin cuvintele: ,inalti-Te
peste ceruri Dumnezeule si peste tot pamantul slava Ta” (Psalm
56,7)Dupa Invierea Sa din morti, Domnul Hristos, Mantuitorul lumii,
S-a ardtat timp de 40 de zile de mai multe ori, atat femeilor
mironosite cat si iubitilor Sai ucenici si le-a zis ,,Pace voud!”. Apoi a
mancat in fata lor o bucata de peste fript si un fagure de miere si
ducéndu-i pe Muntele Maslinilor, aproape de Betania, ,,pe cand ii
binecuvanta, S-a despartit de ei si S-a inaltat la cer”.
Insa pentru ce S-a indltat Domnul de pe pamant la cer? In primul
rand ca s ne trimita noud pe Sfantul Duh. In al doilea rand S-a
indltat ca sa ne Tnalte si pe noi, cei ce credem in EL, de pe pamant la
cer, din iad n rai, din moarte la viata, precum Insusi a zis ,,Jar Eu,
cand ma voi indlta de pe pamant, ii voi trage pe toti la Mine.”

Sfintii Imparati Constantin si Elena

Biserica Ortodoxa i praznuieste in fiecare an, pe 21 mai, pe
Sfintii Imparati Constantin si Elena. La multi ani tuturor celor ce
poarta aceste nume!Constantin cel Mare, imparat roman (306-337),
a devenit suveran al intregului Imperiu Roman dupa invingerea lui
Maxentiu si a lui Liciniu. In ziua premergatoare luptei cu Maxentiu,
in anul 312, Constantin a vazut pe cer o cruce luminoasa si o
inscriptie: In hoc signum vinces(prin acest semn vei birui).Imparatul
va insemna toate steagurile armatei sale cu semnul sfintei cruci si va
intra biruitor n Roma. Prin Edictul de la Milano (313) a acordat
libertatea de cult a crestinismului, acesta devenind religie de stat in
timpul lui Teodosie cel Mare.Sfantul Constantin cel Mare a fost
botezat pe patul de moarte de catre episcopul Eusebiu de Cezareea.
A murit la scurt timp in Nicomidia si a fost inmormantat in
Constantinopol, in biserica ctitorita de el.

Rusalii

Duminica, 23 mai, sunt Rusaliile. Sarbatoarea Rusaliile sau
Pogorarea Sfantului Duh este o sarbatoare crestind importantd, care
se tine intoteauna duminica, la 50 de zile dupa Pasti. Rusaliile sunt o
straveche sarbatoare preluata din mitologia romana (Rosalia,
Sarbatoarea Trandafirilor, era o zi inchinata cultului mortilor, se
aduceau ofrande: alimente si trandafiri pentru imbunarea sufletelor
celor disparuti). Din punct de vedere bisericesc, aceasta sarbatoare
este considerata ca fiind ziua de nastere a Bisericii crestine.
Conform Sfintei Scripturi si nvataturii cuprinse in Sfanta Traditie,
n aceasta zi, Duhul Sfant, Una din Persoanele Sfintei Treimi, s-a
pogorit asupra Sfintilor Apostoli, dandu-le darurile spirituale
necesare propovaduirii Evangheliei in toate colturile lumii.
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