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Sesiunea de comunicări 
– Un instrument de evaluare a activităţii didactice -
Colegiul Tehnic Aurel Vlaicu din Baia Mare – Maramureş, cu ocazia împlinirii a 40 de ani de la înfiinţarea liceului a organizat o sesiune de comunicări,pe diverse arii curriculare.

 
Catedra de Educatie Fizică şi Sport a organizat sesiunea sub titlul ,,PREMISE  MODERNE ALE EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI ÎN INVĂŢĂMÂNTUL  ROMÂNESC’’. Manifestarea a avut loc sub coordonarea profesorilor Rusu Elena şi Vîjdea Sorin şi colaborarea Inspectoratului Scolar Maramureş , prin inspector  de Educaţie Fizică şi Sport ,profesor Toma Simona.
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OBIECTIVELE activităţii au fost  :
· Conştientizarea importanţei Educatiei Fizice si Sportului în dezvoltarea personalităţii elevilor  
· Formarea continuă (stiinţifică şi pedagogica) a personalului didactic pentru integrarea eficientă a învăţământului românesc în contextul european ;

· Realizarea unui schimb de experienţă între şcoli 
· Promovarea unor metode moderne, active centrate pe elev 
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	EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
Sesiunea de comunicări ştiinţifice: 

„Premise moderne ale educaţiei fizice şi sportului în învăţământul românesc”

	Joi, 26 noiembrie 2009

Moderator şi coordonator: prof. Rusu Elena

	Lucrarea ştiinţifică
	Invitatul/ cadrul didactic
	Unitatea de provenienţă a invitatului/ a cadrului didactic

	Jocul de handbal – noţiuni generale – lecţie de iniţiere – prezentare Power Point
	Rusu Elena şi Vâjdea Sorin
	Colegiul Tehnic „Aurel Vlaicu”, Baia Mare

	Rolul cultural al sportului
	Toma Simona
	Colegiul Naţional „Gheorghe Şincai”, Baia Mare

	Activitatea extraşcolară a clasei
	Rusz Iosif
	Grupul Şcolar „Gheorghe Lazăr”, Baia Mare

	Activităţile extraşcolare şi extracurriculare – modalitate de dezvoltare a personalităţii şi creativităţii elevului
	Coman Doina
	Şcoala cu Clasele I-VIII Nr. 1, Moisei

	Proiectarea activităţilor extraşcolare şi extracurriculare
	Sitaru Lucica
	Grupul Şcolar Industrial, Cavnic

	Mijloace de dezvoltare tehnico-tactică în jocul de fotbal
	Baniţă Elena
	Colegiul Tehnic de Transporturi, Braşov

	Importanţa Exercitiului Fizic la ora de Educaţie Fizică şi Sport şi în timpul liber
	Georgescu Gheorghe
	Grupul Şcolar „Gheorghe Lazăr”, Baia Mare


La manifestare au participat cadre didactice cu experienţă care au dorit să prezinte materiale realizate cu elevii şi care au apreciat schimbul de experienţă ca fiind foarte valoros ,în contextul noilor cerinţe ale sistemului de învăţământ. Un aspect important al manifestării l-a avut calitatea materialelor prezentate ,precum şi dicuţiile pe marginea temelor abordate.Multe lucrări au abordat tema activităţii extraşcolare , cu un sistem centrat pe elev şi organizarea unor activităţi propuse de elevi . Interesul acordat de cadrele didactice  ne-a demonstrat că este nevoie de astfel de întâlniri .Participanţii au primit diplome , dar dincolo de aceasta , consider că sesiunea a pus accent pe formare continuă şi pe promovarea unor metode active de predare-învăţare. Nu putem decât să aducem mulţumiri celor prezenţi , iar pe viitor să încercăm să realizăm o tradiţie prin organizarea acestui gen de manifestări.

                                                                                                                                 Pofesor de Educaţie Fizică şi Sport   

                                                                                                                                                                         Elena Rusu

                                                                                                                 Colegiul Tehnic ,,Aurel Vlaicu’’ –Baia Mare
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                                                                                                                                                        Prof: ELENA BANIŢĂ     

                                                                                                                         Colegiul Tehnic de Transporturi – Brasov 
          Datorita carcateristicilor pe care le are si a efectelor pozitive, fotbalul, practicat pe teren normal sau sub forma minifotbalului( pe teren redus), poate suplini o parte din mijloacele traditionale ale educatiei fizice  si impreuna cu celelalte discipline sportive, contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice.

           Fata de mijloacele traditionale, apreciem ca practicarea fotbalului dezvolta calitati motrice la un nivel superior. Dintre acestea mentionam: viteza sub toate formele de manifestare,indemanarea generala si specifica, rezistenta generala , rezistenta in regim de viteza, forta(in special la nivelul membrelor inferioare),detenta .

         Orice joc sportiv, ca de altfel orice ramura de sport, pentru a putea fi practicat, necesita un bagaj de deprinderi motrice specifice legate de manevrarea obiectului de joc, numit de terminologia sportiva-tehnica.

          Tehnica reprezinta un ansamblu de deprinderi motrice, de procedeee specifice manevrarii mingii si deplasarii jucatorilor in vederea executarii acestor manevre-care se desfasoara dupa legile activitatii nervoase superioare si ale biomecanicii, in scopul realizarii randamentului maxim de joc.

       Tehnica nu trebuie inteleasa ca ceva de sine statator, ci legata de procesul de joc,in interdependenta cu tactica si ceilalti factori ai antrenamentului sportiv si subordonata scopului principal al jocului, victoria.

           Tehnica trebuie sa fie stiintifica, deoarece  ea se perfectioneaza permanent avand un caracter evolutiv determinat de perfectionarea continua a jocului , cresterea randamentului de joc, a vitezei de executie, de aici rezultand si carcaterul ei dinamic.

            Invatarea tehnicii fotbalului este prima treapta a instruirii jucatorului de fotbal.Prin pregatirea tehnica se urmareste invatarea si perfectionarea procedeelor tehnice simple si complexe ale fotbalului,in conditiile aplicarii principiilor, metodelor si mijloacelor invatarii si antrenamentului.Pregatirea tehnica isi atinge scopul atunci cand jucatorii sunt inarmati cu cunostinte si deprinderi care sa-i faca capabili sa execute in conditii de joc toate procedeele tehnice, in mod precis, liber, fara incordare, economic.

            Invatarea procedeelor tehnice ale jocului de fotbal se face in cadrul procesului de antrenament ,proces pedagogic complex ,bazat pe principiile pedagogice ale invatarii in general si de aplicarea acestora la educatie fizica in mod special.In invatarea si perfectionarea procedeelor tehnice deosebim mai multe faze care-l orienteaza pe antrenor in alegerea mijloacelor operationale cu care actioneaza in cadrul procesului de instruire.

    Invatarea procedeelor tehnice se realizeaza in urmatoarea succesiune: 

· Invatarea procedeelor tehnice izolate de joc –prima faza in care elevul isi formeaza reprezenatarea mentala a procedeului si care consta in denumirea exacta a procedeului ,explicarea mecanismului tehnic si demonstarea lui.

· Invatarea procedeelor tehnice in conditiile apropiate de joc-exersarea tehnicii cu jucatori activi incepe in momentul cand jucatorul si-a insusit bine mai multe procedee tehnice,cand a invatat sa lege rational si cand a capatat o oarecare experinenta in aplicarea lor in cadrul unei stafete sau jocuri ajutatoare 

· Perfectionarea procedeelor tehnice in jocuri scoala -jocul constituie mijlocul cel mai eficient de perfectionare a tehnicii.In cadrul jocului ,elevii au ocazia de a exersa diferitele procedee tehnice insusite anterior in conditii concrete,fixarea lor facandu-se  in lupta cu adversarii.Caracterul de intrecere, imprimat de joc, da posibilitatea elevilor sa aplice in mod creator cele invatate anterior si da masura gradului de insusire a tehnicii jocului de fotbal.

        Evolutia in timp a jocului de fotbal de la aparitie si pana in prezent se datoraeaza nu numai perfectionarii pregatirii fizice si tehnicii ci si unei alte componente de baza a antrenamentului sportiv,fara de care strategia de desfasrare  a jocului este de neconceput –tactica,componenta care dirijeaza desfasurarea jocului.

          De la invatarea celor mai simple procedee tehnice –lovirea cu latul si pana la cele mai complexe executii ,pregatirea tehnica si tactica se face paralel completandu-se si bazandu-se  in acelasi timp pe factorul fizic. Acesti factori ai jocului si antrenamentului se gasesc intr-o stransa intredependenta si conditionare reciproca.
        Jocurile ofera elevilor posibilitatea ca pe baza  procedeelor si elementelor tehnico - tactice insusite anterior sa realizeze solutionari si combinari de actiuni care  sa rezolve eficient cerintele fiecarei faze de joc.Avem jocuri cu teme tehnico-tactice (3-2-1 atingeri de minge, joc cu  relizarea un-doi-ului, etc)

        Tactica moderna se bazeaza pe un joc organizat,constructiv si combinativ, al intregii echipe , in care initiativa si fantezia jucatorilor sunt puse in slujba interesului colectiv.

        Complexitatea si variabilitatea jocului de fotbal are la baza o multime de factori implicati in continutul de actiuni, in structurarea sa si in substratul motric si functional al efortului specific.

Iata cateva mijloace care asigura o preocupare decisiva pentru randamentul instruirii.Aceste mijloace trebuie sa tina seama si de o anumita orientare metodica:

· sa fie incluse in sistemul de pregatire

· sa tina seama de stadiul de instruire ,de componentele antrenamentului si de succesiunea logica a invatarii.

· sa fie in concordanta cu baza materiala

Mijloacele au urmarit si urmatoarele reguli metodice:

· sa previna eventualele formari de greseli de tehnica sau tactica
· sa permita incadrarea in actiuni copmlexe

· sa respecte cerintele regulamentului
[image: image13.jpg]Healthy,
BACKS



           TEHNICA 

Conducerea mingii 
· conducerea mingii cu interiorul ,exteriorul ,siretul plin , cu piciorul indemanatec, din mers ,alergare usoara, viteza

· -conducerea mingii printre jaloane

· -conducerea mingii sub forma de suveica

· -preluare,conducerea mingii cu schimbari de directie pe suprafata mare ,apoi pe suprafata limitata

Indicatii metodice:

- se va avea in vedere ca mingea sa se afle sub un control peramanent

-se va urmari ca mingea sa fie controlata cu ambele picioare
Fentele-miscarile inselatoare
· -jucatorii ,fiecare cu mingea la picior,se deplaseaza pe teren,la semnal executa o oprire urmata de o plecare rapida prin schimbarea directiei de deplasare 

· -atacantul cu mingea este intampinat de un aparator ,simuleaza o plecare spre stanga si-l depaseste rapid prin dreapta

· -atacantul cu mingea simuleaza un sut puternic spre poarta,urmat imediat de o patrundere sau pasa in partea opusa unui coechipier.
TACTICA

· -pase intre doi jucatori pe tot terenul in directii diferite,asupra unuia dintre jucatori actioeaza un aparator activ 

· -un atacant si un aparator se afla in interiorul unui cerc cu diametrul de 4m;
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· alti 4-5 jucatori sunt plasati in interiorul unui cerc concentric cu diametrul de 6m;acestia paseaza intre ei si cu atacantul din cercul mic atunci cand el reuseste sa se demarce,sa scape de marcajul strict al aparatorului

· -pase  in doi, directe 

· -pase in doi cu preluare,trimitand mingea partenerului pe pozitie viitoare

· -pase in doi cu schimb de locuri cu preluare si conducere 
· -pase in doi din deplasare ;intre cei doi alearga un la treilea jucator cu rol de aparator,care poate intercepta mingea numai in limitele unui culoar delimitat.

· -pase in triunghi finalizate cu sut la poarta.

· -3 jucatori A,B,C situati la 20 m de poarta: A conduce mingea, iar B si C  alearga lateral ; in apropierea careului,A paseaza lui B care simuleaza sutul  si lasa mingea lui C care finalizeaza.

Lovituri  libere
Jucatorul A isi ia elan simuland sutul la poarta,dar executa o pasa pe jos pe langa aparatori lui B, iar acesta la randul lui paseaza unui la treilea jucator C prin fata portii care finalizeaza.
Indicatie metodica: 
 -  jucatorul A trebuie sa-si mascheze cat mai bine intentia pentru finalizare , se vor demarca fals 1-2 jucatori.
              A,B si C alearga unul dupa celalalt, cu intentia de a executa lovitura urmarind insa dezorganizarea zidului si 
              crearea   unei pozitii favorabile pentru adevaratul suteur  jucatorul D.
Indicatie metodica: 
deplasarile se fac in viteza ,jucatorii inclusiv cel care suteaza , trebuie sa se succeada dupa cel din fata.


           Jocuri  Pregatitoare 

· leapsa in doi ( in special pentru invatarea demarcajului)

· joc la doua porti  cu lovirea mingii numai cu piciorul neindemanatec

· joc la doua porti , finalizarea realizandu-se doar cu capul

· fotbal cu conuri –doua echipe ,in loc de porti sunt asezate doua jaloane tip con fiecare echipa trebuie sa rastoarne jalonul advers, con atins 1punct ,con rasturnat 2puncte. ( jocul se foloseste pentru dezvoltarea preciziei in momentul lovirii mingii)

· joc cu efective inegale : 6 contra 4, 3 contra 5 , 4 contra 5

· joc 5-5 fara portar ,finalizarea realizandu-se doar din vole

· joc la porti mici pe un teren delimitat (miuta)  

In general cand se lucreza cu copii , sau incepatori sunt recomandate  exercitiile cele mai simple indiferent de procedeele tehnice folosite in lectie. Se  va apela mai intai la demonstratii si la explicarea corecta a biomecanicii  executiei respective .Pentru diversificarea exercitiilor tehnico -tactice   trebuie introduse jocurile pe suprafete reduse si jocurile cu tema . Acestea sunt mijloace  care dezvolta si mai mult preciziile anterioare privind perfectionarea si adaptarea bagajului tehnic si sarcinile tactice individuale si colective si spulimentar acorda un spatiu de exersare adecvat relatiilor de joc, omogenitatii si colaborarii dintre compartimente.

         De asemenea , in cadrul acestor mijloace , ca de altfel in orice stadiu de instruire tehnico –tactica, de la cele mai simple exercitii de familiarizare cu mingea si invatarea unor procedee de baza, pana la clasicul “atac contra aparare”, profesorul poate diversifica exercitiile prin elemente  care sunt denumite curent “restrictii” sau”conditii impuse”.

Prin acestea , in cadrul fiecarui exercitiu , indiferent de procedeul tehnic lucrat sau actiunea tactica exersata profesorul poate impune restrictii de genul” se executa numai cu piciorul stang\drept, maximum trei atingeri consecutive , nu ai voie sa  joci mingea cu portarul” ,etc

Prin orele de pregatire specializate,antrenament sportiv, se continua la un nivel superior pregatirea fizica generala a elevilor efectuata in lectia de educatie fizica si se asigura initierea ,practicarea si invatarea jocului de fotbal.
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              Scoala nr. 1-Moisei, Maramures                                               

                MOTTO:

               “Exercitiul fizic, in sine poate inlocui orice medicament, dar nici un medicament din lume nu poate  inlocui  exercitiul    fizic”. –P.H. Tissi
Societatea moderna prin dinamismul sau,prin flexibilitatea sa, deschiderea spre inovatii solicita un model al personalitatii umane care ar fi capabil sa faca fata cerintelor sec. XXI care s-a anuntat ca un mileniu al schimbarilor continue. Deoarece prezentul solicita afirmarea unei personalitati competitive capabile sa-si modeleza viitorul, educatia este in lumea moderna o dimensiune-cheie, prin care se fortifica fiinta umana. “Educatia trebuie sa fie dirijata in sensul dezvoltarii personalitatii si talentelor copilului, pregatindu-l pentru viata activa ca adult.” (Conventia cu privire la Drepturile copilului, art.29).


Activitatea educativa scolara si extrascolara prin formele sale specifice dezvolta gandirea creativa si stimuleaza implicarea tinerei generatii in actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al asumarii reesponsabilitatilor sociale, realizandu-se astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.


In sistemul de invatamant au fost create si s-au statornicit numeroase forme de organizare a practicarii exercitiilor fizice menite a completa si valorifica efectele procesului didactic. Educatia fizica a copilului desfasurata in lectii, activitati are ca finalitate mentinerea sanatatii, dezvoltarea armonioasa, biopsihomotrica, dar si inzestrarea acestora cu deprinderi, obisnuinte si cunostinte de folosire independenta a exercitiilor fizice in scopul intretinerii si perfectionarii capacitatilor organismului. Unele din aceste forme se desfasoara in regim zilnic de activitate prescolara, scolara, altele in afara orarului in timpul liber al copilului (intrecerea, concursul, serbarea scolara, plimbarea, turismul) acestea reprezentand activitatile extrascolare.


De scoala depinde, dar mai ales de noi profesorii de educatie fizica si sport formarea capacitatii elevilor de a practica exercitiile fizice in mod continuu si in afara ei, in cadrul educatiei permanente ca proces de autoformare. Aceasta se realizeaza in principal prin intelegerea scopului, importantei si necesitatii activitatilor corporale, prin dezvoltarea convingerilor privind practicarea exercitiilor fizice. 

Constientizarea elevilor presupune nu numai cunoastere ci si intelegere, altfel spus, elevul trebuie sa inteleaga ceea ce invata, de ce invata, si mai ales sa stie cum sa invete; sa prectice corect si rational exercitiile fizice.


In scoala elevul este instruit si educat, adica dobandeste un sistem de cunostinte priceperi si deprinderi fiind pregatit totodata din punc de vedere intelectual, moral, profesional, estetic, fizic. Odata cu insusirea unui sistem de cunostinte priceperi si deprinderi motrice, elevii isi insusesc si unele procedee proprii de invatare a exercitiilor fizice care conditioneaza practicarea corecta, rationala si permanenta a activitatilor corporale. 


Sarcina profesorului este nu numai sa transmita cunostinte, ci sa dezvolte capacitatea elevului de a opera cu acestea in procesul formarii si perfectionarii priceperilor si deprinderilor motrice.

Strategia de dezvoltare a activitatii educative scolare si extrascolare urmareste imbunatatirea calitativa a nivelului de educatie ebsolut necesara in contextul unor schimbari complexe la nivelul vietii de familie, a pietei fortei de munca, a comunitatii, a societatii multilaterale si a globalizarii. Aceste activitati au mereu in atentie nevoia de adaptare la cerintele individuale, diverse ale tuturor copiilor la interesele de cunoastere si potentialul lor.
· Cateva din obiectivele principale ale activitatii educative scolare si extrascolare vizeaza:
· recunoaşterea activităţii educative şcolare şi extraşcolare ca dimensiune fundamentală a procesului instructiv – educativ; 

· permanenta actualizare a conţinutului învăţării şi accentuarea dimensiunii educative a acestuia; 

· întărirea statutului activităţii educative şcolare şi extraşcolare ca spaţiu de dezvoltare personală; 

· recunoaşterea educaţiei non-formale ca spaţiu aplicativ pentru educaţia formală;

· profesionalizarea activităţii educative şcolare şi extraşcolare prin dezvoltarea acesteia pe tipuri de educaţie complementară; 

· dezvoltarea dimensiunii europene a activităţii educative şcolare, extraşcolare şi extracurriculare prin multiplicarea  programelor şi proiectelor educative de cooperare internaţională; 

· creşterea vizibilităţii eficienţei activităţii educative şcolare şi extraşcolare prin prevenirea şi reducerea fenomenelor antisociale, de abandon şcolar, absenteism şi analfabetism; 

· formarea resursei umane în domeniul activităţii educative şcolare şi extraşcolare; 

· asigurarea eficienţei activităţii educative şcolare şi extraşcolare prin monitorizarea şi evaluarea impactului acesteia în comunitate;

· întărirea parteneriatului educaţional guvernamental – non-guvernamental în vederea responsabilizării tuturor factorilor sociali implicaţi în susţinerea procesului instructiv – educativ.

Cateva oportunitati: 
· valorificarea parteneriatului educaţional în zona formării profesionalizate pe diferite tipuri de educaţie complementară; 

· diversificarea ofertei educaţionale, creşterea calităţii actului educaţional din perspectiva descentralizării şi a concurenţei pe piaţa educaţiei; 

· valorificarea conţinutului, abilităţilor şi competenţelor dobândite în sistemul de învăţământ formal în contexte practice, bine ancorate în realitatea cotidiană,

· recunoaşterea statutului educaţiei non-formale de componentă esenţială a învăţării permanente; 

· valorificarea potenţialului creativ al elevilor prin iniţierea de noi proiecte educative şi asumarea de roluri; 

· interesul elevilor de a participa la procesul de luare a deciziilor în şcoală; 

· interesul elevilor de a se implica în cât mai multe activităţi extraşcolare; 

· valorificarea voluntariatului şi dezvoltarea conştiinţei utilităţii sociale a tinerilor; 
· promovarea dialogului intercultural în vederea creşterii calităţii vieţii comunităţii
Din pacate exista si  amenintari:
· promovarea unei mentalitati dispretuitoare la adresa activitatilor scolare si extrascolare,

· absenta unui cadru legislativ care sa reglementeze si sa certifice aceste activitati;
· dezavantajul creat de programele scolare incarcate care nu permit dezvoltarea competentei educative; 
· pasivitatea cadrelor didactice;

· neimplicarea conducerii unitatii de invatamant in sustinerea si organizarea proiectelor educative.
· Activitatile extrascolare se organizeaza de catre scoli, cluburi, palate ale copiilor si elevilor, administratii judetene a taberelor etc, ele au continut stiintific, cultural-artistic, umanitar, ecologic, moral-civic, tehnico-aplicativ, turistic, sportiv precum si caracter recreativ. Aceste activitati reprezinta spatiul aplicativ care permite transferul si aplicabilitatea cunostintelor abilitatilor, competentelor dobandite in sistemul de invatamant.

· Azi datorita tehnologiei avansate cand informatica –calculatorul parca a legat de scaun copiii de la cea mai frageda varsta, cu atat mai mult ne revine noua, cadrelor didactice de specialitate, responsabilitatea atragerii unui numar cat mai mare de copii in aceste activitati pentru a avea un tineret sanatos si armonios dezvoltat.
,,Healthy  Backs’’

Proiect  Etwinning
(octombrie 2009 –  mai 2010)

profesor : ELENA  RUSU

Colegiul Tehnic Aurel Vlaicu 

Baia Mare - Maramureş

Unul din cele mai noi proiecte Etwinning din şcoală este proiectul ,,HEALTHY BACKS’’, un proiect internaţional, în care sunt implicate 5 şcoli din Europa:
1. Colegiul Tehnic ,,AUREL VLAICU’’, România ,profesor coordonator Rusu Elena

2. IES Las Llamas,Spania,:profesori coordonatori: Rosa Blanco şi José Gutiérrez López
3. Escola Básica e Secundária de Albufeira, Portugalia, profesor coordonator Carlos Gomes
4. Mustafakemalpaşa Lisesi, Turcia , profesor coordonator  Ayse  Kir 

5. Zespół Szkół nr 9 im. Bydgoskich Olimpijczyków, Polonia , profesor coordonator Joanna 
        Szczyrba
Acest proiect doreşte să identifice principalele riscuri care există în viaţa elevilor noştri în ceea ce priveşte problemele legate de deficienţele coloanei vertebrale. 
Din cauza obiceiurilor nesănătoase,a lipsei de cunoştinţe practice despre corpul nostru în general şi în mod specific, de cauzele ce provoacă aceste deficienţe ale coloanei, am decis să efectuăm o cercetare ştiinţifică ,un studiu comun  asupra acestor probleme 

Scopul final este propunerea introducerii în curricula de Educaţie Fizică şi Sport a unui program Pilates pentru prevenirea şi remedierea deficienţelor de coloană .
Obiective:

· identificarea  riscurilor comune din viaţa şcolară care pot afecta sănătatea elevilor
· acumularea de cunoştinţe despre metoda Pilates, proceduri tehnice, exerciţii , aplicarea acesteia şi adaptarea pentru programa de Educaţie Fizică şi Sport 
· dezvoltarea unei colaborări între profesori din diferite ţări europene.
· Realizarea unui proiect de cercetare
· Dezvoltarea abilităţilor de comunicare în limba engleză ,prin 
                                                                                  utilizarea  unor instrumente de comunicare diferite 
Procesul de lucru cuprinde mai multe etape :
A) profesorii din echipa de lucru vor proiecta instrumente pentru a identifica principalele riscuri care există în şcoli ,legate de deficienţele coloanei vertebrale şi durerile de spate.(sondaje ,observaţii, agende de lucru ,etc).Apoi se vor compara rezultatele  echipelor şi se va realiza un raport. 
B)      profesorii implicaţi în proiect vor participa la un training Pilates. Aceste cursuri de instruire vor include diferite feluri de subiecte : 
B.1. Teoria Pilates. 
B.2. Practică Pilates. 
B.3. Adaptarea metodei Pilates pentru practica în şcoală.  

B.4. Testare de formare. 

B.5. Pilates – unitate de învăţare.
C)      Utilizarea exerciţiilor Pilates în cadrul orelor de educaţie fizică şi sport (un grup de 6-10 lecţii) pe

           grupa de lucru (experimentală) şi urmărirea rezultatelor în comparaţie cu grupa martor.Aplicarea

           unui protocol de testare pentru ambele grupe.
             D)      Evaluarea proiectului 

    E)      Diseminarea proiectului 
Proiectul este în desfăşurare , au fost deja realizate mai multe etape de lucru , urmând ca în final să  

fie publicate şi diseminate rezultatele cercetării.



Profesor:  LUCICA SITARU

Grup Scolar Industrial Cavnic   

structura Scoala nr. 2- Maramures
Secolul XXI a marcat un punct de turnură în evoluţia conceptelor de educaţie formală şi non-formală, aflate din ce în ce mai frecvent în centul discursului educaţional internaţional. În plan european, iniţiativa promovării activităţilor educative şcolare şi extraşcolare aparţine Consiliului Europei prin Comitetul de Miniştri care şi-a concretizat demersurile în recomandările adresate în acest domeniu statelor membre.

Cel mai relevant document îl constituie Recomandarea din 30 aprilie 2003 care menţionează direcţiile de acţiune referitoare la recunoaşterea statutului echivalent al activităţilor educative, şcolare şi extraşcolare, cu cel al educaţiei formale din perspectiva contribuţiei egale la dezvoltarea personalităţii copilului şi a integrării lui sociale.
                  Strategia dezvoltării activităţilor educative şcolare şi extraşcolare.

· statutul dezvoltării activităţilor educative şcolare şi extraşcolare ca dimensiune a procesului de învăţare permanentă;

· necesitatea recunoaşterii activităţii educative şcolare şi extraşcolare ca parte esenţială a educaţiei obligatorii;

· importanţa activităţii educative şcolare şi extraşcolare pentru dezvoltarea sistemelor relaţionale de cunoştinţe, a abilităţilor şi a competenţelor;

· oportunitatea oferită de activitatea educativă pentru crearea condiţiilor egale – echitabile de acces la educaţie pentru dezvoltarea deplină a potenţialului personal şi reducerea inegalităţii şi excluziunii sociale;

· utilizarea potenţialului activităţilor educative şcolare şi extraşcolare ca mijloc complementar de integrare socială şi participare activă a tinerilor în comunitate;

· stimularea implicării tinerilor în promovarea valorilor şi principiilor etice: dreptate, toleranţă, pace, cetăţenie activă, respectarea drepturilor omului;

· utilizarea potenţialului activităţilor educative şcolare şi extraşcolare ca mijloc complementar de integrare socială şi participare activă a tinerilor în comunitate;

· promovarea cooperării în vederea utilizării diverselor abordări didactice necesare ridicării standardelor calităţii procesului educaţional;

· recunoaşterea activităţii educative şcolare şi extraşcolare ca dimensiune semnificativă a politicilor naţionale şi europene în acest domeniu;

· asigurarea resurselor umane şi financiare pentru implementarea şi recunoaşterea valorică a programelor educative şcolare şi extraşcolare din perspectiva rezultatelor învăţării.



· dezvoltarea componenţei educative în proiectarea activităţilor didactice;

· complementarea dimensiunii curriculare cu cea cross-curriculare şi extracurriculare a activităţilor

         educative;

· crearea echipelor interdisciplinare pentru iniţierea, organizarea şi implementarea proiectelor 
         educative.

              Rezultate aşteptate:   
· creşterea calităţii actului educaţional şi a rezultatelor învăţării;

· introducerea obligatorie a elementului educativ în proiectarea şi desfăşurarea activităţilor didactice la fiecare obiect de studiu;

· stimularea interesului elevilor şi cadrelor didactice de a se implica în proiecte şi programe educative curriculare, extraşcolare şi extracurriculare la nivelul fiecărei unităţi de învăţământ;

· stimularea şi multiplicarea iniţiativelor tinerilor în dezvoltarea vieţii comunităţii şcolare;

· reducerea procesului fenomenelor antisociale, a abandonului şi absenteizmului şcolar;

· creşterea ratei de promovabilitate şcolară;

· asigurarea şanselor egale de dezvoltare personală;

· ridicarea calităţii resursei umane din sistemul educaţional;

· formarea resursei umane necesare dezvoltării societăţii; 
· transformarea educaţiei în sursă de dezvoltare comunitară;

· asigurarea sustenabilităţii proiectelor educative prin conştientizarea comunităţii cu privire la potenţialul pe care programele educaţionale le au asupra formării tinerei generaţii ce urmează a se integra;

· activităţile şcolare şi extraşcolare sunt menţinute să ofere elevilor oportunităţi multiple de recreere, să le dezvolte spiritul de competiţie, să le valorifice potenţialul intelectual şi aptitudinile şi să le stimuleze imaginaţia, creativitatea şi iniţiativa;

                In consecinţă:

· activităţile educative şcolare şi extraşcolare reprezintă spaţiul aplicativ care permite transferul şi aplicabilitatea cunoştinţelor, abilităţilor, competenţelor dobândite în sistemul de învăţământ;

· prin formele sale specifice activităţile dezvoltă gândirea critică şi stimulează implicarea tinerei generaţii în actul decizional în contextul repetării drepturilor omului şi al asumării responsabilităţilor sociale realizându-se, astfel, o simbioză lucrativă între componenţa cognitivă şi cea comportamentală;
Una dintre metodele ideale folosite la clasă este – jocul didactic – („Consideră elevul o făclie pe care să o aprinzi astfel încât mai târziu să lumineze cu o lumină proprie” – Plutarh).

Concursurile şcolare sunt activităţi extraşcolare cu caracter individual sau de grup atunci când se lucrează pe echipe. Rolul acestor activităţi se întemeiază pe câteva trăsături ale acestora:

· sunt folosite pe toate treptele de învăţământ;

· exercită o influenţă favorizantă asupra motivaţiilor şcolare;

· solicită elevii să folosească cunoştinţe acumulate la rezolvarea unor probleme teoretice sau practice în desfăşurarea unor concursuri;

· dezvoltă spiritul competitiv. 

                                                                                                                                           Profesor:  LUCICA SITARU

                                                                                                                                         Grup Scolar Industrial Cavnic   

                                                                                                                                 structura Scoala nr. 2 - Maramures

Importanţa exerciţiului fizic 
la ora de educaţie fizică şi sport şi  în timpul liber 

                                                                                                                                                   Profesor educatie fizica 

                                                                                                                                                        Georgescu Gheorghe

                                                                                                                 Grup Scolar “Gheorghe Lazar”- Baia Mare
Educaţia fizică este componenta de bază a educaţiei generale a omului, alături de complexul educaţional, intelectual, moral, estetic şi educaţia tehnico-profesională în pregatirea şi formarea omului, în concordanţă cu cerinţele societăţii moderne. 

Sensul relaţiei cu celelalte componente ale educaţiei generale ale elevului (omului) este întotdeauna de la educaţie fizică spre celelalte componente ale educaţiei şi nu invers. 

Ora de educaţie fizică şi sport este activitatea ce valorifică sistematic toate formele de practicare a exerciţiilor fizice cu scopul de menţinerc şi întărire a sănătăţii organismului uman în concordanţă cu exigenţele societăţii moderne. 

Exerciţiul fizic, mijlocul de bază folosit la ora de cducaţie fizică şi sport, capătă un caracter complex în folosirea lui,pentru influenţarea dczvoltării şi creşterii corecte şi armonioase a organismului omului, care se concretizează în indicii morfofuncţionali atât cantitativ cât şi calitativ,care se apropie de valorile caracteristice unui organism sănătos şi viguros la diferite vârste. 

Ora de educaţie fizică şi sport este una din variantele prin care se practică exerciţiile fizice sub toate formele sale şi presupune activitate, este un proces instructiv-educativ care se desfăşoară permanent şi continuu. 

Conducătorul-profesorul îndrumă şi conduce procesul de instruire şi formare a subiectului, subiecţii (elevii) fiind organizaţi pe clase, grupe, etc. 

Educaţia fizică este forma particulară a mijloacelor de pregatire în domeniul educaţiei fizice şi sportului, fiind principalul mijloc didactic. 

Exerciţiile fizice în procesul didactic au următoarele caracteristici: 
· reprezintă un instrument didactic 

· este propriu domeniului educaţiei fizice şi sportului 
· are acţiune dublă inforrnativă şi formativă 

· poate fi efectuat izolat sau în structuri 

· perfecţionează spiritul de observaţie, creativitatea, capacitatea de inventivitate în situaţii 
                     complexe şi variate. 

Relaţia conducător(profesor) - subiect este foarte complexă în cadrul orelor de educaţie fizică şi sport şi poate de aceea are o importanţă prioritară în formarea şi dezvoltarea personalităţii elevului- adolescentului şi integrarea lui în comunitate( societate). 

Are un caracter formativ, îl pregăteşte pentru viaţă şi este accesibilă tuturor indivizilor, indiferent de sex şi vârstă. 
Dispune de un mare numar de exerciţii, deprinderi şi priceperi motrice de bază şi utilitar-aplicative, ramuri şi probe sportive. 

Educaţia fizică preşcolară, scolară, studenţească, a tinerei generaţii este considerată ca fiind nucleul activităţii de bază al educaţiei fizice. 

Educaţia fizică este pedagogică prin metode, biologică prin efecte şi socială prin organizare. Cuprinde întreaga societate. 

Sportul este elementul important al pregătirii tinerei generaţii pentru exigenţele vieţii sociale moderne. Rolul sportului este de a perfecţiona fiinţa umană din punct de vedere biologic printr-un ansamblu de exerciţii anume întocmit. 

Prin practicarea sportului la toate nivelele de categorii de pregătire ale fiinţei umane,ajută la dezvoltarea personalităţii elevilor (omului) şi integrarea lui în societatea modernă bazată pe performanţă şi competitivitate. 

Funcţiile sportului ajută în principal la formarea omului nou, conform cerinţei sociale: 
· întareşte şi măreşte capacitatea de efort a organismului 

· educă spiritul de întrecere şi autodepăşire 

· educarea gustului pentru mişcare în timpul liber 

· formarea deprinderii de practicare sistematică a sportului, a jocurilor sportive în viaţa de zi cu zi 

· formarea şi afirmarea personalităţii 

· integrarea tineretului, a omului în societate 

· prin practicarea sportului de performanţă JOCURILE OLIMPICE,CAMPIONATELE MONDIALE se ajunge şi s-a ajuns deja la mondializarea competiţiilor sprtive. 

Sportul prin funcţia lui integrativă educă sociabilitatea şi sportul ca profesie - PROFESIONISM. 

Sportul este cel mai grandios spectacol sportiv-cultural de pe planetă prin   competiţie. Este un act de  

creaţie. Se nasc relaţii şi influenţe între sportivi şi spectatori, pozitive şi negative (din nefericire).
Practicarea exerciţiilor fizice şi a sportului în cadrul orelor de educaţie fizică şi în timpul liber are un rol foarte important pentru dezvoltarea personalităţii umane şi pentru sănătatea organismului omului, în special astăzi în societatea modernă, unde se pare că dezvoltarea ştiinţei şi tehnicii a câstigat teren în defavoarea exerciţiului fizic, a sportului, a mişcării în timpul liber. 

Din experienţa proprie am reuşit să militez la fel şi în continuare pentru dezvoltarea gustului pentru practicarea exerciţiilor fizice şi a sportului organizat şi în timpul liber, cu scop final de a avea un organism sănătos şi o minte sănătoasă, precum şi dezvoltarea personalităţii omului. 

Elevul are poziţii statice 5-6 ore zilnic la şcoală, statul în bancă,ceea ce este foarte mult.Trebuie insistat tot timpul la corectarea poziţiei corecte a corpului pe scaun. 
Statul pe scaun, la calculator, internet, TV, zilnic a devenit o obsesie a tineretului. Este necesar şi util, dar folosirea lor maxim 2-3 ore pe zi.
Trebuie insistat asupra activităţii zilnice a elevului, a tinerei generaţii, să fie cooptaţi, educaţi pentru practicarea exerciţiului fizic şi sportului, pentru mişcare în aer liber, din plăcere, cu scop final pentru menţinerea şi întărirea sănătăţii organismului uman. 

            Trebuie spus NU: 

· TV, Calculatorului,  Internetului mai mult de 2-3 ore pe zi, deoarece sunt activitati "bolnave" din punct de vedere funcţional al organismului: frecvenţă cardiacă, puls arterial, capacitate vitala. 

 Trebuie :
· implementată obişnuinţa zilnică de a face cxerciţii fizice şi mişcare în aer liber cel puţin 1-2 ore, indiferent de sex şi vărstă. 

· luptat împotriva sedentarismului prin practicarea sporturilor de vară-iarnă din plăcere, independent sau în grupuri. 

· să dezvoltăm plăcerea de a se juca elevii singuri sau în grup, dirijaţi sau independent, pentru un organism sănătos şi frumos ("OM FRUMOS ŞI BUN")
Prin practicarca zilncă a exerciţiilor fizice şi a sporturilor se îmbunătăţesc şi se perfecţionează indicii morfologici şi funcţionali cu rezuItat final de a avea o sănătate perfectă a organismului şi performanţe deosebite în domeniul productivităţii muncii, indiferent de domeniul de activitate. 

Prin practicarea zilnică a exerciţiilor fizice şi a sporturilor suntem şi avem obligaţia de a asigura pentru toţi elevii un standard de educaţie comparabil şi cât mai aproape de cel european. 


                          


                                                              Profesor educatie fizica








                                                   Georgescu Gheorghe



Baia Mare



                                           Grup Scolar “Gheorghe Lazar”



                                                                                                                                          Profesor educaţie fizică şi sport 

                                                                                                                                                                            Rusz Iosif 

                                                                                                               Grupul Şcolar ,,Gheorghe Lazăr’’ din Baia Mare

În anul şcolar 2009-2010 în cadrul liceului s-au desfăşurat multe activităţi extracurriculare , cu rol important în educaţia elevilor.

Câteva dintre cele mai interesante vor fi enumerate după cum urmează :

1. Cupa Gheorghe Lazâr –campionat de Fotbal pe teren redus , unde clasa a XI-a C a ocupat  

        locul I


2. Cross – participare în cadrul O.N.S.S şi Cupa Liceelor unde elevii au ajuns la etapa de zonî a competiţiei

3. Tenis de masă – locul III la etapa municipală
4. Cupa de Toamnă – campionat de fotbal


5. CROS "Cupa Electro-Sistem" - LOCUL II 
        Sabo Andrei
Pe lângă toate aceste activităţi sportive , elevii au participat şi la alte activităţi extracurriculare cum ar fi :
· Săptămâna Naţională a Voluntariatului
· Concurs judeţean de informatică

· Aniversare ,,Marea Unire’’

· Sanitarii pricepuţi etc
Toate au contribuit în mare măsură la implicarea elevilor în viaţa activă şi asumarea unor responsabilităţi care, în cele din urmă, le vor asigura în viitor o cale sigură de urmat. 

                                                                                                                                          Profesor educaţie fizică şi sport 

                                                                                                                                                                            Rusz Iosif 

Clubul de Ecoturism 

– cadru nonformal de educaţie a tinerei generaţii-

                                                                                                                                     Petruţiu Sanda , profesor inginer 

                                                                                                                    Colegiul Tehnic „Aurel Vlaicu”-Baia Mare

                                                                                              "Lumea nu este o mostenire de la parinti,
                                                                                                                   ci un imprumut de la copiii tai." - Aristotel                                                                                                                 

Printre factorii educaţionali de cea mai mare importanţă care contribuie la formarea unei conştiinţe şi a unei gândiri ecologice, la crearea şi consolidarea unor atitudini, aptitudini şi deprinderi de protecţie a mediului, un rol deosebit de important îi revine învăţământului.

Sensibilizarea ecologică se cere a fi practicată începând cu învăţământul preşcolar, până la absolvenţii de facultate. Dispunem de o legislaţie reformatoare a învăţământului care poate conduce la modernizarea acestui domeniu prioritar al societăţii.

Şcoala are datoria, pe lânga o pregatire temeinică pentru muncă si viaţă, să cultive la elevi convingerea că sănătatea noastră se află în corelaţie directă cu calitatea factorilor de mediu. Întreaga activitate instructiv-educativă trebuie canalizată în direcţia formării la elevi a unor deprinderi de ocrotire conştientă a naturii şi a factorilor de mediu. 
Având în vedere că zona Baia Mare s-a confruntat şi se confruntă cu probleme acute legate de protecţia mediului, profesorului, fie ca e de biologie, geografie, educaţie fizică etc., îi revine misiunea profesională, civică şi morală de adoptare, completare, de informare corectă şi asigurare a unei educaţii ecologice adecvate. Importantă e daruirea, pasiunea şi disponibilitatea cadrului didactic de a investi energie şi timp pentru a sădi în sufletele copiilor dragostea şi respectul faţă de natura inconjurătoare şi faţă de mediul în care vieţuim.

Este cunoscut faptul că elevii manifestă receptivitate şi interes pentru problemele noi de mediu în care educatorul, profesorul, modelatorul de caractere şi suflete apelează la pasiune, strecurată cu abilitate alături de informaţie. Aici se impune cu necesitate o abordare şi o cooperare interdisciplinară. Multe lecţii de geografie, chimie, fizică, dirigenţie etc., se pretează de minune la formarea conştiinţei ecologice, pornind de la ideea că nu poate exista un om sănătos într-un mediu viciat, într-o natură bolnavă.

În vederea realizării  unei atitudini active privind protecţia mediului – problemă de mare actualitate – eficienţa maximă se obţine în afara orelor de clasă, în afara şcolii, în laboratorul naturii, prin aplicaţii practice la faţa locului, prin vizite la unităţile/obiectivele poluatoare, instituţii şi laboratoare de specialitate. De o valoare educativa deosebită se bucură excursiile, drumeţiile sau o serie de acţiuni practice privind îngrijirea şi întreţinerea spaţiilor verzi, participarea la acţiuni de reîmpădurire, plantări de pomi ş.a.

Antrenând elevii în astfel de acţiuni, promovând excursiile, vizitele, pe lângă asimilarea de cunoştinţe ştiinţifice, realizăm şi o dezvoltare a spiritului de iniţiativă, a spiritului de echipă, îi deprindem cu munca independentă, cu acţiunea de voluntariat, se obişnuiesc cu investigaţia şi explorarea, cerinţe majore ale societăţii de azi.

În acest context se poate spune că aderarea la diverse cluburi sau asociaţii cu diferite obiecte de activitate constituie un cadru nonformal de educaţie a elevilor deoarece, conform teoriilor „educaţia nonformala cuprinde ansamblul activităţilor şi acţiunilor care se realizează într-un cadru instituţionalizat , constituindu-se ca  o punte între cunoştinţele asimilate în timpul lecţiilor şi informaţiile acumulate nonformal" .

Obiectivele educaţiei nonformale  sunt;
· Lărgirea şi completarea orizontului de cultură îmbogăţind cunoştinţele din diferite domenii;
· Crearea condiţiilor pentru desăvârşirea profesională;

· Integrarea grupurilor sociale defavorizate;

· Recreerea şi destinderea participanţilor precum şi petrecerea organizată a timpului liber;

· Asigurarea cadrului de exersare şi cultivare a diferitelor înclinaţii, aptitudini, capacităţi.
Pe aceste considerente se înscrie şi activitatea noastră de la Colegiul Tehnic „Aurel Vlaicu” – Baia Mare. Astfel prin intermediul Clubului de Ecoturism din liceul nostru derulăm o serie de programe şi activităţi care să le ofere  elevilor un cadru adecvat pentru manifestarea diferitelor preocupari în ceea ce priveste ecologia sau turismul, dezvoltarea lor personală, încurajându-i să redescopere frumuseţile şi binefacerile Naturii deoarece copiii de azi  pare că s-au înstrăinat de aceasta. Trăiesc în spaţii inchise, limitate, în faţa ecranului luminos al calculatorului sau televizorului, cu căştile în urechi, creându-şi o lume a lor, virtuală, care nu mai reuşeşte să îi sensibilizeze aproape de loc. E de datoria noastră să le arătăm că se poate şi altfel, că există un cu totul alt mod de a-ti petrece timpul liber, poate mai puţin confortabil şi tehnologizat, dar cat  de sănătos!

Ideea unui club de Ecoturism s-a născut din dorinţa unor dascăli de a insufla generaţiei zilelor noastre dragostea pentru drumeţiile în  natură, pentru cunoaşterea mediului în care trăim, implicit pentru protejarea lui. Căci nici nu se poate altfel; cine iubeşte natura o şi respectă. Cei care au „gustat” din binefacerile unei păduri, a unei poieni înmiresmate, cine a respirat aerul tare al înălţimilor, ştiu că acestea formează. Formează caractere, atitudini, dezvoltă spiritul de prietenie, coeziune, întrajutorare, te îndeamnă la cunoaştere şi autocunoaştere.

Însă un prim pas trebuie făcut, iar incluziunea într-un club poate crea cadrul unor manifestări organizate, a unui program binestabilit, poate crea legaturi cu persoane având aceleaşi preocupări, contacte cu asociaţii, organizaţii şi cluburi similare.

În figura următoare am ilustrat sugestiv legaturile ce se pot crea şi activa prin implicarea elevilor în domeniul ecoturismului:
Din aceste motive la Colegiul Tehnic „Aurel Vlaicu”  s-a înfiinţat în toamna anului 2008 Clubul de Ecoturism „Zăganul” cu următoarele secţiuni:

· Orientare turistică sportivă

· Ecoturism

· Garda ecologică a elevilor

· Sanitarii pricepuţi

· Artă şi creaţie în domeniul turismului şi ecologiei

Cu interes şi curiozitate s-au semnat la primele intâlniri cererile de aderare la club, s-a organizat un concurs pentru desemnarea emblemei clubului  şi s-a propus un program pentru intalniri/şedinţe precum şi un plan de acţiuni ulterioare.

A fost o perioada activa în care membrii clubului s-au implicat cu daruire. S-au organizat drumeţii prin împrejurimile Băii Mari (Valea Usturoi, vf. Pleştioare, Ardusat – Arborele mamut) , excursie în judeţul Sălaj vizând obiective turistice de valoare: Peştera Lii de la Cuciulat, Grădina Zmeilor, Grădina Botanică – Jibou.În parteneriat cu Garda Ecologică a Primariei Baii Mari şi cu Drusal S.A. s-au desfăşurat acţiuni de igienizare a Parcului Municipal, s-au sădit arbori şi arbuşti. Ziua Pământului a fost marcata printr-un concurs de desene iar prin oraş s-au distribuit „fluturaşi”  pentru  informarea şi conştientizarea populaţiei privind problemele de mediu.

 În cadrul întâlnirilor s-au desfăşurat expuneri şi videoproiecţii cu tematică, cursuri de iniţiere în domeniul ecoturismului şi turismului sportiv pentru tineret, susţinute în colaborare cu Asociaţia de Ecoturism „Opaiţul Rodnei”.

La acestea se adauga participarea în cadrul Saptamânii Internaţionale a Voluntariatului la diferitele acţiuni din cadrul programului (manifestări cultural-artistice pe teme de ecovoluntariat, marsuri stradale, plantare de arbori, excursie în Poiana Mărului).

Suntem încă la început, paşii poate ca sunt înca mici, nesiguri, dar speram sa „creştem”, să progresăm, considerând că toate eforturile, întreaga investitie de timp, efort  şi suflet este o investiţie pe termen lung, răsplătită din plin de satisfacţii şi împliniri ulterioare. Fiecare elev reprezintă un unicat irepetabil, un fascinant microcosmos viu, plin de calităţi ce se cer doar explorate şi dezvoltate cu grijă, răbdare şi mai ales cu multă dragoste.
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