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Comunicarea interculturala — modalitate de prevenire sau atenuare a conflictelor

Prof. Diaconescu Dorina
Scoala cu clasele I-VIII Voloviat, jud. Suceava

Mediul cultural, care fiinteaza la un moment dat, este fundamental si simptomatic pentru crearea unei
identitdti. Suntem ceea ce suntem nu numai prin determinatii fizico-materiale, ci §i prin aspiratiile sau
referintele noastre spirituale. Inainte de a fi diferiti din punct de vedere psiho-somatic, ne diferentiem si
pornind de la valorile pe care le adoram sau le intrupdm. Suntem limitati sau determinati de trasaturile corpului
nostru, dar suntem Incapsulati si impachetati intr-un perimetru spiritual pe care il putem pune intre paranteze.

Apar situatii cand, dintr-un motiv sau altul, suntem nevoiti sd ,pardsim” propriile noastre granite
culturale, s experimentam, pentru mai mult sau mai putin timp, valori care sunt oarecum nefamiliare.
Fenomenul este des intdlnit si are cauze §i reverberatii dintre cele mai felurile. Departe de a fi o ,,despartire”
lineara, linistita, trecerea de la un stadiu la altul al fiintei noastre culturale ridicd numeroase probleme. Care
spirituald? Ce forme de conflict intrapsihic sau intercultural se nasc si cum pot fi ele prevenite sau rezolvate?
Putem sa fim educati pentru o depasire a acestor dificultati relationale? Iata cateva intrebari care se nasc, in
mod firesc, atunci cand se atinge un aspect al comunicdrii — oarecum neglijate — comunicarea interculturald.

Comunitatea scolara isi fixeaza finalitati din ce in ce mai complexe. Printre altele, ea isi propune sa
stabileasca un echilibru valoric optim si echitabil Intre elementele de universalitate ale comunitatii umane si
inradacinarea specificd a fiecaruia in valorile specifice comunitatii din care fac parte. Scoala este locul de
intalnire a mai multor modele de semnificare a lumii, de valorizare a comportamentelor si de transmitere a
experientei specifice. Din ce in ce mai mult scoala devine o mare diversitate culturala, un loc al intalnirii si
schimbului de modele sau de referinte valorice.

Ralierea axiologica la diversitate nu este lipsita totusi de aparitia unor conflicte, de situatii problematice, de
punere in discutie a reperelor identitare. Cum se poate percepe si cum poate fi rezolvat dezechilibrul cultural,
lingvistic, psihic? Aceasta raimane o problema de rezolvat in continuare.

Diversitatea nu este prea usor de realizat si gestionat. Ea este o realizate dezirabild, dar  de indata ce
prinde contur apar numeroase probleme de solutionat. Se observa ca nu suntem indeajuns de pregatiti sa
construim si sd perpetudm diversitatea. Ne impiedicam adesea de suficientele, obisnuintele si incertitudinile
personale. Dintr-un instinct de securitate, tindem sa perpetudm rezistente si stereotipuri. Important este sa
incepem dialogul si sd avem o dozd minimd de motivatie si incredere. Desigur, ne pandesc, in aceastad
incercare, unele pericole. Se stie ca inegalitatile si rasismul pot alimenta sentimente de frustrare si de
insecuritate in plan individual. Excluziunile i marginalizarile degenereaza in mari conflicte la scard sociala.
Efortul de prevenire este obligatoriu sa inceapa inca din scoala.

Perspectiva interculturald de concepere a educatiei poate sid conducd la atenuarea conflictelor si la
eradicarea violentei in scoald, prin formarea unor comportamente precum (Walker, apud Cucos, 2000, p. 8):

- aptitudinea de a comunica (a asculta si a vorbi);

- cooperarea si instaurarea increderii in sanul unui grup, cum ar fi grupurile de tineri, de munca, de
joaca etc;

- respectul de sine si al altora, toleranta fata de opiniile diferite;

- luarea de decizii in chip democratic;

- acceptarea responsabilitatii altora si a propriei persoane;

- solutionarea problemelor interpersonale;

- stapanirea emotiilor primare;

- aptitudinea de a evita altercatiile fizice etc.

Ce poate face scoala In materie de comunicare interculturala? Apare 1n scoald riscul realizarii unei
»supe” culturale, daca imprumuturile se fac la intdmplare, fara sa existe o dirijare semnificativa a acestora. Un
element cultural nu are niciodatd un sens unic, izolat, ci se inscrie intr-o evolutie, o istorie, o traditie §i
desemneaza realitatea unei experiente concrete a vietii. Transmiterea acestui sens elevilor este un exercitiu
dificil, interdisciplinar, ce imprima actiunii educative o dimensiune predominant culturald, cultura fiind un fapt
viu, o realitate ce devine sub influenta unor determinari identificabile, obiective §i subiective.

Scoala trebuie sa-si propuna sa realizeze un proces de integrare prin preluarea preachizitiilor culturale
pe care le posedad elevii. Integrarea presupune nu numai o aducere a elevilor la cultura clasei, scolii,
comunitatii, cat §i o integrare a experientei culturale a celui ce vine in experienta comuna a clasei in care
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elevul respectiv se va insera. Clasa trebuie sd se remodeleze in consens cu noul venit, simultan cu adaptarea
acestuia la specificul grupului scolar. Atunci cand se stie cd va veni cineva nou in clasa, educatorul ar putea
pregati elevii in legaturd cu ambientul cultural al acestuia (din ce regiune vine, care sunt trasaturile limbii,
religiei, culturii lui etc). lata cateva atitudini care pot facilita o buna primire:

- noul venit trebuie sa simta ca a fost asteptat;

- e necesar o atitudine de curtoazie, prin vorbe si fapte, a ,,gazdelor”, in vederea unei integrari optime
in noul colectiv;

- educatorul va crea momente de comunicare intre elevi, astfel incat acestia s Tmpartiseasca
sentimente §i experiente; munca in echipe este o strategie demna de a fi retinuta;

- elevul nou venit are nevoie sa fie recunoscut; ca atare, el va primi sarcini didactice ca si ceilalti elevi;

- noul elev va fi introdus progresiv in normele regulamentului de functionare internd a scolii sau a
clasei.

Problema comunicarii interculturale in invatimant conduce in mod firesc la solutionarea unor
probleme cum ar fi:

e modul in care percepe educatorul diferenta culturala;,

e cum 1si adapteaza stilul comunicativ la profilul cultural al elevului;

e care sunt pericolele folosirii unor stereotipuri de categorisire a alteritatii in educatie;

. e

elevilor;

e care este aportul cadrului didactic, elevilor, parintilor la dezamorsarea unor neintelegeri

interculturale etc.

Educatia este purtatoare prin ea Insdsi a unui etos spiritual. Ea nu numai ca faciliteazd individului
accesul la zestrea culturald, dar se converteste In instantd culturald sui-generis. Educatia este producatoare de
culturd (si nu numai reproductica). Acest lucru i confera scolii o responsabilitate: ii revine sarcina de a selecta
intre o perspectiva segregationistd sau asimilationistd, care construiesc inchiderile si imperialismele culturale
de maine, sau o perspectivd a partajului si schimbului, care stimuleaza diversificarea intereselor culturale,
curiozitatea, creativitatea, deschiderea si impartasirea. Scoala este un loc al omogenizarii sociale, unificand
cunostintele si raliindu-le la valori generale. Cénd intrd In ea purtatori ai diversitatii, acestia sunt indemnati
prin toate mijloacele sa se racordeze la standardele statornice, dar sa si difuzeze sau sa propuna valori proprii.

Abordarea interculturald in educatie constituie o noud manierd de concepere §i implementare a
curriculumurilor gcolare si o noud atitudine rationala intre educatori, elevi, parinti. Perspectiva interculturala
deschide noi piste de manifestare a diversitatii si diferentelor. Pozitionarea interculturali nu se reduce la o
prezentare cumulativi a unor cunostinte despre valorile altora, ci inseamna cultivarea unor atitudini de
respect si de deschidere fata de diversitate. Aceastd atitudine se naste printr-o permanentd comunicare cu
altii i printr-o decentrare atentd si optima fatd de propriile norme culturale. Nu trebuie idealizatd aceastad
intalnire. Sunt multe situatii in care aceste contacte pot genera tensiuni, situatii problematice. Daca scoala nu-
si va adapta optiunile integrative, exploatind numai valorile macro-colectivitatii si ignorand valorile
individului care se insereaza in clasa, atunci se practicd un asimilationism mascat, pagubitor pentru ambele
instante.

Bibliografie:

Cucos, Constantin, 2000, Educatia. Dimensiuni culturale §i interculturale, lasi, Editura Polirom

Boncu, Stefan, 2002, Psihologia influentei sociale, lasi, Editura Erota

Implementarea metodelor interactive la ciclul primar — eficienta lor in
cadrul orelor de limba si literatura romana -studiu-

invititoare, Peter Maria Lucia
Scoala cu clasele I- VIII Lunca Bradului, Mures

In activitatea la clasi am implementat strategii de stimulare a creativititii, indeosebi metode
interactive: brainstorming-ul, cubul, ciorchinele, reteaua personajelor, cadranele, metoda palariilor ganditoare,
cvintetul, explozia stelara, jurnalul cu dubla intrare etc., deoarece aceste metode stimuleaza participarea activa i
deplina, psihica si fizica, individuala si colectiva a elevilor in procesul instructiv-educativ, fiind un bun exercitiu
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de stimulare si cultivare a exprimarii orale §i scrise, dar si de dezvoltare a capacitatii de comunicare si relationare
interumana.

Tipul cercetarii: practic-aplicativa.

OBIECTIVELE CERCETARII :

o utilizarea unor tehnici si metode adecvate de determinare obiectiva a nivelului de pregatire a
elevilor;

. determinarea nivelului general de pregatire si al nivelului de pregétire la disciplina ,,Limba si
literatura romana” a elevilor implicati in cercetare;

. inregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor obtinute de elevi, la
testele formative si la testul final;

o implementarea unor metode si tehnici de stimulare a creativitatii individuale si de grup si

studiul eficientei lor prin analiza relatiei dintre rezultatele scolare i invatarea activa (interpretarea calitativa si
cantitativd a rezultatelor elevilor la testele administrate, analiza calitatii exprimarii elevilor, a motivatiei si
satisfactiei in activitatea didactica, a factorilor care stimuleaza sau frineaza Invatarea activa, a limitelor si
avantajelor utilizarii metodelor si tehnicilor creative),

. stimularea creativitatii elevilor printr-o strategie didactica permisiva;

. sintetizarea rezultatelor cercetarii, elaborarea concluziilor.
grup in cadrul lectiilor de limba si literatura roméana la clasa a Ill-a, crednd o atmosfera de lucru permisiva,
acestea vor determina dezvoltarea, activizarea si imbogatirea vocabularului activ al elevilor, dezvoltarea
exprimarii scrise si orale, educarea capacitatilor creatoare si originale in gasirea de solutii la o sarcind data,
antrenarea lor in discutii libere, deschise, creative, precum si dezvoltarea mecanismelor cognitive superioare:
gandire, memorie, imaginatie. Acest lucru va fi benefic si pentru celelalte discipline de studiu, pentru dezvoltarea
unor trasaturi pozitive de caracter si formarea personalitatii copilului.

VARIABILELE CERCETARII:

Variabila independentd: folosirea sistematici a unor metode de stimulare a creativitatii:
brainstorming-ul, ciorchinele, cubul, reteaua personajelor, jurnalul cu dubld intrare, cadranele, ,paldriile
ganditoare”, cvintetul, diagrama ,,Venn Euler”, explozia stelara, Phillips 6-6, scheletul de recenzie, jocul didactic,
eseul, metoda predictiilor etc.

Variabila dependentid: deprinderi pentru dezvoltarea creativitatii, performante scolare si
comportamentale ale elevilor, deprinderi sociale, gradul de implicare a elevilor in timpul lectiilor, deprinderi de
utilizare a metodelor interactive ca instrumente pentru o predare - Invétare — evaluare/ autoevaluare eficiente.

Esantionul de participanti: 13 elevi, 5 baieti, 8 fete, mediul rural.

Experimentul didactic a constat in abordarea continuturilor curriculare la disciplina Limba si
literatura romana, clasa a III —a, intr-o maniera activa, utilizind metode si procedee interactive pentru stimularea
creativitatii elevilor,intr-un climat social democratic, nestresant, natural, favorizat de libertatea fiecarui elev de a
se implica activ §i interactiv in procesul de predare, invatare, evaluare/ autoevaluare. Am avut in vedere
dezvoltarea creativitatii elevilor in scopul obtinerii de produse creative, originale, in conformitate cu programele
scolare.

Voi exemplifica cu cateva aplicatii ale metodelor interactive:

In cadrul unititii de invatare ,,Jarna” elevii au realizat un ciorchine structurat. Avand cuvantul
nucleu scris intr-un cerc in mijlocul figei, elevii au completat subtemele date, facind conexiuni intre acestea:
lunile, sarbatori, sporturi, vremea, vietuitoare, imbracadminte.

Tot aceastd metoda am aplicat-o si in sistematizarea cunostintelor despre opera lui Tudor Arghezi, la
lectia ,,Stupul lor”: Ce am citit din opera lui Tudor Arghezi?

Diagrama Venn Euler am aplicat-o in paralela dintre Stefan cel Mare si Mircea cel Batran,

precum si in paralela dintre textele ,.In Ajunul Anului Nou” dupi Fanus Neagu si ,,Amintiri din
copilarie” de Ion Creanga, elevii avand drept sarcind sa realizeze asemandrile si deosebirile dintre cele doud
personaje, respectiv texte studiate. Elevii au primit ca sarcind desenarea a doud diagrame care se intersecteaza, in
interiorul carora au trecut informatiile cerute: asemanari si deosebiri.

Explozia stelara este o metoda pe care am aplicat-o in realizarea sensului, in cadrul lectiei ,,Condeiele
lui Voda” dupa Boris Craciun. Am realizat cinci stelute divers colorate, iar cate un copil din fiecare grupa a
trebuit sa aleaga cate o stelutd, pe care era notatd una din intrebarile: cine, ce, de ce, cand, unde. Elevii au avut de
formulat cat mai multe intrebari care incep cu cuvantul scris pe stelutd, intr-un interval de timp precizat initial.
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Este o metoda care dezvolta creativitatea elevilor, atentia precum si spiritul de competitie, deoarece am organizat
si un concurs intre echipe, ceea ce i-a determinat pe elevi sd colaboreze pentru realizarea sarcinii de lucru,
constatand cd unele intrebari pot genera altele noi, chiar neagteptate.

Metoda Stiu-Vreau sa stiu-Am aflat am aplicat-o in  evocare, la lectia ,,Amintiri din

Copilarie” de Ion Creanga.

Sarcina de lucru: Elevii au primit cate o fisd de lucru ce cuprinde trei rubrici: stiu, vreau si stiu, am
aflat. Fiecare dintre ei au trebuit sa faca apel la propria memorie, deoarece au avut de notat tot ce stiau despre lon
Creangd. Am aplicat aceastd metoda in evocare, elevii fiind pusi in competitie cu ceilalti colegi din clasa, fiecare
dorind sd demonstreze celorlalti colegi cunostintele pe care le are.

Analiza si interpretarea rezultatelor:

In urma aplicarii testului initial s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Rezultate Nr. elevi Procente
Foarte bine 5 38%
Bine 6 47%
Suficient 2 15%

Insuficient 0 0%

La testul final, care a cuprins o serie de itemi ce urmareau flexibilitatea si originalitatea in exprimare,
elevii au obtinut urmétoare

CALIFICATIVE Nr. elevi clasa Procente
perimentala (13)
FB 9 69%
B 3 23%
S 1 8%
| 0 0%

Dupa cum se poate observa, rezultatele testului final sunt net superioare rezultatelor evaludrii initiale,
ceea ce confirma ipoteza de lucru si importanta implementarii metodelor interactive la clasa.

Strategiile invatarii citirii si scrierii la clasa I

invititoare Mihaela-Elena Atodiresei
Scoala cu clasele I-VIII, Gadinti, jud. Neamt

Nu ne putem imagina astazi un individ care sa se poatd integra eficient in societate fara stapanirea
temeinica a cititului si scrisului. Intreaga ecuatie intelectuala a indivizilor depinde de masura in care poseda aceste
instrumente ale muncii intelectuale. Constientizarea rolului lor 1n viatd este scopul muncii unui sir de dascili,
incepand cu invatatorul, care trebuie sd actioneze cu migald si pricepere pentru a-l pregiti pe copil atat pentru
calitatea de receptor al unui mesaj oral sau scris, cat si pentru acela de emitator.

La intrarea 1n scoala copilul construieste mesaje orale, chiar corecte din punct de vedere gramatical.
Scoala perfectioneaza limbajul copilului, il face sa constientizeze normele limbii literare, pe care nu si le-ar putea
insusi pe cale empirica. Avem in vedere dezvoltarea limbajului copilului, atat sub aspect fonetic, cat si sub aspect
gramatical si lexical. De aceea primele doud clase ale scolaritatii se constituie In ,.ciclul achizitiilor
fundamentale”. La scoald se parcurge un program de Invatare temeinica si progresiva atat al literelor cat si al

majusculd, utilizarea semnelor de punctuatie, al liniei de dialog, a cratimei.
Experienta dobanditd in invatarea cititului §i a scrisului a impus o metoda stiintificd numita
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fonetica, analitico-sintetica. Aceastd metoda tine seama de particularitatile psihologice ale copilului de 6-7 ani,
de caracteristicile vorbirii pe plan ontologic si de specificul ortografierii limbii noastre materne. I se spune
,foneticd” pentru ca ea porneste de la cuvantul spus, nu scris si de la notiunea de fonem, definit ca cea mai mica
unitate sonord a limbii. Fonemului i se asociaza grafemul, adica o literd sau un grup de litere. Dificultatea consta
in faptul ca scolarul din clasa I are de asociat 31 de litere, fiecare avand patru semne distinctive: litera mica de
tipar, litera mare de tipar, litera mica de méana si litera mare de mana.

Metoda este analitica, pentru ca sunetul trebuie identificat din cuvant. De fapt, se porneste de la o
propozitie, in care se identifica cuvintele, apoi cuvantul este despartit in silabe si silabele 1n sunete.

Analizei 1i urmeaza sinteza. Din sunete refacem silaba, apoi cuvantul si propozitia. Noi trebuie sd ne
convingem dacd un copil asociaza corect cuvantul cu imaginea, adica daca el intelege sensul celor citite.

In invatarea citit-scrisului se disting trei etape: prealfabetara, alfabetara si postalfabetara.

Perioada prealfabetara dureaza 3-5 saptaméani (la copiii scolarizati la 6 ani dureaza 5-8 saptdmani) si
urmareste integrarea copilului in activitatea scolara. Depinde de tactul invatatorului si faca trecerea usoara de la
activitatea ludica, specifica gradinitei, la o activitate sistematicd de invatare, care presupune efort, concentrare.

Perioada alfabetara incepe cu invitarea literei ,,a” si se incheie cu aproximatie in luna aprilie. Experienta
a dovedit ca ordinea cea mai potrivitd este a, m, e, r, i, n, u, apoi celelalte litere si grupuri.

In etapa postalbabetari copiii exerseazi actul citirii. Se consolideazi deprinderile de citire si prin
exercitiu dirijat , citirea dobandeste calitatile asteptate: corectitudine, caracter constient, cursivitate, expresivitate.

La sfarsitul clasei 1ntai elevii vor fi capabili:

s pronunte corect sunetele limbii;

sd recunoasca toate literele alfabetului, mari §i mici, de mana si de tipar;

sa citeasca pe silabe cuvinte formate din una pana la patru silabe §i propozitii alcatuite din astfel de
cuvinte;

sa pronunte clar si corect cuvintele;

sa citeascd in ritm propriu texte formate din 30-40 de cuvinte, respectand intonatia ceruta de semnele
de punctuatie;

sd memoreze poezii scurte;

sa povesteasca fluent o Intdmplare tréita, povestitd sau citita de altcineva;

sd scrie corect literele mici si mari de mana;

sd copieze cuvinte §i scurte texte scrise cu litere de mana;

sa transcrie corect un scurt text din manual sau din alta carte;

sa scrie corect propozitii;

sd scrie dupd dictare un text de circa 25 de cuvinte, folosind regulile ortografice si semnele de
punctuatie.

Un exemplu de activitate de invatare

I. Sunetul ,,i” (perioada prealfabetara)

Lectia va urmari familiarizarea copiilor cu sunetul ,,i”, izolarea lui din cuvinte in care se afla la inceput, la
mijloc sau la sfarsit, consolidarea cunostintelor despre propozitie, cuvant, silaba, sunet, imbogatire vocabularului
cu cuvinte precum: inel, ilic, indian.

In desfasurarea lectiei le voi cere elevilor sd intoneze cantecul ,,Toamna”, invatat anterior. Se organizeaza o
discutie despre cuvintele care contin sunetul ,,e”, insusit 1n lectia precedenta si despre anotimpul toamna. Cand va
fi vorba despre fructe, in strofa a Ill-a, va fi folosita o plansa ce reda culesul strugurilor in vii. Se repeta sunetul cu
care Incepe strofa 1n discutie. Este momentul sé fie anuntat subiectul lectiei noi, sunetul ,,i”.

Se deschide abecedarul care prezintd o ilustratie in care mai multi copii deseneaza felicitari pentru mama. Se
conduce discutia astfel incat sd se ajungd la propozitia: Irina deseneaza o inimioard. Propozitia se reprezinta pe
tabla printr-un segment de dreaptd desenat cu creta rosie. Dupa analiza, se deseneaza sub prima linie, cu creta de
alta culoare, segmentele mai mici reprezentand cele patru cuvinte, apoi, oprindu-ne la cuvantul ,,Irina” vor fi
reprezentate silabele: I-ri-na. Se stabileste locul sunetului ,,i” in acest cuvant, apoi se procedeaza asemanator cu
cuvinte ca: inimioard, indian, gaind, albind,vii.

Invatitorul pronuntd si alte cuvinte, cerand elevilor si ridice mana numai daci aud sunetul ,,i”. in
completarea lectiei se canta cele trei strofe din cantecul ,,Toamna”. Dacad timpul permite, se poate organiza
concursul: ,,Cine stie mai multe cuvinte care Incep cu sunetul i”.

Prin astfel de activitati, invatatorul isi dovedeste mdiestria , iar efortul sau va fi rasplatit prin bucuria de a sti
ca incd o generatie de scolari a realizat, sub bagheta sa, un pas important in viata.

VVVVVVY VV VVYV
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Rolul activitatilor extarcurriclare in inteegrarea elevilor cu cerinte educationale
speciale
Profesor itinerant, Crina Cihodaru

Scoala Speciala “Constantin Paunescu “lasi

Ce este aceea o gcoald incluziva? Ce copii beneficiazd de progarmul de integrare? Ce presupune un
program teraputic-recuperator privind integrarea? Cu ce rezultate sau cum vor continua acesti copii integrarea in
societate, sunt poate intrebari pe care si le pun unele dintre cadrele didactice care nu 1si desfasoara activitatea intr-o
scoald care integreazad copii cu cerinte educationale speciale al céror statut este recunoscut de catre persoancle
specializate.

Acesti copii au existat dintotdeauna in gcolile romansti dar mai greu este sd acceptam o relitate care ne inconjoara
si pe care nu o putem nega le nesfarsit.Sunt acei copii pe care unele cadre didactice prefera sa le aseze in ultima
bancd, cu care nu se lauda la inspectii si carora le sugereaza sa absenteze cand se anunta « controale serioase ».

A venit totusi momentul ca statutul acestor copii sa fie recunoscut si sa existe si niste « purtatori de
cuvant” sau niste « avocati « ai lor ;acestia suntem noi, profesorii de sprijin sau itineranti , al caror statut si utilitate
a fost mult timp si de multi pus sub semnul Intrebarii.Cu toate cé rezultatele muncii noastre se lasa cu greu asteptate
si cu pretul siroaielor de sudoare ne mandrim ca am mai integrat un copil in scolile de masa , cd i-am gasit locul
printre ceilalti copii §i i-am putut invinge teama ca el e altfel.

In tot acest demers al procesului de integrare al unui copil care are deficultiti de invitare sau intelect de limiti, sau
deficientd mintald ugoara, ADHD, autism trebuie sd gasesti mai intéi de toate calea catre sufletul copilului si apoi
totul este mult mai facil.Cu elevii speciali se lucreazd intr-un mod special:cu mult tact, multd rabdare si multa
afectiune.Pentru multi dintre acesti copii care au si probleme de natura sociala noi reprezentdm o oaza de lumina si
o evadare : scoala cu activitatile ei, cu zZimbete si lacrimi, cu bucurii §i necazuri , cu confesiuni despre frati si multe
nevoi, despre sarbatori care trec precum zilele obignuite i multe altele despre care de multe ori nici ei nu vor sau
nu pot vorbi.Scoala reprezinta pentru unii locul unde au vazut pentru prima data o sceneta de teatru , locul unde li
s-a propus o plimbare prin parc, sau unde li s-a vorbit despre o carte din literatura pentru copii.

Daca v-ati indoit o clipa despre veridicitatea celor descrise mai sus sa stiti cd nu aveti motive.Pentru acesti copii
trebuie gandite intr-adevar activitatile extragcolare cu tot ce inseamna ele : programari cu sau fara ocazii , intalniri,
plimbatri, vizite — totul , dar absolut totul e fascinant pentru ei , si asta am inteles atunci cand din anumite motive ele
au fost mai rare iar copiii m-au intrebat daca mai mergem in locul X in care fusesem cu un an Tnainte.

Aceste lucruri m-au determinat sd pornesc o campanie sustinutd in scoala integratoare In care
activez , pentru ceea ce Inseamna parteneriate cu : alte scoli, gradinad botanica, centre caritabile, bisericd, cimin de
batrani, jandarmerie, politie, bibliotecd, centre de plasament, clubul copiilor ....si nu-mi mai amintesc cate
altele.Stiti ce au Invatat acesti copii ?Ca pot darui si ei din putinul lor, ca pot fi si ei buni cetdteni, ca pot imprumuta
o carte chiar dacd nu au bani sa o cumpere, cd de pe méinile lor ies lucruri frumoase pe care le pot darui altora si
pe care 1i pot face fericiti , ca pot lega prietenii cu copii pe care nu i-au vazut niciodata.

Unii dintre acesti copii pot invata unele lucruri foarte tarziu , cu mare greu dar le pot uita mai repede dacat am
crezut chiar si noi , specialistii, Insd experintele acestea 1i imvata scoala vietii si sunt singurele pe care nu le uita
niciodata : si vor aminti mereu ca domna profesoara l-a dus prima si poate ultima data la teatru sau in vizita la
gradina botanica , unde a lucrat alaturi de ceilalti la ingrijirea plantelor.
Desi lucrez cu elevii cu nevoi speciale de zece ani , am Inteles si eu relativ tarziu ca este cel mai greu a gési calea
spre sufletul Incercat al acestor copii .A lega relatii afective cu ei este garantia colaborarii sincere pe toatd perioada
recuperarii atét cat le permite handicapul.
Va prezint in cele ce urmeaza si cateva dintre avantajele activitatilor extagcolare ,sintetizate astfel :

e Creaza un climat afectiv-pozitiv .

e Dezvoltd sentimentul intrajutorarii si al altruismului pentru aproapele sau;
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Stimuleaza increderea in sine si motivatia pentru invatare si integrare in societate;

Incurajeaza eforturile de orice naturi;

Incurajeaza sprijinul si cooperarea dintre colegi, formeaza atitudini pozitive tuturor;

Incurajeaza independenta, creste autonomia personala

Incurajeaza dorinta de autoimplinire si realizare prin sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea

sarcinilor gcolare, fard a crea dependenta;

e Reprezintd un sistem de recompense, intarire pozitiva pentru rezultatele obtinute dar si o modalitate in care

poate fi Incurajat si evidentiat cu cel mai mic progres pe care il inregistreaza in acea activitate;

Centreaza invatarea pe activitatea practica;

Sarcinile pot fi impartite pe grupe, In etape mai mici, realizabile;

Foloseste invatarea afectiva,

Utilizeazd metode si mijloace de invatare, evaluare inedite;

Sprijina elevul sd devind membru al unui grup ,parte din societatea in care urmeaza sa se integreze;

Organizarea activitatilor de grup stimuleazd comunicarea si relationarea interpersonald (jocuri, excursii,

activitati sportive, de echipd);

Implicare emotionala si totodatd simte si sprijin emotional;

e Folosirea unui limbaj simplu si a unei atitudini degajate dau elevului mai multa incredere si putere de
afirmare;

¢ Folosirea unor instructiuni clare privind sarcinile §i elaborarea unui plan de lucru;

e Agezarea elevului cu CES in grupuri bine organizate, cu strategii de lucru formate si cu dorinta de succes
dau elevului stimulul necesar declansérii dorintei de a castiga;

° fncuraj eazd orice tentativa de comunicare, indiferent de natura ei;

e Modalitate de stingere a eventualelor manifestarii agresive a elevului prin caracterul sdu placut si
reconfortant;

e Modalitate de a cunoaste si relationa si cu alte personae decat cu cei pa care 1i are zilnic in preajma si de a
cunoaste si explora locuri noi;

e Da posibilitatea depasirii propriilor bariere si de afirmare in colectiv.

SFATURI UTILE :
NU EXISTA FORME GRESITE DE ACTIVITATI EXTRASCOLARE;
ANTRANATI ELEVII CAT MAI DES IN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE DE ORICE FEL!
VALORIZATI-I IN ORICE IMPREJURARE!
STABILITI CU EI RELATII AFECTIVE SI VETI FI UIMITI DE REZULTATE!

Bibliografie :
1.Alois Ghergut - Sinteze de psihopedagogie speciald — lagi,Editura Polirom, 2005
2.1. Stanica, M. Popa, Doru Vlad Popovici - Psihopedagogie speciald — Bucuresti, Editura Pro Humanitas ,2001.

Rolul integrativ al intAlnirii de dimineata

Institutoare Ferician Carla Andreea Florina
Scoala cu clasele I-VIII “Andrei Muresanu” Oradea

Alternativa educationald Step by Step promoveaza educatia centratd pe copil, predarea orientatd
dupa nevoile si interesele copilului, respectarea si aprecierea diversitatii umane.

In clasa orientati pe necesititile copilului , “Intdlnirea de dimineatd” ofera posibilitatea
participarii individuale si de grup si recunoaste importanta contributiei fiecaruia. Fiecare zi intr-o clasa Step
by Step, incepe cu “Intalnirea de dimineata”. intalnirea de dimineatd reprezinta una din modalittile eficiente
de realizare a coeziunii grupului prin :

- promovarea respectului fata de cei din jur;
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- crearea unui climat adecvat desfasurarii activitatii intregii zile.
intalnirea de dimineata 1si propune:
- sid creeze o0 comunitate;
- sdincurajeze - ascultarea
- impartasirea sentimentelor
- participarea individuala si de grup;
- sa-1 invete pe copii deprinderile necesare devenirii unor membrii activi ai unui
grup, ai comunitatii;
- s promoveze respectul fatd de cei din jur;
- sd creeze un climat adecvat desfasurarii activitatilor ;
- sa exerseze deprinderi importante succesului scolar: de a asculta, de a vorbi, de a
scrie, de a sintetiza informatii, etc;
- practicarea si exersarea unor trasaturi comportamentale;
intélnirea de dimineati parcurge urmatoarele momente:
1. Agenda zilei- reprezintd planificarea activitatilor zilei. Se pun intrebari §i se fac precizari pana
cand se constata cd planul de activitéti a fost insusit i acceptat.
2. Calendarul zilei- ofera posibilitatea exersarii unor abilitati de observare a

schimbarilor care au loc in mediul inconjurator, ancorarea acestora in realitate, stabilirea datei, a zilei, a
evenimentelor sociale si personale legate de respectiva zi, precizarea numarului zilelor de scoala , crearea
unor exercitii $i probleme variate pornind de la aceste numere, etc.

3. Mesjul zilei- acesta este conceput de catre cadrul didactic si da prilejul de

introducere a notiunilor noi §i reamintire a celor anterioare, intr-un mod interactiv , aceste notiuni urmand a
fi prelucrate pe Centre de activitati. Se stimuleaza curiozitatea si se Incurajeaza elevii sa-si exprime propriile
ganduri , sa faca alegeri, sd-si asume responsabilitatea pentru propriile optiuni si decizii, sd invete sa asculte,
sd-si respecte partenerii de activitate , sd ia atitudine, sa-si ajute aproapele , sd fie toleranti , s foloseasca
abilitatile de invatare prin cooperare, sd-si dezvolte gandirea criticd si sd-si exerseze gandirea independenta.
Prin mesajul zilei se contureaza foarte bine caracterul interdisciplinar al activitatii de invatare.

Mesajul zilei debuteaza cu “Salutul”. Acesta este adresat elevilor de catre cadrele didactice si Incepe
cu formule de tipul:

“Buna dimineata, elevi curajosi !

“Bund dimineata, elevi silitori ! “

“Buna dimineata, copii veseli !

“Bund dimineata, copii inimosi ! *

Aceste formule au ca scop atragerea , mobilizarea elevilor in a deslusi continutul mesajului zilei — aceasta
reprezentand o practicd importantd a clasei centrate pe elevi. Copiii se simt mai importanti , se mobilizeaza
in a descifra continutul mesajului , In a descoperi sarcinile de la centre si responsabilitatile specifice
grupului, le face placere , se adreseazad celorlalti cu respect, capata curaj si
incredere chiar si cei mai timizi. Prin mesajul zilei, scris pe
coli mari, afisat la loc vizibil pentru toti elevii, se face
introducerea in atmosfera de lucru, cu cerinte clar formulate
si scrise vizibil.

Varietatea formulelor de salut , continutul mesajului zilei
(in versuri sau iIn proza), problemele si exercitiile de
matematica, cuvintele cheie evidentiate in mesaj prin culori
distincte, graficele ce completeaza mesajul, mentin interesul
elevilor, 1i antreneaza in rezolvarea sarcinilor si transforma

9y A

“Intalnirea de dimineata” intr-o componenta interactiva si participativa a activitatii

la inceputul fiecarei zile.
In continuare vom prezenta aspecte din mesajele intalnirii de dimineatd pentru a ilustra caracterul
interdisciplinar al acestora:
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Ultimul moment al”Intélnirii de dimineata” este reprezentat de citre “Noutati”.
4. Noutitile — dau elevilor posibilitatea de a se exprima liber , de a-si prezenta
propriile opinii, experiente si de a fi ascultat ( elevul care se inscrie la noutéti) , de a pune intrebari (colegii).
Noutitile sunt comunicate celorlalti din “Scaunul autorului” unde copilul va fi valorizat, dar va avea si
responsabilitatea comunicarii, intrucat urmeaza intrebarile si comentariile colegilor.
Intalnirea de dimineatd prezintd urmitoarele avantaje:
- metoda participativa centrata pe elev;
- metoda cu grad facil de aplicabilitate;
- stabileste ritualuri si rutine;
- cultivarea principiilor democratice la elevi;
- incurajarea elevilor: sa faca alegeri, sd-si asume responsabilitatea pentru propriile optiuni si decizii,
sd-gi exprime ideile Intr-un mod creativ, sa respecte felul de a fi al colegilor;
- inlesnirea credrii unei atmosfere pozitive pe tot parcurssul zilei;
- asigurd o motivatie pozitiva pentru invatare.
Limitele Intalnirii de dimineata sunt:
- pregdtirea unei cantitdti mari de material didactic de unica folosintd;
- dificultati privind reciclarea materialelor utilizate;

Bibliografie:
Bane, C. — Buna dimineata! Ma bucur ca esti aici. Manualul cadrului didacticpentru intdlnirea de
dimineata, C. E. D. P. Step by Step, Bucuresti, 2004

Educatia prescolara in lumea moderna

Educatoare Filip Irina
Gradinita Nr.2 — structura SAM Cleja, jud. Baciu

»» Omul nu poate deveni om decat prin educatie”- spunea Kant, prin urmare omul nu se naste om: ,, tot
ceea ce constituie umanitate: limbajul si gandirea, sentimentele, arta, morala — nimic nu trece in organismul
noului nascut”- fara educatie.

Menirea educatiei este aceea ,, de a inalta pe culmi mai nobile de viatd omul, comunitatea etnica si
umanitatea, prin cultivarea valorilor spiritului”.

Educatia este unul dintre fenomenele care a aparut o datd cu societatea umana, suferind pe parcursul
evolutiei sale, modificéri esentiale. De la actiunea empirica de pregitire a tinerei generatii pentru viata
sociald educatia a parcurs un drum lung devenind o adevaratd stiintd cu statut propriu. Epoca actuala a
informatizarii,a célatoriilor interplanetare, a interdependentelor culturale, economice sau de altd naturd, pune
probleme cu care omenirea nu s-a confruntat niciodata in istoria sa. Obiectivata in cele trei ipostaze (formala,
nonformald si informald), educatia este chemata sa formeze personalitati usor adaptabile la nou,creative si
responsabile.

Realitatea contemporand demonstreaza ca rolul scolii nu numai ci nu s-a diminuat, ci a devenit tot
mai complex. Ideile libertatii si descatugdrii, umanismului §i creativitatii in educatie ne indeamna sd
distrugem zidul de nepatruns al gandirii materialiste care ani in sir a creat stereotipii eronate. In actualul
context, avem nevoie de o educatie dinamicd, formativa, centratd pe valorile autentice. In societatea actuala,
caracterizata prin, mobilitate economica, politica si culturald, noua ordine educationald nu se concepe fara
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avangarda miscarii pedagogice teoretice §i a praxis-ului educational. Specialistii sunt de acord cu patru teze
pe care trebuie sa se bazeze actiunea constructiva:

educatia este azi in centrul preocuparii tuturor popoarelor;

invatamantul trebuie sa fie considerat in orice societate, ca un ansamblu omogen, care sd reflecte nevoile
societatii si mijloacele de care dispune pentru satisfacerea lor;

criza existentd se manifestd pe doud planuri: decalajul existent intre aspiratiile indivizilor si nevoile societétii,
pe de o parte, si capacitatile

sistemului de invatdmant, pe de altd parte, si prapastia existentd intre tarile in curs de dezvoltare si cele
industrializate.

S-a considerat cd dezvoltarea nu poate fi autentica fard pace, cd pacea nu poate fi autentica fara
respectarea drepturilor omului i asigurarea libertatilor fundamentale, ca, la randul lor , aceste libertati si
drepturi sunt iluzorii acolo unde domneste mizeria, foametea si analfabetismul. Aceste evolutii I-au condus pe
Aurelio Peccei la introducerea unui nou concept, acela de problematica a lumii contemporane.

A. Toffler afirma ca trebuie create ,,consilii ale viitorului” care au nevoie de planificatori profesionisti,
dar si de studenti, de tineri care cauta responsabilitatile si le vad ca fiind aducatoare de beneficii si satisfactii.

Conceptul s-a impus si este folosit astazi in mod frecvent. El pune in lumina tocmai caracteristicile
acestei problematici, care se impune atdt colectivitatilor nationale, cat si grupurilor §i in cele din urma
persoanelor.

Pe ansamblu, problematica lumii contemporane prezinta:
- caracter universal, in sensul ca nici o tara de pe glob si nici o regiune nu se poate plasa in afara acestei
problematici;
- caracterul global, in sensul ca ea afecteaza toate sectoarele vietii sociale, constituind o sursd de probleme
deschise si, In unele cazuri, de dificultati atat pentru sfera vietii materiale, cat si pentru cea a vietii spirituale;
- 0 evolutie rapida si greu previzibila, in sensul ca oamenii se vad pusi in fata unor situatii complexe pentru
care nu sunt pregatiti, pentru abordarea carora nu au metode sau solutii adecvate;
- caracterul pluridisciplinar, adicd cu conexiuni puternice §i numeroase in fata acestor demersuri
epistemologice; oamenii, tentati sd foloseascd demersuri unidisciplinare si nu pluridisciplinare, se vad
dezorientati;
- caracter prioritar §i presant, In sensul cd presiunile exercitate asupra comunitatii mondiale i a fiecarei
comunitati nationale sunt puternice, de neeludat, cerand raspunsuri prompte, ingeniozitate si deseori eforturi
financiare importante.

Se afirmad pe bund dreptate, cd unul dintre elementele definitorii ale societdtii contemporane este
schimbarea. Noul mileniu in care pasim a mostenit insa multe probleme sociale, economice si politice, care,
desi au marcat in mare masurd ultima jumatate de secol, sunt departe de a-gi fi gasit solutiile. Dintre aceste
probleme mentiondm: terorismul international, rasismul, cresterea numarului saracilor, a analfabetilor si a
somerilor, etc.

Educatia cauta sa contribuie la ameliorarea acestor probleme prin actiuni specifice de preventie. Datorita
esudrii In a gasi solutii putem spune ca educatia se afld In situatie de criza. Prin crizd se intelege decalajul
dintre rezultatele invatamantului si asteptarile societatii. Dintre solutiile specifice §i generale gasite enumerdm:

- inovatii In conceperea si desfasurarea proceselor educative;

- introducerea noilor tipuri de educatie in programele scolare;

- intérirea legaturilor dintre actiunile scolare si cele extracurriculare;

- formarea initiald si continud a cadrelor didactice;

- conlucrarea dintre cadre didactice, elevi, parinti si responsabili de la nivel local;

- organizarea de schimburi de informatii intre statele europene;

- regandirea procesului de educatie in vederea integrarii cu succes a tinerilor in viata profesionala si
sociala.

Impasul in care a intrat scoala contemporana a fost provocat de trei categorii de explozii: explozia
cunostintelor, explozia demograficd si explozia aspiratiilor. Datoritd dezvoltarii stiintei si tehnicii, s-a
acumulat o imensd cantitate de informatie care depaseste posibilitatile de asimilare oferite de tehnicile de
instruire din trecut.

In vederea facilitirii adaptarii la schimbare, ideal este ca educatia si asimileze directia, continutul si
ritmul dezvoltarii sociale, sd-si prefigureze continutul in functie de exigentele societatii viitoare, sd pregateasca
omul pentru a se adapta la schimbare, prevenindu-se sau limitandu-se stresul schimbarii.
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Prin urmare, modul de dezvoltare a lumii contemporane este legat, in mare masura, de modul in care
educatia poate sa satisfaca cerintele acestei dezvoltari.

Problemele lumii contemporane au impus constituirea unor noi tipuri de educatie dintre care:

- educatia relativa la mediu (educatia ecologica );

- educatia pentru pace $i cooperare;

- educatia pentru participare si democratie;

- educatia pentru sandtate;

- educatia interculturala;

- educatia in materie de populatie sau demografica;

- educatia economica §i casnicd moderna;

- educatia pentru drepturile omului;

- educatia pentru schimbare si dezvoltare;

- educatia pentru comunicare i mass-media;

- educatia nutritionala;

- educatia pentru timp liber.

Noile educatii s-au impus intr-un timp foarte scurt, dat fiind faptul ca ele corespund unor trebuinte de ordin
sociopedagogic din ce in ce mai bine conturate.

Fara Indoiala, lista noilor educatii nu se Incheie aici. Proliferarea lor creeazd dificultati autoritatilor in
ceea ce priveste includerea lor in planurile de invatamant.

Continuturile, finalitatile si obiectivele noilor educatii propun un demers prin care educatia Incearcd sa
raspunda exigentelor lumii contemporane si sa produca o schimbare a actului educativ in favoarea educatiei
bazata pe invatare inovatoare, societald si adaptabila.

Noile educatii sunt definite la nivelul programelor si a recomandarilor UNESCO ca raspuns la
imperativele lumii contemporane. Procesul declansat stimuleaza trecerea de la demersurile specifice la
abordarile globale, interdisciplinare si permite aprofundarea unor probleme sociale care cer solutii concrete:
democratia, pacea, mediul,alimentatia, sdndtatea etc. aceste educatii trebuie sd fie gindite in conditiile
optimismului pedagogic, putand facilita descoperirea raspunsurilor la problemele cu care se confrunta fiecare
generatie.

Modurile de a grupa sau prezenta noile tipuri de continut variaza, dar obiectivele lor sunt aceleasi. Scoala
contemporand nu mai poate ocoli aceasta problematica interdisciplinara care este a tuturor profesiunilor si a
tuturor cetatenilor capabili sd-si indeplineasca rolurile sociale, etice si politice care le revin. Introducerea
noilor educatii se face prin intermediul a doud strategii: a)prima strategie vizeaza promovarea unor noi
modele consacrate diferitelor educatii mergand péana la crearea unor noi discipline mai cuprinzétoare (educatia
civica, educatia cetdteneasca, educatia globala etc.);

b)a doua strategie presupune infuzia de elemente noi in continuturile traditionale, strategie adoptatd in multe
tari, inclusiv 1n tara noastra.

In ciuda situatiei paradoxale in care se giseste, in pofida obstacolelor cu care se confrunti, educatia
este invitati si pregiteasca intr-o manierd activd, mai constructivd si dinamica, generatia viitoare. In aceste
conditii noile educatii vin sd pregateasca un comportament adecvat, adicd rational care sa atenueze in parte
socul viitorului.

Bibliografie:
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Studiu de caz ( Minciuna)

Institutor Oana Birzu
Scoala de Arte si Meserii Luizi Calugira, jud. Bacau

Minciuna este o conduitd de eschivare, in general destinata sd evite o mustrare. De multe ori, in mod
incongtient, parintii isi Tnvata proprii copii sd minta, prin promisiunile zilnice care nu sunt indeplinite. Dacad un
copil va fi pus sd minta cd unul dintre parinti nu este acasa, atunci cand este cautat de o persoand nedorita,
greseala va fi dubla, el nu va fi invatat si mintd si este invatat cd poate trece peste obligatiile sociale,
recurgand la minciund. Copiii nu sunt naivi, prosti, surzi sau orbi. Pe mésura ce se dezvolta psihic, ei vor sa
stie totul si sunt de preferat discutiile oneste, pe intelesul lor, fara a ambala realitatea in minciuni. Factori care
pot cauza minciuna la copii:

- périntii agteaptd prea mult de la ei,

- lipsa unei explicatii plauzibile pentru un anumit comportament,
- lipsa unei educatii consistente,

- lipsa de atentie acordata de covarstnici sau adulti,

- teama; frica de pedeapsd,

- dorinta de autoafirmare.

Minciuna poate fi, deasemenea, o manifestare tipicd a tendintei de supraapreciere. Unii copii mint din

dorinta de a-i acoperi pe alti copii. Orice vind ascunsd prin minciund trebuie sanctionata, astfel incat sa se
inteleagd ca vina se agraveazd mintind; sinceritatea reduce vina si pedeapsa. Din educatie trebuie eliminate
procedeele care induc teama in legdturd cu recunoasterea greselii. La baza tratarii individuale e necesar s stea
increderea 1n copil.
Viata grupului, a clasei, nu poate fi conceputa decat avand la baza relatii de sinceritate, de incredere reciproca.
Aceastd Incredere este compromisd ori de cate ori un gest, un cuvant, o atitudine ascund o minciuna.
Invatitorii trebuie si inliture si si previni orice formd de minciuni si de a promova comportamentul
caracteristic formarii unei personalitdti morale.

Andre Berge, fard a intentiona o clasificare, enumera urmatoarele cauze ale minciunii: nevoia de
afectiune, dorinta de a fi laudat si admirat, intentia de a obtine anumite favoruri, nevoia de bani, dorinta de a
iesi de sub controlul si autoritatea parintilor, placerea de a minti, unele confuzii,anturajul.

Intreband copiii asupra motivelor pentru care nu trebuie sa mintim, Piaget a identificat trei stadii: pana
la sase ani, subiectii considera ca nu trebuie sd mintim pentru cd vor fi pedepsiti; de la sase la opt ani,subiectii
considerd cd nu trebuie sa mintim fiindcad aceasta este o faptd rea; incepand cu varsta de zece ani ,copiii
raspund ca minciuna dauneaza afectiunii i bunei intelegeri.

Am constatat cad cei care interzic sd se spuna minciuni sunt: parintii, bunicii, invatatorii, deci un adult
care 1i cere copilului sa respecte o anumita regula.
Pornind de la aceste constatari si din experienta didactica, in orele de educatie civica am promovat un dialog
sistematic precum si dezbaterea unor fapte concrete din orizontul apropiat al copiilor. La una din aceste fapte
ma voi referi in continuare:
Mihai este elev in clasa a-Ill-a, fiul unor parinti, vanitosi, ambitiosi care doresc ca fiul lor sa fie cel mai bun
elev din clasa. De aici, un regim excesiv de riguros, de rigid, pe care parintii i-l impun copilului.
Orice tentativa de a iesi din stereotipul de viata impus,este pedepsit sever de cdtre parinti, care au o pregdtire
medie, fara prea multe cunostinte despre psihologia copilului.
Copilul prezinta o inteligenta gemerald, carve-i faciliteaza asimilarea fard efort a cunostintelor la toate
obiectele, dar nevoia lui de miscare,de de joc,il fac uneori sa viseze la momentele de destindere aldturi de
colegi.
Intr-una din zile, profitind de intirzierea parintilor, a stat mai mult la joacd cu copiii si nu si-a pregatit
temeinic temele pentru a doua zi.
Amintindu-si palma pe care a primit-o anul trecut cand a primit calificativul (B) la matematica, Mihai se
hotardste s facd carnetul de note pierdut. In urma unei vizite la scoald, tatal afld cd a primit din nou acest
calificativ la matematicda. Mihai motiveaza ca a fost bolnav si nu s-a putut concentra.
La remarca tatdalui sau ca este inegal in munca §i este un mincinos, Mihai ii dezvaluie motivul real pentru care
a minfit.
.»Mi-a fost frica ca ai sa ma bati!”
Analizand acest caz am putut constata urmatoarele:
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Uneori copilul se pune la adapost inventdnd o scuzd care pana la urma devine obisnuintd ce duce la mari
carente In instructie si educatie;
In situatia aceasta asistim la declaratia sincera a copilului in urma unei minciuni de aparare;
Este o reactie a copilului la teama de pedepse brutale;
La interventia invatatorului, parintii suprima pedeapsa si trec in pozitia de neincredere fatisd fata de spusele
copilului.

Am incercat sa-i conving pe parinti ca trebuie neapdarat apropiat sub raport afectiv, explicandu-i natura
greselii si consecintele pe care le poate avea minciuna asupra celor din jur.
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Prevenirea si corectarea tulburarilor de limbaj

Profesor Daniela Dorobat
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 29 Bacau

Cauzele care determina handicapuri de limbaj pot actiona in trei etape diferite de dezvoltare a
individului: in perioada fetala intrauterina, in timpul nasterii si dupa nastere.

Cauzele care actioneaza dupa nastere contribuie la formarea grupei cu cele mai numeroase cazuri de
tulburari de limbaj, raportat la toate categoriile, si pot fi clasificate in: cauze organice de natura centrald sau
periferica; cauze functionale; cauze neurologice; cauze psihosociale.

In munca de corectare a defectelor de vorbire de naturi fiziologica, trebuie urmdrite trei etape
distincte: etapa de depistare si cunoastere a tulburarilor; etapa de formare si consolidare a unor deprinderi
articulatorii corecte si de formare a auzului fonematic; etapa de muncd individuald sau colectivd pentru
corectarea, fixarea si consolidarea sunetelor.

1. Etapa de depistare a tulburarilor de limbaj

In aceastd etapa au fost studiati toti copiii din grupa si apoi selectati cei cu tulburiri fiziologice.
Depistarea s-a facut in primele zile ale anului scolar si a cuprins urmatoarele faze:
am cerut copiilor si recite o poezie sau si spund o poveste pentru a constata daca existd unele dificultati de
pronuntie a unor sunete sau de exprimare.
am aplicat probe de depistare a deficientelor de vorbire.

Am folosit materialul verbal prin care am sesizat modul in care sunt pronuntate sunetele situate la
inceputul cuvantului, la mijlocul sau la sfarsitul acestuia.

Din aceste observatii am desprins urmatoarele concluzii: copilul omite sunetul initial (de exemplu, f),
il inlocuieste cu ¢ la mijlocul si la sfarsitul cuvantului. 11 pronunta cu limba intre dinti §i se aude un fel de #s sau
5. Sunet incorect. Am procedat la fel si cu celelalte sunete si am constatat cd sunetele defecte s-au inlocuit
astfel: fcup;veuf,lcui;rcuisaul;tcud;ocussit tcus;scul;cecuse, te te; ci cusi ti, ti sau si; ge cu
ze, ge §l je; gi cu zi, si sau ji.

In cazul copiilor cu o pronuntie corecta si inteligibild controlul a fost redus la cateva sunete, folosindu-se
urmatoarele propozitii:
,»Mama stropeste florile.” - pentru s, § si grupul fI.
,,Pe stradda trece un tractor.” — pentru r.
,,Azorel doarme in cotet.” — pentru z §i ¢.
,,Geta are papuci.” — pentru ge si ci.
., Gina are jucadrii.” — pentru gi $i j.
2.Etapa de formare, fixare si consolidare a unor deprinderi articulatorii corecte

Prin exercitiile si activitatile desfagurate in aceastd etapd am urmadrit formarea unor deprinderi care sa

faciliteze dezvoltarea ulterioara a limbajului indeosebi sub aspect calitativ. Acestea au fost deprinderi de

s’
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respiratie corectd, de dezvoltare a capacitatii toracice si pulmonare, in vederea realizarii unei modalitati sporite
a organelor articulatorii §i dezvoltarii auzului fonematic.
Pentru indeplinirea acestor cerinte am actionat In urmatoarele directii:
-realizarea unor programe de gimnastica si de articulare;
-exercitii senzoriale pentru dezvoltarea auzului fonematic.

In primul caz este vorba despre programe de inviorare introduse in activittile de educatie fizica, in
care am inclus exercitii care sa facd posibile formarea si consolidarea deprinderilor mai sus amintite. Prin
aceste exercitii copiii invata sa inspire si sa expire. Mai intéi i-am invatat sd expire pe nas:

-expiratie puternica pe nas, dupa o inspiratie profunda;
-deschiderea gurii, tragdnd mult aer in piept; inchiderea gurii si darea afard a aerului pe nas.

Apoi i-am Invatat sa expire pe gura:

-inspiratie rapida pe nas, expiratie lenta cu gura deschisa;:
-acelagi exercitiu cu expiratie lunga si buzele tuguiate ca si cand ar sufla un fulg.

In munca de corectare am introdus exercitii pentru emiterea corectd a unor sunete, astfel:

Pentru sunetul S: din pozitia stand in picioare, mai intai se ridica incet bratul, lateral, cu inspiratie rapida pe
nas; apoi la timpul doi, se face expiratia lentd pe gurd cu dintii agezati unii peste altii si buzele retrase:
SSSSSSSSSSS. ..

Pentru sunetul J: am desfasurat jocul ,Bate vantul”. Din pozitia in picioare cu bratele ridicate,
inspiratie rapida, apoi aplecarea alternativd a capului spre stanga si spre dreapta, insotitd de pronuntarea

Pentru sunetul Z: am executat acelasi exercitiu, insotit de expiratie (zzzzzz...), realizatd cu aceeasi
pozitie a dintilor si a buzelor.

Pentru sunetul S: exercitiul a fost executat din pozitie normald; la timpul 1 copiii inspird, ducand bratele
spre stanga si emit un $$$$sss. ... Lung, cu buzele usor rotunjite.

Pentru sunetul F: jocul ,,Trenul”, cu dintii de sus agezati pe buza de jos; inspiratie, apoi expiratie lunga
fIfffff. . ...insotitd de miscari ale bratelor ce imitd Invartirea rotilor.

Toate aceste exercitii le-am inclus in programul de gimnastica de dimineata, care nu depaseste durata de
10 minute. in scopul fixarii si consolidarii miscarilor, fiecare program a fost executat timp de mai multe zile,
dupa care am introdus si exercitii noi. De asemenea, am mai folosit si alte exercitii, tot atat de importante. De
exemplu, exercitii de gimnastica articulatorie introduse in programul zilnic, cu durata de 8-10 minute, de 2-3
ori pe saptamana.

Exercitii de mobilitate pentru maxilar si mandibula:
-Jocul ,,Mic-Mare”: copiii se ghemuiesc, apoi, la ridicare, inspird pe gurd si cu voce puternicd si gura larg
deschisa strigd URA....!
-Executd migcéri laterale de mandibula stanga — dreapta.
-Exercitii de agezare a dintilor de sus pe buza de jos si a dintilor de jos pe buza de sus.
-Exercitii pentru mobilitatea buzelor
-Exercitii de pronuntare a vocalelor, de exemplu: ai, au, oi, ui, ia, iu, io, ie, eu
-Exercitii pentru mobilitatea limbii
-Exercitii de umflare a obrajilor cu limba, apoi exercitii de umflare a buzei superioare si a celei inferioare;
-Gura usor deschisa si miscari laterale ale varfului limbii, care va atinge alternativ colturile buzelor;
-Exercitii ritmice insotite de silaba /a , de exemplu: lo-la, la-la.

O altd directie In care am actionat in vederea corectérii unor defecte de pronuntie a fost aceea a
dezvoltarii auzului fonematic. Unii copii, desi au un auz normal, nu au formate si consolidate perceptiile
audiovizuale.  In scopul dezvoltirii unei bune motricititi a aparatului fonoarticulator, care si permiti
articularea corecta a sunetelor limbii, se vor exersa, sub forma de joc, urmatoarele exercitii:

-vibrarea surda a buzelor ( ,,Cum sforaie calul) -vibrarea sonora a buzelor(,,Cum porneste magina”)
-umflarea i baterea obrajilor cu pumnii (broscuta)
-vibrarea limbii intre buze — miscarea este necesara | -sugerea obrajilor (iepurasul)

pentru pregatirea si articularea sunetului » -limba iese afara (lopata)
-intinderea si tuguierea buzelor: i-u, i-u, i-u. -limba in forma de cupa
-imitarea céscatului -limba in forma de jgheab
-plescaitul gurii -limba lata si Ingusta

In scopul dezvoltarii si educdrii unei respiratii corecte se pot efectua cu intreaga grupa de prescolari
jocuri de miscare, exercitii-joc de suflat In morigca, bile pe masa, umflarea baloanelor, suflat in instrumente de
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suflat, exersarea expiratiei in timpul pronuntiei continue a sunetelor sonante (vocalele, consoanele m, n, s, z
etc.), precum $i a combinatiilor de sunete.
Pentru dezvoltarea auzului fonematic putem realiza exercitii-joc desfasurate in cadrul activitatilor de
educarea limbajului, la exercitii senzoriale, la jocuri muzicale.
Exercitii de reproducere corectd a onomatopeelor:
-telefonul: zarrrr...zarrr. .. zarrr...
-zborul albinei: bdzz...bazzz....bazzz...
-soneria: tarrr. . .tarrr.. .tarrrr. ..
-sufla vantul: vajjj...vajjj...vajjj...
-facem liniste: sst...sst...sst...
-usa scartaie: scartttt...scarttt
Am mai desfasurat jocuri pentru depistarea sunetului in pozitii initiale sau finale ale cuvantului, de

percepere corecta a silabelor si sunetelor etc.
3. Etapa de munca individuala sau colectiva pentru corectarea, fixarea si consolidarea sunetelor

Munca de corectare propriu-zisa am desfigurat-o nu cu toatd grupa, ci cu acei copii a caror pronuntie trebuia
corectati. In sedintele de corectare am respectat urmatoarele etape:
-Efectuarea de exercitii respiratorii §i de mobilitate pentru buze, limba.
-Examinarea unei scurte propozitii in componenta céreia este i sunetul care trebuie corectat.
-Izolarea sunetului in silaba, apoi rostirea lui singulara, pronuntdndu-se de exemplu: ca-sd, c-a-sss, lung.
-Demonstrarea modului in care se formeaza sunetul.
Dupa ce am obtinut emiterea corectd a sunetului a urmat munca pentru fixarea lui:
-am introdus sunetul in silabe, plasandu-l, pe rand, la inceput, la mijloc si la sfarsitul cuvantului;
-am introdus sunetul in cuvinte;
-am pronuntat sunetul in diferite grupuri.

In cele din urmd am organizat exercitii de consolidare a sunetului:
-reproducerea de texte, poezii, povesti.
-descrierea de cétre copil a unor ilustratii.

Atitudinea educatoarei trebuie si dovedeascd bundvointd, calm, atractivitate §i sd-i Incurajeze si sa-i
mobilizeze pe toti copiii In efectuarea exercitiilor. Este necesara multd rdbdare in exersare, in corectarea
tulburérilor, exercitiile dovedindu-gi eficacitatea in timp.

Bibliografie:
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Gherghina, D. (2005), Didactica activitatilor instructiv-educative pentru invatamdntul preprimar, Ed.
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Revista Invditamantul prescolar nr. 3/2007

Adjectivul

Profesor Pamfile Loredana
Scoala cu Clasele I-VIII ,,Emil Briaescu” Magura, jud Baciu

1. Gasiti insusiri(adjective) pentru cuvintele: fructe, nisipuri, nopti, prapastie, salcie, tablou, coleg,
usd, colind, amurg;

2.Indicati sinonime pentru urmadtoarele adjective: curajos, mic, negru, pufos, mirositor, obosit,
intunecat, mari, dulci, tacut;

3. Separati pe doud coloane adjectivele propriu- zise si adjectivele provenite din alte parti de vorbire
enumerate la exercitiul nr. 2;

4. Noi folosim adesea expresii in discutii ca sd ne facem mai inteleti! Aratd ca stii ce inseamna
expresiile de mai jos(poti folosi dictionarul):
Tras de par, facator de bine; batator la ochi; toba de carte; cu scaun la cap, pestrit la mate;
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5. Alcatuiti propozitii cu toate formele adjectivelor din seriile: dulce, dulci, dulcii; moale, moi,
moile;mare, mari, marii;
6. Formati propozitii cu adjectivele indicate. Incercati si gisiti cit mai multe variante de ordonare a
cuvintelor in text: vicleand, lenesd, mica, obositd, tdcut, somnoros, vrednic,
Gaseste titluri de lecturi care contin in structura lor adjective!(e.g. Fluierul fermecat)

Model de teza semestrul al II-lea

Citeste atent textul :Doar pe coasta, la urcus,
Din _ casuta lui de huma
A iesit  un greierus,
Negru, mic, muiat in tus

Si pe-aripi pudrat cu brumd.

Desparte in silabe cuvintele: doar, greierus, brumada, pudrat;

Transcrie un adjectiv propriu-zis §i indica-i gradul comparativ de inferioritate;

Alcatuieste propozitii cu sinonimele cuvintelor: casuta, a iesit, tus;

Indica functia sintactica si cazul cuvintelor subliniate in text.

Gaseste in text un epitet si formuleaza un enunt cu el;

Explica sensul versului:_Din casuta lui de huma;

Alcatuieste o compunere de 8-10 randuri in care si folosesti cuvintele: negru, mic, muiat in tus, cdsuta;
foloseste toate gradele de comparatie ale adjectivelor folosite;

Compunerea are inceput, cuprins si incheiere! Ele Incep cu alineat!

Orice propozitie Incepe cu litera mare!

Construieste propozitii clare, lungi si bogate in adjective. Ele fac textul expresiv!
Respecta numarul de randuri cerut! Nu uita cuvintele indicate! Verifica-te!

1. Construieste adjective pornind de la culorile urmatoare:verde, rosu, galben, negru;
Model: inverzit; verzui; reinverzit; neinverzit;
2. Construieste adjective pornind de la alte parti de vorbire, cum ar fi:
din verbe la participiu: a tdcea — tacut;
A SCHIC = wov v e et e
A CANLA = ..oov et et e
a deschide - ......................
A CIHT e e eie et it e e
A ODOST. ..ot e
3. Adjectivele sunt simple si compuse. Da exemple de adjective simple si trei exemple de adjective compuse.
(e.g. bun, cumsecade, nord-american, romdno-bulgara,)
4. Construieste adjective formate dintr-un adjectiv propriu-zis §i un adjectiv provenit din verb.
e.g.( om) liber- cugetdator; ( carte) nou-aparutda ;
5. Adjectivele variabile au patru forme, trei sau doua. Identifica formele adjectivelor variabile:
lung, cenugsiu, mare, bun, negru, galbuie, vechi, dulce, balai;
Adjectivele invariabile sunt cele care nu isi schimbd forma. Eu iti dau exemple de adjective invariabile, iar tu
agezi cate un substantiv langa fiecare: cumsecade, ferice, asemenea, atare, bej, gri, kaki, maro, oliv, vernil .
ORTOGRAFIAE: Scrie pluralul adjectivelor: cenusiu, zglobiu, viu, fumuriu, argintiu;
Rasare luna palida pe dealuri / Pe vai se lasa bruma argintie. (D. Zamfirescu, Ca poate-atunci...)

Acesta este un inceput pentru o compunere in care sa descrii un moment de seard. Foloseste epitete
pentru fiecare substantiv si descrie o seara de la sat, pe timp de iarna(sfarsit de iarna).
Foloseste substantivele: /umind, casa, pragul, poarta, grdadina, ograda, copaul, casele, soseaua, biserica,

cerul, stelele, luna.
E SUCCES! i
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Studiu privind sindromul copilului alintat

Institutor Merticariu Delia
Gradinita Nr.2 — structura SAM Cleja, jud. Baciu

Sindromul copilului alintat reprezintd un esec al procesului de socializare a copilului, ca urmare a
nereuditei parintilor de a impune limite de comportament adecvate varstei copilului, care va ridméane
egocentrist i imatur, incapabil de a intelege ca nu poate fi rasplatit intotdeauna sau ci nu se poate face totul
dupa voia sa. Copiii alintati prezinta o lipsa de consideratie fata de adulti, vor sd-si impuna punctul de vedere
tinzand sd aiba iesiri temperamentale. Au un comportament obstructiv, manipulativ, sacaitor, obraznic. Sunt
greu de multumit §i aceasta stare nu se pastreaza in timp. Este neplacut sa-i ai In preajma, chiar pentru cei care
ii iubesc.

Multe dintre problemele comportamentale ce provoaca ingrijorarea parintilor nu sunt legate propriu-
zis de acest sindrom, ci sunt comportamente normale pentru varsta, rezultatul stresului intrafamilial sau a unor
modele comportamentale mostenite. Desi aceste din urma situatii nu reprezintd o reald alintare, totusi ofera
oportunitati pentru instalarea sindromului, dacd parintii nu adopta o atitudine adecvata. Evitarea termenului de
"alintat" creeaza doar dificultati de comunicare cu parintii ingrijorati de comportamentul copilului lor deoarece
nu exista nici un alt termen care sé defineasca mai bine aceste manifestari.

Greseala de conceptie este convingerea ca sindromul 1si are cauza in excesiva indulgenta a périntilor,
prin faptul ca li se ofera copiilor prea multa atentie sau li se satisfac prea multe dorinte. A fi indulgent este una
dintre placerile vietii de parinte §i cand aceastd atitudine se combind cu o prezentd parentald pozitiva, cu
limitari clare, nu se ajunge la copii alintati. Indulgenta poate conduce la alintare atunci cind parintele nu are
suficientd incredere in sine, incearcd sa rezolve nevoile complexe de dezvoltare ale copilului prin daruri
materiale sau prin neimpunerea unor limite de comportament copilului.

Copilul are in jur de doi ani cand constientizeaza ca este o fiintd separatd, independentd. Odata cu
aceastd recunoagstere el 11 dd seama ca este capabil de a lua decizii singur si de a influenta evenimentele din
jurul sau. Realizarea acestui fapt poate duce la o fazd de comportament dificil ce se intinde de la varsta de 18
luni pand la aproximativ trei ani. In aceastd perioadd copilul negativist 1si exercitd autonomia opunandu-se
eforturilor celorlalti de a-i ghida si controla activitatile. Parintii tind sa interpreteze rezistenta copilului la
autoritatea lor ca pe un indicator al faptului ca au un copil alintat.

Desi numarul confruntarilor cauzate de tendinta copilului de a actiona independent poate fi redus, nu
toate conflictele pot fi evitate. Este inevitabil ca unele dintre dorintele copilului sd depaseasca limitele
rezonabile impuse de parinti. In asemenea ocazii unii dintre copii pot prezenta accese de furie. Un acces de
furie reprezintd o imensa scurgere de frustrare, suparare care sperie atdt copilul cat si parintii. Daca parintii
incearcd sa dea copilului ceea ce acesta si-a dorit, In vederea curmarii accesului de furie, vor obtine exact
reversul, adica repetarea accesului, copilul realizand cé isi poate controla parintii. Copiii care persevereaza in
aceste accese de furie sunt intr-adevar alintati, datoritd incapacitatii parintilor de a impune limite
comportamentale adecvate varstei.

Copilul alintat, la intrarea in colectivitatea gradinitei, va purta cu sine, ca pe un bagaj incomod,
intreaga gama a manifestarilor comportamentale specifice. Atat parintii cat si educatoarea trebuie sa stie ca un
copil nu este o jucdrie si este bine ca acesta sd-si dezvolte o minte a sa, proprie. Pentru a reduce la minim
conflictele dintre parinti si copil, primii trebuie invatati sd nu ofere alternative copilului cand, de fapt, nu are
alternative. Daca o anumita actiune este nenegociabild, adultul — fie el parinte sau educatoare — nu trebuie sa
ceara parerea copilului, ci doar sd-1 informeze ferm si sa treacd la actiune. Atunci cand pentru adult exista mai
multe variante acceptabile, copilului trebuie si i se ofere posibilitatea de a alege intre acestea. Procedand
astfel, copilul are impresia unui grad de control, fara ca autoritatea adultului sa fie afectata.

STUDIU DE CAZ:

Sunt educatoare, cu o vechime destul de mare si chiar din primii ani de activitate profesionala, am
intalnit manifestari comportamentale specifice sindromului copilului alintat. Incidenta acestor cazuri este de
unul, doud la fiecare generatie de prescolari de 3-4 ani, mai rare la categoria celor de 5-6 ani.

PERSONAJELE : copii de 3-4 ani
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Sorin B. — 3 ani in sept. 2009
CRONOLOGIA EVENIMENTELOR:

Deoarece Sorin este cel mai ““ proaspat “ caz, cu manifestari tipice, intalnite la toti ceilalti prescolari

pe care i-am putut incadra in tipologia “copilului alintat”, voi expune evolutia acestuia din momentul celui
dintai contact cu mediul gradinitei.
Copilul isi schimba rapid preferintele, fie ca e vorba de o jucarie, de o relatie cu un alt copil sau de o activitate
specifica gradinitei. Trece cu usurinta de la tandrete sufocanta pentru partenerul de joc, la o brutalitate
consecutiva. Reactiile sale afective sunt caracterizate de superficialitate si impetuozitate. Impunerea
preferintelor sale este, uneori, tiranica. Manifesta o opozitie indarjita fata de orice incercare de incadrare intr-
un ritm, o formula de relationare cu grupul, ajungand pana la negativism. De cele mai multe ori sugestia sau
indicatia educatoarei de a executa o anume activitate, de a saluta pe cineva, de a participa la un joc colectiv,
genereaza un “ nu vreau ” din partea copilului.

Comportamentul sau este frapant pentru ceilalti copii din grupa, cu atat mai mult cu cat acest copil
poate fi jovial si generos pentru segmente scurte de timp, dupa care manifesta respingere, antipatie fata de
oricare copil din grupa, fara exceptie. Astfel de manifestari ostile impotriva celorlalti copii nu au, neaparat, un
caracter de generalitate. Exista o alta categorie de copii alintati la care persista forme primare de manifestare a
furiei sub forma unor crize. Este suficient ca educatoarea sa interzica obtinerea unor satisfactii immediate, fara
legatura cu activitatea desfasurata de grup, ca acest copil sa se tranteasca pe jos, sa arunce lucrurile, sa tipe, sa
dea din picior. In timpul unei astfel de crize, copilul se congestioneaza sau devine palid, isi pierde temporar
controlul si criza tine atata timp cat nu exista tendinta de a-1 impaca sau de a-i satisface capriciul.
IDENTIFICAREA PROBLEMEI

O astfel de atitudine se datoreaza, fara indoiala, greselilor in educatie din cadrul relatiilor
intrafamiliale. Am constatat ca astfel de greseli in educarea copilului apar in familiile alcatuite, fie din parinti
foarte tineri, fie, dimpotriva, din randul persoanelor devenite parinti la maturitate deplina, fie fie din familii in
care sarcina educarii copiilor revine unor persoane platite in acest scop (parintii fiind implicati in construirea
unei cariere sau in afaceri). Copilul alintat este un mic tiran ce domina intreaga familie, mobilizandu-i pe
adulti, ore in sir, la satisfacerea capriciilor sale afective. Comportamentul sau este generat tocmai de
incapacitatea parintilor, a adultilor din familie, de a actiona ferm.

PROBLEME, PREOCUPARI: Gradinita, ca institutie cu o organizare ferma care prin specificul activitatii
organizate cu copiii, nu seamana cu stilul familiei, reprezinta pentru cea mai mare parte a copiilor, la primul
contact, un mediu profund diferit de ceea ce cunoaste si accepta copilul. La majoritatea copiilor rezerva fata de
noul mediu dispare si lucrurile intra in normal. Nu acelasi lucru se intampla in cazul copiilor alintati. Aceasta
categorie de copii se caracterizeaza printr-o instabilitate psihomotorie evidenta. Programul gradinitei impune
forme de activitate care, pentru perioade determinate de timp (de la 15 minute pana la 30 de minute), presupun
un ritm dirijat si rezolvarea unor cerinte si sarcini formulate de educatoare in conformitate cu prevederile
programei. Un astfel de efort este, daca nu imposibil, cel putin foarte dificil pentru copilul alintat, care are
tendinta de a iesi din ritmul celorlalti, este incapabil sa se supuna normelor acceptate, de ordine si disciplina in
colectivitate. Inca din prima zi de gradinita, copilul alintat constata ca totul este potrivnic ritmului sau de
activitate, ceea ce ii declanseaza o nevoie imperioasa de protectie afectiva, exprimata prin repetarea la nesfarsit
a expresiei « vreau acasa », uzand de toate nuantarile afective de care este capabil : furie, lacrimi, implorare
blanda.
RECOMANDARI - SOLUTII

Dupa multe experiente de aceasta natura si tot atatea incercari de a ameliora atitudinile
comportamentale specifice acestui sindrom, am hotarat ca cea dintai masura pe care educatoarea este obligata
sa o ia, este legata de inlaturarea sentimentului de insecuritate afectiva a copilului. Afectiunea pe care
educatoarea o indreapta spre copilul alintat se exprima intr-o abordare delicata, gesturi blande, tonuri joase in
exprimarea orala, explicatii pe intelesul lui — toate acestea numai dupa ce copilul, ignorat de educatoare si de
copii, a incetat sa se manifeste agresiv. Rezultatele nu vor fi imediate, dar tine de tactul educatorial, de
atitudinea ferma si perseverenta (in esenta, de dragostea fata de copii), ca aceste manifestari sa diminueze in
intensitate si frecventa, pana la disparitia lor. Concomitent cu acest prim pas in remodelarea comportamentului
acestui copil, se impune o colaborare stransa cu familia copilului, in sensul remodelarii atitudinii acesteia fata
de copil. Nici acest demers nu este facil. Mai inainte de orice altceva, este foarte important sa conduci parintii
spre acceptarea realitatii: au gresit in atitudinea lor fata de copil. Indeosebi acea categorie de parinti preocupati
de cariera si/sau de afaceri, intampina cu rezerva (uneori, cu ostilitate) ideea ca au gresit in calitatea lor de
parinti. Este nevoie, exclusiv, de tact si diplomatie din partea educatoarei in abordrea acestora. Am organizat
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consultatii individuale cu acesti parinti, inducandu-le, treptat, ideea ca ar putea deveni parteneri educationali ai
educatoarei in procesul de integrare socio — afectiva a copilului.

Pe de alta parte, copilul insusi este supus unui proces de educare a capacitatii de a-si infrana pornirile primare
si de a se supune normelor si regulilor specifice colectivitatii. Astfel, el primeste responsabilitati marunte (il
ajuta pe un coleg « neajutorat » sa modeleze, sa construiasca etc., o ajuta pe educatoare in rezolvarea unui
conflict intre copii, generat de disputarea unei jucarii etc.). Fiecare achizitie, oricat de marunta ar parea in
comportamentul copilului alintat, va fi evidentiata in fata copiilor din grupa.

Educatoarea va lectura, va expune povesti, povestiri scurte cu morala, expuneri urmate de convorbiri pe tema
consecintelor atitudinilor comportamentale gresite ale personajelor. Educatoarea va raporta mereu
comportamentele gresite ale copiilor in activitatea de grup, la cele ale personajelor din povesti. Este
impresionant efectul asocierii copilului alintat cu un personaj alintat.

Treptat, copilul va accepta protectia afectuoasa, dar si autoritatea educatoarei — chiar daca uneori i se opune
(toti copiii o fac!). El se va supune, mai devreme sau mai tarziu si impotriva dorintei sale, exigentelor vietii in
colectivitate, pentru a putea pastra sentimentul de siguranta produs de afectiunea educatoarei si de prietenia
copiilor din grupa.

_ Educatia ecologica 5
O SPERANTA PENTRU MEDIUL INCONJURATOR

Profesor Purtan Monica-Claudia
Scoala cu clasele I-VIII ,,Octavian Goga” Oradea

. Ecologia este stiinta luptei pentru existenta” (Greg Cooper)

Una dintre diversele forme ale noilor educatii este educatia ecologicd sau educatia relativa la mediu
care evidentiazd influenta activitatilor umane asupra mediului inconjurdtor, este un proces aflat la confluenta
dintre stiintele realiste (biologie, fizicd, geografie, chimie etc.) si cele umaniste (legate de sistemele sociale:
sociologie, psihologie, istorie etc.), in care stiinta se imbind armonios cu arta, iar notiunile teoretice sunt
zadarnice daca nu sunt strdns legate de activitati practice. Educatia ecologicd studiazd mediul natural si
artificial, vietuitoarele, inclusiv omul, si contribuie la intelegerea circuitului energiei si materiei. Educatia de
mediu trebuie sd i ajute pe copii sa inteleaga influenta comportamentului lor asupra calitédtii mediului.

Termenul ecologie a aparut in 1866 si 1i apartine biologului german Ernst Haeckel (1834-1919). Prin
ecologie el definea stiinta care studiaza legaturile dintre organisme $i mediul Inconjurator.

Astazi, ecologia nu mai este doar un obiect de studiu, ci un mod de gandire si de actiune raspandit la
nivelul Intregii planete, pretutindeni existdnd oameni care inteleg necesitatea protejarii mediului.

Prin educatia ecologica putem sa cultivaim dragostea si interesul elevilor pentru lumea inconjuratoare,
pentru protejarea mediului §i a societatii, putem sa formam atitudini de dezaprobare fata de cei ce incalca
normele de pastrare a igienei mediului, contribuim la activizarea vocabularului legat de termenii ecologiei,
stimuldm curiozitatea fatd de animale preistorice §i, desigur, fatd de vietuitoarele din actuala perioada istorica.

Invatandu-i pe copii si apere natura ii invatam sd apere viata”.
Pentru scolarul mic este important:

- sa cunoasca importanta calitatii mediului pentru viata omului;

- s cunoasca relatiile dintre om si mediu, interdependenta dintre mediu si dezvoltarea societatii;

- sa-si formeze o atitudine de respect fata de mediu si sa-si dezvolte comportamente responsabile.

Protectia mediului constituie o problema acutd a civilizatiei umane. Dragostea copilului fata
de natura poate fi cultivata de la cea mai frageda varsta.

Pornind de la premisa cé ,,natura este Insdsi radacina vietii”, ca ea se comportd ca un organism viu
care are propria anatomie §i produce necontenit resursele necesare vietii, € absolut necesard stabilirea unor
relatii durabile si calitative om-naturd, om-societate, este nevoie ca omul sa fie educat in spiritul respectului
pentru ce-l inconjoard, sd devina constient de faptul cd nu este stdpanul naturii, ci parte a ei, $i sd nu mai
risipeasca resursele planetei fara a tine seama de propriul interes al rasei umane.

Educatia maselor, a tinerei generatii in special, in vederea insusirii unei conceptii ecologice, a devenit
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tot mai necesard In prezent datoritd cresterii influentei omului asupra naturii, prin dezvoltarea vertiginoasa a
tehnicii, mecanizarea agriculturii, utilizarea pesticidelor, dezvoltarea turismului.

Mediul inconjurator reprezintd un element esential al existentei umane §i reprezintd rezultatul
interferentei unor elemente naturale — sol, aer, apa, clima, biosferd — cu elemente create prin activitatea umana.
Toate acestea interactioneaza si influenteaza conditiile existentiale si posibilitatea de dezvoltare viitoare a
societatii. Orice activitate umand si implicit existenta individului este de neconceput in afara mediului. De
aceea, calitatea In ansamblu a acestuia, precum si a fiecarei componente a sa in parte, isi pun amprenta asupra
nivelului existentei si evolutiei indivizilor.

Educatia ecologicd se poate realiza prin orice tip de activitate: scolard, extrascolard, activitati
stiintifice, literare, artistice, plastice, sportive. Formele de realizare sunt, de asemenea, diversificate: observatii,
experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, viziondri de filme,
jocuri de miscare, distractive, orientdri turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole, vizionari
de emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.

Din experientd proprie pot sa afirm cid disciplina optionala Educatie ecologicd este primitd cu
entuziasm de catre copii. Ei iubesc natura, iubesc vietuitoarele, iubesc ,,caietul verde”, care 1i invata atitea
lucruri folositoare despre mediul inconjurdtor. Am introdus ca disciplind optionald la clasa mea Educatia
ecologici inci din clasa I (acum elevii mei sunt in clasa a III-a). In cei trei ani de studiu pana in prezent elevii
au invatat foarte multe lucruri utile despre protejarea mediului inconjurator, cunosc conceptele de colectare
selectiva a deseurilor si de reciclare, lucru concretizat in actiunile lor voluntare de colectare a maculaturii si a
PET-urilor, jongleaza cu termeni ecologici, sunt mult mai responsabili cu privire la pastrarea curateniei atat in
clasa, cat si acasa sau pe strada.

Educatia ecologicd nu poate fi realizatd fard empatie — capacitatea persoanei de a se pune in locul
altuia, de a-1 intelege nevoile, dorintele. A vorbi despre /umea verde dar in acelasi timp a rupe, aproape
incongtient, frunze si crengute ori de cate ori treci pe langa un tufis, este un mesaj pe care, din nefericire,
adultii 1l transmit adesea: acela ca una spui §i alta faci.

Fara suflet nu exista ecologie! Daca cineva nu intelege ca fapturile din jurul sau, de orice regn ar fi,
trebuie, daca nu iubite, dar tratate cu grija, mai bine sa se lase de proiectele ,,ecologice”. Orice prilej oferit de
activitatile de observare a plantelor si animalelor, observari spontane, plimbari, excursii etc. trebuie folosite
pentru a forma o gandire intuitivd si deductiva a copiilor in raport cu natura, pentru a dezvolta dragostea si
respectul fatd de dorinta de a ocroti. Elevul trebuie ldsat sa descopere el insusi adevarul, actiondnd in mod
practic, deoarece scopul scolii este de a forma creatori i nu indivizi care sa repete ceea ce au Invatat
generatiile precedente.

. Nivelul cel mai profund de intelegere a ecologiei este intelegerea ca suntem parte dintr-un intreg,
cosmic, din Univers”. (F. Capra)

Problema raportului dintre om si mediul inconjurator nu este noua. Ea a aparut din cele mai
vechi timpuri, odata cu cele dintai colectivitati umane. In decursul lungii sale evolutii, pe misura dezvoltirii
stiintei i tehnicii, omul a capatat posibilitatea de a transforma, din ce in ce mai mult, mediul inconjurator, dar
a facut-o adesea In defavoarea conditiilor normale de dezvoltare a vietii.

intr-o societate supratehnologizata si industrializata, fiecare locuitor al Terrei, indiferent de varsta, ar
trebui sd cunoasca principiile educatiei ecologice, cauzele poludrii pentru a contribui la evitarea acestora si
pentru a fi in stare sa sensibilizeze opinia publica cu privire la combaterea degradarii mediului inconjurétor.

Deci, a venit vremea sd ne intoarcem fata cétre naturd. Protejarea naturii este o investitie in viitorul
copiilor nostri.
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Echipa si rolul ei in eficientizarea activitatii in educatie

Profesor Cornelia Melcu,
Scoala Generala Nr. 9- Brasov

Nimeni nu este perfect, dar o echipa poate fi !

Desi nu este recent descoperit, conceptul de echipa a dobandit in ultimele decenii noi semnificatii,
intrucat acestei forme de organizare a muncii i se acordd o tot mai mare importantd. Tot mai frecvent auzim
vorbindu-se despre constituirea echipelor de proiecte, echipelor de interventie, echipelor de lucru, echipelor de
implementare, echipelor de invétare, in scoala, etc.

Existd nenumarate definitii ale echipei, majoritatea evidentiind faptul cd, o echipa, spre deosebire de grup,
are anumite caracteristici specifice.

Ce inseamna de fapt lucrul in echipa?
Echipa e mai importanta decat individul.
Echipa realizeaza obiectivele mai rapid, mai eficient.
Lucrul in echipd e o trasiturd esentiald pe care trebuie si o dovedesti dacid vrei sd reusesti.

Motivarea in echipd conduce intotdeauna la realizari mult mai mari ale individului.

Lucrul 1n echipa presupune folosirea cuvantului noi in loc de eu. Nu uitati acest lucru!

Echipele fac diferenta si nu oamenii.
7. Inainte de toate, gandeste-te la echipa.

O echipa nu inseamna doar asocierea a doud sau mai multe persoane care lucreaza impreuna, Pentru ca
grupul de lucru sa poata fi numit echipa este necesara indeplinirea anumitor conditii.

in primul rand, este stabilirea unui scop comun. Apoi, membrii grupului trebuie si colaboreze in vederea
indeplinirii scopului propus; sa-si dovedeasca toate competentele de care dispun . Dar colaborarea intre
membrii nu este suficientd, aceasta trebuie insotitd de interdependentd, stiut fiind faptul ca avem nevoie unii de
altii pentru a obtine ce dorim; este dificil ca o sarcind complexa sa fie realizata optim, de la cap la coada, de o
singura persoand. O altd conditie absolut necesara este ca intregul grup sa se dovedeascd a fi mai mult decat o
simpla insumare a trasaturilor de personalitate si, implicit, a competentelor celor ce o compun. Echilibrul
echipei este dat de caracterul eterogen al rolurilor adoptate in cadrul acesteia. Cu cat intr-o echipa se regasesc
mai multe roluri (lider, tehnician, moderator, agent, investigator, evaluator, liant, dinamizator ) si cu céat
deschiderea de a adopta, pe rand, in functie de necesitati, alte roluri creste, cu atit echipa are mai mult
echilibru si eficienta sa este sporitd. O alta caracteristica de diferentiere a grupului de echipa este coeziunea.
Intr-un grup in care exista coeziune conflictele sunt mai reduse ca numdr, se manifesti mai degraba la nivelul
ideilor decat la nivelul persoanelor, de cele mai multe ori conducand spre progres.

Un plan de lucru in echipa parcurge, teoretic, patru etape :
Primirea sarcinii: membrii echipei stabilesc daca realizarea acesteia cere luarea unei decizii ; se stabilesc
telurile si se colecteaza informatiile de care este nevoie.
Identificarea posibilelor solutii si evaluarea fiecareia
Alegerea unei variante, agreatd de membrii echipei
Echipa actioneaza, evaluaeaza si apoi corecteaza ( dacd este nevoie ) rezultatul. Uneori, pe parcurs , se
constata lipsa unor informatii i atunci echipa revine la prima etapa.

Dar existenta acestor caracteristici nu definesc neaparat si echipa eficientd, acesta din urma implicdnd mai
multe aspecte decat cele mentionate, precum: repartizarea echitabild a sarcinilor, implicarea 1n rezolvarea lor,
ascultare activd intre membrii echipei, o riguroasd planificare a actiunilor, luarea deciziilor prin
consens,s.a.m.d.

Caracteristicile unei echipe performante:

Simtul scopului comun: scop, viziune si obiective impartagite. Orientare puternica spre rezultate, simtul
prioritatilor, claritate in decizii. Comunicare deschisd: oamenii 1si exprima gandurile si sentimentele, conflictul
este adus la suprafata si rezolvat. Oamenii ascultd cu atentie. Membrii echipei isi exprima ideile cinstit §i in
intregime, astfel ca toati lumea prezinti informatii relevante si se reduc ,,gandurile ascunse”. Incredere si
respect reciproc: oamenii i pretuiesc si respecta pe ceilalti. Isi spun adevérul unul altuia si dau un feed-back
cinstit si responsabil. Membrii echipei folosesc un ton critic constructiv cind este necesard facilitarea
interactiunii de grup si realizarea cerintelor.. Diferiti membri ai echipei isi asuma leadership-ul in functie de
sarcina prezentd si de nevoile grupului. Liderul formal are rolul de trainer si mentor al echipei.

AN
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Echipa 1si optimizeaza aptitudinile, cunostintele si puterile personale ale membrilor ei. Oamenii au in vedere
parerile diferite si se folosesc de outsideri. Membrii echipei au dreptul la pareri diferite iar echipa are un mod

eficient de a rezolva problemele si conflictele.
Oamenii vad sansele ca oportunitati. Dau 1nalta valoare noului, abordarii problemelor in mod creativ. Isi
impart responsabilitatile si cauta sa se perfectioneze continuu.

Membrii echipei incurajeaza intrebarile dificile si percutante, invatd din experienta si greseli, incurajeaza
cresterea §i dezvoltarea membrilor echipei.  Voi incerca sa exemplific cateva modalitati de a crea echipe de
lucru eficiente referindu-ma la o problema actuald si de interes major in actualul context socio-politic al scolii
romanesti: fenomenul comasarii. Incepand cu toamna anului 2009 mai multe institutii scolare di invatimantul
preuniversitar au fost comasate, una din problemele ivite odatd cu acest fapt fiind si construirea de echipe
eficiente pentru activitatea institutiei nou- infiintate. =~ Dupa cum am vazut, apartenenta la echipa are foarte
multe in comun cu intelegerea misiunii sau a obiectivelor organizationale. Prin urmare, membrii noului
colectiv format trebuie sa le cunoasca pentru a produce performantele dorite; manegerul trebuie sa formuleze
clar agteptarile sale si rezultatele asteptate de la cei pe care ii conduce. Apoi, fiecare scoala vine cu propria
cultura organizationald, fapt ce impiedica formarea noii echipe. In acest context, membrii noului colectiv sunt
pusi in situatia de a Intelege cd strategia comuna utilizatd este cea care conduce la atingerea obiectivelor
urmarite. De asemenea, toti membrii echipei trebuie angajati in Indeplinirea misiunii echipei i in obtinerea
rezultatelor asteptate, pentru ca abilitatile lor sd creasca si sa se dezvolte odata cu echipa. Pentru echipe
eficiente, e nevoie de membrii competenti. Intrebarea la care va raspunde managerul este dacd in echipi
sarcinile de lucru sunt repartizate conform posibilitatilor fiecarui component ? Daca nu, echipa oferd ajutorul
si spijinul cuvenit, dispune de resursele si strategiile necesare pentru indeplinirea misiunii sale ? Derivat din
acestea, se pune problema libertatii si responsabilitatii echipei. Membrii acesteia trebuie sa fie constientizati
asupra limitelor ( ex. pecuniare, de timp, etc. ) de realizare a obiectivelor; managerul va creste oportunitatile
de automanagement in organizatie. =~ Colaborarea Intre membri este esentiald in dezvoltarea echipei eficiente.
Managerul va cduta sd organizeze miniechipe de lucru, pentru indeplinirea unor sarcini ( ex. pentru proiectul x
al Scolii, corpurile A, B... vor realiza activitati cu titlul... ), va c@uta sa creeze cat mai multe situatii in care cei
din colectiv sd relationeze, s impartidgeasca din experienta proprie, s comunice. Miniechipele vor fi
coordonate de consiliul managerial care va ajuta grupurile sd obtind ceea ce au nevoie pentru a avea succes in
indeplinirea sarcinii. Comunicarea sti la baza oricarei relatii umane. Intr-o echipa eficientd, blocajele in
comunicare sunt depasite, se practica ascultarea activa, se oferd si se primeste feed-back de performanta, se
comunica onest §i cinstit, chiar daca se isca si conflicte.

Pentru cé insugi fenomenul comasarii tine de schimbare, trebuie sd ne asiguram ci organizatia este cu
adevarat interesatd de schimbare. De aceea trebuie recompensati cei care 1gi asuma riscuri rezonabile pentru a
face Tmbunatatiri ( dovedesc gandire creativa, solutii i idei noi). Recompensele si recunoasterea trebuie sa fie
imediat furnizate pentru a responsabiliza echipa, dar si individual, pe cei cu merite deosebite. Consecintele
esecurilor trebuie de asemenea constientizate pentru ca altfel membrii echipei isi vor petrece timpul mai
degraba discutand despre probleme, decat cautand calea de rezolvare a acestora.

Nu trebuie uitate si activitatile de relaxare, de petrecere a timpului liber in comun, activitati care ajuta
indivizii s& comunice liber , fara constrngeri. Acestea sunt un prilej de intercunoastere, de impartatire de
experiente, de intercomunicare, etc.

Echipa nou formata trebuie si fie pregatitd pentru cultura organizationala a viitorului, diferita fatd de
organizarea ierarhica traditionald din prezent. De la organizatia de planificare trebuie s se treaca la cea de
achimbare, care recompenseaza, recunoaste, evalueaza, angajeaza, dezvoltd, motiveaza si gestioneaza resursa
umand angajatd, mai ales in contextul legii finantarii in functie de numarul de elevi.

in concluzie, cu cat se va sprijini si interveni mai mult in procesul de constructie al echipei, cu atdt membrii
acesteia vor da mai mult scolii si, implicit, societatii.

BIBLIOGRAFIE SI SURSE WEB:

Neculau, A., 2007, Dinamica grupului si a echipei, Polirom, Iasi

Niculescu, R., M, 2007, Managementul resurselor umane in educatie, Ed. Aeternitas, Alba Iulia
http://centrasimpreuna.wordpress.com/teme-de-discutie/grupul-si-echipa/
http://www.e-scoala.ro/traininguri/echipa lucru performanta.html
http://humanresources.about.com/od/involvementteams/a/twelve tip_team.htm
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Motivarea elevilor din perspectiva evaluarii

Profesor Neatu Jennifer
Grup Scolar Tehnic, Driaganesti — Vlasca, jud. Teleorman

O importanta componentd a procesului instructiv — educativ, evaluarea este, mai intdi de toate, o activitate
de masurare care trebuie si fie foarte riguroasa si foarte precisa, iar in al doilea rand, este o activitate de apreciere
care trebuie sd acorde semnificatiile curente fatd de informatiile recoltate prin intermediul primului demers.

Masurarea presupune aplicarea unor tehnici specifice pentru a cunoaste efectele actiunii instructiv —
educative si a obtine date 1n perspectiva unui scop determinat. Aprecierea este procesul de judecata a rezultatelor
constante, prin compararea acestora cu scopurile urmarite.

Multa vreme evaluarea a fost catalogata de catre elevi ca fiind ceva depreciativ. Asa cum depunem eforturi
pentru a-i atrage pe elevi catre studiul unei limbi franceze, tot aga trebuie sa-i motivam pe acestia sa fie evaluati.
Acest proces de evaluare trebuie fiacut ca o activitate curentd la clasa, pentru ca elevul s fie obisnuit si sa fie
congtient, in acelagi timp, de procesul de evaluare la care participa. Evaluarea cunostintelor de limba franceza o
putem face la inceputul programului de instruire, cu scopul de a verifica cunostintele elevilor necesare abordarii
unei noi secvente de Invatare. Prin diversificarea activitdtilor de evaluare, aceasta nu mai este perceputd ca o
lucrare de control care urmareste sa-1 catalogheze pe elev dupa nivelul cunostintelor acumulate de acesta pana la
data evaludrii respective. Dacd evaluarea este realizata ca o activitate de destindere si de recreare a elevilor, atunci
aceasta va avea cu sigurantd randament maxim iar elevii vor dori sa fie evaluati mult mai des. Putem realiza
evaluarea si pe parcursul desfasurarii cursului, cu scopul de a urmarii progresul elevilor, de a le identifica lacunele
si cauzele acestora. Astfel fiecare elev va sti ce cunostinte sa aprofundeze. De asemenea, evaluarea va avea loc si
la finalul programului de instruire pentru a verifica nivelul de realizare al obiectivelor programei scolare.

Pentru a-1 atrage pe elev in procesul de evaluare, aceasta trebuie facutd sistematic si in stil competitiv.
Trebuie sa recurgem céat mai des la diversele tipuri de itemi : itemii cu alegere multipla — un singur raspuns bun,
mai multe raspunsuri bune, cel mai bun raspuns, singurul raspuns fals
( ....suis roumain. a) il, b) je, ¢) vous ); itemii cu alegere alternativa oui/non, vrai/faux; itemii de asociere; itemii
de ordonare; itemii de clasare etc.

Evaluarea performantelor la limba francezd se mai realizeazd §i de citre organisme nationale si
internationale, in urma céreia diplomele sunt oficiale §i recunoscute international DELF ( Diplome d’étude en
langue francaise ) si DALF ( Diplome approfondi de langue frangaise ).

Indiferent de nivelul la care are loc evaluarea, trebuie sa se tind cont de factorul motivational si afectiv al
elevului. De asemenea, obiectivitatea i subiectivitatea in procesul de evaluare isi are gradul sdu d participare la
proces.

Un alt mod de a-i atrage pe elevi catre evaluarea cunostintelor este autoevaluarea. Aceasta face parte din
didactica contemporana aldturi de implicarea tot mai evidentd a elevului in reflectarea proceselor sale de invétare.
Noutatea pe care o aduce cu sine autoevaluarea este congtientizarea elevului asupra a ceea ce urmeaza a fi evaluat,
aceste lucruri comunicandu-i-se anterior. Prin aceasta autoevaluare se regleaza instruirea, se amelioreaza si se
introduc noi modificari iIn modul ei de desfasurare. Elevii sunt din ce in ce mai atrasi de aceastd modalitate de
evaluare, deoarece aceasta era altadata strict rezervatd profesorului. $i totusi, daca profesorul nu sustine si nu
favorizeaza aceasta evaluare alternativa, aceasta nu va fi niciodata de calitate. Astfel, cadrul didactic trebuie sa 1i
initieze pe elevi in activitatea de autoevaluare si sa-i motiveze pe acestia pentru participarea la un astfel de gen de
activitate.

Astfel, fiind un act absolut necesar in procesul de instruire, evaluarea nu mai este vazutd doar ca o
incununare a cunostintelor acumulate ci i ca o activitate normald de instruire, la fel de atractiva ca oricare alta i
cu participare la fel de intensa a elevilor ca la celelalte activitati de invatare.
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Educatia incluziva

Profesor Condriuc Florina-Cristina,
Scoala cu Clasele I-VIII”’Octav Bancila”, Corni, jud.Botosani

Educatia incluziva presupune integrarea tuturor copiilor in acelagi mediu de invatare,indiferent de

apartenenta socio-culturald,lingvistica,religioasa si,dincolo de deosebirile de ordin fizic si psihologic.”Toti copiii
au sanse egale la educatie” constituie,de fapt, temeiul educatiei incluzive.Profesorii ce predau la clasele de elevi
cu nevoi speciale trebuie sd 1i trateze 1n mod diferentiat,dandu-le posibilitatea sd-si exprime
ideile,trairile,sentimentele in functie de capacitatea lor fizica si intelectuala.
Pe langa calitdtile necesare unui dascal,acestia dau dovada de daruire,multa rabdare,sunt perseverenti in munca
lor,desi lucrul cu acesti copii este un proces istovitor,care necesitd mult timp iar rezultatele nu sunt pe masura
asteptarilor,de cele mai multe ori.in scolile din Romania incd mai existd o urma de ostilitate in ceea ce priveste
includerea copiilor cu dizabilitati in rAndul colectivului de elevi iar unele institutii scolare refuza prezenta lor sub
diverse pretexte.

Un alt impediment in procesul de integrare a copiilor cu diferite probleme de sdnatate il constituie
parintii acestora care neagad boala copilului lor(poate din rusine,poate din dorinta de a nu-1 expune anumitor
rautati din partea celorlalti elevi,poate din nepasare),preferand sa-1 tind acasa,privandu-l in acest fel de o viatd
normala.Cadrele didactice Tmpreund cu psihologul scolii intdmpind mari dificultati atunci cand trebuie si
convinga un astfel de parinte sd-si inscrie copilul in sistemul de Invatdmant,desi argumentele prezentate sunt
foarte solide.Parintii refuza sa accepte ca fiii lor au nevoie de o atentie speciala.Se Intdmpla uneori ca elevii dintr-
o clasd sa nu Inteleaga pe deplin ce inseamna sa aiba in mijlocul lor un coleg cu probleme si sa-1 tachineze sau sa-
1 considere diferit de ei,manifestdndu-si antipatia intr-o manierd violenta(jigniri si chiar imbranceli).Aceasta
separare a copilului de alti copii de varsta lui nu face decat sa 1l adanceasca si mai mult intr-o lume a lui,facandu-
i,poate,procesul de vindecare mai greu si adaptarea mai dificild intr-o clasa de elevi.

Educatia incluziva are nevoie de participarea mai multor factori pentru a-si duce la indeplinire
misiunea,si anume:scoala,in cadrul céreia toti elevii participa la educatie,profesorii,parintii,comunitatea locala.

Scoala asigura cadrul in care se realizeaza instruirea tuturor elevilor, insistdndu-se asupra diferitelor nevoi
pe care le au unii copii.Comunitatea locald are un rol important in ajutorarea acestora.in primul rand,ea poate
initia diferite programe umanitare,poate atrage sponsori,unii agenti economici pot dota un cabinet de asistenta
psihologicd,pot sponsoriza ei, Insisi, o scoald.Parintii sunt,de asemenea,invitati sd colaboreze cu comunitatea
locald,sa incheie diferite parteneriate cu aceasta.Cadrele didactice din scoald,directorul unitatii trebuie sa participe
la cursuri de formare implementate de CCD, ISJ, CJAPP.Totodata,cadrele didactice au obligatia sd initieze
parteneriate,activitati extrascolare,campanii.Actiunile derulate in ultimii ani au dus la o constientizare a faptului
ca toti copiii au dreptul la educatie si ca toti trebuie integrati in acelagi mediu de invatare,barierele de orice fel
nemaiavand nicio valoare in aceasta situatie.

Efortul combinat al categoriilor de persoane mentionate mai sus vor face din Scoala romaneasca o Scoala
pentru toti dar va mai trece un timp pand ce oamenii i vor schimba mentalitatea in legaturd cu programul
educatiei incluzive.

Metodologia formulirii obiectivelor operationale

Profesor Emese Cimpean
Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean, jud. Bistrita-Nasaud

A operationaliza inseamna a specifica demersul si modalitatile prin care obiectivele proiectate pot fi
identificate in rezultatele efective ale procesului educational, tehnica operationalizarii constand in esentd in
prescrierea operatiilor empirice necesare trecerii de la obiectivele definite la nivelul actiunii profesorului, al
scolii, al treptei si profilului unitétii de Invatamant, la rezultatele descrise in termeni de achizitii ale elevilor.

Obiectivele operationale sunt obiective educationale transpuse la nivelul concret al actului pedagogic
si al activitatii de Invatare a elevilor; exprimate In termeni de comportamente si performante observabile.
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Exista doua categorii de operatii (proceduri clasice de operationalizare):
» Se refera la descrierea sarcinilor invatarii si cuprinde elemente necesare pentru o descriere completa a
performantei finale, tipice fiind in acest sens procedurile lui Landsheere si Mager.

LANDSHEERE

MAGER

1. Cine va produce comportamentul dorit;
2. Ce comportament va dovedi cd obiectivul e

atins;

3. Care va fi produsul acestui comportament
(performanta);

4. In ce conditii trebuie si aibd loc
comportamentul;

5. Pe temeiul céror criterii ajungem la concluzia ca
produsul este satisfacator.

1. Identificati si numiti comportamentul;

2. Definiti conditiile in care trebuie sa se
producd comportamentul (ce este dat; care sunt
restrictiile sau, totodata, si datele si restrictiile;

3.  Definiti
acceptabile.

criteriile ~ performantei

» A doua se referd la analiza sarcinilor invatarii §i cuprinde operatiile de clasificare, ordonare a
performantelor pe clase de comportamente, ludndu-se in considerare si conditiile in care se constituie
performantele finale; tipice fiind 1n acest sens procedurile lui Gagné si D’Hainaut.

D’Hainaut prezinta cinci caracteristici pentru formularea obiectivelor operationale:

- Obiectul activitatii elevului (si situatia in care se insereaza);
- Natura activitatii elevului (si circumstantele acestei activitati);

- Operatorul pus 1n joc sau solicitat;
- Produsul activitatii;

- Disponibilitatea componentelor activitatii in repertoriul cognitiv al elevului.
Sintetizand, se pot obtine urmatoarele elemente principale ce alcatuiesc un obiectiv operational:

a) descrierea comportamentului si performantei finale;

b) descrierea continutului (care intervine in realizarea performantei);

¢) descrierea conditiilor;
d) descrierea produsului.

In privinta criteriilor operationalizrii, Didactica Moderna mentioneazi trei criterii:

1. Orice obiectiv operational precizeaza mai Intdi o modificare calitativd a capacitatilor elevilor — ca
marturie a activitatii instructiv-educative dirijate, elevul va manifesta o schimbare evidenta a
capacitatilor sale, sub forma unor indicatori cum sunt: o actiune mintald, o operatie logica, un nou
concept. Aceste modificari reprezintd noi achizitii §i noi capacitati pe care elevul nu le poseda in
momentul planificarii obiectivelor pedagogice si pe care profesorul incearca sa le formeze la elevi,
prin implicarea activa a acestora, pe parcursul unei secvente/etape de instruire.

2. Pentru orice obiectiv operational se precizeaza situatiile de invatare, respectiv conditiile care
determini modificarile educative preconizate. In toate cazurile, operationalizarea va urma doui

directii:

- precizarea si descrierea conditiilor in care va fi formata performanta;

- precizarea conditiilor in care va fi evaluata performanta.
Aceste orientdri tin, la randul lor, de douad aspecte:
- proiectarea unor activitafi pedagogice, a unor situatii de predare-invatare, in vederea

construirii suporturilor didactice adecvate;

- comunicarea unei intentii pedagogice, in scopul evaludrii ei.
3. Nivelul realizdrii: Modificarile enuntate printr-un obiectiv operational nu sunt abstracte, ci sunt

precise, concrete.
Ele se precizeaza cu ajutorul urmatorilor parametrii:

- absenta sau prezenta unei capacitati, a unei calitati, trasaturi;
- caracteristicile erorilor acceptate (acceptabile);
- concordanta sau non-concordanta cu un standard;

- numarul Incercarilor admise.

In scopul asigurarii unor limite ale intentiilor pedagogice programate printr-un obiectiv operational,

trebuie precizat nivelul minim de realizare al acestuia.
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Proiect de lectie

Profesor Fodor Gabriela

Grup Scolar Darmanesti, Bacau

Clasa: a XII-a

Obiectul: Literaturd.com [optional]

Subiectul: Romanul ,,Adam si Eva” de Liviu Rebreanu
Tipul lectiei: evaluare de cunostinte

Competente specifice:

1.3.
2.4.
3.1.
3.2

Folosirea adecvata a strategiilor si a argumentelor de exprimare orald in monolog si dialog;
Folosirea unor modalitati diverse de intelegere si de interpretare a textelor literare studiate;
Identificarea structurilor argumentative in vederea sesizarii logicii si a coerentei mesajului;
Compararea unor argumente diferite pentru formularea judecatilor proprii.

Competente derivate:
cognitive:

CII
Cz:
C3Z
C4:
,Sfarsit”;
C5:
C6Z
C7:

sa defineasca termenii de mit, androgin, esoteric, gnosticism, intertextualitate;

sd identificecateva surse filozofice, mitologice si istorice ale romanului, indicand fragmentele alese;
sa reliefeze conditia omului — androgin sau cea a titanului Sisif in romanul ,,Adam si Eva”;

sd precizeze structura romanului, identificand cele sapte capitole incadrate de un ,,Inceput” si un

sd recunoasca ipostazele eroului Toma Novac, urmarind harta labirintului istoric a romanului;
sd compare istoria androginului din romanul lui Liviu Rebreanu cu cea din ,,Banchetul” lui Platon;
sa analizeze relatia dintre profesorul de filosofie Toma Novac si batranul Aleman urmérind-o prin

fiecare capitol.
psiho-motorii:
P;: sa-si coordoneze gesturile in functie de discursul sustinut;
afective:

A1:

vor dovedi deschidere si interes fata de continutul problematizant al activitatii.

RESURSE:

A.
A

BIBLIOGRAFICE:
STIINTIFICE: Romanul ,,Adam si Eva” de L.Rebreanu; Ed. Prietenii cartii, Bucuresti, 2002;

,Mitul reintegrarii”, M. Eliade.
A,. PEDAGOGICE: Ioan Nicola, ,, Tratat de pedagogie”, lasi, Editura Didactica si Pedagogica, 1996.
A;. METODOLOGICE: loan Danila, ,,Lectia in evenimente”, Bacau, Editura Egal, 2002.

METODOLOGICE:

B,. Strategia didactica: mixta, euristica.

B,. Metode si procedee: conversatia euristica, problematizarea, observatia, dezbaterea, diagrama Venn,
cvintetul, cubul, sirma de rufe.

B;. Mijloace de invataméant: romanele ,,Adam si Eva” de L.Rbreanu si ,,Banchetul” de Platon.

B,. Forme de organizare: frontala si individuala.

TEMPORALE: 50 minute
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Locul lectiei In modul: ultima lectie
SCENARIU DIDACTIC

0. Moment organizatoric
Organizez conditiile necesare desfasurarii eficiente demersului educativ.

1. Captarea atentiei
Primirea unui cub pe care va scrie pe fiecare parte cate o cerinta:
India — numele unui zeu, Egipt — numele unui faraon, Summer — numele unui oras,
Imp. Roman — numele unei cetati, Germania — numele unei manastiri, Franta — numele unui revolutionar. Discutia
va aborda apoi nume diferite din aceste tari regasite in romanul studiat.
2. Enuntarea obiectivelor
Vom incepe cu definirea unor termeni specifici in discutia acestui roman: androgin, esoterism, gnostic,
mit, samsara, continudnd cu prezentarea pe scurt a structurii romanului, pentru reimprospatarea informatiilor.
3. Actualizarea cunostintelor
Elevii vor primi o pagind pe care este scris un text din ,,Banchetul” de Platon despre crearea
androginului, de unde vor realiza comparatii intre cele doud situatii din aceasta perspectiva esoterica.
4. Prezentarea optima a cunostintelor
Elevii vor prezenta cateva surse posibile ale romanului, filosofice, mitologice, cum ar fi mitul
androginului despre care am discutat in etape anterioard, mitul Iui Sisif, istorice si religioase cum ar fi chiar
Biblia, de unde si titlui romanului.pentru fiecare afirmatie, elevii vor aduce ca suport cate un fragment din
romanul ,,Adam si Eva”. Dezbatera va continua de la intrebarile:
*Toma Novac, androgin sau doar un simplu muritor fragil?
*Finalul romanului este deschis spre interpretari sau nu?
5. Dirijarea invétarii - Din punct de vedere compozitional, romanul lui L.Rebreanu este structurat in sapte
capitole incadrate de un ,,inceput” si un ,,Sfarsit”, iar aceasta structurd va fi transformatd intr-o hartd a
labirintului istoric a lumii urmarita cronologic.

Navamalika Isit Hamma
I I I I
I I I I

Cap. I Cap. I Cap. 1II

India Egipt Summer
| | | |
| | | |

Sec. Sec. Sec. Sec.

7. Feed-back — Discutia va continua despre relatia de prietenie dintre Toma si Aleman in celelalte
capitole, doud suflete reintalnite in alte spatii si epoci.

8. Evaluare - Aprecieri generale se vor face pe baza analizei raspunsurilor elevilor. Ei vor primi si o
fisa de evaluare.

9. Retentie - Realizarea unor ,,triunghiuri conjugale” pentru fiecare capitol si discutia lor.

androginul
atemporal  unic
cauta deranjeaza se luptd
Perechea era inca departe.
Toma

10. Transfer - Vor realiza ca temd pentru acasd o listd cu zeitdtile care apar in fiecare capitol al
romanului si o listd cu evenimentele istorice in ordine cronologica.
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GYMNZIUM - 2010

SAMBATA, 24 APRILIE, la Casa de Culturd a Sindicatelor,
Onesti, a avut loc cea de-a VII-a editie a festivalului GYMNAZIUM. in
cadrul acestui festival, insotiti de directorul Maria Asandei, elevii
Grupului Scolar Darmanesti au participat cu spectacolul coordonat de
prof. Ionela Lungu, DIN CULISELE ADOLESCENTEI

Prezentatorii Alexandra Leurzeanu si Catidlin Bertalan au
descoperit calea citre tineretea vesnica oferita de copiii claselor V-VIII,
introducand doua melodii, Doruletul si Mama, dupa 1.D. Chirescu,
conduse de prof. Ionela Lungu. A urmat grupul folcloric format din
clasele VII-VIII cu Basmaluta, Ciobanagsul, iar Ana Elena Lungu a cantat Badea-i ciobdnas la oi, toti fiind
indrumati de prof. Ionela Lungu.

Spectatorii au fost invitati sa gdndeasca multiplu de clasa a VI-a B, pentru ca eleva Ana Elena Lungu a
inveselit sala prin recitarea dramatizata a poeziei folclorice Dupa mure...

In continuare, elevii cleselor a VIII-a au oferit un spectacol de lumina si culoare prin dansul tematic
condus de prof. Paul Minca. Nu a fost cazul de odihna, deoarece, imediat au dansat fetele claselor a VI-a
transformate in trupa de majorete Sorero, condusa de prof. Iudith Padureanu.

Dupa un moment minunat, ca finalul sa dezvolte replica la cultura, actorii de la clasa a VIII-a A, au
invitat la vals toate celelalte scoli participante la festival, dramatizand 2 scene din piesa Titanic Vals dupa
Tudor Musatescu, organizat de prof. Gabriela Fodor.

(dabnms; 6lasa @ A4

Profesor Prentu Angelica
A G.S.I Ion Banescu- Mangalia
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A-B: Pe scurt c.a

1. Inversa perioadei este.............

2. Tensiunea se noteaza cu.........

3. Cine se masoara in ohmi?

4. Raportul dintre tensiunea efectivd si intensitatea efectivd la bornele circuitului se
numeste...........

5. Ce fenomen are loc atunci cand Ur=Uc?

6. Cand predomina efectul condensatorului intr-un circuit serie avem efect...

7. Ce poate forma doud conductoare, o sursa si un consumator?

8. Bobina se noteaza cu.......

9. Cine defazeaza curentul cu n/2 Inaintea tensiunii?

10. Cum sunt tensiunile la bornele bobinei si condensatorului pentru fenomenul de rezonanta?

11. Intensitatea curentului se masoara cu.........

12. In ce fel de circuit intensitatea curentului electric se modifica?

13. La rezonanta unghiul de defazaj este.......

14. Cum se numeste L?

15. Cine defazeaza tensiunea cu m/2 inaintea curentului ?

16. XL sau Xc reprezinta?

17. Cand intensitatea curentului este aceeasi avem circuit.......

18. Tensiunea se masoara cu...........

Jocul —element esential pentu formarea personalitatii copiilor

invatatoare Pece Daniela Georgeta
Scoala cu clasele I-VIII Lazareni, jud. Bihor

JOCUL este activitatea preferatd a copilului mic, o activitate aparent gratuita fara un scop material, a
carei motivare este intrinseca. Jocul satisface in cel mai inalt grad trebuintele copilului , de miscare, de
exprimare originala, de realizare a nizuintelor si dorintelor pe care nu le poate satisface in plan real. in lumea
imaginard, In joc, copilul se simte puternic, inteligent, adult, aici el este capabil de fapte eroice, de actiuni
spectaculoase. Totul 1i este permis in joc, el poate reflecta insatisfactiile proprii asupra papusii sau ursuletului
pe care le cearta, le hraneste, le obliga sa faca ce doreste el.

in jocul cu roluri, el poate fi politist, haiduc, aviator, cosmonaut, vanzatoare, o femeie de afaceri etc.
Copilul este independent, in joc, nu are nevoie de sprijinul adultului, se poate intrece cu colegii sau prietenii-
care-i sunt egali. El nu mai este la discretia autoritatii adultului, ci are camp de manifestare deplina a
intelectului, a vorbirii, a imginatiei, a vointei, a activititii. In joc, adultul are doar rolul de sursa , de inspiratie
pentru copil.Jocul este un minunat mijloc de inspiratie pentru copil. Jocul este un minunat mijloc de
cunoastere si autocunoagtere, de exersare a unor capacitati, de socializare primara, de antrenare a capacitatilor
cognitive si de exteriorizare a emotiilor §i sentimentelor.

Desi este si un mijloc de relaxare si distractie , jocul are importante functii instructiv-educative. El
contribuie , prin continutul sdu obiectual sau logic la dezvoltarea intelectului. Orice joc include elemente
afective: bucurie, surpriza, satisfactie sau insatisfactie. Jocurile de migcare contribuie la dezvoltarea fizica, la
calirea organismului, la coordonarea si precizarea miscarilor. Un rol deosebit are jocul in dezvoltarea
creativitatii.

Pe langa elementele consacrate - versuri, numaratoare, cantec etc-, jocul determina imaginarea de
situatii, transpunerea In pielea personajelor, gasirea de solutii noi, originale de a castiga sau de a iesi din
impas.

Cand copilul se joaca cu alti copii, el Tnvata sa respecte reguli si algoritmi ce constituie temeiul
conformirii la normele de comportare sociald, morala. invata si imparta juciriile cu altii, si colaboreze cu
coechipieri, isi dezvolta altruismul, spiritul de echipa, comunicarea cu ceilalti, prin urmare devine mai sociabil,
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mai tolerant fatd de cei din jur, mai atent la dorintele si sugestiile celorlalti. Interpretarea de roluri il apropie de
viata sociala a adultilor.

Jocul se intercaleaza cu Invatarea si cu creatia. Jocurile cu subiect din viata, din povesti si din basme
presupun cunoasterea continutului acestora, dar implica si creativitatea de expresie in interpretare. Jocurile cu
text si cant i apropie de creatiile muzicale si literare. Jocurile de masa presupun invatarea si crearea de
variante.

Bibliografie:

Ezechel, Liliana, Lazarescu, Mihaela - Laborator prescolar, Integral, Bucuresti, 2002;
Miron, Ionescu si Vasile Chis, - Pedagogie, Suporturi pentru formarea profesorilor, Presa
Universitara Clujeana.

Zilele portilor deschise

invatatoare Lazir Mioara Elena
Sccoala Gennerala Nr.1, Sacele, jud. Brasov

Evenimentele care au ca scop schimbul de experientd dintre scoli i care faciliteazd o mai bund
comunicare atat intre cadrele didactice cat si intre copiii care Invatd in institutiile de invatdmant angrenate in
asemenea activitati, sunt benefice pentru ambele parti din motive complexe si variate. Acestea vizeaza o mai
buna colaborare intre scoli, respectiv intre cadrele didactice, care 1si pot impartasi experientele profesionale,
micile ,,artificii” utilizate pentru folosirea materialul didactic intr-o manierd cat mai placutd si accesibild
pentru copii.Un alt aspect vizat, al carui rezultat este desigur unul pozitiv ,este acela al unui schimb de
experienta realizat si la nivelul elevilor, care au posibilitatea de a socializa unii cu altii, de a colabora, de a-si
impartasi opinii legate de viata de elev, de experientele de la activitatile la care iau parte.

Un astfel de eveniment a avut loc la Scoala Generald Numarul 1 din Sacele, judetul Brasov, unde la
data de 26 martie a avut loc activitatea intitulatd ,,Ziua Portilor Deschise”. La aceastd activitate au luat parte
cadrele didactice, elevii, parintii Scolii Generale Numarul 1, iar invitati au fost elevii, cadrele didactice si
parintii Scolii Generale Numarul 2, din aceeasi localitate.

Activitatea a debutat la ora 10, cand toti cei care au participat au vizionat o prezentare PowerPoint a
activitatilor intreprinse de Scoala Generald Numarul 1, de-a lungul anului scolar, prezentare care a scos in
evidenta rezultatele deosebite obtinute la clase cat si in cele extragcolare desfasurate sub indrumarea cadrelor
didactice .Au asistat apoi la o scenetd desfasuratd in limba francezd care a pus in lumina faptul ca Zilele
Francofoniei se sarbatoresc cu cu toti elevii care invatd limba lui Moli¢re , iar copiii au avut ocazia de a-si
etala cunostintele insusite in cadrul orelor de limba franceza. Manifestarea a continuat cu un scurt program de
cantece interpretate la flaut de catre elevii talentati ai acestei scoli, urmate de dansuri aerobice invatate in
timpul orelor de optional de catre elevii din clasele mici cat si de catre cei din ciclul gimnazial.

Musafirii impreund cu gazdele au participat la un tur al scolii si la o expozitie cu lucrarile
elevilor realizate in cadrul orelor de educatie plastica, de informatica , cat si a celor de educatie tehnologica ,
in care au realizat printre multe altele, obiecte din lut , ipsos si casute din lemn sculptat , reprezentand unde a
locuit marele poet national Mihai Eminescu, casute realizate cu ocazia zilei de 15 ianuarie, ziua sarbatoririi
nasterii marelui nostru poet national.

Elevii s-au Tmpartit pe grupe si s-au rotit pe la cele 4 ateliere cu tematica diversificatd, dar extrem
de interesanta.Atelierele au fost: unul dedicat informaticii, unul reprezentat din competitii sportive, unul
constdnd In incondeierea de oud, iar altul de body painting, unde elevii au avut posibilitatea sa fie pictati de
catre doamna profesoard si de cateva eleve talentate ale scolii.Competitiile sportive s-au incheiat cu un meci
amical de fotbal intre Scoala Nr. 1 si Scoala Nr. 2 iar castigdtoare a fost voia buna si prietenia dintre elevii
celor doua scoli.

Clasele mici au avut activitati comune constand din realizarea de desene si activitati de lucru
manual cu tematica ,,Sarbatorile Pascale la romani” in care scopul principal a fost socializarea, intr-ajutorarea
reciproca cat si legarea de noi prietenii .
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Schimbul de experienta a fost filmat de catre televiziunea locala care a surprins aspectele cele mai
semnificative din activitatile desfasurate, activitati care s-au Incheiat intr-o nota familiald si de buna dispozitie
cu o sarbatorire a succesului inregistrat de acest eveniment al Portilor Deschise, printr-un moment distractiv si
de voie bund asa cum a fost ziua intreaga, mai ales ci si soarele a stralucit si a participat la aceasta sarbatoare ,
fiind pe cer intreaga zi.

Strategii pentru mentinerea disciplinei la clasa
Educatia este o actiune organizatd care presupune,cu necesitate, acceptarea §i respectarea unor
cerinte,reguli si dispozitii elaborate si impuse din exterior, concomitent cu instituirea unor modalitati de
control asupra acceptarii si respectarii lor.

Disciplina impune cateva reguli asigurdnd ordinea exterioard indispensabild oricrei actiuni
organizate.

Mecanismele de a preveni, interveni si a rezolva problemele disciplinare presupun strategii de
interventie ale cadrului didactic de naturd manageriald ,provenienta este mult mai importanta valoric decat
rezolvarea postfactum ale unor situatii de criza.

Grupul-clasa si chiar cadrul didactic , tinde si-i valorizeze pe aceia care se supun foarte usor
normelor explicite, dar este bine sa-1 aprecieze si pe dizidenti , pentru ca ei criticd si dand dovada de curaj.
Autoritatea profesorului nu se reduce la posesia cunostintelor de specialitate , ci deriva si din
capacitatea acestuia de a alterna strategiile didactice, adaptandu-le sistemelor educationale , de a repartiza
responsabilitati elevilor , de a mobiliza elevul spre cooperare , de a purta un dialog real profesor- elev.
In general tulburarile de conduiti ale elevului sunt si consecinte ale unui management defectuos
al clasei.
Principiile fundamentale care sd ghideze munca dascalului sunt:
--dovedirea autodisciplinei
--relatia cu parintii elevilor s fie una de colaborare

Metode de interventie personala:

--explica-i clar elevului ce este gresit in comportamentul sau

--incearca sa-1 faci sa inteleagd ca ceea ce a facut este un lucru daundtor pentru clasa, evitand intrebari
de genul:”De ce te porti asa?” pentru ca el rareori stie de ce

-- aratd-i elevului ca ai incredere 1n el

--aminteste-i comportamentul pe care 1l astepti de la el

--dacd elevul se comportd intr-un anumit fel , inseamna ca accepta si consecintele care decurg din
aceasta, ajutd-l sa inteleaga ci el si-a ales sanctiunea

--aminteste-i consecintele care se pot produce atunci cand problemele continud

--dacd se repetd comportamentul nedorit , poti incheia cu el un acord scris cu privire la regulile de
comportare

--asigura-1 pe elev ca te intereseaza persoana sa

--nu discuta situatia cu alte persoane cand elevul este de fatd, confidentialitatea este fundamentala

--izolarea, interzicerea participarii la unele activitati sunt eficiente mai ales pentru elevul care doreste
sa fie pe placul celorlalti

--ia legatura cu parintii, dar dovedeste tact,considerandu-i aliati i nu salvatori

--lauda si incurajeaza

Studiile aratd ca principalele cauze care faciliteazd aparitia unor manifestari nedorite in clasa
sunt:
--inconsecventa cadrului didactic
--pregdtirea ineficientd a dascalului
--lipsa de respect fata de dascal ridica uneori probleme
Proverbul pe care elevul trebuie s3-1 cunoascd si sa-l1 aplice si care ar rezolva problemele
disciplinare este : ,,CE TIE NU-TI PLACE , ALTUIA NU-I FACE !”
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Formarea cunostintelor ecologice

Profesor invitaméant primar, Ciubotariu Elena Cristina
Scoala cu clasele I-VIII Bargauani, jud. Neamt

Este momentul ca societatea contemporana sa isi insuseascd o educatie in spirit ecologic, fara de care
omenirea nu va putea evalua concret situatiile critice cu care se confruntd de cateva decenii.

Educatia ecologicd demonstreaza ca succesul in protejarea mediului inconjurator nu se poate obtine
doar prin Insugirea unor cunostinte despre naturd sau participarea la activitati cu caracter ecologic, ci trebuie
insistat pe aspectele de ensibilizare. Este momentul in care trebuie congtientizat faptul ca educatia ecologica
este necesara la toate nivelurile culturale ale societatii umane, cuprinzand atat omul de pe strada, specialigtii
din diferite domenii, dar mai ales pe cei direct implicati in viata social -economicad. Este momentul in care
programele de instructie din cadrul scolilor trebuie sa fie completate cu aplicatii practice, deoarece elevul
trebuie transformat din spectator in actor al activitdtii ecologice. Elevul nu trebuie format ca om de stiintd, nu
trebuie imbacsit cu informatii, ci, mai curand, trebuie format ca simplu cetatean care utilizeaza demersul
stiintific In vederea participarii active la viata sociala, cetatean care sa aiba puterea de a schimba mentalitatea
semenilor §i care , la rAndul sdu sa aiba respect si dragoste fatd de darurile pe care natura i le-a oferit, daruri
care incep sa se degradeze sau sa dispard din cauza egoismului, ignorantei si gandirii ddunatoare fatd de
naturd. Fiecare dintre noi trebuie sd se simtd responsabil si direct angajat atat in actiuni de protejare a
mediului, cét si in cele de creare a unei opinii ecologice de masa , pentru a salva natura. In mana noastra sti
acum soarta generatiilor viitoare. Elevilor nostri le trebuiesc formate comportamente prin care sa
constientizeze situatia omului pe planetd, om care trebuie sa foloseasca cu chibzuinta resursele si sa ajute la
mentinerea echilibrului din naturd, echilibru care este pe cale s se distrugd, tocmai datoritd actiunilor
omului. . Formarea
constiintei ecologice nu sta doar 1n puterea unui singur cadru didactic si, fara dubiu, nu se poate realiza intr-
un singur an de studiu, pentru ca educatia ecologica incepe practic de la varsta frageda, din momentul in care
copilul intrd in contact cu mediul Inconjurator si incepe s isi puna intrebari despre plantele, animalele sau
fenomenele din jurul sdu, intrebari la care mai intai va raspunde familia, iar mai tarziu isi vor gasi rdspunsuri
in cadrul scolii, unde se vor desavarsi sub forma de cunostinte. Cunoasterea legilor care guerneaza natura
este astfel necasara si obligatorie Incepand cu invatamantul preprimar si terminand cu cele mai inalte trepte
ale invatamantului. in cadrul invatimantului preprimar si primar, copiilor le trebuie insuflat respectul fatd de
fenomenul biologic, fatd de frumusetea, armonia si utilitatea acestuia, urmand ca sarcina profesorului de
biologie sau ecologie sa fie aceea de a explica complexitatea fenomenelor vii.

Educatia ecologicd se poate realiza numai printr-un invatdmant activ, in care elevul sa
experimenteze prin lucrari practice realizate in clasd sau pe teren, la coltul viu, paduri, ape curgitoare sau
statatoare, parcuri, terenuri de culturd, etc. adevarurile stiintifice. Elevul va fi obisnuit sd observe , sa
consemneze, sa isi dezvolte capacitatile de analiza , sintezd, abstractizare, generalizare in urma informatiilor
primite. Necesitatea faptului cd unele lectii trebuie sa fie realizate cu iesiri In teren si cu activitati practice,
deriva din ideea cd —pe de o parte —asigura accesibilizarea cunostintelor, iar pe de altd parte —asigura
modificarea atitudinii elevului fatd de naturd, in vederea realizarii obiectivului fundamental al ecologiei:
ocrotirea naturii si a mediului ambiant, educatia eco-civica a elevilor .

In cadrul invatimantului primar, un obiectiv prioritar pe care ar trebui si il atinga educatia ecologici
este cultivarea sentimentului de ocrotire a naturii.

La nivelul claselor I-IV, putem realiza o tratare interdiscplinard a ecologiei. Avem posibilitatea de a
utiliza metode si procedee variate care vor avea drept finalitate dezvoltarea gandirii elevului in sensul
educatiei ecologice. latd cateva exemple care se pot utiliza la Cunoagterea mediului / Stiinta:

*metoda expunerii: prezentarea unor date si informatii privitoare la realitatea concreta care nu este
cunoscuta de catre elevi — poluare, defrisare, alunecari de teren; prezentarea unor date referitoare la disparitia
unor specii de plante si animale protejate de lege sau despre scopul rezervatiilor naturale ; aspecte privind
introducerea unor specii de plante si animale in zone n care acestea nu existau;

*problematizarea: se pote realiza prin expunerea unor situatii problema , legate de defrigarea
padurilor , de inmultirea exageratd a unor specii de animale, de ruperea unor plante ocrotite de lege, de
uciderea unor animale ocrotite de lege;
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*activitati de comunicari i creatii ale elevilor: se pot realiza prin ghicitori, rebusuri, teme ca: ,,Padurea din
localitatea mea’” , ,, Animale active in timpul iernii’’. Elevii pot fi antrenati si in cadrul activitatilor
extracurriculare, cu diferite ocazii, de exemplu: 26 septembrie: ,,Ziua Mondiald a Curateniei ’’—ingrijirea
spatiului din jurul scolii, 8 octombrie: ,,Ziua Mondiala Pentru Reducerea Dezastrelor Naturale’’ —sadirea
unor copaci in preajma scolii, 31 octombrie: ,,Ziua Internationald a Marii Negre’” —concurs de afige pe tema
,Protejati Marea’’ , 8 noiembrie ,,Ziua Internationald a Zonelor Urbane’’- concurs de desene pe tema
,,Efectele poludrii’’; 3 februarie ,,, Ziuva Mondiala a Zonelor Umede’’ —miniserbare cu cantece si poezii
despre ape, 15 martie -15 aprilie ,,Luna Padurii’’ —se pot imparti pliante , se pot organiza concursuri literare
si de desene , 22 aprilie ,,Ziua Pamantului’’ —concurs de afise ,,Pamantul copiilor’’, 5 iulie ,,Ziua
Mediului’’- se poate realiza o drumetie cu tema ,,Comorile naturii’’, etc.
*experimentul —realizarea unor activitati practice de punere la incoltit a unor seminte i consemnarea
rezultatelor in fiecare zi; de observare a dezvoltarii unor plante in conditii diferite: cu sursd de lumind/ fara
sursd de lumina, cu apa/ fara apa etc. *observatia —poate fi
utilizatd pentru a observa influenta factorilor de mediu asupra plantelor si animalelor , ciclul de viata al unor
plante si animale , transformérile care au loc in naturd in cursul anotimpurilor, informatii care pot fi
consemnate intr-un plan de observare sau prin intocmirea unui calendar al naturii;
*excursia cu caracter  didactic in cadrul unor arii protejate din  judet.

Educatia ecologica este strans legatd de educatia estetica ( prin perceperea frumosului din naturd) , de
educatia pentru protectia si conservarea mediului (elevii trebuie Invatati sa utilizeze rational resursele) , de
educatia igienico-sanitard ( mentinerea sandtatii proprii este strans legatd de mentinerea sdndtatii mediului
inconjurdtor) , deci educatia ecologicd asigurd legarea informatiilor oferite de scoald de viata reald,
deoarece, pentru a putea supravietui pe Pamant , oamenii au nevoie de existenta stabila , neintrerupta a unui
mediu adecvat.

Bibliografie:
1.Parvu Constantin, ,,Indrumator pentru cunoasterea mediului’’, Bucuresti, 1982;

2.Dragan lon, Patroman Pavel, ,,Educatia noastrd cea de toate zilele’’ , Editura Eurobit, ,
Timisoara, 1992.

Conceperea eficienta a disciplinelor optionale
(Studiu)

Institutoare Bilis Augusta Daniela
Scoala cu Clasele I-IV Padureni, comuna Margineni, jud. Bacau

Disciplinele optionale sunt de mai multe tipuri §i se stabilesc in functie de resursele umane si
parintilor, de specificul local. Toti acesti factori ne ajutd sd alegem cu grijd optionalul potrivit clasei
noastre de elevi.

Disciplinele optionale sunt:

B discipline / teme / cursuri optionale pe care scoala le propune elevilor cu aprobarea Inspectoratelor
Scolare Judetene;

B proiecte de discipline/teme / cursuri optionale propuse de profesori sau invititori, aprobate de
consiliile de administratie din scoli si licee sau alese din lista oferita de MECTS;

B discipline de sine stititoare (nu reprezinti extinderi sau aprofundari);

B posibilitati de “dezvoltare locala de curriculum”;

B oportunititi ce constituie ideea insdsi de reformd curriculard ,prin oferta generoasi pe care scoala o
face elevilor;

B repere’ pentru definirea ,,personalititii’* scolii sau pe care aceasta vrea si si-o creeze;

B puncte de referintd in elaborarea ,,Proiectului scolii’’ si ,,Ofertei scolii’’;

Bl oportunititi in asigurarea parcursurilor individuale ale elevilor,potrivit intereselor si aptitudinilor lor
(lucru in echipa, grupe de 10-15 elevi);
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Bl primul pas in realizarea reformei de mentalitate in gcoli §i licee la nivelul conducerii, cadrelor
didactice, elevilor si implicit a parintilor;
B modalititi concrete prin care profesorii si invititorii pot da dovadi de mdiestria lor profesionald si
psihopedagogica prin abodarea tematica a propriilor lor preferinte;
B oportunititi ale elevilor de a alege domeniul in care doresc si-si dezvolte deprinderi si capacititi si si-
si contureze propriul sistem de atitudini i valori.

Un optional nu este o activitate extrascolara. In momentul in care optionalul a fost ales, el devine
obligatoriu, ca orice disciplind de trunchi comun, care presupune achizitii pe care copii le dobandesc precum si
evaluarea nivelului acestora. Programa optionalului trebuie sa ne spuna la modul riguros ce urmeaza sa poata
face copiii dupa parcurgerea cursului- lucru pe care doar planificarea calendaristica nu ni-l poate spune.

Disciplinele optionalele sunt de trei tipuri:
1. Discipline optionale la nivelul disciplinei
2. Discipline optionale la nivelul ariei curriculare
3. Discipline optionale la nivelul mai multor arii curriculare

Optionalul la nivelul disciplinei cuprinde activitati, module, teme care nu fac parte din programele
scolare propuse de autoritatea centrald, sau o disciplina care nu este prevdzutd pentru o anumita clasa sau ciclu
curricular.

Optionalul la nivelul ariei curriculare cuprinde o tema interdisciplinara care explicd cel putin doua
discipline dintr-o arie. Obiectivele de referintd ale noii teme vor respecta obiectivele cadru ale fiecarei
discipline.

Optionalul la nivelul mai multor arii curriculare cuprinde o tema proiectatd pornind de la un obiectiv
transdisciplinar sau interdisciplinar; continuturile optionale rezultd din intersectarea unor segmente de
discipline care apartin ariilor curriculare diferite.

Pentru derularea optimd a disciplinelor optionale este necesar ca fiecare Invatator, dupd parcurgerea
etapelor de selectare a tipului de optional, sd Intocmeascd programa scolard pentru disciplina respectiva
respectand toate rigorile.

Curriculumul pentru optional este astfel conceput incat sd nu ingradeasca, prin conceptie sau mod de
redactare, stilul cadrului didactic, sd ofere libertate de alegere si de organizare a unor activititi de invdtare
considerate a fi cele mai potrivite atingerii obiectivelor propuse
aptitudinale, la nivelul intereselor cognitive, la ritmul si stilul de invétare al elevului”.Aceastd strategie
diferentiatd reda trecerea de la ,,0 scoald pentru toti” la ,,0 scoalda pentru fiecare”, trecere care poate fi
in conditiile in care au loc intr-adevar trecerea de la centrarea pe continuturi la centrarea pe nevoile si
interesele elevului.

Conform metodologiei de aplicare a CDS, in realizarea ofertei, scolile trebuie sa tina seama de:

e resursele materiale ale scolii (un proiect de CDS nu va fi ofertat daca nu exista dotarea necesara pentru
sustinerea cursului);
e resursele umane ale scolii (trebuie sa existe un cadru didactic calificat);

comunitate)

e nevoile si aptitudinile elevului (reperul fundamental, penru ci CDS este o modalitate de
individualizare a parcursului elevului).

Pentru a stabili o oferta care sa vind in intampinarea nevoilor elevilor pot fi adoptate doua solutii:

1.Un chestionar cu intrebari inchise: pornind de la celelalte trei repere, profesorul/invatatorul poate
gandi 3-4 teme de optional pe care le defineste si le aplica intr-un chestionar elevilor si parintilor. (Care
dintre temele de mai jos ti-ar pldcea la un curs de optional in anul urmator?-vor fi listate temele);

Prelucrarea raspunsurilor presupune stabilirea temei cu gradul cel mai mare de interes.

2. Doua chestionare, unul cu intrebare deschisd, altul de tipul : Ce tema de optional ati dori sa
parcurgeti in anul scolar urmaror? Vor fi prelucrate raspunsurile pe centre de interes si se vor defini teme
de optional pornind de la centrele de interes cu cea mai mare concurentd precum si de la primele trei
repere mentionate in documentele de politicd educationald. Se va aplica apoi (si prelucra) chestionarul
descris la 1. In acest mod oferta de optionale este derivati din chiar propunerile elevilor/sau parintilor.
Daca optionalul raspunde nevoilor potentialilor beneficiari, atunci are mari sanse de a fi ales.
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Exemple de posibile discipline optionale:
- ,,Teatru de papusi”;
- ,,S4 crestem sanatosi”;
- ,,Povestim, desendm si cantam”;
- ,,Matematica distractiva”;
- ,,Reciclam i protejam ”.

Bibliografie:
1. Ioan Nicola, Tratat de pedagogie, Ed. Aramis, 2003
2. Ligia Sarivan, Repere pentru proiectarea optionalelor, ISE, 2000

Limba roméana in ciclul primar, intra si interdisciplinar

Profesor invitimant primar Ciubotariu Elena Cristina
Scoala cu clasele I-VIII Bargauani
Judetul Neamt

Motto:

,,O natiune care nu citeste, ramdne inferioard fara de creatie, fara sensibilitate pentru linie §i raza, fara
pasiunea pentru gand §i frumusetea de sus. Cartea este un tonic, miracol si eternitate’’(Tudor Vianu, 1947).

Prin caracterul multidisciplinar al obiectului de studiu limba romana se asigurd, pe de o parte,
dobandirea de cunostinte din alte domentii, iar pe de altd parte se realizeazd dezvoltarea mobilitatii gandirii, a
creativitatii.

Abordand multidisciplinar textele literare, contribuim nu numai la realizarea competentelor lingvistice
pe care le cer programele scolare, ci si la imbogatirea orizontului stiintific al elevilor. O posibild abordare
multidisciplinard a unei creatii literare la orele de limba roméana la clasa a IV-a, a oferit textul ,Amintiri din
copilarie’’, de lon Creanga.

Text suport: Le-am oferit un text ce continea date biografice legate de viata §i activitatea marelui
povestitor (anul nasterii si al mortii, anii de scoald si localititile in care a mers la scoald, anii publicarii
lucrarilor sale, anul in care 1-a cunoscut pe Eminescu etc.)

Cerinte:

Recunoasterea substantivelor proprii si a numeralelor din text; scoaterea numeralelor si scrierea lor cu
litere;

La matematica, fiind unitatea de invatare ,,Unitati de masurd’’ am cerut elevilor sa calculeze pornind de
la textul suport: cati ani gi cate luni a trait scriitorul, cati ani a urmat scoala din Humulesti, cate zile si ore are
luna in care s-a nascut etc.

O alta cerinta a fost sa alcatuiasca ei singuri astfel de probleme plecand de la text.

La limba romand eram la unitatea de invatare ,,Copildria’’, iar la educatie civicd la ,,Drepturile
copiilor’’. Urmatoarea activitate s-a desfasurat pe grupe.

Text suport: Citate din ,,Amintiri din copildie’’ in care se prezentau pozitiile diferite ale celor doi
parinti in legatura cu educatia lui Nica.

Cerinte:

Sa recunoasca personajele carora le apartin vorbele din citatele date;

Sa ageze pe doud coloane punctele de vedere, argumentele si atitudinile celor doi parinti fatd de scoald;

S-a organizat o dezbatere pe tema ,,Drepturile copiilor la educatie’” sub forma unui interviu luat de un
membru al celeilalte echipe, ocazie cu care elevii au putut sa 1si exprime propriile pareri (pro sau contra ).
Pentru a cunoagste toti elevii din clasa parerile colegilor lor, ,,reporterii’’ au prezentat oral opiniile membrilor
echipei, aceasta fiind si o bund ocazie pentru un exercitiu de trasformare a vorbirii directe In vorbire indirecta.

Trei echipe au alcatuit un scurt reportaj despre scriitor, folosindu-se si de materialul biografic primit
anterior. Celelalte trei echipe au scris un scurt reportaj despre taranul Creanga, cel care nu a urmat scoala, ci a
ramas 1n satul sdu urmand sfaturile tatalui sdu. Cu aceastd ocazie am solicitat §i imaginatia elevilor gi am punctat
rolul scolii in viata unui om.

Elevii alcatuiesc, 1n scris, pe grupe, un dialog intre cele patru personaje ale ,,Amintirilor’’: Smaranda,
Stefan, David Creanga, Nica. Fiecare elev 1si va asuma rolul unui personaj si vor dialoga pe tema mai sus
mentionati ,,Scoala’’. Vor prezenta dialogurile in fata clasei sub forma unui joc de rol. il vom insoti pe Nica in
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drumul sdu, pe la toate scolile la care s-a perindat si astfel vom face si trecerea spre ora de geografie. Elevii vor
indica pe hartd toate localitatile in care Nica a fost la scoald si le vor marca pe o hartd, pe fisele lor. Vor
cunoagste formele de relief, ape, orase pe care el le strabatea in drumul sau.

Text suport: Se porneste de la un citat in care Creangd descrie viata cAmpeneasca in comparatie cu cea
de la munte:

,,N-as trai pe la campie...”’
,,Halal pe la noi............. Ape limpezi, vara umbra si racoare....””

Cerinte:

Se vor stabili pe doud coloane diferentele de clima dintre cele doud zone, asa cum apar ele mentionate in
text.Se va organiza un joc in care elevii, pornind de la informatiile oferite de textul lui Creanga si de cele primite
la orele de geografie, vor alcaui pe grupe un buletin meteorologic. Vor prezenta buletinul in fata clasei si se for
folosi de niste jetoane cu fenomene meteorologice.

Bibliografie:

Anton Ilica, ,,Metodica limbii romane in Invatdmantul primar’’, Editura Multimedia, Arad, 1998;

Cornelia Stoica, Eugenia Vasile, , Literatura pentru copii, Manual pentru clasa a XII-a , scolii
normale’’, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1994.

Activitatile integrate, calea citre educarea si invitarea eficace la varsta prescolara,

aplicind noul curriculum

Institutoare Sauciuc Georgeta Luminita
Gradinita "G.P.N. Nr.3 Dumbriveni" Suceava

Toate organismele sunt inzestrate Inca de la nastere cu insugirea de a reactiona la un asamblu de
modificari ale mediului, dispunand in acest sens de un anumit numar de modalitati de reactie la Sistemul
extern.

Fiinta umana este un sistem deschis de autoreglare, aflaindu-se in permanentd interactiune cu ambianta
naturala si sociala, cu lucruriile, cu oamenii, cu sine insasi.

Dupa W.S.Hunter, invitarea este o schimbare propriu-zisa a comportamentului, cu repetitia, iar dupa
H. Peron, este o modificare adaptivd a comportamentului in cursul probelor repetate.Exista si alte concepte
priviind Invatarea Montipellier, defineste invatarea ca fiind o modificare sistematica, relatii permanente de
conduitd iar pentru W.A.Torpe, invitarea este organizarea comportamentului ca rezultat a experientei
individuale.

Menit sa satisfacd necesitatile specifice fiecarei tari si traditiile sale culturale, curriculum nou
are anumite caracteristici care vor fii respectate 1n fiecare institutie care il aplica:

* asigurarea experientei individuale de invatare:

* sprijinirea copilului 1n a-si exprima optiunile printr-o activitate planificatd de tip sectorizat pe
centre de activitate:

* accentuarea participarii familiei in procesul educarii copiilor.

Pentru a impulsiona aceste directii in gradinita noastra educatoarele care aplica activitatile
integrate la grupa la care lucreaza, doresc si reusesc sd creeze un mediu propice de invatare activ-
partivipativa si de implicare directa a copilului la propria sa fornare aplicand metodele moderne de
invatare activa.

Ma voi referi in acest material la:

* metoda proiectului tematic;

* metoda activitatilor integrate ;

* metoda de instruire programata asistatd de calculator.

Metoda proiectului tematic este o metoda intens si cu succes utilizatd. Tema este stabilita in
functie de preferintele si propunerile copiilor. Odatd stabilitd tema, copiii se orienteazd spre sursele
de informatii. Dupd strangerea materialelor de informare, in cooperare cu parintii, copiii expun verbal
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informatiile aflate, le interpreteazd si le prezintd in fata grupei. Prin aceastd metodd copiii 1si
formeazd unele deprinderi de muncd intelectuala, invatand sd-si formuleze probleme si sd caute
singuri calea de a le rezolva.

Conceptul de activitate integrata se refera la o activitate in care se imbritiseazd metoda de predare-
invatare a cunostintelor imbinand diverse domenii si constituirea deprinderilor si abilitatilor prescolarilor.
Predarea integratd cunoaste o extensie relativ rapidd, in primul rand datoritd faptului ca raspunde unor
preocupari privind natura stiintei si se dovedeste a fi o solutie pentru o mai bund corelare a stiintei cu
societatea ,cultura, tehnologia.

Integrarea, ca sintagma, este explicatd ca revenirea in acelasi loc, in aceeasi activitate, a mai multor
activitati de tip succesiv, care conduc la realizarea obiectivelor propuse, la insusirea continuturilor, la
realizarea 1n practica a proiectului didactic propus .
in activitatile integrate, abordarea se face printr-un demers global, granitele dintre categoriile si tipurile de
activitati didactice dispar, se contopesc intru-un scenariu unitar si de cele mai multe ori ciclic, in care tema se
lasd investigatd cu mijloacele diferitelor stiinte; evident, continuturile au un subiect comun, care urmeaza a
fi elucidat in urma parcurgerii acestora si realizarea obiectivelor avute in vedere. Activitdtile integrate vor fi
cele prezente 1n planificare, proiectate conform planului de invatdmant, orarului aferent nivelului de varsta,
sustinute de experienta fiecaruia dintre noi, educatoarele.

Tematica este astfel realizatd incat, prin metoda predarii integrate, copiii sd participe, sa se implice cat mai
mult, atdt afectiv, prin antrenarea unor surse cat mai variate, prin prezentarea continutului cu ajutorul
experientelor diverse, exersarii tuturor analizatorilor, al invatarii prin descoperire .

Activitatile pot fi desfasurate dupa scenarii zilnice cu generice respectiva sau prin scenarii in care se regasesc
fragmentele de activitati dintr-o sdptdmana cu generice de zi, respectand tema si subtema saptamanii.

Scenariul educatoarei 1i orienteazd pe copii sd opteze pentru diverse zone sau centre, care oferd
posibilitatea alegerii domeniilor de Invétare si a materialelor.Varietatea acestora Incurajeazd copiii sa
manifeste, sd observe ,sd gandeasca, sa-si exprime ideile, s interpreteze date, sd facd predictii. Ex. -
alfabetizarea ofera posibilitatea de a-si exersa liber opiniile, de a audia o poveste, de a crea o poveste, de a
dialoga cu colegii.

Copiii isi asuma responsabilitati si roluri in microgrupul din care face parte, participand la jocuri de
rol interesante, initiate de copii. Jocurile de masd sau manipulativele directioneaza copiii spre exersarea
continutului matematic, jocuri de masurare, de reconstituire etc. Vizetele, plimbarile au un rol deosebit in
completarea si intelegerea cunostintelor. Tematica acestora este aleasa Incat prin activitdtile integrate sa se
inlesneasca contactul cu lumea inconjurdtoare .

Activitdtile integrate sunt oportune in acest sens, prin ele aducandu-se un plus de lejeritate si mai

multd coerentd procesului de invatare-predare, punand accent deosebit pe joc ca metoda de bazd a acestui
proces.
O altd metodda moderna pe care o folosim este cea a instruirii programata pe calculator. Grupa pe care
o conducem 1n acest an scolar si-a insugit unele deprinderi de utilizare a calculatorului in cadrul activitatilor
de optional ,,Prietenul meu-calculatorul" de aceea utilizeazd relativ corect deprinderile elementare de
pornire-oprire a calculatorului, lansarea unei aplicatii simple folosind icon-urile sau tastatura, stie s lucreze
cu ferestrele (inchidere-deschidere, modificarea dimensiunilor). Folosind aceste cunostinte minimale pasul
urmadtor pe care l-am facut a fost folosirea softurilor educationale.

Aceste jocuri educative 1l pun pe copil in situatia de a fi capabil de a rezolva sarcini care altfel ar
parea inaccesibile, dar atmosfera placutd de lucru caracterul ludic al actiunii, posibilitatea indreptarii
greselilor, ,,stimulentele" primite aplauze, imagini cadou, situarea in fruntea clasamentului, melodii ii creeaza
copilului emotii pozitive, bucuria de a fi capabil sa indeplineasca singur o sarcind si il responsabilizeaza
trecind de la invatarea pasiva la tipul de Invatare in care ifi insusesti cunostinte actionand intr-o stransa
relatie de comunicare interactiva computer-copil.

In acceptiunea moderni, metodele de invitimant reprezinta modalititi de actiune, instrumente cu
ajutorul carora copiii, sub indrumarea educatoarei, isi Insusesc cunostintele, 1si formeaza si dezvolta
priceperi si deprinderi intelectuale si practice, aptitudini si atitudini.

Blibliografie:

* Kirsten Hansen, Roxane K. Kaufmann, Kate Burke Walsh.-lagi-Cermi,1999 , Crearea claselor
orientate dupa necesitatile copilului”
* Revista invatamantului Prescolar -Bucuresti-2007
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* Victor Oprescu - Dimensiunea pshiologica a pregatirii profesorului - Editura "Scrisul
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Stimularea creativitatii prin joc in orele de educatie timularea creativitatii
prin joc in orele de educatie plastica

Institutoare Sorlescu Cristina
Scoala cu clasele I-VIII, Nr. 1 Roman
-STUDIU-

Una dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul.

,, Invitarea bazati pe jocuri didactice presupune participarea activid si interactivi a elevilor in
procesul de asimilare a noului, in contexte care imbind elementele instructive si formative cu elemente
distractive, ludice” (M.Bocos).
Incorporat in activitatea didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai atragitor, aduce
varietate si o stare de buna dispozitie functionald, de veselie si bucurie,de destindere, ceea ce previne aparitia
monotoniei si a plictiselii, a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant,el dobandeste functii psihopedagogice
semnificative,asigurand participarea activa a elevului, lectii sporind interesul de cunoagtere fata de
continutul lectiei.

Jocurile didactice ofera un cadru propice pentru invétarea activa, participativa, stimuland initiativa §i creativitatea
elevului. Obiectivele instructiv-educative ale fiecarui obiect de studiu pot fi mai bine realizate prin utilizarea
jocului. Acesta, prin natura sa, cuprinde o motivatie intrinseca de a mobiliza resursele psihice ale copiilor, de a
asigura participarea lor creatoare, de a le capta interesul, de a-i angaja afectiv si atitudinal.

Elementele de joc: descoperirea, ghicirea, simularea, intrecerea, surpriza, asteptarea vor asigura mobilizarea
efortului propriu in descoperirea unor solutii, in rezolvarea unor probleme, stimuldnd puterea de investigatii si
cointeresarea continua.

Asadar, jocurile didactice exercitd o influentd pozitiva asupra intregii personalitdti a copilului. Ele pot insoti
fiecare obiect de invatamant, fiecare lectie luand si forma unor Intreceri, concursuri intre toti elevii, Intre randuri
de banci, grupe de elevi.

Educatia plasticd intra in sfera cunoasterii §i creativitatii, ea fiind educatia acelor simturi pe care se bazeaza
inteligenta si gandirea creatoare a elevilor.

In aceste conditii, sarcina invatatorului capitd o complexitate aparte, acesta trebuind si-si insuseascd un vocabular
plastic adecvat, unele tehnici de lucru si o metodologie moderna de predare a problemelor de limba;j plastic.

Voi prezenta in continuare cateva jocuri didactice folosite la orele de educatie plasticd pentru dezvoltarea
creativitatii:

1. Continud tul—este un exercitiu care cere imbogatirea formei date. Se oferad spre observare o plansa pe care au
fost desenate fragmente, elemente, forme: o mana, un cap de peste, un triunghi, o palarie, o frunza, o petala si se
ingisi o compozitie, completand partea aleasd cu elementele care intregesc forma.

2. Un tablou neterminat—este un exercitiu care vizeazd imaginatia, creativitatea, cat si inteligenta si abilitatea de
a desena. Se prezinta o lucrare neterminata (sunt trasate doar cateva linii) si se cere elevilor sa o continue.

3. Creeazda un model—este un joc ce urmareste inventivitatea, simtul masurii, ritmul si originalitatea. Se cere
elevilor sa foloseascad semnele: N, *, | , In orice pozitie, In orice ordine §i repetate de cate ori vor pentru a realiza
un desen decorativ (frizd, chenar sau un obiect astfel decorat).

4. Jocul Kim, dezvolta memoria vizuald — grafica—o serie de 8 — 12 obiecte sunt puse pe catedra si se lasa un
timp in campul vizual al copiilor, apoi se acoperd cu o panza. Copiii vor desena toate obiectele pe care si le
amintesc.

5. Tunelul—joc ce urmareste dezvoltarea memoriei vizuale, plecand de la datele percepute intr-o anumita ordine.
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Un copil confectioneazd un colier din margele multicolore cu o anumita alternantd de culoare. Colierul va fi
introdus sub un tunel format dintr-o bucatd de carton pliat in doud. Copiii trebuie sd-si imagineze §i sd spund
ordinea perlelor la iesirea din tunel (ordinea directd sau ordinea inversa).

6. Serii de desene—joc pentru dezvoltarea memoriei vizuale si atentiei. Se executd la tabla, sub ochii
elevilor, o serie de desene si, In timp ce atentia copiilor este distrasd, se sterge unul sau mai multe. Elevii trebuie
sd identifice desenul sau desenele care au fost sterse.

Problematica punctului

Punctul, ca element de limbaj plastic, poate fi baza in jocurile didactice folosite la ora de educatie
plastica.Astfel, elevii vor iIntelege cd , jucandu-se cu pensonul §i construind puncte, ele sugereaza: “flori pe
camp”,”’stele pe cer”,”’spectatori in tribuna”,”flori, fructe sau frunze in pomi”,etc..Are rol secundar, subordonat
unei forme.
Punctul are si rol decorativ,de infrumusetare a unor suprafete conform principiilor artei decorative

Realizarea punctelor se poate face prin stropire fortata pe un suport uscat sau usor umed.Exemplu: lucrarea “Flori
de camp”.
Punctele se pot ordona pe plansa intr-un ritm liniar si vertical, pe baza unui ritm simetric sau unui ritm liniar
radiant. Astfel se pot realiza :”Strugurele”,”Pastaia”,”Porumbul”,”Liliacul”.

Modalitati de lucru:
Invatitorul poate organiza exercitii-joc pentru educarea acuititii vizuale, observand direct natura si elementele din
mediul inconjurator.Albumele de artd si tablourile marilor pictori pot fi suport vizual si modele pentru tema
propusi. Elevii pot observa ci formele sunt redate si cu ajutorul punctului.in acest scop invitatorul poate organiza
urmatorul exercitiu:el le cere elevilor sa cerceteze unele reproduceri reusite, dupd opere de artd,apoi sd preia
anumite elemente,sd adauge altele iar la sfargitul lucrarii sa constate relatia dintre expresivitatea punctelor folosite
si sentimentul pe care au vrut sa-1 redea.
Astfel: -florile,insectele,semintele,nisipul vor fi asemeni punctelor mici;
-roiurile de albine,stolurile de pasari,florile ciorchine,vor avea corespondent in punctele grupate ordonat;
-stelele,pietrele de pe malul apei in punctele grupate dezordonat.
Grupurile ordonate se pot transforma oricand in grupuri dezordonate daca se intampla sa fie tulburate.
Tehnicile de lucru folosite pot fi diverse:
-Se pot obtine puncte folosind varful pensulei , degetele inmuiate In vopsea.Suportul va fi impartit in jumatate(pe
orizontald).Se va Incepe prin asezarea punctelor cu varful pensulei in partea de sus a hartiei.Se incarcad
pensula,apoi se atinge vérful de suport,fird a apdsa.in partea de jos a suportului se vor insira puncte realizate prin
muierea degetului mare in culoare,dispuse orizontal.Elevii vor analiza punctele obtinute si vor observa ca cele
mici realizate cu pensula au dimensiuni aproximativ egale.Ele pot fi asemanate cu insectele.Punctele obtinute
folosind amprenta sunt mai mari si pot fi aseméanate cu florile(lucrarea:Flori si albine)
-Obtinerea de puncte cu varful pensulei,grupate in forma de ciorchine.Cu linii drepte se vor reprezenta crengutele
pe care sunt agezate florile.Incircand pensula cu putind culoare,elevii vor atinge usor cu varful ei de suport,
desenand florile.Punctele vor fi grupate in formd de ciorchine.(lucrarea:, Liliac inflorit”)inainte de inceperea
lucrului,invatatorul poate prezenta o floare naturald,demonstrand modul de lucru.
-Gruparea punctelor(seminte)in forma de ciorchine.Pe o foaie de hartie,copiii vor lipi seminte de
dovleac,agezandu-le in asa fel incat sd redea forma unui ciorchine.Modelul prezentat va avea seminte colorate
usor in verzui sau violet.Dupa ce se fac exercitii de asezare a semintelor pe codita strugurelui,acestea se
lipesc.Pentru a se lipi mai bine,se scoate miezul,folosindu-se jumatati de seminte(Lucrarea ,,Strugurele’)
-Se pot grupa punctele pe baza unui ritm liniar si vertical.Se prezinta elevilor o pastaie si se observa cum sunt
grupate punctele.Pe un suport, elevii vor ordona punctele,reprezentand semintele,le vor colora folosind varful
pensulei printr-o miscare circulara.
-Se pot ordona punctele pe baza unui ritm simetric.Dupa ce vor analiza modelul,elevii vor aseza pe suport
punctele,folosind varful pensulei.(Lucrarea: ,,Porumbul”)

-Ordonarea punctelor pe baza unui ritm liniar radiant.La inceputul activitdtii se intuieste floarea naturala.Pe foaia
de hartie,copiii vor desena codita si mijlocul florii printr-o bulini galbena.In jurul mijlocului vor lipi seminte cu
varful spre centru,avand grija ca acestea sa nu se lipeasca intre ele si sa pastreze o mica distanta fata de centru.Pe
codita se va lipi o frunza uscata.(Lucrarea:,,Untisorul”)

-Se pot crea forme spontane in mod accidental sau pe cale dirijata, obtinandu-se efecte plastice deosebite prin mai
multe procedee:-prin presarea unor pete, puncte, de culoare fluidizata, cuprinse in mijlocul unor hartii, care se
impaturesc in doud sau 1n patru, se preseaza si apoi se despaturesc.Apar forme cromatice spontane noi,similare cu
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reprezentdri vizuale deja cunoscute(fluturi,flori,gaze);

-forme obtinute prin suflarea libera sau printr-un tub, in diferite sensuri, a unor puncte, pete de culoare fluidizata;
-fome obtinute prin dirijarea scurgerii aderente a unor puncte de culoare fluidizata, schimband pozitia plansei
pentru a favoriza deplasarea culorilor in sensuri dorite,sau prin scurgerea libera a unor puncte de culoare;

-forme obtinute prin stropirea fortata, cu pensula sau cu un alt instrument pe foaia de hartie uscata sau umeda.Se
incarca pensula cu culoare fluidizata si se loveste usor cu degetul aratitor al mainii stangi.Desenul realizat va fi
analizat de elevi,care vor observa ca punctele obtinute sunt diferite ca forma si marime.(Lucrarile:,,Zi insorita®,
,,Joc de artificii”)

Gama jocurilor didactice este foarte variatd. Imaginatia Invatatorului poate genera jocuri noi, dintre
cele mai ingenioase. Indiferent de modul de folosire, jocul didactic il ajuta pe elev sa-si angajeze intregul
potential psihic,sa-si cultive initiativa, inventivitatea, flexibilitatea gandirii, spiritul de cooperare si de echipa.
Jocurile didactice contribuie la dezvoltarea unei gandiri creatoare, la formarea priceperilor si deprinderilor de
activitate independentd. De aceea, metoda jocurilor trebuie sd facd parte din strategiile didactice de predare-
invatare.

Bibliografie:

1.Ludmila Preda, Mirela Paraschiv—Educatia plastica in ciclul primar, Editura Didactica Nova, Craiova, 2003,p.
37,52.

2.Rafila Cotuna—Locul si rolul jocului didactic in invitare, Revista Invatimantul primar nr. 3-4, Editura
Miniped, Bucuresti, 2005, p.86, 88.
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Educatoarele, invatitorii — modele de toleranta

Educatoare Hoancia Liliana ,
Gradinita Nr. 11, Botosani

Sala de grupa sau clasd nu sunt doar un loc unde se trateaza prestabilit anumite subiecte din
programa. Aici se invata, pe langd materia de studiu, anumite lectii de viata.

De aici, decurge specificitatea actului educativ, unde se produce o intalnire intre generatii mediata
de trebuinte, de influente, de socializare, distincta de alte cAmpuri de intractiune umand, avand legi, reguli si
dinamica proprie.

N. Mitrofan, pornind de la teza ca aptitudinea pedagogica este o modalitate relationald, un mod de
confruntare a mai multor colectivitati, considera ca, in structura competentei didactice, existd o componenta
psiho-sociala, concretizata in capacitatea educatorului de a patrunde in psihologia de grup, de a stabili usor
contacte cu membrii lui, de a anticipa anumite fenomene de grup, de a comunica, influenta si controla eficient
grupul.

,,Comportamentul empatic se constituie, astfel, ca o conditie fara de care nu se poate desfasura optim
activitatea didactica”, afirma S. Marcus, T. David, si A. Gredescu, care, cercetand aceasta problematica, atesta
cu necesitate faptul cd empatia redictivd §i cea emotionald de un anume nivel sunt in relatie directd cu
perfectionarea profesionala.

Fiind vorba de relatii interpersonale, activitatea pedagogica presupune o relatie prin excelentd
intersubiectiva, astfel ca nu pot fi ignorate comportamentele perceptive, empatice, comunicative ale acestei
relatii ce si pune amprenta asupra procesului de formare si educare.

Tonul adoptat, privirea amicala, gestul schitat, constituie mesaje care au o valoare specificd pentru
toti elevii i au rezonante particulare pentru ei.

Astfel, In notiunea de competentd didactica este mentionat conceptul de competentd interpersonala.
Una dintre sursele acestei competente este empatia, privitd ca o capacitate de transpunere in psihologia
copilului.Prezenta ei este necesara si la invatatori si la educatoare.

Fiecare copil este unic, iar cadrul didactic poseda o serie de aptitudini proprii, speciale care ii permit
sd cunoasca, sd inteleagd si sa stabileasca o relatie cu fiecare copil si cu intreaga clasa.

Apostrofarile de genul ,,esti rau”, ,,nu faci nimic bun”, ,,de ce nu esti si tu ca...”, constituie remarci
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care pot veni de la educatoare, colegi, uneori proprii parinti, acestea afectdndu-i evolutia pe plan profesional,
influentandu-i negativ asteptarile de la propria persoana.

Trebuie ca fiecarui copil sd i se creeze convingerea ca are macar o calitate de care sa fie mandru in
relatia cu semenii.

Orice copil are nevoi, dorinte si emotii. De modul in care acestea sunt receptate, de experientele pe
care le traiette copilul in relatii cu persoanele din anturajul sau imediat, depinde decisiv atitudinea sa ulterioara
fatd de viatd.Copiii sunt diferiti temperamental, caracterial, aptitudinal, motiv pentru care nici performanta lor
nu va fi egald in toate domeniile.Este necesar ca fiecare copil sa fie respectat si sustinut in ritmul sau propriu,
in transformarea progresiva ce o va Inregistra potrivit nevoilor sale.

Cadrul didactic din gradinita si scoald are datoria morala si profesionald de a suplini, completa sau
continua o actiune formativa asupra copilului care sd-i construiascd acestuia calea optimd de urmat spre o
evolutie pozitiva.Educatorul trebuie sa fie calm, iubitor si disponibil pentru a-i invata pe copii despre valoarea
fiecaruia dintre ei, ajutandu-i sa-si formeze o imagine pozitiva de sine.

In strinsa legatura cu aceasta, se afla stima de sine, care se referd la modul in care ne autoevaluam,
la cat de buni ne consideram in raport cu altii.Stima de sine pozitiva, definita ca sentiment de autoapreciere si
incredere in fortele proprii se transmite printr-un comportament afectuos al cadrului didactic, care trebuie sa
accepte neconditionat atitudinea copilului.

Bibliografie:

Revista Invatamantul Prescolar, Nr. 3-4/2006
Didactica Activitatilor Instructiv-Educative pentru Invatamantul Prescolar, Editura Didactica, Nova,
Craiova, 2005

Re Lj Ll S Profesor Prentu Angelica

G.S.I Ion Banescu- Mangalia, Clasa aX-a
Legile circuitului electric
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A-B : Lege ce se aplica intr-un circuit simplu
1. Sarcina ce strabate un conductor se masoara in ...
2. Cine se masoara in watti ?
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3. Relatia W = U I reprezinta formula pentru ....

4. Intensitatea curentului electric este aceeasi intr-un circuit . ...

5. Distanta dintre doua noduri se numeste...........

6. Se monteaza in paralel si madsoara tensiunea.

7. Intr-un circuit paralel marimea care nu se modifici este...... .

8. Ohm este unitatea de masura pentru ...............

9. Punctul unde se intilnesc cel putin trei conductoare se numeste .....
10. Cine a enuntat legile pentru retelele electrice ?

11. Intensitatea curentului electric se masoara in ......

Copiii -prietenii naturii

Prof. Haidau Adelina, Scoala Nr.1 ,,AlL.L.Cuza, Falticeni, Jud. Suceava
Prof. Paduraru Simona, Scoala Nr.1 ,,AL.L.Cuza, Filticeni, Jud. Suceava

Tema activititii desfasurate: -drumetie in natura

Data / perioada desfasurarii: 24 martie 2010

Scopul activititii: -de a responsabiliza elevii asupra necesitatii protectiei mediului natural dar si
implicarea lor in activitati de infrumusetare a orizontului local;

Obiective propuse:

-sprijinirea copilului pentru a manifesta interes si curiozitate pentru cunostinte din domeniul ecologiei;

-abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un mediu educational care s motiveze copilul
in procesul de protejare a naturii;

-congtientizarea asupra efectelor nocive ale poluarii;

Locul desfiasurarii: lazul Somuz — Falticeni (activitate de curatenie); Elevii clasei
a VII-a A sub indrumarea prof.Haiddu Adelina si prof. Paduraru Simona au participat la ecologizarea iazului
Somuzul Mare din Falticeni. Activitatea s-a desfisurat pe 24 martie 2010 si face parte din proiectul
international Eco- Scoala, care se desfasoard in scoala noastrd din anul 2004. Din anul 2008 scoala a obtinut
statutul de Eco-Scoala, iar anul acesta cel de-al doilea Steag Verde. Prin aceasta activitate noi ne-am propus ca
atat elevii cét si profesorii sa cunoastem in primul rand care sunt interventiile nefaste ale omului asupra naturii,
ce actiuni ale acestuia pot conduce la poluarea aerului, apei, solului si la punerea in pericol a vietii pe planeta
Pamant. Ne-am propus de asemenea sd intreprindem aceasta actiune de prevenire a degradarii mediului
inconjurator, de mentinere a echilibrului ecologic, de ocrotire a naturii.

Dorim sa reliefam o idee mai veche care spune ca ,,raul facut natiunii
la un moment dat se poate intoarce impotriva urmasilor celor
vinovati”. Acest concept se extinde astizi la scard planetard, se
transformd intr-o directie prioritard de dezvoltare a societatii
umane.

Rezultate: Impactul asupra elevilor a acestei drumetii a
fost o mai buna intelegere a indatoririlor acestora de a proteja
mediul ca pe o ,,comoard” si de a constientiza faptul ca e mai usor
sd previi decat sa repari iar sanatatea omenirii depinde de mediul pe
care noi stim sa il protejam sau nu, depinde cum stim sa
valorificim ceea ce marea natura ne-a dat, cerand 1n schimb atentia
si grija noastra fatd de ea, ceea ce nu e deloc greu de realizat!

Pentru a beneficia de minunile pe care ni le daruieste mediul inconjurdtor trebuie sa respectam
urmatoarele reguli:

-Nu arunca nimic, absolut nimic, pe jos!

-Nu arunca oriunde pungi, ambalaje, sticle, ci numai la cosul de gunoi!

44



Didactica Nr. 20

-Nu rupe iarba, florile, nici macar o frunza!
-Protejeaza gardurile vii!
-Nu lovi animalele si pasarile!
-Totdeauna intr-o excursie nu lasa nimic in urma ta!

-Ingrijeste si iubeste plantele, animalele si pasarile!
Copiii au inteles ca numai asa pot fi cei mai buni prieteni ai
naturii §i cu cit mediul inconjurdtor este mai curat ei vor avea o
viatd mai buna.

,»Natura poate fi ajutata si de cei mici prin fapte mari”

Familia — factor major in formarea personalitatii copilului

Institurr Roxana Nitis
Scoala cu Calsele I-VIII Poienarii de Muscel, jud. Arges

“Intreaga civilizatie reprezintd efortul, atdt de asimilare, de transformare a naturii potrivit
aspiratiilor si trebuintelor societdtii, ale umanintatii i ale individului, a personalitatii la naturd si
la exigentele societdtii. In acest context se ivesc numeroase conflicte si contradictii; in focul lor,
ca intr-un furnal, se forjeazad, se realizeaza si se definitiveaza personalitatea omului; sacrificam si
inmormdntam unele dorinte, spre a salva altele.”

Interrelatiile sociale poartd amprenta vietii sociale in ansamblul ei, dar si a vietii
familiale.In acestea sunt elemente universale care duc la conformizarea, umanizarea conduitelor la
cerintele generale si elemente particulare intretinute de influenta familiei ce formeaza un stil
propriu in conduitd. Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale deoarece
ea influenteaza si modeleaza persoana umana.

Relatiile copilului cu familia sunt constientizate si raportate la alte cazuri din care fac parte
colegii. Mai cu seamad, se percep rezonantele afective, pozitive de acceptantd si caldurd ale
parintilor sau dimpotriva, atitudinea de rejectie ce se manifesta prin ostilitate si autoritate brutala.

Se stie ca familia este cea dintii scoald a copilului si contributia pe care o aduce ea la
educatia acestuia poate favoriza sau ingreuna actiunea educativa a scolii. In familie, copilul se
obisnuieste cu viata in colectiv. Invata si-si subordoneze interesele personale interselor grupului
familial.Relatiile afectuoase dintre copil si péarinti, ca si dintre acestia, duc la efecte relativ
pozitive.

Rezultatele cele mai bune le obtin copiii ai caror parinti au o atitudine clard, manifestd atentie
la autonomie, exercitd un control echilibrat si constant. Parintii ostili pot determina la copii
conformism, incredere redusd in fortele proprii, teamd, sentimente de revoltd de sine cu o
incidentd mare a reactiilor nevrotice. Participarea efectivd a parintilor la necazurile copiilor, la
evenimentele din viata acestora, le dau linistea si siguranta. Nu frica, nu teama trebuie sa-I
determine pe copil la actiune; e bine sa li se explice natura greselilor sdvarsite, gravitatea acestora
si nu sa se apeleze la masuri unilaterale de naturd si producd blocaje psihice si dezadaptare
sociala. Trebuie subliniat faptul ca efecte negative se produc in planul personalititii copilului si
atunci cand unul dintre parinti manifesta indiferenta fata de el sau cand, dintr-un motiv sau altul,

! Pavelcu,A Invitatie la cunoasterea de sine, Editura Stiintifica,Bucuresti,1970
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copilul este crescut de un singur parinte.

Formele relatiilor din familie au efecte si in ceea ce priveste formarea constiintei de
sine a copilului, ca element semnificativ in autoechilibrul persoanei. Situatiile de tensiune si
autoritarism excesiv §i brutal 1i fac pe copii sa se simta inferiori si au dificultati in a primi si a da
afectiune altora; se simt izolati, vinovati, iar in situatiile de caldurd sufleteascd se manifesta o
estimatie Tnaltd de sine, Incredere, echilibru si adaptare.

Din partea parintilor, “protejarea exagerata a copilului, inseamna negarea
autonomiei, »*iar “din cauzd cd ne consideram proprietari de drept ai acestui “bun”, uitim
uneori ca este responsabilitatea noastra sa avem grija de el pentru a nu se altera, ... uneori uitam
cd, poate mai mult decdt orice, ceea ce ii trebuie copilului nostru este securitate afectiva si
educatie corespunzatoare. »3

Périntii au un rol major si in formarea trasaturilor caracteriale la copil, prin faptul ca ei
reprezintd un model In formarea profilului moral al personalitatii.

In perioada scolard mica se contureazi atitudinea fati de parinti, stilul evaluarii acestora.
Rose Vincent a efectuat un studiu mai amplu privind imaginea mamei si a tatdlui la copiide la 4 la
8 ani si de la 9 la 13 ani. In general, copiii sunt mai severi fatd de mama si totodata mai critici,
avand o imagine ideald si mai putin clara fatd de ea. Fata de tata, opiniile si imaginea sunt mai
clare.

Viata scolara si sociala 1l dezvolta pe copil pentru adaptare si integrare eficienta in
mediul ambiant. Dependenta copilului fatd de familie si scoala se reduce spre sfarsitul perioadei si
ca urmare a faptului ca el incepe tot mai mult sa fie preocupat de a efectua activitati care sa vina in
sprijinul adultilor.

Intre familie si scoald trebuie sa fie o stransd legitura de colaborare, deoarece ambele
urmaresc acelasi scop: formarea unor oameni multilateral dezvoltati.

In acest sens, familia este cea care trebuie si-1 pregiteasci pe copil pentru scoald, si-i
insufle copilului dragostea pentru invatiturd. A creste si a educa un copil este o operd care cere,
inainte de toate, multd dragoste; aceasta nu Inseamnd ca ea nu impune §i ratiune, bazatd pe
cunostinte precise. Copilul pe care noi il crestem si educam nu este la fel cu toti ceilalti, el este
unic pentru noi si de aceea educatia pe care i-o dam trebuie adaptatd personalitatii lui. Ca si o
plantd, copilul creste diferit in functie de ambianta favorabild sau defavorabild a mediului familial.
Aceastd ambiantd, acest climat, poate sa-1 ajute sau sd-l impiedice sa se dezvolte normal si
raspunderea o purtdm noi, educatorii si parintii lui. Copilul are nevoie si fie ajutat, aparat,
calauzit, are nevoie sd se simtd important pentru cei din jurul sau. Sa conduci catre maturitate o
fiintd umana nu este deloc simplu; eforturile, descurajarile, sldbiciunile fac drumul greu.

,, O familie este un loc unde principiile sunt ciocanite si ascutite pe nicovala vietii
de zi cuzi” ( Charles Swindoll)

BIBLIOGRAFIE
Anant Pai- -Succesul copilului nostru, Ed. Alex&Leti Press,Bucuresti, 2001
Dolean, I.Dolean, D.D  -Meseria de parinte, Ed. Aramis, Bucuresti, 2002

2 Anant Pai, Succesul copilului nostru, Editura Alex-Alex & Leti Press, Bucuresti, 2001

3. Dolean,I. Dolean,DD. Meseria de parinte, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
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Pavelcu, A. -Invitatie la cunoasterea de sine, Ed. Stiintifica,Bucuresti, 1970
Soica, Marin -Pedagogie i psihologie, Editura Gheorghe Alexandru, 2002;
Vrasmas E., -Educatia si consilierea parintilor, Ed. Aramis, Bucuresti, 2004

Activitate integrata ,,Bogatia toamnei”

Profesor invataméant prescolar Ciobica Otilia

GPN NR. 3 Mitocul Dragomirnei, jud. Suceava

NIVEL /GRUPA: nivel II /grupa mare
TEMA ANUALA DE INVATARE: ,,Cand, cum si de ce se intAmpla?”
TEMA PROIECTULUI: Toamna
TEMA ACTIVITATII: , Bogitia toamnei”
MODELUL INTEGRARII: secvential
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADP:ID- ,,Fructe si legume de toamna”
ALA 1:
Arta:,,Fructe si legume”-activitate practica
Biblioteca:,,Sortam imagini ”-sortare de imagini cu legume si fructe
Constructii:,,Gardutul gradinii de legume”-jocuri de constructie
ADE:
DS : ,,Ce stii despre?” - joc didactic ;
DEC: ,,Toamna harnica” — pictura,
TRANZITIIL: ,,Toamna harnica”- cantec
,,Bate vantul frunzele”-cantec
“Toamna” —auditie
ALA 2:,,Ghici ce este!- ghicitori cu fructe i legume de toamna
SCOP: Dezvoltarea capacititii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor precum si
stimularea curiozittii pentru investigarea acestuia,prin achizitii de strategii si modalitati adecvate; evaluarea
cunostintelor copiilor referitoare la anotimpul toamna si fructele i legumele de toamn
OBIECTIVE OPERATIONALE:
-Sé ia parte la discutii informale, rdspunzand corect gramatical Intrebarilor adresate de educatoare
-Sa formuleze descrieri sintetice ale fructelor si legumelor de toamna
-Sa grupeze jetoane reprezentand fructe si legume in functie de diferite criterii
-Sa foloseasca corect hartia creponata si lipiciul pentru a realiza fructe si legume
-S& redea imaginea unei livezi cu fructe si unei gradini de legume prin intermediul mijloacelor
artistico-plastice
-Sé aplice corect tehnicile de picturd invatate
-Sa manifeste rabdare si perseverenta in realizarea lucrarilor
-Sé evalueze si autoevalueze lucrarile conform criteriilor valorice urmadrite in activitatile anterioare
-Sa interpreteze singuri cantece pentru copii
-Sé-gi coordoneze miscarile cu ritmul solicitat de piesa muzicala
-Sa identifice fructele si legumele de toamna dupa insusirile redate prin ghicitori
-Sa colaboreze in realizarea sarcinilor de lucru
STRATEGII DIDACTICE:
a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei.
b)Elemente de joc:surpriza, aplauze, migscarea, manuirea materialelor;
c)Resurse materiale: plansa cu un peisaj de toamna, cosulet, jetoane reprezentand fructe si legume,
hartie creponata, lipici, jocuri de constructii,foi albe, fructe si legume din carton, acuarele, pensoane, CD-
player.
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d)Forme de organizare:frontal, individual, pe grupuri.

BIBLIOGRAFIE:

1.Curriculum pentru Invatamantul prescolar ,Ed.DPH, Bucuresti, 2009;

2.Culea Laurentia,coord., Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie, o provocare,
Ed.Diana;

3.Breben Silvia,Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, Metode interactive de grup, Ed.Arves

SCENARIUL ACTIVITATII INTEGRATE

Activitatea debuteaza cu o surprizd pe care doamna educatoare de la gradinita nr. 2 le-o face copiilor.
Ea le aduce copiilor o plansd cu o imagine de toamni care nu este completa. Ii roagd pe copii si o ajute si
completeze aceastd imagine astfel incat sd se recunoascd bogdtia toamnei. Pentru aceasta ea le aduce niste
jetoane cu fructe si legume pe care ei trebuie sa le sorteze §i sa aseze pe plansa cele care se coc toamna. Le mai
aduce si fructe si legume din carton pe care copiii trebuie sa lipeasca bilute din hartie creponata. Acestea vor fi
agezate Intr-o gradina al carui gardut il vor realiza copiii cu ajutorul unor jocuri de constructii.

Inainte de acest lucru, insi, doamna educatoare vrea si vada daci ei cunosc fructele si legumele
de toamna.

Copiii se ageazd in semicerc pentru intalnirea de dimineatd. Se completeaza calendarul naturii si
se face prezenta copiilor apoi se trece la o convorbire despre toamna si despre fructele de toamnd. Doamna
educatoare vrea sa afle daca copiii stiu caracteristicile anotimpului toamna, ce fructe si legume se coc toamna,
ce culori au fructele si legumele etc.

Dupa aceasta convorbire doamna educatoare 1i invitd pe copii la centrele de interes pentru a
lucra. Rezultatele muncii lor sunt agezate pe planga.

Copiii interpreteaza cantecelul ,,Toamna harnica” pentru a-i arata doamnei educatoare ca stiu
multe lucruri despre anotimpul toamna.

Dupa cantecel copiii servesc masa.

Pentru ca doamna educatoare doreste sa afle mai multe lucruri despre fructele si legumele de
toamna se organizeaza un joc. Copiii sunt Impartiti pe doua grupe: grupa legumelor si grupa fructelor. Ei vor
avea n piept ecusoane care sa arate din ce grupa fac parte. Se descriu regulile jocului. Dintr-un saculet fiecare
copil trage un jeton cu un fruct sau o leguma. El trebuie sd spuna tot ce stie despre el. Pentru fiecare raspuns
corect fiecare echipa primeste o bulind. La final se numara bulinele pentru a afla echipa castigdtoare. Doamna
educatoare le ofera copiilor recompense.

Copiii canta ,,Bate vantul frunzele” .

Dupa aceea, doamna educatoare le propune copiilor sa picteze fiecare o gradina de legume sau o
livada cu fructe pentru ca doreste sa le ducd copiilor de la gradinita ei pentru a le ardta cat de multe lucruri
cunosc ei despre fructe si legume.

Se vor intui apoi materialele si se va explica modul de lucru.

Dupa realizarea lucrarilor, acestea sunt expuse in sala de grupd iar copiii Impreuna cu
educatoarea vor trece pe la fiecare lucrare si o vor analiza.

Pentru a se relaxa, copiii ascultd un cantec despre toamna.

La finalul zilei, doamna educatoare le spune copiilor cateva ghicitori despre fructe si legume de
toamnad. Dupa aceea 1i felicita pentru tot ceea ce au realizat si le promite ca vor merge In vizitd la gradinita nr.
2 pentru a vedea si ei cum lucreaza copiii de la acea gradinita.

Particularitati ale comunicarii
- La varsta prescolara -

Educatoare Florea Elena
Gradninta P.P. nr. 27 Bacau
“Lumea mica a copilului e o particica din Univers. De aici incepe el ca om”
( Mara Trestean)
Conform definitiei din Grand Dictionnaire de la Psychologie “cominicarea verbala si non-verbala
este un ansamblu de relatii are se stabilesc intre aspectele verbale ale comunicarii umane, aspectele sale non-
verbale si variabilele psihologice si sociale implicate in precesul comunicational”.
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Intelegerea moderni a procesului de comunicare trebuie sa fie facuta inteligibila pentru partenerul
caruia ne adresam. Deci, comunicarea trebuie organizatd in asa fel incat cuvintele, in aparentd uniforme, sa
devina apte prin inlantuirea lor, sa exprime realitatea cu tot ce contine ca nou in fiecare moment, dar §i sa
pastreze ceea ce este general ca punct de reper universal valabile 1n aceeasi limba.

Comunicarea didactica, fiind prin excelentd adresativa si stimulativa, presupune o foarte buna
cunoastere psihologicad a copilului, instruire diferentiata, in functie de cum fiecare intelege, gandest, simte.
Numai pe baza unei astfel de aptitudini, empatia fiind de fapt o comunicare implicita, se poate construi adecvat
si eficient procesul instructiv-educativ.

Obiectivele activitdtilor de comunicare vizeaza:

- stimularea capacitatii copiilor de a pronunta clar, precis, prin articularea corecta, formele, silabele,
cuvintele, enunturile simple cu respectarea accentului si intonantiei;

- formarea deprinderilor de a formula intrebari gi raspunsuri la intrebari;

- formarea deprinderilor de a asculta partenerul de conversatie si de a dialoga cu acesta;

- Insugirea unor formule de adresare si de politete;

- stimularea capacitatii de a relata si comenta evenimente traite sau auzite;

- exersarea deprinderilor de repovestire a unor povesti si povestiri.

In cele ce urmeazi ma voi referi la “Comunicarea” in sensul definit de Paul Popescu Neveanu
sub denumirea de comunicatie; comunicatia interumana “se bazeaza pe un ansamblu de procese psihomotorii
specifice umane, limbajul, in care un rol deosebit de important revine componentei constiente, gandirii.
Aceastd formd de comunicatie se poate realiza §i prin utilizarea unor mijloace neverbale, cu functie de
semnalizare, atitudini posturale, mimico-gesticulatie, sunete neverbale, etc, care insotesc §i completeza
comunicatia verbala.”

Dacd analizam aceastd definitie se constatd cd pentu fiecare dintre ele “modalitatile” de
comunicatie: verbald, paraverbala, non-verbald, varsta prescolara isi are nuantele ei.

In plan verbal copilul apeleazi doar la formule pe care abia invati si le stapaneascd, si le utilizeze
nuantat si corect. Asimilarea compozitiei sonare a cuvintelor reprezintd un moment insemnat in dezvoltarea
limbajului la varsta prescolara, ceea ce permite copilului sa se descurce in raporturile complexe ale formelor
gramaticale. Pe de altd parte, perceperea analiticd a fiecarui sunet din cuvant, diferentierea de de celelalte
sunete, analiza compozitiei fonetice a cuvintelor oferd premisele necesare pentru Invatarea citit-scrisului in
scoala.

Expresivitatea i bogatia limbajului se manifestad in doua directii.

Prima directie constd in sporirea caracterului explicit al vorbirii ( prin epitete, cuvinte privind
insusiri de culoare, marime, forma, comparatii si prin intonatii, fenemone ce se refera la expansiuna gandirii in
limbaj).

A doua directie este sensul cresterii lungimii propozitiilor si a contextului relatarilor verbale.
Dialogurile prezinta si ele caracteristici importante, astfel ca cele din familie sunt mai simple incarcate de
comunicare nonverbald, spontane si intime, in timp ce in dialogul cu educatoarea, structura propozitiilor si a
vorbirii este mai evoluatd la copiii prescolari mijlocii §i mari. La toate varstele, insa, este caracteristica o
oarecare sterotipizare a comunicarii, in gradinita, ca si un efort si un control permanent in vederea comunicarii
si In acelasi timp o mai mare pregnantd a adresarilor reverentioase, civilizate.

Intre copii, conversatiile sunt mai putin controlate decat cele cu educatoarea, dar mai putin extinse,
incarcate de gesticd, mai ales ale prescolarilor mici si mijlocii. Intre prescolarii mari si cei mici, comunicarea
este adeseori incércatd de control si exigente verbale binevoitoare.

La acest segment de varstd, povestirile, repovestirile, unele relatari sunt compuse din propozitii
scurte ce au unele detalii exagerat amplificate si prezinta unele omisiuni ce fac sa se simta lipsuri in fluiditatea
comunicarii.

O mare parte a repovestirilor ( povestirilor) prescolarilor se realizeaza prin comunicarea non-
verbald insotitd de exclamatii-interjectii. Limbajul situativ se caracterizeaza plin de incércéturi, dar la
prescolarul mic ele sunt mai numeroase decat la prescolarul mijlociu si mai ales la prescolarul mare.

Comunicarea non-verbald 1si pastreza cu pregnantd importanta: ochii, fata intreagd, manutele,
postura, mersul, comunica celorlalti o serie de aspecte legate de evolutia prescolarului insusi si il ajuta sa se
exprime mai bine in relatiile cu ceilalti. Pe de altd parte vorbirea interioard se dezvoltd concomitent cu
dezvolatarea capacitatii de comunicare verbald, limbajul capata functii mai complexe sub raport psihologic
(ex. un copil care realizeaza “lectura dupa imagini” dialogheza cu imaginile si cu sine insusi).

Paraverbalul este preluat pe calea imitatiei si exersat, in genere tot pe canalele imitatiei, in jocurile
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de creatie, dramatizari, etc.

In contextul problemei discutate functiile limbajului ( acest instrument de relationare cu altii si cu
sine pe care doar omul il stapaneste in mod complex), se contureazd, se exerseaza si isi dezvolta
potentialitatile la aceastd varsta; functia cognitiva castigd tot mai mult teren si mai sigur, la intersectia sa cu
functia de comunicare; cea simbolic-reprezentativa se instituie si face progrese rapide; functia reglatorie i
autoreglatorie se manifesta interesant de urmarit si mia ales de fructificat in plan educational.

Pentru ca pregcolaritatea oferd camp larg de evolutie, stimularea capacitatilor de comunicare se
constituie ca o finalitate majord a ei si conditie importantd pentru ceea ce s-ar putea numi “nivel de
maturizare” optima pentru debutul scolaritatii.
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Testimonialele - barometrul activitatilor

Invatatoare Axinte Nicoleta
Scoala cu clasele I-VIII Nr.2 ,,Ion Irimescu”Falticeni, jud. Suceava

Nu o datd ne punem intrebarea : Care este ecoul, impactul pe care il are o activitate
desfasuratd cu diferite ocazii, in diferite medii sociale? Raspunsul il aflam adesea prin
autoevaluare(autocontrol si autoapreciere), dar aceasta uneori poate fi subiectiva, poate varia in functie de
gradul de exigentd. Evaluarea trebuie sa fie insotitd de feedback, care, dupa caz, asigura corectiile necesare.Un
procedeu la indemana il constituie folosirea testimonialelor. Avantajul aplicarii lor este ca sunt autentice,
verificabile si implica responsabilitate in elaborarea lor.

Spre exemplificare prezint activitatea ,,Vizitd la posta din oras”, din programul Job Shadow Day la
Parinti:
OBIECTIVE
e sa efectueze vizite la locul de munca al parintilor, individual sau in grup;
sa petreacd cateva ore In umbra angajatilor;
e i se familiarizeze cu activitatile, indatoririle si responsabilitatile pe care le au parintii, zi de zi, la
locul de munca;
e sdobserve, s Inteleaga caracteristicile unui mediu de lucru privat sau public;
sa afle lucruri despre meserii, locuri de munca si situatia economica din localitate;
e siaibd un comportament adecvat situatiei, civilizat;

TESTIMONIALUL
in data de 03.03.2010, in jurul orei 13, un grup de elevi de la Scoala cu clasele I-VIII Nr. 2
,,Jon Irimescu “Félticeni, din clasa a IV-a B, Impreuna cu invatatoarea Axinte Nicoleta au petrecut cateva ore
la Oficiul Postal Falticeni nr. 1.
Elevii au fost interesati de activitatea care se desfagoara Intr-un oficiu postal, urmarind ce fac
diversi angajati, totodata punand si unele intrebari la care li s-a raspuns. Li s-a explicat modul de completare a
formularelor specifice pentru activitatea de posta si prestatiile care se desfagoara..
Am ramas placut impresionati de atitudinea elevilor.
Diriginte posta, Harja L.
La inceputul lunii martie 2010, am fost placut surprinse de vizita unui grup de elevi. Am aflat ca sunt
in clasa a IV-a B, la Scoala Nr. 2 ,,Ion Irimescu”, din Falticeni.
Pe langd faptul ca ne-au oferit martisoare si ghiocei, am observat cd nu doar acesta a fost
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scopul vizitei.Ei chiar erau interesati de activitatea pe care o desfasurdm noi , in oficiul postal.
Oficiant, Pricopioaia R.

Prin prezenta lor , copiii de la Scoala Nr. 2 Falticeni ne-au facut sd ne aducem aminte de bucuria pe
care 0 aveam , 1n urma cu multi ani, cdnd mergeam si noi in vizita la diferite intreprinderi si cand vedeam
diverse locuri de munca.

Ne-a bucurat faptul ca am fost in atentia copiilor!

Oficiant, Sandu E.
Vizita la posta din oras, in data de 3 martie 2010, a
| reprezentat pentru noi ceva nou, am inteles mai bine ce activitate se
desfagoara acolo, cat volum de muncd se depune din partea
angajatilor.Practic am vazut cum este in spatele ghigeelor.
Ne plac activitatile pe care le desfaguram in cadrul
programului JA Romania !

Elevii clasei a IV-a B de la Scoala cu clasele I-VIII Nr.2
Falticeni, Suceava

Aplicand testimonialele surprindem mai multe aspecte legate de trairile
interioare ale participantilor la activitate si totodatad aflam care este satisfactia lor,
aspecte ce se cer constientizate §i sustinute permanent de toti managerii
educationali, de toate cadrele didactice.

Importanta educatiei plastice in formarea gustului artistic al elevilor

fnvatatoare Catinas Mirela
Scoala cu clasele I-VIII Nr.1 Valea Seaca
Comuna Nicolae Bilcescu, jud.Baciu

Culorile au stat, In cea mai mare masura, la baza cunoasterii lumii de catre oameni. Unii cercetatori au
dovedit ca omul percepe mai intai culoarea apoi forma obiectelor.

Ocupénd un rol insemnat in viata §i activitatea zilnicd a oamenilor la fiecare pas: Tmbracaminte,
interioare, flori, reclame, afise, carti si reviste, de la mediul natural la picturi, de la diagnosticul psihic la
tratamentul psihocromatic cromoterapia a devenit nu numai o tema frecventa de cercetare dar si o practica
obignuita pentru tratarea diferitelor boli.

Cercetatorii 1n psihologie au demonstrat ca intr-o ambianta coloristica agreabild cu nuante bine alese si
asortate de portocaliu, albastru deschis si galben, inteligenta si creativitatea copiilor creste substantial, iar in
ceea ce priveste viata efectivd, bogatia trairilor interioare, gustul pentru frumos, diferentele sunt si mai
semnificative. De asemenea s-a constatat faptul ca sensibilitatea diferentiala a copiilor crescuti in mediul rural,
intr-un univers cromatic bogat si foarte variat (campuri cu flori, campii verzi, livezi) este superioara aceleia a
copiilor crescuti intre zidurile cenusii ale unui oras. Totodatd un mediu ambient monoton si rece din punct de
vedere artistic, produce o crestere a tensiunii nervoase, o stare de iritare permanenta si inactivism, in timp ce
utilizarea cu discerndmant a culorilor tonifica, echilibreaza si activeaza comportamentul uman.

In procesul de predare-invitare culorile influenteazi pozitiv perceptia, atentia si memoria, sporind
gradul de intelegere si asimilare. Utilizarea unui cdmp cromatic variat sporeste randamentul activitatii
intelectuale si influenteaza conduita umana prin declansarea de trairi afective, pozitive. Studiindu-se influenta
culorilor asupra proceselor psihice s-a constatat ca elevii care studiazd materiale didactice cu vizualizare
cromaticd obtin performante superioare celor care studiaza pe materiale cu vizualizare acromatice.

Atat ca obiect de studiu de sine statator cat si ca metoda de lucru folosita la celelalte discipline
(scolare), desenul 1i ajutd pe elevi sa cunoasca realitatea , sd deosebeasca ceea ce este esential §i caracteristic
de ceea ce este nesemnificativ si accidental, dezvoltd priceperile si deprinderile elevilor de a percepe formele,
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culorile si pozitiile lor in spatiu precum si relatiile dintre diferitele elemente ale acestora si dintre obiecte.

Copiii iubesc desenul si-1 cultiva din momentul in care curiozitatea 1i indeamna sa descopere un sens
pentru ceea ce vad si aud. Desenul copiilor este cel mai propriu interpret al felului cum vad si inteleg ei lumea.
El ne aratd ce-i impresioneaz, ce le retine atentia, interesele si nazuintele lor. Lumea copilului este aceea a
jocului si in acelasi timp o lume a misterelor si fabulosului. Desenul copiilor ne descopera aceasta lume fiind
in acelasi timp un joc cu un pronuntat caracter intelectual. Tocmai pentru ci apare sub forma de joc, desenul
celor mici este sincer, spontan si invaluit Intr-o puternica afectivitate. El oglindeste structura spirituala a
copilariei, natura sentimentelor si procesul dezvoltarii intelectuale a copilului.

Pana la intrarea in scoald sunt asemanari uimitoare intre desenele copiilor. Odatd cu inceperea
cursurilor scolii desenul copiilor reflectd influenta educativa ce se executd asupra lor aratand in egala masurd
imbogatirea si orientarea spiritului scolarilor. Se observa, prin intermediul creatiilor elevilor cum se adanceste
procesul de integrare sociala a acestora, cum li se imprima caracteristicile intelectuale, morale si culturale ale
societatii careia apartin.

Desenul provoaca incordarea atentiei, stimuleaza procesul de percepere, arata gradul de dezvoltare a
memoriei vizuale a elevilor, dezvolta gandirea concretid, imaginatia si creativitatea elevilor, ajutd la
dezvoltarea spiritului de observatie, a simtului de ordine si disciplina, cultiva vointa.

Ceea ce da 1nsd viatd procesului de predare a desenului este apel la trairile afective ale elevilor,
trezirea emotionalitatii lor. Desenul este unul din mijloacele prin care se pot declansa acele stari afective care
ii determind pe elevi sa facd cu placere eforturi pentru realizarea scopului urmarit. Cucerindu-le interesul
pentru desen, cadrul didactic canalizeaza atentia, priceperea si deprinderile de reprezentare ale elevilor in
directia artistico-plastice, le dezvolta capacitatea de emotionare, de a simti §i iubi frumosul atit in naturd,
societate cat si in operele de arta.

Largile posibilitati ce le au lectiile de educatie plastica, de a contribui la educatia intelectuald a elevilor
se Tmpletesc strans cu cele care contribuie la educatia lor estetica si artistica-plastica. Dezvoltandu-le acuitatea
perceptiva si spiritul de observatie, imbogatindu-le reprezentarile si furnizdndu-le material pentru gandire,
desenul este un mijloc important de transpunere a imaginilor din realitatea inconjurdtoare in imagini artistice
prin care elevii isi exerseaza activitatea creatoare. Actiondnd asupra emotiilor, sentimentelor §i intereselor
estetice ale elevilor., desenul constituie o importantd componenta a educatiei estetice. El formeaza si dezvolta
elevilor capacitatea de a percepe frumosul din natura, din artd si din viata sociala, dezvolta simtul estetic si
capacitatea de apreciere estetica a realitdtii inconjuratoare, sentimentele, convingerile si conceptiile estetice
prin cunoagsterea directd sau indirectd a creatiilor artistice plastice, formeaza deprinderile de a cauta, descoperi
si introduce frumosul in comportament si mediul inconjurator.

Una dintre preocuparile permanente ale cadrului didactic este aceea de a trezi elevilor emotii estetice
si de forma sentimente estetice durabile, care le innobileaza spiritual, le maresc increderea in fortele proprii.

Sectiile de pictura dupa naturd invatd pe elevi cum sa observe si sd reprezinte expresivitatea formelor
obiectelor. Observand cu atentie diferitele aspecte ale realitatii inconjurdtoare, elevii vad cum frumusetile
naturii li se adauga cele create de mana omului.

La lectiile de desen decorative elevii pot sd cunoascd minunata varietate a artei noastre populare,
ritmul incantdtor al raurilor, pajistea infloritd a covoarelor, frumusetea obiectelor maiestrite cu ajutorul
ciopliturilor in lemn, strdvechea artd a ceramicei si multe alte creatii populare, care le dezvolta dragostea si
mandria pentru arta poporului.

La desenul din imaginatie si memorie elevii dobandesc cunostinte, priceperi si deprinderi utile
reprezentarii unor scene din viatd cu ajutorul imaginilor artistice-plastice.

Aceastd activitate oferd elevilor o mare varietate tematica i largi posibilitdti de interpretare care le
solicitd imaginatia si memoria fiind un important mijloc de educatie estetica a elevilor.

In general lectiile de educatie plastici imbina elementar emotional cu cel logic si cel si prin aceasta se
aduce un aport important la educatia lor generala.

Culoarea aduce bucurie sau intristeaza, vindecd rani sufletesti, depresii dezvoltd inteligenta si
imaginatia, asigurd un randament superior in munca, inlaturd oboseala si creeazd o buna dispozitie.

Vasile Kandisky afirma in lucrarea ,,Despre spiritualitate in artd mai ales in picturd” cd emotia pe care
o exercita culoarea asuprea sufletului este cu atat mai puternica ,,cu cat mai cultivat este spiritul omului asupra
céruia se exercitd culoarea”. Menirea de a cultiva spiritual o are arta iar Intelegerea artei incepe din copilarie
prin acea ,,educatie prin limbajul si gramatica artei”(cum o numea lon Susala in ,,Culoarea cea de toate
zilele™).

Copilul, beneficiarul de artd, capata gramatica limbajului pe care-1 utilizeaza in Intelegerea artei sau in
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crearea ei, iar animatorul si mentorul acestei achizitii este fiecare cadru didactic.
Pentru aceasta noi trebuie sd stdpanim foarte bine, pe langd celelalte discipline si ,,gramatica” artei
plastice, trebuie sd facem Intelese mesajele artistice, sa ,,cultivam spiritual”, gustul, simtul estetic.

Bibliografie:
1. llioaia, M. — Metodica predarii desenului la clasele 1-1V, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,
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Consecinte psiho-sociale ale abuzului asupra copilului

Profesor Gabriela Cojocaru
SAM Borlesti, jud.Neamt

Abuzul constituie o experientd traumatica si trebuie sa se intervind pentru eliminarea consecintelor
care, altfel, vor insoti copilul si apoi adultul pe parcursul intregii vieti. Este dificil sa generalizim consecintele
psihologice ale abuzului, deoarece amploarea si gravitatea acestora depind de numerosi factori. De exemplu,
un copil supus unui abuz sexual izolat, la varsta de 13 ani, cu o persoand necunoscutd, va trdi si trata
experienta intr-un mod complet diferit, comparativ cu un copil care a fost supus unei relatii sexuale produse de
la varsta foarte mica §i cu o persoana apropiata.

Daca, totusi, clasificarea abuzurilor in abuz fizic, emotional sau sexual este arbitrara si facutd doar din
considerente pur teoretice, in realitate existd o intrepatrundere a diferitelor forme de abuz. Este greu de crezut ca
abuzul fizic nu are si consecinte psihice sau abuzul sexual nu este Insotit de efecte fizice si psihice, iar abuzul
economic poate deveni abuz fizic (dacd munca depaseste capacitatea fizica a copilului), psihic (dacd munca este
umilitoare) sau sexual (cand copilul este folosit in prostitutie sau pornografie). Efectele abuzului se manifesta
simultan sau consecutiv asupra intregii personalititi a copilului la nivel cognitiv, emotional, moral si sexual.
»Astfel, abuzul fizic, cel psihic sau cel sexual pot conduce la retard in dezvoltarea intelectuald, la tulburari de
echilibru emotional si la consecinte fizice pe plan psiho-social“ (Roth- Szamoskozi, Maria, Protectia copiilor
impotriva abuzurilor- intre traditie §i inovatie in Mihdilescu, 1., (coord.), Un deceniu de tranzitie. Situatia
Sfamiliei §i a copilului in Romdnia, UNICEF, Bucuresti, 2000).

Structurarea personalitatii copilului va suporta efectele abuzului si va fi marcata de o atitudine reticenta in
relationarea sociala, de sentimentul de stigmatizare si de o imagine de sine negativa. Se poate pune Intrebarea cum
supravietuiesc din punct de vedere psihologic acesti copiii §i care este pretul pe care trebuie sa-1 plateasca.
Evaluarea unui copil susceptibil de a fi abuzat sexual este identica cu evaluarea oricarui copil. O evaluare a
reactiilor psihologice fata de abuz include evaluarea comportamentului sexual al copilului 1n raport cu varsta sa.
Este vorba de un comportament obsesiv sau este vorba de o curiozitate pozitiva, acest comportament se atenueaza
sau evolueaza.

Pentru a aprecia particularitatile efectelor traumatice ale abuzului asupra copilului trebuie sa pornim de
la faptul ca intelegerea de sine si fatd de lumea copiilor, care este In plind constructie si dezvoltare, nu le
permite decdt o reprezentare limitatd asupra circumstantelor in care s-a produs trauma, si nici nu pot
reconstitui in memorie desfasurarile complexe si actiunile umane care au dus la dezastru.

Un alt factor important care trebuie luat in consideratie cidnd apreciem efectele abuzului asupra
copilului este mediul in care acesta s-a produs, respectiv mediul intrafamilial sau extrafamilial. Abuzul produs
in afara familiei zdruncina intelegerea copilului fatd de securitatea lumii externe, dar se compenseaza cu faptul
ca el poate trai aparat de figuri parentale afectuoase, de sentimentul de siguranta intrafamilial. Dificultatile de
intelegere a evenimentului traumatizant sunt depasite prin mecanisme de adaptare care, in acest caz, au o
schema simpla - lumea externd poate fi periculoasa, dar in propria familie si in propriul sine exista siguranta si
incredere capatata prin acest suport afect.

Cu totul altfel se prezinta situatia cadnd experienta traumatica se produce in cadrul familiei, iar figurile
familiale de afectiune si protectie devin surse de agresiune. In aceastd situatie, eforturile adaptative,
compensatorii ale copilului ajung intr-un impas periculos.

Conform concluziilor desprinse din studii si cercetarii realizate in cazurile de abuz asupra copilului,
sindromul de stres posttraumatic este diagnosticul constant intalnit.
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In cazul in care trauma este repetati, de lungi durati si presupune un grad crescut de violents,
agresiune, modalitatea de adaptare a copilului este disocierea, care reprezintd un mecanism de aparare
obisnuit, natural.

Efectele abuzului din copilarie se regéasesc si intr-un comportament marcat de dificultati de adaptare si
integrare sociala.

Victimele abuzului prezinta:

e Dificultdti in indeplinirea sarcinilor §i incapacitatea de a respecta un program impus (initial, in

perioada scolard, apoi in activitatea profesionald);

e Dificultati de relationare si comunicare;

e Comportament deviant: minte, fura, fuge de acasa etc.

e Comportament agresiv fatd de sine: tentative suicidare, automutilare, consum exa-gerat de alcool,

tutun, droguri;

e Comportament agresiv fata de altii: acte violente, limbaj agresiv;

e Incapacitate de a dezvolta o relatie afectiva cu un partener si de a constitui un cuplu;

o Disfunctii in sfera sexuala: hipersexualitate, respingerea actului sexual, atractie sexuala fatd de copii.

Efectele psiho-sociale ale abuzului §i exploatarii a copiilor au un impact social de lungd durata,
presupunand eforturi la nivel organizatoric, administrativ si economic. ingrijirea, recuperarea si reabilitarea
copilului care a fost supus abuzului sau exploatirii sunt costisitoare din punct de vedere financiar prin
asigurarea costurilor de rezolvare a problemelor de sa@natate, prin asigurarea serviciilor de recuperare si
reabilitare, prin pregatirea personalului de interventie. Societatea, in general, suporta incapacitatea de adaptare
si integrare a celor care au fost victime ale abuzului si exploatarii prin comportamentele antisociale dezvoltate
de acestia, prin incapacitatea de integrare profesionala sau incapacitatea de munca a lor, prin perpetuarea unui
comportament abuziv.

Toate aceste consecinte ale abuzului si exploatarii trebuie sd mobilizeze intreaga societate, pentru
combaterea exploatarii sexuale gi comerciale a copiilor i pentru diminuarea/stoparea fenomenului abuzului la
copii. Este nevoie de implicare si dorintd de a interveni in aceastd munca comuna pentru a proteja copilul de
orice actiune care ii pune in pericol viata, dezvoltarea si evolutia. Toti i fiecare in parte pot participa si
interveni pentru eliminarea abuzului si exploatarii a copiilor.
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2. Constantin, Madalina, Maltratarea copilului intre cunoastere si interventie, Editura Lumen, 2004
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Mihailescu, L.,( coord.), Un deceniu de tranzitie. Situatia familiei si a copilului in Romdnia, UNICEF,
Bucuresti, 2000

Familia si scoala — factori importanti in conturarea personalititii copilului

Prof. Acasandrei Corina,
Scoala Nr. 6 ,,Joan Ciurea” Filticeni, jud. Suceava

Argument:

Nazuinta oricdrui educator este modelarea caracterului —nucleul personalitatii. Pentru
realizarea acestui ideal educatorul trebuie sa sprijine dezvoltarea personalititii elevilor sai prin cultivarea
valorilor morale. Dirigintele nu trebuie sd uite cd este personalitate-model al demnitatii, al tolerantei, al
libertatii pentru elevii sai.

Prin activitatea educativa, dirigintele cultiva elevilor valorile fundamentale ale societatii democratice:
etice, civice, cultural, religioase, care au functii modelatoare. Cultivand elevilor aceste valori, dirigintele 1i va
ajuta sa se adapteze suplu si congtient la schimbarile lumii.

Proiect didactic

Propunitor: prof.Acasandrei Corina
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Clasa: a VI-a A Scoala:
nr.6 ,,Joan Ciurea’’ Falticeni

Disciplina: Consiliere si orientare scolara

Tema: Autocunoastere si dezvoltare personald ,,Suntem copii-simtim la fel’’
Scopul: Dezvoltarea atitudinilor gi comportamentelor adecvate promovarii propriei sanatati fizice si mentale

Obiective operationale:
a) Cognitive:

-sd defineasca emotiile,

-sa recunoascd denumirile diferitelor emotii placute si neplacute,

-sa utilizeze modalitati potrivite de exprimare a emotiilor,

-sé descrie efectele emotiilor asupra organismului,

-sa recunoasca in exemple din viata de zi cu zi, rolul emotiilor dar si in diferite activitéti,

-sa identifice emotiile relationate cu un anumit eveniment sau situatie,

-sa inteleaga rolul comunicarii emotiilor
b) Afective:

-sa prezinte interes pentru desfasurarea activitatii,
Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, exercitiul, jocul de rol, exemplul, demonstratia
problematizarea,

Mijloace / Resurse plansa cu tipurile de baza ale emotiilor, plasture si inima de hartie, fise de lucru,
tabla, afige, material ilustrat, caietul dirigintelui

Bibliografie:1,Bdban Adriana (2001) Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de
dirigentie si consiliere, Ed.,,Ardealul’” Cluj Napoca’’

2.Vernon, Ann (2004) Consilierea in gscoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational-emotiva si comportamentald, Ed.ASCR Cluj Napoca

3.Lemeni, Gabriela, Miclea, Mircea (2004) Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru cariera,
ASCR Cluj Napoca

Plan de dezbatere

1.Ce este afectivitatea si rolul proceselor afective

2.Ce sunt emotiile i cum pot fi declansate, durata lor, exemple

3.Care sunt efectele asupra organismului produse de emotii?

4.De ce este important sa identificdm propriile emotii si sa le exprimam?

5.Despre rolul comunicarii emotiilor

6.1dentificarea emotiilor relationate cu un anumit eveniment sau situatie

Motto: ,,Tine cont ca emotiile si fericirea ta stau in mainile tale’’

Organizarea clasei in vederea desfisuririi activititii Se urméreste realizarea unei ambiante
specifice, adaptatd cerintelor activitatii. Ambientul creat trebuie sa favorizeze comunicarea, libertatea de
expresie, creativitatea elevilor, sa inlature barierele formale

Motivarea elevilor Exercitiul de dezghet ,,Cosul cu surprize’, are rolul de a destinde atmosfera.
Realizarea acestei secvente presupune provocarea starilor care favorizeaza implicarea constienta a elevilor in
activitate. Prin motivarea elevilor se Intelege nu doar captarea atentiei lor, ci si declansarea proceselor afectiv-
cognitive pentru sustinerea activitatii ce urmeaza.

Anuntarea temei si a obiectivelor lectiei Tema propusd ,, Suntem copii-simtim la fel’’, este
rezultatul colabordrii dirigintelui cu elevii. In prezentarea obiectivelor activititii, dirigintele va solicita
asteptarile elevilor fata de tema propusa.

Desfasurarea activitatii Elevii vor fi solicitati sd defineasca notiunea de ,,afectivitate’” si rolul
proceselor afective. Pe parcursul lectiei elevii vor elabora propriile lor definitii pentru notiunea de ,,emotie’’.
Prin enuntarea termenului de ,,emotie’” se va orienta discutia apoi spre ,,varietati de emotii’’. Elevii vor
exprima liber opiniile cu privire la acest subiect.

Acestea vor fi intrebarile care vor jalona discutia:

-Ce efecte produc emotiile asupra organismului?

-Ce manifestari de comportament apar?

-Cum putem preveni si combate fenomenul furiei?

Se dau sfaturi in astfel de situatii.
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De asemenea, vor fi supuse analize clasei diversele pareri ale elevilor cu privire la diferentierea
emotiilor, sd deosebeasca durerea fizica de cea emotionald, elevii primind

Fisa de lucru 1 cu ,, TIPURI DE DURERE’’, (distribuind plasturi si inimi de hartie).
Discutia se va orienta apoi asupra urmatoarelor intrebari:

-Ce rol au emotiile in viata si activitatea noastra?

-Cand o persoana este considerata emotiva?

Apoi pe tabld se va nota urmitoarele titluri: ,,EMOTII PE CARE VA PLACE SA LE AVETI” si
,,EMOTII PE CARE NU VA PLACE SA LE AVETI"’, elevii primind

Fisa de lucru 2 cu ,,SITUATII EMOTIONALE’, solicitandu-i sa le citeasca si sa reactioneze la ele.
Pe masura ce fiecare elev isi impartaseste emotia si o categorizeaza, o trec pe tabla sub titlul potrivit.

In concluzie, se explica elevilor ci emotiile plicute sunt preferabile dar asupra emotiilor
neplacute, putem avea un oarecare control, spunidndu-ne cd problemele se pot rezolva, si pentru cd acum ne
simtim rdu, nu inseamna cd ne vom simti aga mereu. Emotiile nu pot fi impartite ,,BUNE’* si ,,RELE”’,
considerate fiind inadecvate intr-o situatie si pot fi folositoare in alta situatie. Se va accentua asupra acordarii
importantei exprimarii emotiilor, pentru a elimina energia negativa si o0 mai buna relationare cu ceilalti.

Asigurarea feed-backului

Fiecare activitate trebuie evaluata atat de elevi, cat si de catre diriginte.

Evaluarea va urmari: succesiunea secventelor, gradul de implicare / participarea elevilor, eventualele
bariere / disfunctii ivite in desfasurare pentru realizarea obiectivelor propuse. Toate aceste
informatii vor fi adunate prin conversatie directa cu elevii, prin observatie.

Datele obtinute vor fi prelucrate si valorificate in proiectarea activitatilor viitoare.

Elevii vor primi ca tema sa noteze in caietul de dirigentie emotiile pe care le vor experimenta pana la
ora urmatoare de consiliere.

Eul — nucleu al personalitatii

Institutor Nitis Roxana
Scoala cu Clasele I-VIII Poienarii de Muscel
Jud. Arges

Motto:

“Eul este un luptator pentru scopuri ... Eul nu este decit giandirea momentului, intotdeauna diferitd de
gandirea imediat anterioara”

(William James)

Stabilirea modelului sintetic-integrativ al personalitatii si elaborarea metodologiei de determinare a tipurilor
de personalitate, a ridicat o noud problema: care este elementul central, fundamental al personalitatii, carui fapt se
datoreaza unitatea, instabilitatea, dedublarea si accentuarea personalitatii?

Solutia acestei probleme este cd “nucleul personalitatii” il reprezintd EU-1 fard investigarea caruia n-am
putea intelege nici structura, nici rolul personalitatii. ,, Psihologia personalitatii ascunde o enigma teribila —
problema eu-lui... O teorie completd a personalitatii nu poate ignora aceastda problemd a naturii subiective
(simtite) a eu-lui, ci trebuie sd o abordeze”. William James, in lucrarea sa fundamentala “Principii de psihologie”
(1890), face pentru prima data distinctia intre Eu ca obiect al cunoasterii si ca subiect al cunoasterii, deci intre cel
ce este cunoscut si cel care cunoaste, introducand totodata o viziune complexa in interpretarea Eului care este
analizat Tn termeni de parti constitutive, ca suma totald a ceea ce considera individual despre sine, despre familia,
prietenii si activitatile sale.

“ In sensul cel mai larg — scria el — cuvantul EU desemneazd tot ceea ce un om recunoaste ca fiind al sdu,
nu numai corpul §i facultatile psihice, ci §i imbracamintea, familia, prietenii, operele de artd, toate aceste obiecte
ddndu-i aceleagsi emotii”’

“Eul este centrarea psihica a insului; nuclearizarea psihica a acestuia, autoreflectarea sa in propria-i

' G.W. Allport, Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981
2 1pe e
William , J. Opera citata, 1890
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congtiintd.””

In ceea ce priveste personalitatea, Eul si aceasta sunt consubstantiale, se formeaza §i evolueaza concomitent.
Nu ne nastem nici cu eu, nici cu personalitate, ci vom dobandi Eul, vom deveni personalitati.

Eul este un construct sintetic si personal. Prin intermediul unui asemenea construct, individul se
conceptualizeaza pe sine insusi, se evalueaza si isi anticipd comportamentul.

Trasaturile definitorii ale Eului sunt:

° reflexivitatea (“Eu sunt Eu, nu sunt tu, nici el sau ei”

. adresabilitatea (“Eu ma raportez la cei din jur, la lume, ca Eu”)

. transponzabilitatea (“Eu ma compar cu altii §i ma transpun in situatia lor”)
. teleonomia (orientarea finalista, spre scopuri)

Din punct de vedere structural, Eul include trei componente intercorelate i reciproc integrate: Eul corporal
(imaginea valorizatd a mediului intern, al organismului — cenestezia, imaginea valorizatd a constitutiei fizice —
morfotipul, trairile afective legate de acesta, ansamblul trebuintelor biofiziologice, etc.), Eul psihologic (imaginea
despre propria organizare psihicd interna, motivatia — nevoia de autorealizare, de autoperfectionare, vointa de
actiune, etc.), si Eul social (imaginea despre locul si rolul propriu in societate, sistemul valorilor sociale
interiorizate §i integrate, motivele sociale, motivele de statut, sentimentele sociale, vointa de interactiune si
integrare sociald).

Gradul de elaborare a celor trei componente, ca si modul de articulare si integrare a lor, diferd de la un
individ la altul, rezultand astfel profile variate ale Eului. Astfel s-ar putea delimita patru profile de baza:

1. somatic (dominanta in cadrul Eului a componentei bioconstitutionale, narcisismul fiind o
formad particulard a acestei relatii)

2. spiritual (dominanta in cadrul Eului a componentei psihice, a centrarii pe cunoastere, pe
nevoia de intelegere, pe creatie)

3. social (dominanta in cadrul Eului a componentei sociale, cu centrare pe nevoia de statut, de
prestigiu sau pe motivatia supraordonata a binelui general)

4. mixt (relativ echilibrata integrare a celor trei componente “primare’)

“Eul este un sistem central al personalitatii care se dezvolta in patru directii a ceea ce noi dorim pentru noi
ingine, a ceea ce noi credem ca datoram altora si lumii 1n general, a expresiei noastre personale si a capacittii de
a ne autorealiza, a autoevaluarii” (Charlotte Biihler,1967)

Bibliografie:
1. Alexandrescu I. - Persoand , personalitate, personaj. Ed. Junimea -lasi -1988
2.Allport G. - Structura §i dezvoltarea personalitatii , E.D.P - Bucuresti-1981
3 Zlate M. - E-ul si personalitatea, Ed.Trei, lasi, 1999

Tipuri de activitati ecologice desfasurate pentru formarea unui comportament
pozitiv la elevi

invititoare Lenuta Ciobanu,
Scoala Nr.1 Valea Seaca, N. Balcescu, jud. Bacau

Educatia ecologicd asigurd constientizarea tuturor obligatiilor
noastre fatd de mediul inconjurdtor, ajutdndu-i pe elevi sa-si evalueze si sa-si
clarifice atitudinea fatd de mediu, dar si contributia lor la rezolvarea tuturor
provocarilor mediului ambiant.

Educatia privind mediul inconjurator este un proces complex si de
lungd duratad. Rezultatele concrete pot fi observate numai peste cativa ani, dar

% Alexandrescu, I. Persoand, personalitate, personaj, Editura Junimea, lasi, 1988
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procesul trebuie continuat la toate nivelurile, de la gradinita la facultate. Este evident faptul ca atunci cand sunt
mici, copiii au o atitudine pozitivd fatd de mediul Inconjurator, nsd aceasta trebuie continuatd pentru a fi
eficienta.

Scopurile educatiei ecologice sunt aceleasi peste tot in lume: de a mentine si imbunatati
calitatea mediului, cat si de a preveni problemele de mediu ale viitorului. Educatia relativd la mediu 1si
propune si-1 conduca pe elev, pe viitorul cetitean spre formarea unui punct de vedere mai obiectiv asupra
realitatii, sa-l incite la participare, sa devind constient de viitor si de faptul ca viata generatiilor viitoare,
calitatea ei depinde intr-o mare masura si de optiunile sale.

In perspectiva scolara, care are ca finalitate educarea comportamentului ecologic al copiilor, se
urmareste realizarea urmatoarelor obiective:

- precizarea componentelor mediului natural, a proceselor si fenomenelor care-1 caracterizeaza;

- intelegerea importantei ocrotirii §i protectiei mediului inconjurétor, tindnd seama ca efectele negative
ale anumitor actiuni se repercuteaza asupra propriei persoanc;

- judecarea responsabilitatilor individuale si colective si angajarea in obtinerea cooperdrii pe linia
rezolvarii unor probleme;

- dezvoltarea instrumentelor de analiza, reflectie si actiune pentru a intelege, a constientiza, preveni si
corecta neajunsurile provocate mediului, in cazul folosirii nechibzuite a puterii pe care o are omul de a
interveni asupra naturii.

Pe planul comportamentului, se urmareste dezvoltarea cunostintelor, priceperilor, a
atitudinilor, care tin cont de valorile sociale, iar in domeniul cognitiv se furnizeaza elevului cunostinte care-i
permit accesul la documentare, la intelegerea aspectelor tehnice, la instrumente de analiza si de aplicare a
cunostintelor.

Totodata insa, tin sa precizez ca scopul educatiei pentru mediu nu va putea fi atins in conditiile
in care actiunile sugerate elevului nu se difuzeaza si in jurul acestuia, respectiv In familie, In comunitatea in
care traieste. Pentru a sublinia ca trebuie sd cunoastem §i sd ocrotim natura, si avem un comportament
ecologic adecvat in orice situatie, sd stabilim o relatie de prietenie intre om si naturd, am desfasurat atat in
cadrul scolii, cat si in afara ei, diverse tipuri de activitati practice, concursuri pe teme ecologice, expozitii,
drumetii cu elevii clasei pe care o coordonez.

Astfel , la inceputul anului scolar, elevii au adus ghivece de flori pe care le-au ingrijit zilnic,
au colectat si au sortat frunze ale plantelor din jurul lor, pe care le-au utilizat in realizarea unor ,, expozitii ale
toamnei”, au colaborat la formarea unui ,, Colt viu al clasei”, pentru fiecare anotimp in parte, in cazul toamnei
fiind prezente fructe si legume specifice, cereale, etc.

Tot in acest scop, am organizat drumetii si excursii In mediul apropiat scolii, dar si in afara ei,
elevii avand posibilitatea sa cunoasca bogatiile si frumusetile tarii noastre ( formele de relief, plantele si
animalele ocrotite de lege), dar si sd observe actiuni de protejare sau de distrugere a mediului inconjurator. La
intoarcere, elevii au stiut sa diferentieze aspectele negative observate( poluarea, degradarea) — prin diverse
actiuni ale unor rauvoitori: aprinderea focului in padure, aruncarea deseurilor in ape, ruperea plantelor, a
scoartei copacilor -, de cele pozitive: asigurarea conditiilor de viata plantelor si animalelor din curte, dar si din
paduri — prin construirea unor casute pentru pasari si montarea lor in copaci, plantarea unor arbori, colectarea
deseurilor si depozitarea lor in locuri special amenajate, etc.

De asemenea, pentru formarea unei atitudini pozitive de protejare a mediului, am desfagsurat
impreuna cu celelalte clase din scoala activitati pe trei grupe de cate 6-7 elevi, urmarind atingerea urméatoarelor
obiective:

- saexplice de ce sunt daunatoare deseurile;

- sa aduca argumente si ipoteze pentru schimbarea comportamentului;

- saidentifice surse de producere a deseurilor;

- sa congtientizeze cd, prin anumite actiuni ale lor, care au devenit obiceiuri, pot influenta negativ
mediul inconjurator;

- saiaatitudine impotriva acestor actiuni, impotriva poludrii mediului, protejand natura.

Fiecare grup de participanti a avut nevoie de urmatoarele materiale: saci de plastic, pahare de
plastic, atd sau sfoard, ambalaje ale unor alimente, obiecte de plastic, cutii diverse. Dupa descrierea activitatii
si a pagilor de lucru pe care trebuie sd-i urmeze, elevilor i s-au dat anumite sarcini: sd descrie articolele din
deseuri, sd Intocmeasca o lista cu obiectele din sac, sa diferentieze articolele din punga de deseuri mai putin
daunitoare de cele foarte daunitoare. In urma unei analize profunde, un reprezentant al fiecirui grup va
prezenta alegerea facuta si o va motiva prin argumente clare si concise 1n fata colegilor sai.
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In finalul activitatii se vor desprinde concluziile, moment in care toti elevii au posibilitatea de
a-§i exprima propriile pareri: aruncarea deseurilor la Intdmplare este un comportament nepotrivit, deoarece
mediul trebuie pastrat curat.

Congtiinta ecologica nu apare spontan; ea trebuie declansata si intretinuta din prima copilarie,
prin implicarea familiei, a comunitatii locale, a institutiilor de invatamant carora le revine un rol deosebit de
important. Invatatorii si celelalte cadre didactice au obligatia sa depisteze si sa protejeze activ toate acele spatii
in care natura a ramas putin influentatd de om. Nu ne putem lipsi de naturd, pentru ca ea ne asigura cea mai
mare parte din resurse.

De asemenea, In naturd omul se reface fizic §i mental. Protectia naturii, realizatd printr-o
educatie ecologicd de mare eficientd, este masura constiintei si conditiei umane ideale, catre care aspiram fara
incetare.

Bibliografie:

1. Botnariuc, N., Viideanu, A., Ecologie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1982;

2. Cucos, Constantin( coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, lasi,
Editura Polirom, 1998.

INDOIELILE UNUI DASCAL

Institutoare Maria Brancu
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Stoica de Hateg
Loc. Mehadia, jud. Caras-Severin

Acum aproape treizeci de ani ,cand eram tdnara invatatoare, nu credeam ca-mi voi
pune vreodata intrebarea ,,va inceta profesorul sa fie model pentru elevii sai ?” Dar
cu ceva timp in urma mi-a venit aceasta intrebare §i n-am reusit sa-mi dau un raspuns
constant pentru ca de fiecare data raspunsul meu era rasturnat de diferite intamplari
fericite sau nefericite si astfel ,daca intr-o zi eram convinsa ca profesorul este inca un
model pentru elevii sdai ,in urmatoarea zi nu mai eram atdt de sigurd.

Cu cdt aceasta intrebare imi venea mai des cu atdt §i inversunarea mea de-a fi nu
,un model” ,ci modelul cel mai bun ,era mai gy o wir
aprigd.Nu puteam si nu pot sd renunt la rolul |~ " l
dascalului. Pentru acest rol , pentru acest '
Statut au muncit generatii de dascali,iar eu
pot renunta la el doar pentru ca mi se spune
cd,, lumea s-a schimbat? Este pentru prima
data cand societatea se schimba? Nu a suferit
ea schimbari dintotdeauna si nu se va
transforma intodeauna? Desigur, uneori
transformarile societatii sunt profunde i,
poate, nu  tofi tinem pasul cu
evenimentele,dar toti trebuie sa tinem pasul
cu bunul sim¢ indiferent de pozitia pe care o avem in societate.
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Desi am treizeci de ani vechime in invatamdnt sa nu credeti ca fac parte dintre acei
dascali care spun adesea,,in vremea mea”... Nu . Imi plac vremurile acestea cu elevi
fara uniforme, cu fete machiate si cu fuste scurte,cu tineri indrdzneti ,nonconformisti
si-mi plac metodele active de predare-invatare care folosesc neastimparul elevului
dezvoltandu-i creativitatea si gdndirea.Dar nu-mi plac fetele care vin la gcoala
imbracate de parca ar iesi pe centura, nu-mi plac baietii care poarta bijuterii mai
multe decdt fetele,nu-mi plac tinerii care au tupeu si pentru care scoala nu este decdt
un loc unde sa mai faca vreo nebunie.Si ce-i daca nu-mi plac mie? Cine sunt eu? Mai
sufera cineva din cauza aceasta ? Se pare ca da pentu ca altfel nu ne-am vdita atdt de
tare de tote hotiile si de toate neajunsurile incdt parem o tara de victime.Si-atunci ?...

Si-atunci cum pot eu sa renunt la menirea mea de dascal cea pe care am invatat-o
de la profesorii mei care au insemnat si inseamna atdde mult pentru mine? Ar insemna
sa renunt la munca mea, la munca profesorilor mei, la munca unei tagme. Cum de mi-
a trecut prin minte ca eu sau oricare profesor din varful muntelui , sau de la un liceu
cu performante, nu ar mai fi un model in fata elevilor sai? Eu nu trebuie sa gandesc
asa! Noi nu trebuie sa gandim asa! Au voie sa se-ntrebe daca profesorul mai poate fi
un model numai acei dintre noi care nu stiu de ce si-au ales aceasta meserie si ,din
pacate , sunt §i asemenea dascali. Noi ,adevaratii dascali, noi, majoritatea, nu avem
voie sa spunem ca elevii nostri isi aleg modele doar persoane care au bani indiferent
de modalitatea prin care i-a obtinut.Am avut intotdeauna si momente grele si am gasit
de fiecare data metodele adecvate pentru a le depdsi , tocmai de acea avem emotii
cdand ne intalnim cu fostii profesori sau cu fostii elevi pe fata carora vezi o lumina care
te multumeste si care-ti confirma ca ai facut ceea ce trebuia sa faci.

Scoala, dascalul trebuie sa cultive valoarea , bunul sim¢f. Nu se poate ca aceasta
generatie atdt de frumoasa §i de indrazneata sa fie privata de o asemenea educatie.

Sa-i dam acestei generatii ce este mai bun pentru ca de la ei asteptam ce este
mai bine , o noua fata a societatii asezata pe valoare si bun simf.

Proiect didactic-“Comoara fluturasului”

Institutor Corduneanu Sofia Valeria
Gradinita cu Program Normal nr. 2 Mitocu-Dragomirnei, jud. Suceava

Data : 24 aprilie 2010

Nivelul/grupa : 11 / mare

Tema anuald de invatare : “Cand/cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului : “Fluturi si flori”

Tema activitatii : “Comoara fluturagului”

Mijloc de realizare : activitate integrata

ADE : DLC “Raspunde repede si bine”-joc didactic; DS “Cubul fermecat”, “Reu
DPM “Clopotelul de vant”-joc de miscare

ALA 2 : “Cu primavara ne jucam”-program artistic
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Tipul integrarii : secvential

Scopul activitatii:Sistematizarea cunostintelor copiilor despre anotimpul primavara, solutionand o sarcind data
prin intrepatrunderea activitatii desfisuratd individual cu cea desfasurati in grup;incurajarea colaborarii,a
relatiilor de grup si a comunicarii pentru facilitarea accesului la oportunitati educationale egale.

Obiective operationale

-sa recunoascd , denumind imaginile de pe jetoane;

-sa desparta cuvintele in silabe , identificind numarul acestora;

-sa alcatuiasca propozitii corecte din punct de vedere gramatical , folosind cuvintele date;

-sa descrie ( compare , analizeze , asocieze , argumenteze , aplice) caracteristicile florilor , folosind metoda
“cubul”;

-sa rezolve corect operatii de adunare si scadere in limitele 1-10 , raportdnd numarul la cantitate i invers;

-sa execute corect saritura in indltime , atingand “clopotelul de vant” pentru descoperirea sarcinii surpriz;

-sa compuna o poezie scurtd despre fluturas , folosind metoda “cvintetului”;

-sa recite corect gi expresiv poeziile invatate;

-sa interpreteze cantecele in grup , respectand linia melodica;

-sa participe activ si afectiv la programul propus , dand dovada de initiativa, cooperare si interes.

Sarcina didactica

-denumirea imaginilor , despartirea in silabe a cuvintelor respective , precizarea sunetului initial si alcdtuirea unor
enunturi cu acestea;

-rezolvarea sarcinilor cerute de imaginile de pe fetele cubului;

-rezolvarea problemelor matematice sub forma de ghicitoare;

-executarea corecta a sdriturii in indltime.

Reguli de joc: copiii sunt impartiti in doud grupe in functie de ecusoanele din piept (fluturi,flori);fiecare grupa
trebuie sa asculte sarcina §i raspunsul colegului de echipa;raspunsurile corecte sunt aplaudate,iar grupa
primeste cate un indiciu pentru descoperirea comorii §i cate o floare pentru decorarea aripioarelor fluturagului.

Elemente de joc: surpriza , Intrecerea , manuirea materialelor , aplauze , urmarirea scorului , aruncarea cubului ,
ghicitoarea , stimularea , inchiderea si deschiderea ochilor , stimulente.

Strategii didactice:

a)Metode si procedee :conversatia , explicatia , demonstratia , exercitiul ,
problematizarea,observatia,cubul,cvintetul jocul.

b)Resurse materiale : fluture confectionat , elemente de decor , flori , plicuri , cuburi , clopotei de vant , ecusoane
, cdsutd , costumatii pentru copii, jetoane (flori , fluture) , cufar , recompense.

c)Forme de organizare : in grupuri mici , frontal , individual.

Durata : 50-60 minute

Bibliografie :

« “Curriculum pentru invitamantul prescolar” — M.E.C.1.,2008;

+ Silvia Breben , Georgeta Ruiu , Elena Goncea , Elena Fulga —“Metode interactive de grup”,ghid metodic ,
Editura Arves , 2002;

* Mihai Stanciu — “Didactica postmoderna” , Editura Universitatii , Suceava, 2003;

* “Provocari ludice , ghid metodic , jocuri didactice centrate pe obiectivele curriculare ale gradinitei si clasei I —
Editura Spiru Haret , 2003.

Scenariul activitatii
Activitatea debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa si prezentarea musafirilor. Sala de grupa va

fi amenajata cu elemente de decor specifice primaverii,iar copiii vor fi imbracati in fluturasi si flori.
Captarea atentiei se va realiza prin aparitia Zanei Primédvara care aduce copiilor un fluturas.Aceasta le spune
copiilor ca fluturasul este supdrat pentru ca nu este la fel de frumos ca fratiorii sai,ca il dor aripioarele de la
niste sarcini pe care le are de rezolvat si are nevoie de ajutorul lor.Daca il vor ajuta el ii va indruma catre
comoara pe care a ascuns-o in sala de grupa.
Pentru a gasi “Comoara fluturagului” se va organiza un concurs,iar echipa care va raspunde corect la cele mai
multe probe va fi declaratd castigatoare. Pentru a realiza acest concurs,copiii vor fi Tmpartiti n atitea echipe
cate aripioare are fluturasul si dupa simbolurile pe care le au in piept de la inceputul activitatii:flori si fluturi.
Dupa ce s-au format cele doud echipe se explicd si se demonstreaza jocul.Fiecarei echipe ii corespunde o
aripioara a fluturasului.Pe fiecare aripioard sunt patru buline corespunzitoare probelor din concurs.indeplinirea
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sarcinilor va conduce la descoperirea indiciilor si la desemnarea echipei castigatoare.Sarcinile pe care le au de
rezolvat vor fi cu grade de dificultate diferite in functie de potential,nivel de varstd si aptitudini,urmérind
astfel tratarea diferentiata a copiilor.

Dupa explicarea regulilor si executarea unui joc de proba se trece la desfasurarea concursului. Pentru inceperea
jocului,copiii vor arunca cu zarul.Echipa care arunca zarul cu cel mai mare numar de fluturasi va incepe prima.
In cadrul primei probe “Raspunde repede si bine”,copiii vor trebui si denumeasci imaginea de pe jeton
(fluture,lalea);sa despartd cuvintele in silabe,precizand numarul acestora;sd precizeze sunetul initial §i sa
alcatuiasca enunturi,folosind cuvintele date.

Pentru a completa proba,un copil din echipa fluturasilor va povesti legenda fluturelui,iar unul din echipa
florilor va recita o poezie despre lalea.

Jocul va continua cu cea de-a doua proba “Cubul fermecat”.Un copil din echipa fluturasilor va arunca cubul,iar
un copil din echipa florilor va raspunde.Copiii vor raspunde in functie de sarcinile cerute de imaginile de pe
fetele cubului,astfel:cei cu potential scazut si nivel de varstd mai mic vor raspunde la sarcinile cu grad de
dificultate mai mic. Copiii vor descrie o floare de primavara;vor compara doud flori,precizand asemandérile si
deosebirile;vor asocia cuvantul floare cu alte cuvinte;vor analiza partile componente ale unei flori;vor desena
de ce are nevoie o planta sa creasca si vor argumenta afirmatia “Fluturii iubesc florile”.

In cadrul probei 3,”Reusim ,daci gandim!”, copiii vor rezolva doud probleme matematice sub forma de
ghicitoare. Tranzitia “Daca vreau sa cresc voinic” va face trecerea la proba 4,”Clopotelul de vant”,cand vor
executa saritura 1n Tndltime,atingdnd un clopotel de vant si vor indeplini sarcina surpriza.

Pentru raspunsurile corecte,echipele vor primi flori pentru a decora aripioarele fluturasului si indicii(jetoane cu
litere,respectiv piese de puzzle) pentru descoperirea comorii.

Concursul se incheie cu indeplinirea tuturor sarcinilor,iar echipa castigatoare va fi cea care a acumulat
cele mai multe floricele pe aripioara fluturasului.inainte de a lua comoara,copiii mai au de indeplinit o ultima
dorinta a fluturasului:o promisiune cd vor Imparti bogatiile gasite.

Evaluarea activitdtii se va realiza prin crearea unei poezii,folosind metoda “cvintetul”.Tranzitie:”E
ziua celor mici!”In incheierea activitatii copiii vor recita poezii si vor intona cantece de primivari in cadrul
programului “Cu priméavara ne jucam”.

Proiect educational “Micii ecologisti”

Institutor Corduneanu Marius Lucian
Scoala cu clasele I-IV Mereni, Plopeni, jud. Suceava

ARGUMENT

»A uita e omeneste ,, , spune o veche zicidtoare si noi uitdim ! Uitdm de datoria pe care stramosii
nostri ne-au ldsat-o §i anume aceea de a avea grija de mediul in care traiim.Din acest motiv, educatia ecologica
trebuie inceputd de la o varstd frageda , pentru a reusi formarea unei constiinte ecologice si a unui
comportament adecvat.E nevoie ca prescolarii sd inteleagd cd natura este un organism viu, iar componentele ei
sunt intr-o stransd interconditionare si cd fara acesti factori naturali,viata nu este posibild, deci trebuie
protejati.

Orice prilej oferit de activititile de observare a plantelor §i animalelor,observarii
spontane,plimbari,excursii,vizionarea de diapozitive,lecturarea unor texte privind fauna si folora terestrad
,2trebuie folosite pentru a forma o gandire intuitiva si deductiva a copiilor 1n raport cu natura,pentru a dezvolta
dragostea si respectul fata de dorinta de a ocroti.

OBIECTIVE GENERALE

-dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a realitatii din mediul inconjurator

-stimularea curiozitdtii pentru investigarea realititii inconjuratoare

-formarea unei atitudini pozitive fatd de mediu, de implicare congtientd a copiilor in protejarea
acestuia pentru a oferi societdtii un model de bune practici educationale

OBIECTIVE SPECIFICE

e Cultivarea dragostei si respectului pentru Terra.

e Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului prin stimularea curiozitatii pentru

investigarea realitatii inconjuratoare.
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e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici, pentru a descrie
fenomene observate in mediul inconjurator.

e Stimularea copiilor pentru a desfasura activitati cu caracter experimental si demonstrativ prin care
sa contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care trdieste (colectarea materialelor refolosibile,
ingrijirea unor spatii verzi, cultivarea plantelor ornamentale, economisirea apei sau a energiei
electrice etc.).

e Incurajarea elevilor pentru a exprima independent opinii si stiri sufletesti proprii ,dar si pentru
motivarea lor.

DURATA:semestrul II al anului scolar 2009/2010

GRUP TINTA:elevii claselor a II-a

CALENDARUL ACTIVITATILOR

1. Sa protejam TERRA !

Efectele poluarii asupra mediului;activitati de ecologizare-18 februarie 2010

2. Povestea unei picaturi de apa!

Ziua Internationald a Apei (circuitul apei in naturd,desene)- 22 martie 2010

3. Padurea ,prietena mea (drumetii in padure,colaje si desene cu padurea,program artistic,diplome)

15 martie-15 aprile 2010

4. Zbor catre inaltul cerului -Ziua Internationala a Pasarilor (concurs de desene pe asfalt,drumetie in

padure)-1 aprilie 2010
5.In universul plantelor
Ziua Internationala a Parcurilor(realizarea unor activititi ecologice,desene)- 24 mai 2010
6.Carnaval Ecologic
Ziua Mediului (carnaval realizat cu partenerii de proiect cu costumatie ecologicd,expozitie cu lucrarile
realizate pe parcursul deruldrii proiectului,diplome)- 5 iunie 2010

MODALITATI DE EVALUARE:realizarea unor colectii de plante,seminte,frunze sau alte
materiale din naturd,mape,albume de fotografii;portofolii pe 2 ™
teme date care sd cuprindd imagini §i informatii culese din
diverse surse ;activitati de ecologizare,scenete;realizarea unor
desene avand ca teme natura cu tot ce are ea mai frumos ,dar si
poluarea si efectele ei devastatoare ,finalizate intr-o expozitie in
care se vor inmana diplome pentru cele mai reusite lucrari.

DISEMINARE:materiale in cadrul comiilor metodice

si a cercurilor pedagogice ,conceperea unor afise pe teme
ecologice,filmarea evenimentelor importante si prezentarea
acestora in cadrul sedintelor cu parintii

DURABILITATEA PROIECTULUI:dupa finalizarea

proiectului se vor continua activitatile ecologice.

Bibliografie:

ProEcologia Mileniului III,Craiova,Ed.Reprograph,2006.
Mascota Eco te invata-ilvia Breben,Decesfera ,Bucuresti,2007.
Un mediu sandtos,o viatd mai buna,Ed. Helios,Slobozia,2007.

Studiu privind opiniile elevilor de liceu despre evaluare

Profesor Hobjila Daniela Ramona,
Grupul Scolar Industrial ,,Stefan Procopiu” — Vaslui

Elevul, 1n calitate de obiect si subiect al educatiei, poate oferi informatii utile pentru perfectionarea

procesului de evaluare. Mai ales, elevii de liceu sunt mai in masura sa constate aspectele pozitive si negative
ale evaluarii.

63



Didactica Nr. 20

Pe parcursul anului scolar 2009-2010 am aplicat un chestionar elevilor de la clasa la care sunt
diriginta (clasa a XII-a). Acest chestionar cuprinde 3 intrebari referitoare la procesul de evaluare:
1. Ce metoda de evaluare preferi? De ce?
a) orale; b) scrise; c¢) complementare (proiect, portofoliu);

2. In timpul ascultarii, preferi sa ti se puna intrebari sau sa fii lisat si-si expui singur raspunsul? De
ce?

3. Consideri ci ai fost neindreptitit vreodati in procesul de evaluare de citre profesori? in ce
imprejurari?

Referitor la metodele de evaluare preferate de elevi, 49% au optat pentru probele orale, 28% pentru
probele scrise si 13% pentru metodele complementare.

Aproape jumatate din numarul elevilor chestionati prefera probele orale. Cele mai frecvente motive
aduse in discutie de citre elevi au fost:

. elevii primesc ajutor de la profesor prin intrebari ajutatoare sau chiar de la
ceilalti colegi prin fenomenul ,,suflatului”;

. raspunsul scris solicitd o pregatire mai temeinica in timp ce la oral este mai
greu de observat un raspuns mai putin sistematic;

] profesorii sunt mai severi la scris, corectind si eventualele greseli de
ortografie si de continut;

. la disciplinele reale, o mica greseald poate ,,ruina” intregul exercitiu sau toata

problemad; in schimb, dacd elevul este scos la tabla, el primeste ajutor din partea
profesorului atunci cand greseste;
Analizand argumentele elevilor, am constatat ca cei mai multi preferd probele orale deoarece considera
cé la scris profesorii sunt mai exigenti.
Pentru probele scrise s-au pronuntat 28% dintre elevii chestionati, ceea ce reprezintd un procent
semnificativ. Dintre argumentele aduse de elevi, mentionam:

. elevii emotivi se pot concentra mai bine in formularea raspunsurilor;
" elevii au la dispozitie mai mult timp de gandire;
= la scris, elevii nu pot fi ,,incurcati” de intrebarile profesorului;

Un procent mai redus (13%) prefera metodele complementare, principalul argument adus fiind faptul ca
evaluarea prin metodele complementare nu este la fel de stresanta ca cea orala sau scrisa.

Unii profesori acorda elevilor libertate In prezentarea raspunsului la lectie, In timp ce altii prefera sa-i
ghideze prin intrebari.

In ceea ce i priveste pe elevii chestionati, 54% prefera si fie ldsati si vorbeasci independent,
principalele argumente invocate fiind:

" profesorul poate pune intrebari la care elevul nu stie raspunsul, ceea ce duce
la scaderea notei;

. uneori, elevii pot uita anumite amanunte din lectie, fapt care este trecut cu
vederea in cazul unui raspuns liber;

. este normal ca elevii de liceu sa fie lasati sd expund liber lectia si sd nu fie
ghidati ca la clasele mai mici;

Din motivele invocate de elevi, se poate constata ca ei nu preferd sa fie lasati sd expuna liber lectia
datorita calitatilor formative ale acestei tehnici (dezvoltarea vocabularului si a vorbirii, dezvoltarea increderii
de sine, dezvoltarea capacititii de a purta oricand o discutie etc.). Cei mai multi elevi prefera sa fie lasati sa
expuna liber deoarece le este teama ca nu vor sti toate raspunsurile, ceea ce ar duce la scaderea notei.

Un procent destul de semnificativ prefera sa fie ghidati Tn momentul ascultarii de catre profesor. Cei mai
multi au motivat aceastd preferintd prin faptul cd numai elevii ,tocilari” sau cei care invata mecanic se tem de
intrebarile profesorilor. Altii au raspuns ca, atunci cand lectia este mai lunga, pot omite unele informatii din
lectie si preferd sa fie Intrebati ca nu cumva profesorul sé creada ca nu stia foarte bine lectia.

Un procentaj destul de mare (56%) se considera defavorizati de cétre profesori in procesul de evaluare.
Cele mai dese imprejurari mentionate de elevi au fost:
. profesorii vin nervosi la ord sau se enerveaza pe parcursul orei din diverse motive (unii elevi
fac galagie) si il ,,pedepseste” pe elevul ascultat in momentul respectiv sau da o lucrare cu subiecte
mai dificile la Intreaga clasa;
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. profesorii sunt influentati de notele de la celelalte obiecte sau de notele anterioare de la
aceeasi disciplind; multi elevi au raspuns ca au primit note mici chiar gi atunci cand s-au pregatit foarte
bine din cauza ca nu aveau note mari in general;
. profesorii nu-i trateaza in mod egal pe toti profesorii, unii fiind favorizati din diverse motive,
chiar dacd la ore nu sunt foarte bine pregatiti; multi au raspuns ca sunt favorizati elevii care au parinti
cadre didactice, care aleg disciplina respectiva pentru examenul de bacalaureat, care nu deranjeaza
niciodata orele, care nu isi exprima nemulfumirea fatd de notele primite;
Raspunsurile elevilor au scos in evidentd cateva dintre conceptiile lor gresite despre procesul de
evaluare:

toti elevii care prezintd lectia liber sunt ,tocilari” sau ,,invatd mecanic” fara sd o inteleaga;
. prezentarea neinteruptd este un raspuns foarte bun;

intrebarile profesorului au rostul de ,,a incurca” sau de a scadea nota;

Traditii si obiceiuri la roméni

- studiu -

Invitatoare Kincses Irina Vasilica,

Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Luncani,jud.Bacau

Despre invierea din fiecare dintre noi

Fiecare dintre noi cautd sa progreseze cat mai mult pe plan material sau social, iar altii privesc cu
sperantd si bundtate inspre semeni, altii se concentreaza mai mult asupra sinelui sau vor s faca incd un pas
spre chemarea lui Dumnezeu. Astfel ne miscdm neincetat, incercdm sa ne ridicdm, ne facem planuri,
experimentam formule pentru a ne depasi pe noi insine. Unii nu reusesc sd parcurgd acest urcus, altii rateaza,
altii se iluzioneaza. Conteaza desigur si intentia, dar si ceea ce realizezi efectiv.

Invierea Mantuitorului lisus Hristos ar trebui si ne prilejuiasca invierea interioar, personald, si ne
scoatd din stdrile amortite, letargice si sa ne inalte spre alte zari valorice. Exemplul iubirii jertfelnice
concretizat de Mantuitor ar trebui interiorizat si aplicat de fiecare dintre noi. Pentru cei care nu au ajuns si
simtd misterul credintei, un astfel de prilej ar marca o cotitura existentiala, de trezire spre o stare a fiintei
directionatad de un anumit sens.

Motivul invierii (sau al trezirii) este des intdlnit atunci cand se au in vedere formarea si educarea
omului. Invierea presupune o resurectie ce sti sub zodia unei exteriorititi care ne depaseste, dar in acelasi timp
ne cheama sa 1i urmam exemplaritatea. Ne lepadam de o viatd veche pentru a-i da curs unei vieti reinnoite.
Starpim omul vechi din noi pentru a lasa loc omului nou.

O inviere in plan individual poate conduce la o reinnoire a noastra, a tuturor, a comunitatii si a
societdtii. Cu cdrdmizi de calitate ne putem incumeta sd construim structuri arhitectonice inedite, valoroase si
trainice.

Motivele ornamentarii oualelor incondeiate la romdni

Motivele ornamentérii oudlelor incondeiate sunt numeroase, si fiecare motiv se prezintd in mai
multe variante, care se diferentiaza in functie de localitate. Variaza chiar si in acelasi sat §i variat iese acelasi
motiv din mana aceleiasi persoane care incondeiaza.

Cele mai utilizate motive sunt:
- regnul animal: albina, sarpele si mielul;
- vegetale: frunza bradului, foi de ceapa, spicul graului;
- unelte casnice si de camp: grebla, lopata si fierul plugului.
Crucea — semnul crestinititii — cu numele simplu “cruce” . In jud. Muscel apare o cruce mici si in
cele 4 compartimente ale crucii cate o figurd, care pe alte oud se numeste “argeseanca”, sau “goanga”;
Crucea nafurei — crucea increstata pe painea din care se Tmparte nafura la slujba bisericeasca;
Crucea Pastelui — crucea cu care crestinii impodobesc pasca pe care o duc la biserica in noaptea
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Invierii;

Crucea romaneasca si crucea ruseasca sau moldoveneasca — este reprezentata printr-o cruce cu alte
cruciulite la capete;

Steaua - este un motiv intalnit in Bucovina;
Minastirea - trebuie de asemenea sa fie consideratd ca un simbol. Dacd motivul din Muscel, o cruce
impodobita, iti aminteste de un obiect ce se gaseste in fiecare biserica ce ar putea sd imagineze manastirea: tot
un simbol al crestinatatii?
Daca lasam privirea sa zdboveasca asupra unui ou incondeiat, el ne transmite bucurie, uimire, smerenie,
impacare, pentru ca In ornamentatia lui, de fapt, se opereaza cu simboluri (soare, luna, cruce, etc.), cu modele
din naturd (plante, animale, obiecte casnice) si cu modele de tesaturi populare, cu tot repertoriul lor de semne

sacre.

Oud traditionale impistrite din Bucovina

Impreund cu aspectele religioase, in Romania,
sarbatoarea Pagtelui simbolizeaza renasterea si innoirea vietii de zi cu
zi. Curdtarea casei, innoirea hainelor si o baie rituald inainte de mersul
la bisericd sunt toate marci ale noului inceput. Toatd lumea, bogata sau
saracd, se imbraca in hainele sale cele mai bune (multd lume poarta
costumele nationale) si merge la slujba de la miezul noptii.

Lumanari sunt aprinse pentru fiecare persoand in timpul acesteia,
24 1ar oamenii pleaca cu luméanarile inca aprinse, pentru a aduce lumina in
casele si apartamentele lor. Se spune si ca lumandrile aprinse opresc fulgerul si tunetul de la ranirea oamenilor
pe drumul spre casa.

Odatd ajunsi acasd, romanii continud sdrbatoarea traditionald, cu o masd care include specialitati ca
pascd, cozonac, drob (maruntaie de miel tocate, amestecate cu verdeturi si condimentate), fripturd de miel,
branzeturi sau pandispan (pain d'Espagne). Maiestria Incondeierii oudlor de Pasti este o traditie din cele mai
vechi timpuri ale romanilor.

Credinta ca oudle reprezintd sursa vietii, a dus la legarea oudlor de anumite ritualuri de inviere a naturii si
in cele din urma la legarea Pastelui de acestea. Romanii pictau oudle in mod traditional cu rosu si le decorau
ornamental. In timp, alte culori au inceput si fie folosite, transformand vopsirea ouilor intr-o forma de arta si
un talent pentru experti. Astazi, oud adevarate sau din lemn sunt pictate cu desene complexe, sau decorate cu
diverse podoabe si puse la vanzare pe durata intregului an.

Impistritul ouilor este un obicei practicat in zona Bucovinei. in Siptimana Mare, incepand cu ziua de
marti pand vineri, pe langa simpla vopsire, se practica fie iIncondeierea cu pensula, fie impistritul, folosindu-se
ceara. Cu timpul, tehnica incondeierii oudlor a ajuns la nivel de artd. Desi femeile sunt cele care se ocupa de
infrumusetarea lor, existd, insa, si exceptii cand, familii intregi cunosc si practici acest mestesug. In zona
Bucovinei traditiile supravietuiesc cu greu schimbarilor insa exista oameni care duc mai departe mestesugul
impistritului si care isi invatd cu drag si cu rdbdare copiii tainele incondeierii oudlor.

Bibliografie:
Cucos, Constantin , EDUCATIA lubire, edificare, desavdrsire, Editura Polirom, Iasi, 2008
Pamfile, Tudor, Mitologie romdnesca, Editura All, Bucuresti, 1997
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Scoala poate fi a doua familie?

Profesor Dragut Melania Clara
Grup Scoala Electroputere, Craiova, jud. Dolj

Familia de azi are tot mai putin timp de a sta impreund, de a dialoga. Chiar si atunci cand sunt
impreund, ,fac tdcere pentru a nu-l deranja pe cel aflat in extaz in fata noului altar - televizorul”. Astfel,
copiii simt cd sunt neglijati si se intreabd pe buna dreptate: ,,Cum pot spune parintii ca vor tot ce-i mai bun
pentru mine, cand nici mdacar nu md cunosc?", sau ,,Spun cd md iubesc, dar eu nu remarc acest lucru!"

In goana dupi a ,,a avea" pirintii dedica tot mai mult timp pentru realiziri materiale, uneori impinsi de
dorinta de a fi mai presus ca ceilalti, vitdnd ca ,,a fi"" OM si ,a forma" OAMENII de maine e o datorie mai
presus de toate.

....1atd drama pe care poate mai mult ca oricand o traieste adolescentul din ziua de azi. Strigatul
lor de nelinigte e transpus deseori in acte comportamentale deviante, si fard sa vrem poate, noi adulti ajungem
sd pedepsim aceste comportamente, care sunt doar efectul unor cauze, pe care adolescentul nu stie sa le spuna
in asa fel incat sa fie auzit!

Adolescenta reprezinta varsta contestatiei si a conflictelor in relatiile cu parintii, cu profesorii. Desi
conflictele sunt frecvente in aceastd perioada adolescentul nu doreste sd rupa relatiile cu adultul, ci de fapt sa
stabileasca un contact adevarat cu celalalt.

Nevoia de protectie este resimtitd la adolescenti in ciuda atitudinilor de revolta sau independenta pe
care le afiseaza, astfel parintii trebuie sa le asigure siguranta ca vor fi alaturi de ei in orice situatie, fapt ce le-ar
cazurile cand tinerii se opun vehement autoritatii parentale. Este necesar ca parintii sd-si motiveze necesitatea
actiunii lor, in special in cazurile limita, cand conduita lor trebuie sa fie absolute categorica.

Distributia rolurilor parentale se realizeaza in functie de raporturile familiale, identitatea materna si cea
paternd nu sunt prestabilite, ci se cladesc in cuplul existent prin interactiunea celor doi parteneri.Aceste roluri
trebuie sa prezinte functionalitate si eficacitate, se armonizeaza in functie de conjuncturi, de norma sociala si
in termenii spectrului mutual dintre parteneri.

In calitate de adulti, de parinti noi avem menirea de a satisface nevoile adolescentului, deseori insa esuam,
pentru ca dorind sa facem ceva bun pentru el, adica pentru noi perdem contactul cu el.

Parintele trebuie sa devina un fin observator al comportamentelor adolescentului, pentru ca acestea sunt , de
fapt, mesaje simbolice capabile sa structureze legaturile adolescentului, ale adolescentului rebel, si mai tarziu
pe cele ale adultului cu lumea inconjuratoare.

Din nefericire, noi adulti rationali, stigmatizatori si etichetatori nu suntem aldturi de ei si nu le putem
traduce emotiile, adevératele sentimente. Prezenta, tatdlui, de exemplu, a figurii masculine, le lipseste
adolescentilor, asa ca relatia lor nu se construieste in triunghi, ci ramane duald. Nu mai punem problema lipsei
celor doi parinti plecati ,,sd faca bani in Spania ,,, In cazul de fatd , functiile relatiei sunt preluate de bunici,
matusi sau alte rude.Astfel, adolescentul ramane suspendat in timp, si mai tarziu cand se va maturiza va pune
in scend comportamente pe care nu le va putea intelege, nu le va putea integra si asta datorita faptului ca
undeva, candva in timp ele nu au fost traite cu adevarat.

In calitate de parinti noi suntem responsabili de bunastarea copilului nostru, dar mai intai de toate trebuie sa
facem ceva pentru el, nu numai sa i oferim hrana si bani, ci sd-1 acorddm securitate afectiva si o educatie
corespunzitoare. Ceea ce inseamna cd in momentul 1n care un parinte sau chiar amandoi lipseste din familie
din diverse motive, dezvoltarea atasamentului are efecte dezastruoase in dezvoltarea adolescentului.

Lipsa parintilor plecati ,, sad faca bani,, duce la sentimentul de insecuritate, dezechilibru intern, si in
final genereazd o maturitate amard timpurie si o incetinire a ritmului de dezvoltare pshica a
adolescentului.

Functia de ingrijire si de educare a copiilor este o functie foarte importantd , pentru cd de
aceasta depinde in mare masurd cum se vor forma copiii §ice fel de oameni vor deveni.

Familia raméne grupul social vital in asigurarea conditiilor de dezvoltare a adolescentului, cum ar
fi Ingrijirea adecvatd, protectia si educarea lui. Factorii familiali sunt cu proximitate si importantd cei care
asigura dezvoltarea unei personalitdti armonioase, securizarea afectiva si materiala a adolescentului. Realitatea
este cruda si ofera situatii nenumarate 1n care familia nu este alaturi de tanar.

Poate scoala sa fie, In astfel de cazuri, substitut al familiei? Pot eu, diriginta, sd devin peste noapte

67



Didactica Nr. 20

o ,, mama surogat,,? Pot sd compensez afectiunea familiei? Sunt intrebari la care incerc sa-mi raspund, din
clipa in care, In clasa mea am elevi/adolescenti ce nu au parintii langa ei.
Am realizat un ,, portret robot,, al elevului ,, abandonat,,:
Are inteligenta de nivel mediu;
Stil de lucru independent, dar in salturi;
Este nervos, agitat, impulsiv in reactii;
Este labil afectiv, trecand usor de la o stare la alta;
Are o activitate motorie exacerbatd, care nu poate fi influentatd prin impunerea de reguli sau
observatii,
Deseori vorbeste foarte mult, fara sa-i pese de constrangerile sociale( consecintele);
Se enerveaza repede si este usor de provocat;
Se cearta des cu adultii( bunicii, profesorii);
Atribuie altora vina pentru greselile proprii;
Traieste sentimente ambivalente fatd de pdrinti: 1i iubeste si ar dori sd fie cu ei, dar ii considera
indiferenti, sau mai rau ii sunt indiferenti;
Adopta comportamente de risc pentru sanatate( ex. fumeaza sau/si consuma alcool);
e Adesea evita sau respinge participarea la lectii( ex. absenteismul).

Dupa ce am identificat cazul( trebuie precizat ca fiecare adolescent este un caz aparte, chiar daca
exista caracteristici generale), am Incercat sa stabilesc o interventie terapeutica.

Primul pas este consilierea individuald a elevului urmarind: formarea deprinderilor de relationare
pozitiva prin comunicare asertiva, abilitdti In rezolvarea de probleme si luare de decizii, dar mai ales
imbunatétirea imaginii de sine: identificarea propriilor emotii, deprinderea unor metode de exprimare a furiei
pe cai nedistructive,

Pasul doi a vizat consilierea parintilor. in cazul de fatd, parintii muncesc in striinitate, am consiliat
tutorele — bunica. In vizitele la domiciliu, dar si vizitele bunicii la scoald, am reusit imbunititirea comunicarii
bunicé-elev prin intelegerea de catre cel dintai a caracteristicilor de varsta ale adolescentului si dezvoltarea
interesului pentru cunoasterea realista a copilului( resurse si capacititi, puncte slabe/puncte tari).

Pasul trei a avut ca rezultat conditionarea comportamentului elevului printr-un contract stabilit cu
acordul partilor implicate: elev-bunica-profesor diriginte.

In urma interventiei rezultatele nu s-au lasat asteptate.Elevul si-a imbunatatit relatiile cu bunicii,
colegii de clasa si profesorii; a avut performante scolare mai bune fatid de primul semestru, dar continud sa
fumeze, fiind totusi interesat de modalitati prin care sa renunte la fumat.

Modalitatile de colaborare a scolii cu familiile elevilor sunt numeroase: sedinte, consultatii, discutii
individuale, antrenarea parintilor in amenajarea spatiului sau procurare de mijloace si materiale didactice,
desfasurarea unor activitati extragcolare. Nu trebuie insa ca aceste contacte sa se limiteze doar la aceste forme
de activitati. Sunt situatii in care gcoala este chemata s sprijine familia pentru solutionarea unor probleme
aparute i unde se impune si interventia consilierului psihologic.

Toate acestea au condus la conturarea unor obiective ce trebuie permanent avute in vedere. Atat in
scoald cat si in familie exemplul personal este o solutie de a elimina minciuna, neincrederea, constientizarea
greselilor comportamentale. Educatia sandtoasd a copilului este influentatad de atmosfera din familie. De multe
ori influentele negative, atitudinile contradictorii, nepotrivirile de pareri, lipsa de incredere in capacitatile
copilului au avut efecte negative asupra activitatii scolare dar si asupra comportamentului elevului.

Ca o concluzie, adolescentul are o mare dependentd de conduitele adultilor.Cele doud medii
din familie §i scoala au o mare influentd in adaptarea elevului pentru cd aceste doud medii reprezintd
ceva din punct de vedere sentimental pentru tineri adolescentii. Unele conduite ale adulttilor au efecte
pozitive sau negative asupra mentalitati fragile si Incarcate de cerinte , protectie si afectiune ale
adolescenttilor.
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Educarea calitatilor motrice prin lectia de educatie fizica

Stanciu Doina,
Scoala nr. 34 “Eugeniu Carada”, Craiova, jud. Dolj

Calitatile motrice sunt insusiri ale organismului care ofera individului posibilitatea executarii
diferitelor acte motrice, legate atat de activitatea sa zilnica, cat si de cea sportiva. In procesul de invatamant un
loc important in cadrul preocuparilor profesorului de specialitate il ocupa gasirea si utilizarea in pregatire a
celor mai eficiente metode si mijloace care sa asigure dezvoltarea acestor calitati.

Perfectionarea calitatilor motrice reprezinta unul din principalele obiective ale procesului de pregatire
a tineretului scolar realizata concomitent cu formarea priceperilor si deprinderilor motrice.

In literatura de specialitate precum si in limbajul specialistilor se folosesc mai multi termeni precum:
calitati fizice, calitati motrice, calitati bio-motrice, calitati ale activitatii motrice, functii motrice de baza, etc.

In cadrul procesului instructiv educativ, dezvoltarea calitatilor motrice trebuie sa ocupe un loc prioritar
deoarece: calitatile motrice conditioneaza si determina in mare masura formarea si in special consolidarea
deprinderilor motrice; dezvoltarea calitatilor motrice favorizeaza cresterea capacitatii de efort a organismului;
dezvoltarea calitatilor motrice se poate realiza si in conditii materiale simple; dezvoltarea calitatilor motrice se
poate face si in cadrul activitatii independente a elevilor.

Sistematizarea (clasificarea) calitatilor motrice:

Calitati motrice de baza:

I.a. Calitati motrice: - conditionale: Viteza, Forta, Rezistenta

coordinative: Indemanarea
intermediare: Mobilitatea si Supletea

Calitati motrice utilitar aplicative: a) (nespecifice): mersul, alergarile, sariturile, aruncarile.

II. Calitati motrice utilitar aplicative: b) (specifice): Echilibrul, tararea, catararea si escaladarea,
ridicarea si transportarea de greutati, tractiuni si impingeri.

Intr-o lectie de educatie fizica ori de cate ori nu avem tema de educare si dezvoltare a calitatilor
motrice, prin modul in care dozam efortul ca Volum, Intensitate, Complexitate putem actiona asupra educarii
calitatilor motrice si prin utilizarea anumitor deprinderi motrice insistand pe dominanta specifica calitati
motrice respectiva.
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e

Educatie ecologica, factor esential in formarea unor comportamente
atitudinal valorice a copilului prescolar

Educatoare Oprea Elena
Gradinita nr. 58 Craiova, jud. Dolj

Activitatea de proiect ofera copilului posibilitatea de a cunoaste si a ocroti elementele mediului
inconjuritor, s adopte un comportament adecvat raportat la mediul in care-si desfiagoard activitatea, si ia
atitudine fata de cei care incalca regulile, sa aplice priceperile dobandite, se adreseaza competentelor copilului,
accentueazd motivatia intrinsecd, Incurajeaza copilul si se bazeaza pe parteneriatul gradinitei cu familia si
comunitatea locala.

De aceea ne-am propus ca obiective: largirea sferei de educatie a copilului in spirit ecologic; formarea si
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dezvoltarea capacitatilor si abilitatilor de investigare — experimentare — explorare a realitatii, folosind
instrumente si procedee specifice particularitatilor de varstd; crearea unei atitudini pozitive de implicare
constienta a copilului 1n actiuni concrete de ocrotire si protejare a mediului; promovarea unui modul de sprijin
pentru toate cadrele didactice din invatamantul primar §i preprimar si polarizarea la nivel local, national si
international.

Eficienta activitatilor proiectate s-a concretizat prin rezultate deosebite. Astfel, In saptiména curatenie
desfasuratd sub genericul ,,Sanatatea mediului — sdnatatea noastra”, am derulat mai multe actiuni concrete:

- activitati practice de plantare de puieti cu sprijinul parintilor in zonele verzi din apropierea gradinitei;

- distribuirea de fluturasi cu mesaje si indemnuri ecologice de genul: ,,Suntem mici insa dorim, natura sa
ocrotim”, ,,Mici $i mari toti impreuna, protejam Mama natura”, ,,Pastrati strada curatd”, ,,Nu aruncati hartiile”,
,»Nu poluati aerul”, ,,Iubiti natura”, ,,Pastrati cartierul curat”, ,,Nu rupeti crengile copacilor”, etc;

- ecologizarea curtii si a strazilor din jurul gradinitei, a parcului din apropiere;

- amplasarea unor placute cu indemnuri ecologice in zonele verzi din apropierea gradinitei realizate cu
ajutorul parintilor.

Cu ajutorul colectiilor de materiale din natura si deseuri copiii au realizat in cadrul activitatilor practice
obiecte din deseuri, tablouri si costume ecologice cu care am participat la expozitia organizata la nivel local
sub genericul ,,Artd din gunoi”.

Fiind foarte receptiv, copilul preia si afiseaza public ceea ce vede si aude in familie. Parintii trebuie sa
stie cd educatia nu se face numai prin vorbe. Educatia prin exemple este unul din cele mai importante mijloace
pentru formarea i educarea copiilor. Sé-i arate prin puterea exemplului personal cum sa se manifeste in
diverse contexte posibile.

Educatia ecologicda a copilului prescolar trebuie 1nsd ,,apreciatd” si aprobatd de parinti, care fara a
contrazice §i ironiza prin comportament pe educatoare, trebuie sa continuie §i acasa, in vacanta, in plimbari, in
excursii acest tip de educatie.

Implementarea caricaturii ecologice insotitd de catrene, versuri, pamflete, indemnuri, mesaje s-a
constituit ca o forma noua de instruire pe care am introdus-o ca obiectiv interdisciplinar in curriculumul la
decizia scolii si am experimentat-o la fiecare grupa prin mijloace specifice invatamantului prescolar (
Domeniul om si societate, Domeniul limba si comunicare, Domeniul stiintd, Domeniul estetic-creativ).
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De la copii pentru copii

Institutor Nuta Olimpia Ludmila
Liceul de Arta ,,Marin Sorescu”, Craiova

Europa — un deziderat al tuturor comunitatilor este si tinta Romaniei pentru integrare. Procesul s-a
accelerat 1n ultimii ani, deoarece ne apropiem de anul in care speram integrarea in Uniunea Europeana.

Scoala romaneasca face eforturi deosebite in acest sens prin: programe, proiecte, parteneriate, crearea
unor spatii de comunicare §i promovarea unor noi dimensiuni in educatie.

Comunitatile locale fac eforturi de a atrage cat mai multi parteneri, de a ajuta invatamantul traditional,
puternic influentat de noile tehnologii ale informatiei §i comunicérii in educatie, sa promoveze prin programe
si proiecte, avand la baza munca in echipa, cooperarea si invatarea activa.

In tara noastra, copiii cu cerinte educative speciale au fost permanent in centrul atentiei. in Craiova, de
cativa ani functioneaza Centrul Ambulatoriu de Recuperare in cadrul Organizatiei World Vision — Romaénia.
Acest centru este dotat cu specialisti i mijloace de recuperare pentru prescolari si scolarii mici. Campania de
popularizare a acestui centru ne-a atras i noud atentia.

In cadrul seminarului ,,Probleme specifice la copiii cu dizabilitati si integrarea lor in invitimantul de
masd” am aflat cd in judetul Dolj, mai precis pe raza orasului Craiova exista familii ai caror copii suferd de
dizabilitati ca: sindromul Down, parapareza spastica, dislepsii si altele. De asemenea, am aflat ca acesti copii
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pot fi recuperati in diferite proportii si pot fi chiar integrati in scolile de masa. S-au desfasurat i activitati
demonstrative.

In urma acestui seminar am contactat-o pe doamna directoare a centrului pentru a-i propune un
parteneriat educational cu valabilitate de un an. Aceasta a fost incantatd si am elaborat impreuna proiectul.

in data de 7 mai 2004, impreuni cu o grupa de copii am plecat in viziti la centru. Acesta, fiind intr-o
cladire mica am considerat ca nu trebuie s aglomeram cu prezenta noastra spatiul atdt de restrans. Elevii
Liceului de Artd au avut cate un cadou pentru fiecare copil prezent la centru 1n acea zi. Vizita a fost scurta
pentru a nu perturba desfagurarea programului de recuperare. Scopul acestei vizite a fost de a face cunostinta
unii cu ceilalti.

in 24 septembrie 2004, in Parcul ,,Nicolae Romanescu” a avut loc o excursie comuna in care elevii
liceului nostru au avut posibilitatea de a cunoaste mai multi copii precum §i pe parintii acestora. Excursia a
avut scopul de a observa comportamentul copiilor in afara unui cadru institutionalizat. Am observat, cu un
sentiment placut, faptul ca barierele au fost depasite, copiii jucandu-se impreuna fara a tine cont de aspectul
fizic, de problemele de sanatate ale celorlalti.

In 21 decembrie 2004, impreuni cu doamna directoare a Liceului de Arta am elaborat un program
artistic intitulat ,,De la copii pentru copii” cu ocazia sarbatorilor de iarna. La serbare au fost invitati in sala de
festivitati a liceului copii cu parinti, reprezentanti ai comunitatii locale, presa, televiziunea locald, precum si
doamna manager zonal al organizatiei mai sus mentionate. Programul s-a desfasurat pe parcursul unei ore.
Atat elevii nostri cat si copiii de la centru au fost recompensati pentru efortul de a prezenta ceea ce au pregatit
sau pentru rabdarea de a asculta. Actiunea s-a incheiat, iar copii au fost felicitati. Musafirii au fost invitati apoi
sa viziteze liceul ale carui sdli si coridoare sunt semnificative pentru specificul sau. Copiii de la centru,
impreund cu parinti lor au vazut sili specializate de muzica, de arte plastice, au vazut copii cantand la
instrumente, au audiat piese clasice la pian §i vioara, cu alte cuvinte au vazut copii care gi-au ales sa cante si sa
deseneze. Totodatd, musafirii au primit felicitdri confectionate de elevi cu ocazia sarbatorilor de iarna. A fost
primul contact In vederea unei corespondente viitoare.

in lunile urmatoare, copiii au tinut legitura telefonic si in scris, apoi in data de 1 mai 2005 am ficut o
vizitd comuna la Mitropolia Oltenia. Toti copiii au primit cadouri sponsorizate de World Vision.

in 10 iunie, copiii de la centru au fost din nou invitatii nostri. Ei au audiat un concert , in cadrul céruia
elevi ai ciclului primar au cantat la instrumentele pe care le studiazd fiecare. Au fost invitati reprezentati ai
comunitdtii locale, parinti si copii.

Din discutiile cu parintii copiilor de la centru am inteles ca unii isi doresc sa 1si Inscrie copiii la liceul
nostru. Scopul ultimei noastre intalniri din cadrul parteneriatului a fost atat acela de a-i indrepta spre liceul
nostru cat §i de a-i apropia pe copii si parinti de muzicd, de a-i sensibiliza, de a descoperi muzica, de a observa
cum acesti copii minunati ai liceului nostru reusesc in decursul catorva ani sa invete sa cante.

Parteneriatul nu se incheie aici. In acest an scolar dorim sa reincepem colaborarea, intrucat la centrul
ambulatoriu vin alti copii 1n fiecare an.

Ca dascali, noi avem un rol important in a educa si a facilita dezvoltarea sociala si emotionala, precum
si pe cea intelectuala. Nevoile afective ale copiilor precum si abilitatile acestora sunt strans legate de nevoile
lor cognitive. Deci e necesar sd-i educam pe copii sd nu fie nepasatori fata de ei Insisi, unul fatd de altul, fata
de scoald, comunitate, lume. Se poate reduce conduita necorespunzitoare prin strategii instructive eficiente,
prin acelea care le oferd elevilor sanse, de a le propune proiecte si teme, de a le mentine interesul treaz. Fiind
motivati i antrenati e mai putin probabil sa ramana insensibili.

Invatand copiii si se implice mai mult in viata comunititii lor, acestia devin mai atenti si mai
preocupati. Astfel 15i dau seama ca eforturile lor sunt necesare si apreciate.

Tendinta crescandd de integrare scolard In unitdtile obisnuite de invatamant a copiilor cu cerinte
educative speciale este cunoscuta atat in lume cat si in Romania. Aplicarea strategiilor de integrare a copiilor
cu C.E.S. evidentiazd cateva modele de integrare ca: modelul cooperarii scolii speciale, a centrului de
recuperare cu scoala de masa si modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in gcoala de masd. Ambele
modele trebuie coordonate de institutia de recuperare, aceasta, instruind si cadrele didactice din scolile de
masa prin cursuri §i activitati comune.

In cadrul liceului nostru, fiind cu specific vocational, activititile comune trebuie desfasurate intr-un
anumit mod, dar cum terapia prin muzica s-a dezvoltat foarte mult In ultimii ani este bine sa aflam cum
reactioneaza acesti copii la auzul muzicii.

Evaluarea progresului copiilor cu C.E.S., integrati in Invatdmantul de masa se realizeazd prin
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observarea comportamentelor, aptitudinilor, atitudinilor, trairilor psihice, domeniilor de interese, gradului de
acceptare — integrare — respingere.

Integrarea copiilor cu C.E.S. confer institutiei scolare rolul de componenta fundamentala a sistemului
social, aptd sa raspunda concret imperativelor de moment ale activitatii contemporane si sa rezolve o serie de
probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociald a fiecarui individ si capacitatea acestuia de a se
adapta si integra intr-o societate aflatd intr-o continua transformare.

,Un invatator modern in gandire si eficient in actiune nu poate sa nu se tina la curent cu ceea ce este
nou in sfera de actiune a profesiunii sale; el nu isi poate permite ca activitatea lui sa fie marcata de
dogmatism, de sablonism, de ramanere in urma, de o nefasta cadere in rutind (loan Cerghit) si fiecare cadru
didactic trebuie sd cunoascd motto-ul ,,nu pot preda nimanui nimic pot doar sd creez o ambiantd In care sa
invete”( Carl Rogers.).
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Disciplina optionala, modalitate de cunoasterea vietii si activitatii scriitorului si
pictorului Marin Sorescu

Institutoare Cimarasu Maria
Liceul de Arta ,,Marin Sorescu”,Craiova, jud. Dolj

., Atunci cdnd pictez ma simt foarte bine. Pictura inseamnd o descdtusare, in timp ce poezia, proza sau
critica inseamnd totugsi o veselie §i, ca veselie, presupune o anumitd obligatie. Deci pictura o fac de bunavoie. Dar
as spune cd pe toate le fac de bunavoie. Nimeni nu ne obliga sa fim nici scriitori, nici poeti, nici dramaturgi, nici
pictori. Trebuie sa existe pornirea sa lucrezi in sfera inefabilului...”

Marin Sorescu

Cum pasesc pragul Liceului de Arta, in clasa I, elevii din invatamantul primar fac cunostinta cu numele
patronului spiritual al liceului ,Marin Sorescu. Curriculum nucleu pentru clasele primare nu ne ajuta prea mult sa
cunoastem viata §i activitatea lui Marin Sorescu §i atunci Invatatorii opteaza pentru discipline care sa le permita
acest lucru.

Curriculumul la decizia scolii (C.D.S.), prin dreptul de a lua decizii conferit unitatilor scolare, devine
emblema puterii reale a acestora. Aceastd putere, derivata din libertatea — oferita prin planul- cadru de invatdmant —
de a decide asupra unui segment al Curriculum-ului National, este aceea care da posibilitatea definirii unor trasee
particulare de invdtare ale elevilor. Conform OMEC nr. 3638/2001, in schema orard a fiecdrui elev din
invatamantul primar, trebuie sa existe minimum o ord de optional pe sdptamana.

In alegerea optionalului la clasele la care am predat pana acum am tinut seama de trebuintele elevilor, de
resursele oferite de scoald, de faptul ca suntem intr-un liceu de arta si de multe ori elevii nostri decid sa studieze din
clasa a V-a la arte plastice. Deoarece in oferta scolii de discipline optionale se regaseau ,,Literatura pentru copii”
si ,,imi place si desenez!”, in anul scolar 2005/2006 optionalul clasei a fost , Literatura pentru copii” iar in anul
scolar 2006/2007optionalul clasei s-a numit ,,imi place sa desenez”.

Literatura pentru copii mi-a permis sa proiectez, s organizez si sa desfasor activitati prin care elevii au
facut cunostintd cu viata si opera lui Marin Sorescu. Am studiat ,,Cocostarcul Gat-Sucit”, “Marea,0 apa
folositoare”,”Cunostinte  peste  cunostine”,”Musuroiul”,”La gradina zoologica”,”Muntele cel hodoronc-
tronc”, Trebuiau sa poarte un nume” .

O lectura deosebita a fost poezia “La ce latrd Grivei ? “care face parte  din volumul “Unde fugi de acasa
?” si este o scriere adresatd copiilor . Sub forma unui joc autorul invitd copii la o célatorie imaginara .Ghicind
nedumerirea copiilor poetul oferd o explicatie plind de fantezie tuturor nedumeririlor copiilor. Poetul imbina cu
maiestrie elementele din lumea reald cu elementele din lumea imaginara ce ne proiecteaza intr-o lume de poveste
miraculoasa unde totul devine posibil . Titlul volumului “Unde fugi de-acasa ?* sugereaza o caldtorie imaginara a

evadare vizeaza imaginatia si
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inventivitatea copiilor , dorinta lor de cunoastere posibilitatea de a recrea un univers prin puterea fanteziei .
Textul ne invitd In lumea copiilor unde nu este implicata si lumea periculoasa a unui adult ci doar lumea inocenta a
unui copil ce pentru el prietenii lui sunt insufletitele jucarii.

In anul scolar 2006/2007, cand disciplina optionala la clasi a fost ,,fmi place sa desenez!”, am avut sansa
ca la Muzeul de Artd din Craiova sd putem admira picturile lui Marin Sorescu. Multe dintre tablouri aveau titluri
amuzante: "Fereastra spre interiorul lucrurilor”, "Sa treci peste mare un ou...", "Darul de nuntd: un ou", "Ca sa
invingi o lume de cristale", "Peisaj sublunar", "Fata de maritat, asteptand apartament la cheie", "Peisaj cu iesire la
calea ferata", "Autoportret in golf", "Descoperirea Americii iminente" etc. Elevii au cunoscut cu aceasta ocazie si
activitatea de pictor a patronului spiritual al liceului , au inteles mai bine de ce trebuie sd fie mandri ca scoala
noastrd poartd acest nume.

Pe langa activitatile placute de educatie plastica ,dispunand de timp de lucru suficient (o ord pe
saptamana), elevii au cautat informatii despre activitatea de pictor, au realizat proiecte interesante iar portofoliul de
educatie plasticd s-a imbogatit. Elevii au participat la concursuri de educatie plasticd si au obtinut rezultate foarte
bune.

Poezia ,,Constatare”,dedicata regretatului Marin Sorescu de citre Lucian Mircea Nincu, impreuna cu
citatul de la inceput, reusesc sda ne faca sa intelegem mai bine opera lui Marin Sorescu.

." T -

Constatare el

Poeziile lui Marin Sorescu i ¢ f 5

sunt ca si muschii. e

Prind forma atunci cand .f{

se intind pe oase. ¥ i‘* BRI .
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Sanatate si educatie fizica
Ganai Nicolina,

Scoala Nr. 34 “Eugeniu Carada”, Craiova, judetul Dolj

Sanatatea privitd ca un ideal, dar si ca o cerinta fundamentala a vietii este o problema ce preocupa
fiecare individ dar si societatea in ansamblu, la realizarea ei concurand o multitudine de factori: tehnici,
economici, sociali, culturali, ecologici, spirituali etc. De aceea, a o Incadra Intr-o notiune absolutd sau unanim
acceptata este foarte dificil.

Hipocrat, parintele medicinii europene (secolul V a.hr.) o denumea ca pe "o stare de echilibru intre
corp, minte si mediu", definitia data de el fiind foarte apropiata si uneori chiar mai completa decat multe dintre
cele enuntate de autori moderni. Spre exemplu "absenta bolii, lipsa confortului si invaliditatii" (Beisser-1979);
"stare completa de bine, confort si fericire care presupune pe langa factorii biologici si interventia sau mai bine
zis satisfacerea unor factori emotionali afectivi” (Prinee-1970); "stare de bine fizic, moral si social si nu doar
absenta bolii sau a infirmitatii" (OMS-1982).

Problema introducerii exercitiului fizic ca factor profilactic nu este nici pe departe noua, ba chiar
putem spune ca este foarte veche, culturile antice si medievale ca si medicinile traditionale acordand un rol
deosebit acestui element.

O scurta prezentare a unor asemenea metode si mijloace consideram ca poate avea nu numai o valoare
istorica, dar ca ne si poate dezvalui noi valente profilactice ale exercitiului fizic, valente pe care fie le-am uitat,
fie le neglijam.

Promovéand respectul pentru organismul propriu si al altora, educatia fizicad si sportul se
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constituie in forme de educatie pentru sanatate. Omul este, in primul rand, o fiintd biologica ale carei
componente structural-functionale sunt, In mod general si specific, influentate prin educatie fizica si sport.
Functia de optimizare a potentialului biologic reprezintd, de fapt, punctul de plecare al tuturor influentelor
exercitate asupra organismului uman.

Accesibilitatea sportului la cele mai diferite varste, din copilarie la batranete, il plaseazd in randul
celor mai accesibile forme de educatie si factori de sanatate. Sintagma Sportul pentru toti oglindeste acest
drept al tuturor oamenilor de a practica sportul pentru recreere, intretinere, reeducare motrica sau pentru marea
performanta.
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Invatarea experentiala

Institutor Stanciu Eugenia,
Scoala cu Clasele I-VIII Nr.36”Gh.Bibescu”Craiova

“O educatie bine facuti poate intotdeauna sa scoatd din suflet,oricare ar fi el,partea folositoare
pe care o contine”( Victor Hugo)

Metodologia Invatarii experentiale prezintd o abordare inovatoare a instruirii §i include o structura flexibila a
activitatilor de invatare 1n grup si exercitii similare experientelor ,,din viata”.

Insusirea de citre participanti a cunostintelor si calitatilor legate de viata acestora sunt facilitate de formatori.

Principala functie a formatorului este aceea de a crea medii propice Invatarii,stimulative,relevante si eficiente.

Aceasta abordare experentiald a invatarii,care are in centru adultul,permite participantilor sa-si conduca si sa-si
asume responsabilitatea invatarii in mod individual.

Invitarea experentiala,dupa cum o aratd si numele,este invitarea din experiente si intervine atunci cand o
persoana se angreneaza intr-o activitate,revizuieste aceasta activitate in mod critic,trage concluziile si aplica
rezultatele Intr-o situatie practica.

Procesul experential urmeaza urmatorul ciclu teoretic,modelul lui Kolb.

Experienta-constituie atat activitatea initiald,cat si faza producerii de date a ciclului Invatarii experentiale.

Experienta este de fapt un element inerent al vietii.Totusi,in invatarea experentiald aceasta activitate este
legatd de procesul care include interpretarea experientei,generalizarea si stabilirea modului In care va fi folosita
invatatura.

Procesul invatarii experentiale ajutd indivizii s diminueze reactiile subiective si pune in evidentd elementele
obiective ale experientei lor.

Exista o serie Intreagd de activitati de invatare care pun la dispozitia participantilor experientele din care
acestia pot extrage informatii pe care sa le prelucreze,sa le generalizeze si sé le aplice in viitor.

Activitdtile individuale sau de grup folosite pentru a facilita etapa experentiald include:

> atribuirea de roluri;

> studii de caz;

> filme si diapozitive;

> discutarea descrierilor experientelor 1n situatii actuale In care sa reactioneze sau/si sa participe;

> participantii se instruiesc unii pe altii;

Prelucrarea-este etapa cruciala in ciclul invatarii experentiale unde indivizii discutd cu ceilalti experientele
specifice pe care le-au avut in cadrul primei faze.

Aceasta poate avea loc individual,in grupuri mici de lucru sau cu intregul grup.

Indivizii fac un schimb de reactii cognitive si afective referitoare la activitdtile in care au fost angajati si
incearca sa lege aceste ganduri si sentimente pentru a trage invataminte din respectivele experiente.

Initial,experienta poate sa apard sau nu plind de sens pentru participanti,totusi,aceasta faza le permite sa
aprofundeze experienta si s concentreze motivele pentru care au ajuns la concluziile respective.
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Rolul formatorului ca facilitator este foarte important in decursul acestei faze a Invatarii experentiale.Acesta
trebuie sa fie pregatit sd ajute participantii sa judece critic experienta lor.

Formatorul are de asemene rolul de a ajuta participantii sa-si exprime sentimentele si perceptiile si de a atrage
atentia asupra oricaror teme sau tipare ce apar in reactiile participantilor fatd de experienta.

Pe scurt,rolul formatorului este si acela de a ajuta participantii s conceptualizeze experientele astfel incat
acestia sa aibe date concrete pe baza cdrora sa tragd concluzii i sa generalizeze.

Prelucrarea stabileste contextul pentru faza urmatoare a ciclului experiential,”generalizarea”.Deci,orice
experientd avutd 1n decursul formarii,fie ca este vorba de filme,jocuri,expereinte pe teren,etc.trebuie prelucrata.

Aceasta inseamna ca participantii trebuie sa aiba timp s reflecteze asupra acestor experiente pentru a-si da
seama daca acestea 1i ajutd in procesul de invatare.

Tehnici folosite in facilitarea fazei de prelucrare a datelor:

> discutii in grup pe marginea tiparelor si teleor recurente care apar ca rezultat al experientei
individuale;
> identificarea si analizarea datelor;raportarea;feed-back-ul;interviuri;participantii sunt pusi in postura

de a supraveghea procesul si a descrie cele observate.

Generalizarea este faza in care se trag concluzii din tiparele si temele identificate.

Participantii determind modul in care aceste tipare,care au evoluat in timpul experientelor structurate din
cadrul sesiunii de formare,sunt legate de experiente nestructurate din viata de zi cu zi.

Participantilor li se oferd sansa de a descoperi relatiile dintre formare,scopurile lor personale si stilul de viata
ulterior.

Activitatile folosite pentru a facilita procesul de generalizare:

> rezumarea celor invatate in propozitii concise sau generalizari;
> grupul va discuta si va cddea de acord asupra definitiilor,conceptelor,termenilor si propozitiilor cheie;
> reactii individuale si in grup la probleme de genul:”Cum credeti ca se raporteaza la activitatile dvs.din

afara grupului ceea ce ati facut si invatat in aceasta sedintd?”

Aplicarea-este aceea care faciliteazd modificarea comportamentelor viitoare ale participantilor.Studiind
concluziile la care au ajuns in procesul invatarii,participantii integreaza aceastd invatare in viata de zi cu zi prin
dezvoltarea unor planuri individuale pentru un comportament eficient.

Tehnici si activitati folosite pentru a facilita etapa aplicarii:

> reactii individuale si de grup la intrebarea:”Cum ati putea folosi cele Invatate pentru a fi mai eficient in
functia pe care o aveti?”;

> revizuirea listelor generate in decursul sesiunilor de formare §i concluzii care sd reflecte noi
perspective,planuri i comportamente;

> modificarea sau/si dezvoltarea planurilor de actiune,a scopurilor personale si a strategiilor de
modificare a comportamentului personal.

Procesul de Invatare experentiala prezintd numeroase avantaje.Aceasta abordare permite o participare activa a
tuturor indivizilor implicati,in consecintd,faciliteazd dobandirea diverselor competente care se invata cel mai usor
prin experiente practice.

Pentru ca un proces de invatare sa aibd succes la adulti trebuie sa Indeplineasca mai multe conditii:

+ trebuie s fie motivat sa invete— facilitatorul sa ajute participantii sa realizeze care sunt nevoile lor si
sd-i ajute sa 1si satisfaca aceste nevoi,

+ trebuie s fie de acord cu obiectivele cursulu—ifacilitatorul trebuie sa prezinte obiectivele cursului,sa
facd ca participantii sa isi exprime asteptarile lor,sa le potriveasca cu cele ale cursului;

+ trebuie sd stie ce urmeazd sd se intdmple—liderul cursului trebuie sd prezinte sumarul
cursului,metodologiile de lucru si propriile asteptari;
invata prin participare activa si aducandu-si experienta proprie in acea participare;
este mai in largul lui in cadrul unor relatii de egalitate;
ii place s aiba de a face cu situatii concrete;
are nevoie sd cunoasca opinia celorlalti;
are nevoie sa fie ascultat,inteles si suportat.

S

Bibliografie:
*Marcusanu,losif-,,Psihologie”,Ed.Carminis,Pitesti,2001
*Moraru,Monica-,,Pedagogie experimentald in Romania”,EDP Bucuresti, 2008

75



Didactica Nr. 20

Continutul, structura si completarea treptata a centrului
tematic, pentru a constitui un important element de
sprijin in derularea lucrului pe proiect

Institutor Gemene Doinita
G.P.N. nr. 3 Dumbraveni, jud.Suceava

Proiectul tematic este o metoda care urmareste stimularea si dezvoltarea personalitatii in curs de
formare a copilului, fiind o extindere, o investigare a unui subiect din sfera idealului sau a practicului, catre
care copilul isi Indreapta intreaga atentie si energie. Proiectul ii implicd pe copii in sfera investigatiei asupra
evenimentelor si fenomenelor despre care doresc sd invete mai mult.

Doua forme de proiectare alterneazd pe durata unui an scolar, ponderea numerica si temporala mai
mare fiind detinutd de proiectarea tematica, pe baza de proiect.

Deosebirea dintre aceste forme constd in faptul cd proiectarea tematica, pe proiect, este un demers
mult mai elaborat, care necesitd o buna pregatire a cadrului didactic in ce priveste utilizarea conceptelor si
continuturilor stiintifice §i cd activitatile desfagurate in cadrul proiectului necesitd antrenarea pdrintilor,
specialistilor, membrilor comunititii, elevilor si scolarilor sau a altor factori. De asemenea, evolutia
activitatilor intr-un proiect este previzionatd de o hartd care contine, prin directiile de dezvoltare stabilite,
traseul invatarii. Acesta trebuie permanent monitorizat si evaluat pe parcursul deruldrii si la final, asa cum
prevede metodologia lucrului pe proiecte tematice; evolutia poate fi partial observata si la centrul tematic, care
se imbogateste si capata noi valori, fatd de perioada de debut a proiectului. Nu trebuie pierdut din vedere faptul
ca toate proiectele tematice trebuie sd aiba o finalitate - o lucrare colectiva, o actiune ampla, in care sunt
antrenanti toti factorii, o expozitie, un act umanitar, un obiect de decor sau de folosintd in gradinitd, un poster,
un afis, un cod sau regulament pentru copii etc.

Progresul si achizitiile inregistrate pe parcursul derularii proiectului trebuie sd fie vizibile in
atitudinile, comportamentele, deprinderile pe care copiii le-au dobandit, in cunostintele nou-insusite, toate
fiind reflectate in portofoliul proiectului. Portofoliul trebuie sd existe in fiecare grupa, pentru fiecare proiect
derulat, ca dovada a parcurgerii sale i ca masura a calitatii activitatilor desfagurate (acesta contine materiale
cu continut informational vizand tema proiectului, harta proiectului, tot proiectul tematic, lucréri realizate de
catre copii, imagini sugestive din timpul derularii proiectului, materiale create, albume etc.)

Lucrul pe proiect nu este o activitate individuald a cadrului didactic, ci un demers care antreneaza o
suma de parteneri §i colaboratori care contribuie realmente la atingerea tintelor propuse.

Proiectarea pe o tema saptamanald la care se poate apela uneori- recomandat doar intervalele dintre un
proiect si altul!- nu este o activitate mai putin importanta sau mai putin elaborata: se realizeaza pe baza unor
obiective bine stabilite, a unor resurse si strategii adecvate, dar nu are o asemenea amploare, fiindca nu obliga
la deschideri comparabile cu cele generate de lucrul pe proiecte tematice (nu este nimic gresit daca se
realizeaza!).

Centrul tematic este locul unde expunem materiale legate de tema proiectului in aga fel incat copiii sa
le poata privi si manui, sa se poata juca cu ele, sa vorbeasca si sa citeasca, sa li se citeasca despre ele, sa poata
adauga altele noi, produse sau procurate de ei. Acesta poate fi un dulapior, un raft, o cutie de carton, unde vom
expune titlul temei si materialele legate de acesta.

Procurarea materialelor necesare pentru acest centru tematic se va face in urma studierii cu atentie a
temei de citre educatoare. Materialele vor fi aduse, de regula, de cétre copii pentru a fi ardtate si pentru a
discuta despre ele, pentru a le studia. Adesea, educatoarea va apela la biblioteca publica sau biblioteca scolii,
la un muzeu, la persoane fizice sau la institutii ale comunitdtii pentru procurarea unor materiale interesante,
stimulative, in acord cu tema proiectului.

Existd multe metode prin care copiii pot invata ori exersa concepte sau deprinderi. Printre ele se
numara si folosirea imaginilor si a altor mijloace vizuale care sprijind si inlesnesc contactul copilului cu
realitatea. De aceea, tot ce se constituie in mediu educational activ in sala de grupa (imagistic vorbind) trebuie
trecut printr-un filtru sever al specialistului, in acest caz educatoarea. In concluzie, educatoarea va acorda o
atentie deosebita :

— modului in care decoreaza sala de grupa, urmadrind ca fiecare obiect, fiecare imagine sa transmita
ceva copilului sau sd-1 pund in situatia de a cerceta, de a face predictii In legatura cu o tema de interes. O
aglomerare de materiale, fard nici un mesaj legat de interesul de moment al copilului, va crea disconfort si
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agitatie 1n sufletul lui si o situatie conflictuala in clasa, Intre copii sau chiar Intre copii si educatoare;

— dotarii bibliotecii si a altor zone din clasd cu materiale adecvate varstei si obiectivelor propuse.
Cartile, ziarele, revistele, jocurile cu imagini si imaginile pe care copiii le vor gasi aici 1i vor ajuta sd descopere
diferentele de detaliu dintre anumite obiecte si sd selecteze caracteristicile acestora. Acest lucru le va stimula
comunicarea orala si le va deschide calea spre diferentierile pe care le vor face mai tarziu intre litere si cuvinte.

— caracteristicilor estetice si metodice ale mijloacelor vizuale expuse sau prezentate copiilor. Acestea
vor avea o dimensiune adecvatd momentului si obiectivului propus; culorile, forma si realizarea artistica se vor
armoniza, oferind copilului incantarea pe care o provoaca orice lucru despre care se poate spune cd este
frumos. Frumosul modeleaza sufletul si mintea copilului, 1i da liniste interioard de care are nevoie pentru a
evolua.

- regulile de folosire a materialelor puse la dispozitia copiilor in zonele sau colturile clasei, indeosebi a
cartilor, jocurilor, imaginilor pe care acestia le manuiesc mai des. Respectul pentru carte, pentru munca altora
este o forma a respectului de sine.

Bibliografie:
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Cum aplic metodele activ —participateve la clasa mea!

Exemplificari la limba romana, clasa a IV-a

Invatatoare Sorina Ghiurca
Scoala cu Clasele I-VIII Lespezi, jud. Bacau

Rt elin copilare

de Ion Creanga

Eseul de 10 minute

Graffiti

Timp de zece minute, scrieti un eseu
despre copilaria lipsita de griji a lui Nica.

Dupa terminarea eseului, vor fi citite
cateva eseurl §i se vor stabili partile comune.
Ideile comune vor fi notate in copacul ideilor.

Se formeazd grupuri de cate sase elevi.
Fiecare grup primeste o foaie pe care are scris in
mijlocul ei unul din cuvintele: scaldat, cirese,
ceaslov, pupaza, capre etc. Toti membrii grupului vor
scrie idei despre subiectul propus, fara discutii intre ei
timp de 2 minute. Foaia este luatd si schimbata cu
foaia altui grup, pentru a fi completata, fara ca acestia
sa citeasca

(2 minute), apoi este returnatd grupului
initial. Membrii grupului analizeaza ce a scris fiecare
si se ajunge la o singurd idee centrald, care este scrisa
pe foaie.

Calificativul echipei: 77
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Elevii sunt grupati cate trei. Fiecare grup isi alege un secretar care noteaza
ideile. Nimeni din grup nu comenteaza ideile colegului.

Timp de trei minute- spunefi tot ce stiti despre Eminescu si Creangd.

(o=l =t

Elevii sunt asezati cite 6. Fiecare va trebui sd noteze o idee despre Eminescu sau
Creanga intr-un tabel, apoi va da foaia mai departe altui coleg, care va nota si el o idee, pana
scriu toti membrii din grup. Foaia se Intoarce din nou la primul elev, care adaugé a doua idee in
tabel. Dupa 5 minute, elevul cu numarul 1 va citi toate ideile. Astfel, se vor elabora foarte
multe enunturi despre cei doi scriitori. Se completeaza tabelul de la tabla cu cele mai bune
enunturl.

Loeur eelebie

Se formeazda grupuri de cate sase.
Elevii se vor documenta, vor scrie un text
scurt despre locul respectiv, vor formula
intrebari pe care le vor adresa celorlalte
grupuri, vor face postere, desene. Locurile
sunt din ,,Amintiri din copilarie”, unde a
copilarit Creanga.

Jocul de rol

Un grup de artisti prezinta sceneta ,, Calul bdlan”. Pot fi
interpretate si alte pasaje din ,, Amintiri din copilarie”.

Calificativul echipei:
Termemniil cheie i avans

Scrieti pe caiete, cu ajutorul colegului, cinci termeni care va vin in minte despre ultima zi de

S— . scoala si faceti legaturi intre ei. Cititi textul ,,La despartire”, dupa

. f Calin Gruia si comparati relatia descoperita in text cu relatia

c presupusa de voi. Va cdstiga perechea care facut cele mai multe
preziceri corecte.

&
Badita Vasile-Mihai Imbrea

Smarandita-Daniela Misca
Nica- Adrian Borta

Elevii clasei a IV-a Scoala Lespezi, jud. Bacau
Inv. Sorina Ghiurca
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Cuprins :

Nr. crt. Numele autorului, institutia, titlul materialului Pag.
1. Comunicarea interculturalid — modalitate de prevenire sau atenuare a 3
conflictelor
Profesor Diaconescu Dorina, Scoala cu clasele I-VIII Volovit, jud. Suceava
2. Implementarea metodelor interactive la ciclul primar — eficienta lor in cadrul 4
orelor de limba si literatura romdnd -studiu-
invitﬁtoare Peter Maria Lucia, Scoala cu clasele I- VIII Lunca Bradului, Mures
3. Strategiile invatarii citirii §i scrierii la clasa I 6
invﬁtﬁtoare Mihaela-Elena Atodiresei, Scoala cu clasele I-VIII, Gadinti, jud. Neamt
4, Rolul activitatilor extarcurriclare in inteegrarea elevilor cu cerinte educationale 8
speciale
Profesor itinerant, Crina Cihodaru, Scoala Speciala “Constantin Paunescu “lasi
5. Rolul integrativ al Intélnirii de dimineatd 9
Institutoare Ferician Carla Andreea Florina, Scoala “Andrei Muresanu” Oradea
6. Educatia prescolara in lumea moderna 13
Educatoare Filip Irina,Gradinita Nr.2 — structurd SAM Cleja, jud. Baciau
7. Studiu de caz ( Minciuna) 14
Institutor Oana Birzu, Scoala de Arte si Meserii Luizi Cilugara, jud. Bacau
8. Prevenirea si corectarea tulburarilor de limba 15
Profesor Daniela Dorobit, Griadinita cu Program Prelungit Nr. 29 Baciu
9. Adjectivul 17
Profesor Pamfile Loredana, Scoala cu Clasele I-VIII ,,Emil Briescu” , jud Bacau
10. Studiu privind sindromul copilului alintat 19
Institutor Merticariu Delia, Gradinita Nr.2 — structura SAM Cleja, jud. Baciu
11. Educatia ecologica 21
O SPERANTA PENTRU MEDIUL INCONJURATOR
Profesor Purtan Monica-Claudia, Scoala cu clasele I-VIII ,,Octavian Goga” Oradea
12. Echipa si rolul ei in eficientizarea activititii in educatie 23
Profesor Cornelia Melcu, Scoala Generala Nr. 9- Brasov
13. Motivarea elevilor din perspectiva evaludrii 26
Profesor Neatu Jennifer, Grup Scolar Tehnic, Draginesti — Vlasca, jud. Teleorman
14. Educatia incluziva 26
Profesor Condriuc Florina-Cristina,Scoala cu Clasele I-VIII”Octav Bancila”,
jud.Botosani
15. Metodologia formularii obiectivelor operationale 26
Profesor Emese Cimpean, Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean,
jud. Bistrita-Nasaud
16. Proiect de lectie 28
Profesor Fodor Gabriela, Grup Scolar Diarmanesti, Baciu
17. Rebus 30
Profesor Prentu Angelica, G.S.I Ion Binescu- Mangalia
18. Jocul —element esential pentu formarea personalititii copiilor 31
invatatoare Pece Daniela Georgeta, Scoala cu clasele I-VIII Lizireni, jud. Bihor
Zilele portilor deschise 33
19. | invatatoare Lazir Mioara Elena, Sccoala Gennerala Nr.1, Sacele, jud. Brasov
20. Formarea cunostintelor ecologice 34

Profesor Ciubotariu Elena Cristina, Scoala cu clasele I-VIII Bargauani,
jud. Neamt
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21. Conceperea eficientd a disciplinelor optionale 35
(Studiu)

Institutoare Bilis Augusta Daniela, Scoala cu Clasele I-IV Padureni, jud. Baciu

22. Limba romdana in ciclul primar, intra si interdisciplinar 37

Profesor Ciubotariu Elena Cristina , Scoala cu clasele I-VIII Bargauani,
jud. Neamt
23. Activitdtile integrate, calea cdtre educarea si invitarea eficace la virsta 38
prescolara, aplicand noul curriculum

Institutoare Sauciuc Georgeta Luminita, Gradinita "G.P.N. Nr.3 Dumbraveni"
jud. Suceava

24, Stimularea creativitatii prin joc in orele de educatie timularea creativitatii prin 40

joc in orele de educatie plastici

Institutoare Sorlescu Cristina, Scoala cu clasele I-VIII, Nr. 1 Roman

25. Educatoarele, invatdtorii — modele de tolerantdi 42
Educatoare Hoancia Liliana, Gradinita Nr. 11, Botosani

26. Rebus 43
Profesor Prentu Angelica, G.S.I Ion Binescu- Mangalia, jud. Constanta

27. Copiii -prietenii naturii 44
Profesor Haidau Adelina, Scoala Nr.1 ,,Al.I.Cuza, Falticeni, Jud. Suceava
Profesor Paduraru Simona, Scoala Nr.1 ,,Al.L.Cuza, Filticeni, Jud. Suceava

29. Familia — factor major in formarea personalitatii copilului 45
Institurr Roxana Nitis, Scoala cu Calsele I-VIII Poienarii de Muscel,jud. Arges

30. Activitate integratd ,, Bogdtia toamnei”’ 47
Profesor inviataméant prescolar Ciobica Otilia,GPN NR. 3 Mitocul Dragomirnei,
jud. Suceava

31. Particularititi ale comunicarii- La virsta prescolaria - 48
Educatoare Florea Elena, Gradninta P.P. nr. 27 Baciu

32. Testimonialele - barometrul activititilor 50
invatatoare Axinte Nicoleta, Scoala cu clasele I-VIII Nr.2 ,,Jon Irimescu”Falticeni

33. Importanta educatiei plastice in formarea gustului artistic al elevilor 51
invatatoare Citinas Mirela, Scoala cu clasele I-VIII Nr.1 Valea Seaci, jud.Baciu

34. Consecinte psiho-sociale ale abuzului asupra copilului 53
Profesor Gabriela Cojocaru, SAM Borlesti, jud.Neamt

35. Familia si scoala — factori importanti in conturarea personalitatii copilului 54
Profesor Acasandrei Corina, Scoala Nr. 6 ,,Joan Ciurea” Falticeni, jud. Suceava

36. Eul — nucleu al personalitatii 56
Institutor Nitis Roxana, Scoala cu Clasele I-VIII Poienarii de Muscel, jud. Arges

37. Tipuri de activititi ecologice desfiasurate pentru formarea unui comportament 58

pozitiv la elevi

invititoare Lenuta Ciobanu, Scoala Nr.1 Valea Seaci, N. Bilcescu, jud. Baciu

38. INDOIELILE UNUI DASCAL 59
Institutoare Maria Brancu, Liceul Tehnologic ,,Nicolae Stoica de Hateg
Localitate Mehadia, jud. Caras-Severin

39. Proiect didactic-“Comoara fluturasului” 60
Institutor Corduneanu Sofia Valeria,Gradinita cu Program Normal Nr. 2
Mitocu-Dragomirnei, jud. Suceava

40. Proiect educational “Micii ecologisti” 62
Institutor Corduneanu Marius Lucian, Scoala cu clasele I-IV Mereni, Plopeni,
jud. Suceava

41. Studiu privind opiniile elevilor de liceu despre evaluare 63

Profesor Hobjila Daniela Ramona, Gr. Sc. Industrial ,,Stefan Procopiu”, jud. Vaslui
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42, Traditii si obiceiuri la romani - studiu - 65
invﬁtﬁtoare Kincses Irina Vasilica, Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Luncani, jud. Bacau

43. Scoala poate fi a doua familie? 66
Profesor Dragut Melania Clara,Grup Scoala Electroputere, Craiova

44. Educarea calitdtilor motrice prin lectia de educatie fizica 67

Stanciu Doina, Scoala nr. 34 “Eugeniu Carada”, Craiova, judetul Dolj

45. Educatie ecologicad, factor esential in formarea unor comportamente atitudinal 69
valorice a copilului prescolar
Educatoare Oprea Elena, Gradinita nr. S8 Craiova, jud.Dolj

46. De la copii pentru copii 70
Institutor Nuta Olimpia Ludmila, Liceul de Arta ,,Marin Sorescu”, Craiova
47. Disciplina optionald, modalitate de cunoasterea vietii si activitatii scriitorului si 72

pictorului Marin Sorescu
Institutoare Camairasu Maria, Liceul de Arta ,,Marin Sorescu” , Craiova

48. Sdandtate si educatie fizica 73

Gana Nicolina, Scoala Nr. 34 “Eugeniu Carada”, Craiova, judetul Dolj

49. Invatarea experentiald 74
Institutor Stanciu Eugenia, Scoala cu Clasele I-VIII Nr.36”Gh.Bibescu”Craiova
50. Continutul, structura §i completarea treptati a centrului tematic, pentru a 76

constitui un important element de sprijin in derularea lucrului pe proiect
Institutor Gemene Doinita, G.P.N. nr. 3 Dumbraveni, jud.Suceava

51. Cum aplic metodele activ —participative la clasa mea! 77
Exemplificari la limba romana, clasa a IV-a
Invititoare Sorina Ghiurca, Scoala cu Clasele I-VIII Lespezi, jud. Bacau

»SCOALA TREBUIE SA TE fNVETE A FI PROPRIUL TAU
DASCAL, CEL MAI BUN $I CEL MAI ASPRU.”

Nicolae Iorga
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