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1. Violenta scolara-o problema importanta a lumii contemporane

Inv.Marin Dorina

Notiunea de violenta este discutata in relatie
cu cea de agresivitate. Radacina latina a termenului
violenta este vis, care Tnseamna forta si care trimite
la ideea de putere, de dominatie, de utilizare a
superioritdtii fizice, deci a fortei, asupra altuia.
Poate fi definitd violenta ca dezorganizare a unui
sistem personal, colectiv sau social si care se
traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi
fizica, psihica sau materiala. Aceasta dezorganizare
poate sa se opereze prin agresiune, prin utilizarea
fortei, constient sau inconstient, insd poate exista
violenta doar din punctul de vedere al victimei, fara
ca agresorul sa aiba intentia sa faca rau.

Y.A. Michaud (1978 : 19-20) incearca o definitie
mai subtild a violentei, plecand de la trei categorii de factori:

,Existd violentd cand, intr-o situatie de interactiune, unul sau mai multi actori actioneazd de o
maniera directd sau indirectd, masata sau distribuitd, aducand prejudicii altora in grade variabile, fie in
integralitatea lor fizica, fie In integralitatea lor morald, fie in posesiunile lor, fie in participarile lor
simbolice sau culturale". Pot fi identificate trei elemente care surprind intelesul acestui concept :

* violenta este o situatie de inferactiune (impunand unul sau mai multi actori),

* este o actiune prin care se aduc prejudicii altora (corporale, morale etc.)

* aceste prejudicii se manifesta prin diferite modalitati (directe sau indirecte)

Scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare a competentelor
cognitive, de intelegere a sensului vietii §i a lumii care ne Inconjoara, de intelegere a raporturilor cu
ceilalti si cu noi Ingine. Misiunea scolii nu este doar de a pregati forta de munca. Scoala trebuie sa
profileze caractere, sd-i educe individului placerea de a invata, dorinta de a reusi si de a face fata
schimbadrilor de pe piata muncii . Un Tnvatamant ce si-a propus sa abandoneze caracterul reproductiv in
favoarea orientarii spre ceea ce se numeste problem solving are nevoie si de existenta unui mediu
favorabil invatarii, care sa stimuleze producerea de cunostinte si de competente actionale.

Intalnim doua tipuri de violentd in mediul scolar: (a) violentele ,, obiective”, care sunt de
ordinul penalului (crime si delicte) si asupra carora se poate interveni frontal; Politia si Justitia sunt
obligate, in acest caz, sa colaboreze direct cu institutiile scolare; (b) violentele subiective, care sunt
violente mai subtile, de atitudine, si care afecteaza climatul scolar. Sunt incluse aici atitudinile ostile,
dispretul, umilirea, jignirea, sfidarea, lipsa de politete, absentele de la ore, refuzul de a raspunde la ore si
de a participa la activitati sau ceea ce unii autori numesc atitudini antiscolare. O forma de violenta
extrem de raspanditd Tn mediile scolare este violenta verbald. Englezii folosesc termenul bullying
pentru a desemna atat atacurile verbale, cat si intimidarile (presiunea psihicd) exercitatd prin
amenintari, injurii, umilinte.

In al doilea rand, a califica un fapt ca violent inseamna a emite o judecati de valoare asupra
acelui fapt. Judecata corespunde unor norme sociale determinate de cultura unei societati, dar ea se face
si in functie de valorile grupului de apartenentd. Ceea ce este resimtit ca violentd de un elev de la o
anumitd scoald poate trece neobservat in ochii elevilor de la alta scoald. De asemenea, violenta verbald nu




este perceputd in aceeasi maniera de elevi si de profesori. Elevii o minimalizeaza, in timp ce profesorii o
supraevalueaza.

Violenta scolara trebuie deci determinatd luand in calcul contextul si cultura gcolara. Profesorii
dintr-o scoalad pot propune grile de lecturd a violentei in functie de referintele lor culturale, dar si de
normele interne de functionare a institutiei scolare. Violenta perturba grav mediul scolar. Ea conduce la
o deteriorare a climatului in scoald, afecteaza raporturile elev-elev si elev-profesor si genereaza
sentimente de insecuritate, de teamd, de angoasa, care influenteaza negativ dezvoltarea normala a
elevului

Violenta scolara este asociata, in general, cu zonele urbane dificile, cu periferiile, acolo unde

sdracia este la ea acasd. De aceea, atunci cand se vorbeste despre violenta in scoald,se considera drept
surse favorizante factori exteriori scolii: mediul familial, mediul social, ca si factori ce tin de
individ, de personalitatea lui.
Mediul familial reprezinta, credem, cea mai importanta sursa a agresivitatii elevilor. Multi dintre copiii
care prezintd un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta divortului parintilor si
trdiesc in familii monoparentale. Echilibrul familial este perturbat si de criza locurilor de munca, de
somajul ce-i atinge pe foarte multi parinnti. Parintii sunt confruntati cu numeroase dificultati
materiale, dar si psihologice, pentru cd au sentimentul devalorizarii, al esecului. in aceste conditii, ei nu
mai sunt sau sunt mai putin disponibili pentru copiii lor. Pe acest fundal apar apoi probleme
familiale foarte grave care-i afecteaza profund pe copii: violenta intrafamiliala, consumul de
alcool, abuzarea copilului, neglijentd, la care se adauga si importante carente educationale - lipsa
de dialog, de afectiune, inconstanta in cerintele formulate fatd de copil (treceri de la o extrema la alta,
de la o permisivitate exagerata la restrictii foarte dure), zarea mijloacelor violente de sanctionare a
copilului pe motiv ca bdataia-i rupta din rai. Sunt §i parinti - $i nu putini - care privilegiaza in mod
exagerat relatia afectiva in detrimentul rolului educativ pe care ar trebui sd-1 aiba in raporturile cu
copiii lor: nu le impun nici un fel de interdictii, de reguli, emit putine exigente si cautd sa evite
conflictele. Aceastd absenta cvasitotala a constrangerilor (in afara scolii) il va determina pe elev sa
adopte 1n scoald comportamente de refuz a exigentelor profesorilor. La randul sdu, mediul social
contine numeroase surse de influentd de naturd sd inducd, sd stimuleze si sd intretind violenta
scolard: situatia economicd, slabiciunea mecanismelor de control social, inegalitdtile sociale, criza
valorilor morale, mass-media, disfunctionalitati la nivelul factorilor responsabili cu educatia tinerilor,
lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie. Pentru fostele tdri comuniste, cresterea
functionald a violentei in general, nu numai a violentei scolare, este pusa pe seama unui complex de
factori precum: liberalizarea mass-media (prin intermediul careia se fac cunoscute fapte violente ce
erau trecute sub tacere In regimul comunist), lipsa exercitiului democratic, cresterea libertatii generale
de miscare prin democratizare, sldbirea autoritdtii statului si a institutiilor angajate in respectarea
legii, accesul la mijloace de agresiune (arme) (Radu, 1994: 283). Conjunctura economica si sociala
provoacd anumite confuzii in randul tinerilor, care incep sd se indoiasca de eficacitatea scolii, de
utilitatea stiintei. Si aceasta cu atdt mai mult cu cat constatd cd scoala nu 1i asigurd insertia
profesionala. Valorile traditionale vehiculate in scoald - munca, meritul, efortul - cunosc o eroziune
vizibild. Un mediu social in crizd (criza locurilor de munca, criza familiei, criza valorilor) afecteaza
profund dezvoltarea personalitétii copilului.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele intr-o stransa corelatie cu comportamentele
violente. Astfel, intre factorii psihologici implicati in etiologia infractiunilor prin violentd, Banciu si
Radulescu (1985) mentioneaza: trasaturi de ordin egocentric, diminuarea
sentimentului de responsabilitate si culpabilitate, instabilitatea emotionald,
slabiciunea mecanismelor voluntare, de autocontrol. La aceste trasaturi
individuale se adauga problemele specifice varstei adolescentei

Adolescenta este o perioada de transformari profunde pe plan fizic,
psihic si social. Transformarile fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte
brutale si adolescentii le trdiesc ca pe o veritabild metamorfoza.
Transformarile respective pot determina o atitudine de retragere in raport cu




anturajul, timiditate, sentimente de jena, refuzul de a comunica. O caracteristica importanta este
relatia pe care adolescentul o stabileste cu propriul corpul in transformare. Corpul este suportul
privilegiat al exprimarii personalitatii §i, in aceste conditii, asistdm la excese in privinta vestimentatiei,
coafurii, machiajului. Look-ul este cand o modalitate de afirmare, de impunere a personalitatii, cand o
carapace sub care se ascund multe nelinisti si temeri. Emotiile se manifesta in perioada adolescentei cu o
dinamica accentuatd. Acum adolescentul este fericit, se simte bine in pielea sa si doua ore mai tarziu
este trist, deprimat, descurajat. Adeseori, el oscileazd intre sentimentul de putere, de forta si
sentimentul de indoiald, de descurajare, de scadere a stimei de sine. Pentru a se apara de aceste
emotii, adolescentii dezvoltd reactii de provocare, de agresivitate, de opozitie fatd de parinti si
profesori.

In aceastd perioada atat de dificild, dialogul parinti-copii si profesor-elev este absolut necesar.
Adolescentul doreste sa fie inteles, are nevoie de dragoste, de securitate afectiva dar, de cele mai multe
ori, el nu recunoaste $i nu exprima acest lucru. Nu intdmplator, Dardel Jaouadi (2000: 131) afirma ca
violenta in scoald pleaca, in primul rand, de la un deficit de comunicare. A lupta contra violentelor
scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor si a comunicarii intre toate persoanele angrenate in
actul educational.

Fenomenul violentei scolare este extrem de complex, iar la originea lui se aflda o multitudine

de factori.

Scoala este un loc unde elevii se instruiesc, invata, dar este si un loc unde se stabilesc elatii, se
promoveaza modele, valori, se creeazd conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectivd si morald a
copilului. Clasa scolard constituie un grup ai carui membri depind inii de altii, fiind supusi unei miscari
de influentare reciproca ce determina echilibrul functional al cAmpului educational. Fiecare grup cere de la
membrii sdi diferite forme de comportament. insusi actul predarii-invatarii este un proces relational, iar
gestiunea acestor relatii se Inscrie in ceea ce unii autori numesc managementul clasei scolare. N.
Weber defineste managementul clasei drept ,setul de activititi prin intermediul cédrora profesorul
promoveaza comportamentul adecvat al elevului si elimind comportamentul nadecvat, dezvolta relatii
personale bune si un climat socio-emotional pozitiv in clasa, stabileste si mentine o organizare eficienta
si productiva a clasei" (Weber, 1977 : 286).

Comportamentele violente ale elevului isi pot
avea originea si intr-un management defectuos al
clasei scolare, mai exact intr-o lipsa de adaptare a
practicilor educationale a o populatie scolara
considerabil schimbata. Potrivit unor autori (Kaes,
Anzieu, Thomas, 1980), prima dorintd a
formatorului este aceea de a exercita o putere.
Dand curs acestei dorinte inconstiente, profesorul
poate influenta negativ relatia cu elevul, deoarece va
cauta sa-1 mentind intr-o situatie de dependenta, de
subordonare  neconditionatd.  Pentru  aceasta,
profesorul poate recurge la diferite modalitati de
coercitie, descurajand astfel formarea unor
personalitati ~ autonome,  independente.  Or,
numeroase cercetari au aratat cd o persoana asupra
careia se exercitd o constrangere (fizica, psihologicd) de catre o putere exterioard va cauta modalitati
de compensare pentru xercitarea propriei puteri. Studiile efectuate de Lippitt, White si Lewin cu privire
la tilurile de conducere a grupului au aratat ca, in grupurile conduse autoritar, se acumuleaza tensiuni,
frustrari, ce determind comportamente agresive, ostilitati intre membrii grupului, in timp ce fata de lider
se manifesta o atitudine de supunere.

Relatia de autoritate influenteaza si tipul de comunicare. De cele mai multe ori, comunicarea
este lateralizatd, adicad profesorul e cel care pemite si care monopolizeazd omunicarea, iar elevul
ramane doar un receptor pasiv. Comunicarea intre elevi in adrul unor grupuri de lucru este destul de
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restransd, iar opiniile elevilor cu privire la iata clasei sunt prea putin luate in considerare. Nevoia de
expresie si de comunicare ¢ nevoie fundamentald a oricarui individ, iar grupul scolar este un loc
privilegiat de satisfacere a acestor nevoi. Nesatisfacerea lor antreneaza inevitabil o frustrare ce se va
reduce prin comportamente agresive.

Si alte componente ale atitudinii profesorului fatd de elevi pot genera situatii conflictuale ri
comportamente violente ale elevilor. Unii profesori adoptd o atitudine de ignorare ispretuitoare a
elevilor, corelata cu tendinta de evaluare a lor In termeni constant egativi si depreciativi. F. Dubet
spune ca indiferenta profesorilor este cea mai importanta ianifestare a dispretului fatd de elevi. Sunt
numerosi elevii care suferd ca urmare a cestor judecati negative ale profesorului, pentru ca ele vin sa
intareasca propriul lor “ntiment de indoiald, de descurajare, de lipsa de incredere in fortele proprii.
Acest ispret, o datd interiorizat, poate antrena un ansamblu de consecinte in plan com-ortamental:
lipsa de comunicare, pasivitatea la lectie, indiferenta sau, dimpotriva, erturbarea lectiilor, dezvoltarea
unor atitudini ostile, provocatoare.

De multe ori, In mod inconstient, profesorul introduce diferentieri intre elevi in mctie de
performanta atinsa. Astfel de diferentieri se traduc in atitudini ale profesorului care ii defavorizeaza pe
elevii cu realizdri mai modeste. Parkay si Stanford evidentiazd cateva dintre aceste atitudini
diferentiatoare (1992 : 349):

e Acorda mai putin timp elevilor cu realizari mai modeste :
- le acorda mai putin timp sa gandeasca un raspuns ;
- le acordd mai putina atentie si intrd 1n relatie cu ei mai rar;
- evita sa utilizeze cu ei cele mai potrivite metode de instruire, deoarece acestea necesitd mai
mult timp ;
e Are mai putind rabdare cu acesti elevi:
- prefera sd le ofere chiar el raspunsul sau sd numeascd pe unul dintre elevii buni
in loc sd puna intrebari ajutatoare sau sa reformuleze intrebarile ;
- le ofera feedback-uri neglijente si neconcludente ;
- 11 solicitd mai rar sa raspunda;
o Ignora elevii cu realizari mai modeste :
- le repartizeaza locuri mai departate de traseul sau obisnuit prin clasa;
- nu accepta si nu utilizeaza ideile lor;
- interactioneaza cu ei mai degraba in particular decat in public ;
e Le acorda mai putin interes :
- se poartd mai putin prietenos cu ei, le zambeste mai rar;
- stabileste mai rar contactul din priviri cu ei;
- le acordad mai putini indici nonverbali de sprijin, atentie si intelegere;
o Discrimineaza elevii cu realizari mai modeste :
- 1i premiaza mai rar pentru succesele obtinute si 1i criticd mai des pentru esecuri;
- solicitd mai rar ceva de la ei;
- le noteaza si le administreaza in mod diferit testele si temele.

Aceasta atitudine a profesorului poate determina din partea elevilor sustragerea de la activitati,
indiferenta fatd de ceea ce se intdmpld in clasa, absenteismul, refuzul de a-si fece temele, violente
verbale fata de colegi si chiar fata de profesori, comportamente agresive.

G. Weil vorbeste despre sindromul esecului scolar ca un factor de risc important in privinta
cresterii violentei scolare. Pentru Weil, sentimentul de esec interiorizat antreneaza sechele psihologice
profunde si durabile ce se exprimd adesea prin comportamente violente. Autorul mentionat plaseaza
originea sindromului de esec scolar in situatia de invatare. Elevul aflat 1n situatia de esec si care este
pus de nenumadrate ori in fata unor sarcini de invatare pe care nu le poate rezolva traieste o angoasa
profunda. Elevul suferd pentru ca si-a deceptionat parintii si profesorii, pentru ca este dispretuit de
colegi, isi pierde stima de sine, Increderea in capacitatea de a reusi chiar §i in domeniile in care nu se
afla in situatia de esec.



Acesta este momentul in care pot sa apara conduitele violente ce se traduc prin: depresie, spirit de
revansa si revalorizare, manifestari de provocare, dispret reorientat catre altii, lipsa de interes fata de
viatd 1n general. In contextul actual, esecul scolar devine foarte repede sinonim cu esecul in viata.
Aceasta situatie 1l raneste pe individ, 1i afecteaza imaginea pe care o are despre propria valoare, si de
aceea, el incearca sa-si ia revansa intr-un fel.

Nu in ultimul rand, modul in care profesorul distribuie sanctiunile, abuzul de masuri disciplinare,
de pedepse, influenteaza climatul si calitatea vietii scolare. Orice profesor stie ca pedeapsa, ca remediu,
nu are efecte pozitive decat in mod circumstantial si pe termen scurt. De cele mai multe ori, ea produce
reactii emotionale negative, creeaza tensiuni, anxietate, frustrari, conflicte si deteriorarea relatiilor
profesor-elev. Pentru ca o sanctiune sa fie eficace, ea trebuie s aiba un sens, sa fie integratd intr-un
sistem coerent care leaga respectarea regulilor, a normelor scolare de natura actului comis si de tipul de
sanctiune. Sanctiunea trebuie sa se afle Intr-un raport logic cu actul sanctionat.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi strategii, proiecte
de prevenire a violentei scolare inseamnd a lua in considerare toti factorii (sociali, familiali, scolari,
de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala poate juca un rol
important n prevenirea violentei scolare. Si asta nu numai in conditiile in care sursele violentelor sunt
in mediul scolar, ci si 1n situatia in care sursele se afld n exteriorul scolii. Pierre-Andre Doudin si
Miriam Erkohen-Markiis (2000: 11-12) vorbesc chiar de trei tipuri de preventie pe care le poate
desfasura scoala si care se completeaza reciproc:

*0 preventie primard, care se poate realiza foarte usor de citre fiecare profesor si se refera la dezvoltarea
unei priviri pozitive asupra fiecarui elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea
efortului elevului. Toate aceste atitudini pot reduce riscurile aparitiei violentei;
e0 preventie secundard, ce pleaca de la faptul ca scoala reprezintd un post de observatie privilegiat al
dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul, printr-o observare atentd a acestuia, poate
repera efectele unor violente la care elevul a fost supus in afara mediului scolar. Semnaland cazul
respectivilor elevi profesionistilor (psihologului scolar, asistentului social) si autoritatilor competente,
pot fi luate masuri de ajutor si de protectie care sa vizeze inlaturarea cauzelor abuzurilor si reducerea
tulburarilor somatice, psihice si comportamentale induse prin violentd;

epreventie tertiard, ce are In vedere sprijinul direct adus elevilor care manifestd comportamente violente.

Mentionarea unor asteptari pozitive fatd de ei, dezvoltarea sentimentului de apartenentd comunitara,

exprimarea preocuparii fata de situatia pe care o au si integrarea lor 1n activitatile grupului sunt factori de

protectie ce pot fi exercitati in cadrul institutiei scolare. Prin aceste masuri se poate Impiedica cronicizarea
tulburdrilor provocate de violentd si eventuala transmitere a lor de la o generatie la alta.

Violenta in scoald este o expresie a violentei din societate; cand violenta se produce in scoala, ea
conduce si la alte consecinte : alaturi de prejudicii , victimizare , uneori moarte, violenta din
scoaladreduce sansele elevilor de a-si dezvolta personalitatea pe deplin si de a dobandi o educatte de
calitate.

Pentru ca gcoala sa 1si asume acest rol de prevenire si de stapanire a fenomenului violentei, prima
investitie trebuie facutd In domeniul formarii profesorilor. Trebuie sd recunoastem ca, atat in cadrul
formarii initiale, cat si al formarii continue, atentia este concentrata asupra lucrului cu clasele de elevi
»fara probleme". Se discutd mult prea putin despre modalitadtile de abordare a claselor dificile. Este
nevoie de o formare specificd, in masura sa permita satisfacerea cerintelor elevilor ,,cu probleme". Nu
putem astepta pasivi ca problemele sa se rezolve de la sine, cu atdt mai mult cu cat, in conditiile
unui mediu familial instabil, tensionat, conflictual, scoala poate reprezenta pentru elev o a doua
sansa.
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2.Educatia ecologica in Gradnita
Director: Chiorean Mariuca ,Gradinita Veseliei, Gherla, jud. Cluj

Educatia ecologica are drept scop formarea unei conduite privind protectia mediului. Formarea conduitei
privind protectia mediului se realizeaza prin educatie, educatie ce presupune a instrui, a indrepta, a forma o
constiinta, a forma si dezvolta anumite deprinderi.

Pornind de la cele definite mai sus ne punem intrebarea "de la ce varsta trebuie inceputd educatia
ecologica?” Din experienta mea ca mama si dascal, afirm cu convingere ca aceasta educatie trebuie sa inceapa
din momentul in care copilul face primii pasi si incearca sa rosteasca primele cuvinte. Din aceasta etapa a vietii
obisnuimn copilul s& arunce hartia la cos, atat in casa cét si pe strada, sa aseze jucariile la loc dupa terminarea
jocului, sa iubeasca florile, sa le puna din cand in cand cate o canitd cu apa, sa iubeasca si ingrijeasca
animalele, sa pastreze curatenia in casa sau la locul de joaca etc. Sunt lucruri aparent simple dar, fara exersare,
ele nu pot deveni obignuinte, deprinderi.

In scopul realizarii educatiei ecologice, in calitate de dascal, am cautat sa selectez si sa desfasor
activitatile cele mai accesibile — prin forma si continut — care sa-i conduca pe prescolari spre educarea dragostei
lor fatd de natura, a dorintei de a contribui la pastrarea frumosului, la educarea capacitatii de a ocroti si respecta
natura.

Am inceput initierea copiilor cu propriul lor mediu inconjurator, cu ambianta, cu locuinta, sala de grupa,
curtea de joaca, strada, orasul si, folosindu-ne de imaginatie, am parcurs intreg globul terestru, cu portiunile lui de
ape si de uscat

Am organizat excursii cu copiii in parcul orasului, la padurea din apropiere, pe malul raului Somes, unde
am observat cosuri de gunoi stricate, hartii aruncate pe strada sau sub bancile din parc, rondouri cu flori rupte,
peturi aruncate pe marginea raului , deseuri de hartie aruncate la voia intamplarii, copaci taiati, toate acestea
influientand negativ natura atat ca aspect cat si ca oferire a mediului sanatos si curat de care avem nevoie. Intorsi
la gradinita am analizat tot ce am observat, am explicat copiilor cum influienteaza negativ toate acestea mediul
prin neéngrijirea lui, ce urmari are un mediu murdar asupra sanatatii noastre. Impresionati de noutatile aflate, am
stabilit s& ludm masuri de protectie a mediului dupa posibilitatile noastre. n acest sens am initiat un parteneriat cu
scolarii, iImpreuna cu acestia am participat la actiuni de ecologizare, am curatat aleile din parc, am plantat flori in
curtea gradinitei, am adunat peturi de pe marginea raului Somes.

in partea a treia a programului zilnic, am planificat activitati care s& raspunda intrebérilor si s& clarifice
aspecte inca neintelese de copii (,Din lumea celor care nu cuvanta”, ,Stiati ca...?”, povestiri si versuri, epigrame
insotite si de ilustratii).

De asemenea, in cadrul altor activitati, le-am precizat ca si in Romania sunt protejate plante si animale,
exista rezervatii si parcuri naturale in care sunt ocrotite animalele salbatice pe cale de disparitie: zimbrul, fazanul,
cocosul de munte, cerbul lopatar, capra neagra, etc. Le-am explicat ca cea mai mare rezervatie din tara noastra
este Delta Dunarii, unde sunt protejate diferite specii de pasari, pesti, plante rare. Alte rezervatii sunt in Muntii
Retezat, in Piatra Craiului etc.

Cu impact pozitiv asupra copiilor sunt proiectele educationale initiate Tn unitate: “Mens sana in corpore
sano”, “Un suflet curat intr-un mediu curat’, in cadrul carora am desfasurat activitati prin care am congtientizat
copiii de legatura stransa intre mediul curat in care traim si sanatatea noastra. Una din activitatile interesante a
fost munca la coltul viu al naturii. Pentru aceasta am realizat o mica gradinita in curte, unde, cu ajutorul parintilor,
am dus pamant, am nivelat locul, am facut straturi pentru flori si straturi pentru legume. Fiecare copil a plantat
legume si flori, le-am ingrijit impreuna si ne-am bucurat cu fiecare evolutie a plantelor noastre. Nu am folosit
ingrasamant chimic, astfel ca, legumele noastre au fost ecologice si foarte pretuite de copii, deoarece au
participat la cresterea si ingrijirea lor. Toate acestea le-am observat cu atentie pentru a le cunoaste in detaliu
apoi, cand au ajuns la maturitate, am facut o salata delicioasa pe care am servit-o tuturor copiilor din gradinita la

priveste alimentatia cat si ingrijirea corporala pentru a ne dezvolta frumos si sanatos.

Tn concluzie, consider c& este o datorie cetateneasca, o datorie de constiinta si etica, e sa educam copiii
de mici $a iubeasca si ocroteasca natura, s& manance sanatos, sa persevereze in realizarea igienei personale
zilnice si in alimentatia sanatoasa

In fiecare seara, Tnainte de a adormi faceti un exercitiu: ganditi-va ce face in fiecare zi natura pentru voi si
ce ati facut voi in ziua respectiva pentru natura, va fi un exercitiu interesant!



3.Violenta in mediul scolar

Prof. Nicoleta Micu
Lic. T. EUGEN LOVINESCU, Bucuresti

» La nivel mondial, violenta asupra copiilor continua sa reprezinte o problema. In fiecare an, 40
de milioane de copii, sub 15 ani, cad victima violentei. Romania se afla pe primul loc intre 37 tari
din lume privind numarul de profesori care au raportat acte de violenta ale elevilor in timpul
orelor”.

Multi romani Incd mai au convingerea ca bataia e “ruptd din rai” i ca e o metoda potrivitd de a-i
face pe copii mai buni si mai ascultitori. In realitate, multe studii aratd ci un copil care este supus
violentei este mult mai predispus sa devina violent mai tarziu in viata, perpetudnd astfel ciclul
agresiunilor la nesfarsit.

Legea_drepturilor _copiilor precizeaza cu fermitate ca orice masura disciplinara poate fi aplicata doar
respectandu-se demnitatea copilului si, extrem de important, ca orice forma de pedeapsa fizica este cu
desavarslre interzisa, acasa sau in orice institutie, inclusiv cele de Invatamant.

- ; Violenta asupra copiilor poate fi intdlnitd acasa si in familie: violenta
fizica (pedeapsa corporald), neglijarea, violenta sexuala, practicile
traditionale daunatoare (inclusiv casatoriile timpurii sau fortate) violenta
psihologica (insultd, ignorare, respingere, amenintare, indiferenta
emotionald).Violenta pe care copiii o experimenteazd in cadrul familiei
poate avea consecinte pe termen lung pentru sanatatea si dezvoltarea lor. Ei
isi pot pierde Increderea in ceilalti, esentiald pentru o dezvoltare normala.




Dar violenta asupra copilului se intalneste si In scoli si in alte servicii educationale si poate veni din
partea cadrelor didactice, elevilor sau persoanclor din afara scolii, manifestandu-se sub forma de
pedepse fizice sau psihologice, intimidare, amenintare cu arme. In sistemul de protectie sau in sistemul
justitiei juvenile, violenta poate veni de asemenea din partea personalului sau a celorlalti copii. Unele
forme de tratament (contentia, sedarea nejustificatd, sterilizarea sau provocarea avortului) in cazul
copiilor cu dizabilititi sunt de asemenea considerate violentd. in comunitate sunt, de asemenea, des
intalnite forme de violenta impotriva copiilor care trdiesc pe stradd, violenta exercitatd de politie,
violenta asupra celor infectati cu virusul HIV, violenta impotriva minoritatilor sexuale, violenta
exercitatd de alte figuri autoritare, violenta sexuala si fizicd. Conform unui studiu international efectuat
de Organizatia Mondiala a Sanatatii in 37 de tari, Romania este nominalizata pe primele locuri la
violenta in scoli. Peste jumatate din profesorii romani raporteaza acte de huliganism la orele lor sau au
nevoie de protectie pentru securitatea lor sau a altor elevi. In cealalta parte a balantei se afla Olanda, cu
7%. Studiile au demonstrat ca cel putin unul din patru elevi de clasele VII-VIII se teme sa nu fie atacat
sau sa devina victima violentei in scoli. Cel mai mare procent din acest punct de vedere se intalneste in
Ungaria (75%).Aproape 70% din elevii romani se afla in aceasta situatie, ducandu-se cu teama la ore. Pe
locul trei in topul insecuritatii scolare se afla filipinezii (60%). scolile din Danemarca si Singapore sunt
cele mai sigure, deoarece, conform datelor, doar 6% din cursanti se tem de acest lucru, respectiv 8§%.
Germania si  Statele Unite ale Americii se gasesc cu 22%, respectiv  26%.

A) CAUZELE VIOLENTEI LA ELEVI

Cauze de ordin genetic :devieri
comportamentale explicabile pe baza de date
genetice ; timiditatea, labilitatea emotionala
,ivelul scazut de rezistenta la conflicte,
tulburari emotionale grave care determina
structura dizarmonica a personalitatii unor
elevi; carente afective de  stimulare
cognitiva ;esecuri personale de adaptare si
integrare scolara

Cauze ce tin de specificul varstei
scolare :modificarile hormonale caracteristice
varstei scolare determina si  modificari
comportamentale, uneori nedorite ; teribilismul
adolescentin ; contactul elevilor in orele de
instruire practica organizate
deficitar ;sentimentul acut al singuratatii in
conditiile cand parintii alearga obsedati de
castiguri banesti ,neacordand timp si rabdare
framantarilor copiilor/tinerilor in formare.
Carente de ordin legislativ, la nivelul
sistemului social in general si al celui scolar,
in special : incoerenta legislativa, instabilitatea
sistemului legislativ determina, in general,
sfidarea legilor, regulamentelor sau normelor de
convietuire sociala fara riscul sanctionarii
faptelor;

Cauze de ordin moral, criza generala a
sistemului de valori :lipsa unor motive inalte in
pregatirea scolara si profesionala genereaza
dezinteresul elevilor si parintilor fata de scoala ;

potentialul financiar al unor parinti determina
atitudini parazitare din partea fiilor/fiicelor
acestora ;  disparitia/deprecierea vizibila a
modelului familiei traditionale ; conceptul de
democratie preluat intr-o maniera deformata pe
toate palierele socialului

Cauze de natura pedagogica, la nivelul scolii
si al familiilor :volumul excesiv al informatiei
nu lasa locul si timpul necesar preocuparilor
pentru educatie ; tonul agresiv al educatorilor,
bruscarea elevilor, aprecierea nedreapta cu note

sau calificative ;greseli atitudinale,de
relationare si castigarea autoritatii moral-
profesionale ;abuz [ &

emotional si fizic ] din

partea cadrelor
didactice sau a

parintilor ;nesupravegherea atenta a elevilor in
unele activitati sau in recreatii ;lipsa de
autoritate a unor profesori ;abordarea gresita a
elevilor la unele ore, de catre unii profesori
genereaza frustrare si agresivitate ; indulgenta si
superficialitatea cu care sunt tratate unele
probleme grave de comportament al elevilor
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genereaza sfidare si dispret pentru regulamente
si norme scolare ;nivelul scazut de educatie si
carentele culturale ale parintilor jincapacitatea
parintilor de a-si educa si  stapani
copiii ;conflicte  intre  familiile elevilor;
incoerenta in sanctionarea abaterilor ;programe
educative formale, ineficiente-inclusiv pentru
parinti; absenta psihologilor din majoritatea
scolilor si  localitatilor rurale ;diminuarea
legaturilor traditionale intre scoala si familie,
cadrele didactice par tot mai dezarmate in
incercarea lor de a face din parinti partenerul
principal in educatie ;

Situatia socio-morala si economica in unele
familii :saracia si promiscuitatea din numeroase
familii ; comportamentul agresiv in familie, pe
fondul neajunsurilor de ordin material, al
consumului de alcool sau al crizei generale a
valorilor morale ; numarul mare de familii
dezorganizate, cu parinti divortati, configurate
consensual, atipic ;

Aspecte nascute de criza societatii in
tranzitie :existenta unui numar prea mare de
discoteci cu program non-stop, baruri si alte
locuri de distractie in localitati, inclusiv la sate ;

lipsa de comunicare intre copii si parinti, fie din
cauza plecarii celor din urma in strainatate fie
din cauza diferentelor de mentalitate ;
abandonarea de catre parinti a functiei
educative, pe fondul preocuparii exagerate
pentru acumularea de bani si bunuri materiale ;
accesul nelimitat al elevilor la informatii
neadecvate  varstei sau  particularitatilor
individuale, prin tv, internet s.a.; ascultarea
necontrolata a unei muzici neselectate ; accesul
la alcool si droguri ;

Cauze generate si/sau alimentate de mass-
media : agresivitatea, violenta si sexualitatea
reprezinta principalul continut al unor emisiuni
tv.; lipsa/ raritatea modelelor pozitive in mass-
media;

Cauze ce tin de managementul scolii, la nivel
micro si macro-social : lipsa unor spatii si
preocupari ale scolii si comunitatii pentru
desfasurarea  unor  activitati  recreative,
educative, reconfortante, distractive ( cluburi ale
tinerilor, terenuri de sport, parcuri de distractie
etc.) ;deprecierea imaginii a scolii in urma
prezentarii la TV.a unor evenimente izolate din
scoli

B. TIPURILE DE VIOLENTA LA CARE SUNT EXPUSI ELEVII/ PROFESORII

Elevii :

-violenta emotionala, vulgaritatea de limbaj, dinspre elevii cu comportament indezirabil

-violenta fizica din partea colegilor mai mari sau mai puternici

-agresiunea parintilor sau altor membrii ai familiei, ca metoda de rezolvare a nemultumirii fata de copil
-stress provocat de parintii cicalitori, de cerintele prea mari fata de copii in legatura cu performantele lor

scolare

-critica si sanctiunile exagerate ce vin dinspre profesori, care nu-si cunosc suficient de bine elevii
-violenta stradala, escrocherii, santaj din partea unor tineri fara ocupatie, a gastilor de cartier
-frustrarea datorata unor probleme de natura socio-economica

-violuri, perversiuni sexuale, pornografie- intre elevi sau provocate de persoane dinafara scoli

Profesorii :

-atitudini si limbaj trivial, vulgaritate din partea elevilor

-agresivitate nonverbala, atitudini sfidatoare din partea elevilor sau persoanelor dinafara scolii
-vestimentatie provocatoare,etalarea opulentei familiei, violenta emotionala

-ostilitate in atitudini sau/si agresivitate fizica

-impolitete,insulte,obraznicie, nesupunere, amenintari, reprosuri din partea elevilor

-comentarii impertinente la observatiile profesorilor,parasirea clasei in timpul activitatilor, gesturi care
genereaza disconfort in interactiunea acestora cu elevii si parintii

-violenta verbala, amenintari si chiar violenta fizica din partea unor parinti

-suspiciuni,contestarea autoritatii, corectitudinii si competentei profesionale a unor cadre didactice de

catre elevi si parinti

-existenta unor grupuri organizate care terorizeaza scoala, pe unii profesori

-violuri, perversiuni sexuale, lovire, talharire...
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C) RISCURILE Ila care sunt expusi elevii:
l.in scoala
-abuzuri emotionale din partea unor colegi
-agresare verbala din partea elevilor problema
-riscul de a fi loviti, furati de bani sau obiecte
-agresarea verbala sau fizica a elevilor de catre unele cadre didactice
-contactarea unor boli transmisibile
-discriminare pe motive economice, sociale, rasiale, religioase
-invatarea unui limbaj vulgar, utilizat de catre o parte dintre elevi, adus din medii subculturale
-adoptarea, prin imitatie, a comportamentelor de risc:fumat, consum de alcool, droguri
-prezenta unor parinti in scoala cu scopul de a-si face dreptate in legatura cu fiul/fiica lor
-intimidarea si neputinta de autoaparare a unor copii
-patrunderea persoanelor straine cu intentii negative : de furt, talharire, santaj, escrocherie,recuperare
de bani sau bunuri
-furturi intre elevi
-existenta unor grupuri negativiste cu influenta puternica in scoala
-accidente din jocuri nesupravegheate
-accidente datorate santierelor din incinta scolii
-incendii datorate unor instalatii vechi sau improvizate
2.in afara scolii
-agresiunea unor indivizi sau grupuri de indivizi delincventi, vizibili adesea in preajma scolilor
-atragerea elevilor in anturaje dubioase cu preocupari infractionale
-acceptarea modelelor de comportament violent ca masura de neutralizare a violentei
-contactul cu persoane venite dinafara localitatii sau a tarii si care exercita o influenta puternica
asupra conduitei in formare a copiilor sau tinerilor
-adoptarea unor comportamente marginale ca: fuga de la ore, abandonarea scolii,vagabondajul
-agresivitatea parintilor, fratilor, bunicilor ca masura de disciplinare a copiilor
-conflicte intre copii/tineri si parinti, rezolvate adesea intr-un mod gresit
-parcurgerea unor distante mari spre si dinspre scoala, fara insotitor adult, riscul atacului de catre
indivizi delincventi, animale nesupravegheate sau salbatice
-riscul accidentelor de circulatie datorat circulatiei aglomerate la orase si absentei trotuarelor
pietonale, la sate
-accidente in gospodarile familiilor elevilor, acestia fiind solicitati frecvent la munci agricole
-neglijenta privind starea de sanatate a copiilor, alimentatia, igiena zilnica-corporala si intelectuala,
manifestata atat de familie cat si de scoala sau institutiile sanitare
-nesupravegherea copiilor , in familie ,dupa amiaza
-vizionarea televizorului, utilizarea calculatoruluii, frecventarea discotecilor, internet-cafe’-urilor, fara
nici un control din partea adultilor.

D) MASURI DE COMBATERE A VIOLENTEI SCOLARE

1.Respectarea stricta a Regulamentului scolar si al Regulamentului de ordine interioara prin :
-cunoasterea continutului acestor regulamente de catre fiecare elev si parinte
-aplicarea stricta, prompta si corecta a prevederilor acestor regulamente, in toate cazurile, in mod
gradual si cu comunicarea acestor masuri catre cei in cauza
-popularizarea actelor si sanctiunilor administrate, in randul elevilor si parintilor, ca mijloc de
descurajare a acestor acte.

2.Intarirea pazei si ordinii in scoala prin :
-contracte cu institutii de paza si protectie, asigurarea de fonduri banesti pentru plata angajatilor
permanenti in asigurarea pazei si protectiei elevilor si cadrelor didactice pe timpul programului
-intarirea pazei si ordinii prin personalul propriu angajat, pe intreaga perioada a cursurilor
-supravegherea permanenta a incintei scolii cu ajutorul unor camere video( unde e posibil)
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-accesul in scoala se va asigura pe o singura intrare
-imbunatatirea serviciului pe scoala al cadrelor didactice pentru evitarea oricaror evenimente nedorite in
viata scolii, supravegherea atenta a elevilor pentru evitarea oricaror accidente sau evenimente nedorite
-sesizarea prompta catre organele de ordine ale statului a oricaror evenimente sau acte de violenta ce s-
au manifestat sau risca sa se produca in unitatile scolare, colaborarea stransa cu politia locala sau de
proximitate si cu jandarmeria
-se va acorda atentie speciala elevilor sau grupurilor potential-agresive, desfasurand activitati de
preventie a faptelor negative.
3.Imbunatatirea activitatii educative
-teme de dirigentie pe tema deviantei comportamentale, delincventei juvenile, violentei de orice fel,
infractionalitatii, la toate clasele ,cu continut adaptat varstei si caracteristicilor
clasei ; prezentarea unor cazuri aparute in presa si analizarea acestora cu elevii
-consilierea psihologica a elevilor cu probleme comportamentale precum si a celor care sunt victime ale
violentei sau unor forme de abuz ; programe de preventie cu accent pe dezvoltarea personala, psiho-
emotionala a elevilor ;
-dezvoltarea retelei de medicina scolara , medicul scolar impreuna cu psihologul ar putea desfasura o
buna activitate de preventie privind comportamentele de risc ;
-consilierea dirigintilor, profesorilor, parintilor pe problemele comunicarii si relationarii cu copiii
-desfasurarea unor programe si proiecte educationale , in parteneriat cu institutiile furnizoare de sevicii
in combatere a infractionalitatii
-organizarea de actiuni educative atractive, cu elevii si parintii inclusiv concursuri pe aceasta tema
-revederea tematicii lectoratelor cu parintii si a tematicii sedintelor pe clase, in sensul cuprinderii unor
dezbateri orientate pe problematica violentei
-instaurarea in fiecare scoala a unei atmosfere de seriozitate si respect pentru valori reale
-combaterea prompta a oricaror acte de violenta, sub orice forma s-ar manifesta aceasta
-examinarea psihologica a elevilor cu probleme comportamentale
-monitorizarea elevilor si faptelor reprobabile, activitati lunare cu elevii-problema
-analiza periodica,in consiliul profesorilor si in careul scolii, a evenimentelor din perioada respectiva si
comunicarea masurilor stabilite de conducerea unitatii
-instituirea unei comisii de disciplina la nivelul scolii cu atributii specifice
-recuperarea, prin fapte exemplare, a prestigiului scolii in fata comunitatii ; acest deziderat trebuie avut
in vedere si la nivelul institutiilor centrale sau judetene, responsabile de destinul scolii romanesti
4.intarirea legaturii scolii cu familia si comunitatea locala :
-0 mai stransa colaborare cu familiile elevilor , cu biserica , cu primaria, politia, justitia, institutile
sanitare
-vizitarea periodica a elevilor la domiciliul acestora, sau comunicarea prin mijloacele moderne cu
parintii
-actiuni in echipe mixte: profesori-elevi-parinti-psihologi-cadre medicale-politist-jandarmi, pentru
activitati de informare si preventie a unor fapte sociale reprobabile
5.alte masuri :
-introducerea uniformelor scolare, a unor insemne distinctive pentru elevii din fiecare scoala, a
legitimatiilor de elev, interzicerea utilizarii telefoanelor mobile etc.

Stiati ca...

..... in conformitate cu datele transmise de catre Directiile ke

Generale de Asistenta si Protectia Copilului (DGASPC), in anul 2007, in Roméania, au fost
inregistrate 9737 de cazuri de abuz, neglijare si exploatare a copiilor, din care 1424 de cazuri
de copii abuzati fizic (666 in mediu urban si 758 in mediu rural). Dintre cele 1424 cazuri, 1298
sunt cazuri de abuzuri in familie iar referitor la distributia pe varste, 113 copii sunt sub 2 ani.
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...753 de copii au beneficiat de servicii de reabilitare (psihoterapie, consiliere psihologica), 43
de servicii medicale, 23 de servicii educationale si 447 copii au beneficiat de asistenta juridica.

E)CONCLUZII

Asa cum orice copil are dreptul la viata, trebuie sa fie respectat si dreptul acestuia, garantat prin lege, la
respect pentru demnitatea si integritatea fizica si psihicd, are dreptul prin lege de a fi protejat Impotriva
oricaror forme de violenta, abuz, rele tratamente sau neglijenta.

Chestionar

Amplasati scoala dumneavoastra pe locurile de mai jos (nota 1 pentru o
prestatie mediocra, 10 pentru cea mai buna prestatie posibila).

1.Noi acordam o mare importanta calitatii raporturilor

in cadrul scolii noastre - raporturi intre elevi, intre

adulti, intre elevi-adulti. 12345678910

2.Noi lucram bine Tmpreuna; exista zile dificile dar in

general ambianta e buna. 12345678910

3.Personalul lucreaza impreuna cand isi planifica

activitatea si se ajuta la nevoie. 12345678910

4 .Avem grija de personal acordand atentie conditiilor de
munca si ajutandu-l sa combata si sa gestioneze stresul. 1234567 89 10

5.Avem grija ca institutia sa fie un loc primitor gi propice
bunei dezvoltari a elevilor si adultilor, de exemplu prin
crearea unor spatii confortabile de intalnire si
depozitare pentru fiecare elev, a unor fantani cu apa
potabila, a unor grupuri sanitare curate si agreabile, a
unor zone de recreere variate. 1234567 89 10

6.Solicitam periodic copiilor avizul lor privind scoala si
posibilitatile de invatare pe care ea le ofera; ideile lor, chiar
cele care par provocatoare, sunt examinate cu seriozitate. 1234567 89 10

7.Profesorii sunt congtienti de efectul comportamentului,
gesturilor, reactiilor lor asupra copiilor. Ei respecta
regulile de comportament pe care le predau copiilor. 123456789 10

8.Profesorii se straduie mereu ca respectul sa prevaleze

asupra raporturilor lor cu elevii, chiar si atunci cand

se confrunta cu comportamente de blamat. De

exemplu: ei critica actele nu elevii, ei se organizeaza

pentru a avea timp sa revina asupra problemelor de

comportament atunci cand atmosfera este tensionata. 1234567 8 9 10

9.Noi am instaurat o serie de strategii care sa promoveze
binele pentru elevi, cum ar fi: cercuri cu activitati

pentru toti elevii, medierea in perechi, tutoratul,

posibilitatea ca fiecare copil sa poata vorbi intre patru

ochi cu un adult atunci cand are nevoie. 12345678910
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4.Drogurile strica tot !
prof. Nicoleta Micu,Liceul Teoretic Eugen Lovinescu, Bucuresti

DE CE SE FOLOSESC DROGURILE...
Imboldul de a-si depasi constiinta de sine este... o dorinta a
sufletului. Cand, pentru indiferent ce motive,barbati si femei (si
copii) nu reusesc sd se depdaseasca prin veneratie, munca §i
exercitii spirituale, ei sint gata sa apeleze la surogatele chimice

Aldous Huxley
DROG. TOXICOMANIA.SUPRADOZA. DEPENDENTA.
SEVRAJ. CURA DE DEZINTOXICARE
Drogul este o substanta (solida, lichida, gazoasa) care, introdusa in
organism, modificd imaginea asupra propriei persoane si asupra realitatii
inconjuratoare.
Toxicomania este intoxicatia cronica voluntara care duce la pierderea
libertatii de a se abtine de a se abtine de la folosirea drogului.
Supradoza inseamna introducerea in organism a unei cantitati de substantd mai mare decét poate
suporta acesta si care poate produce moartea.
Dependenta este nevoia toxicomanului de a-si administra droguri. Ea este atat fizicd cat si psihica.
Sevrajul reprezinta simptomele fizice si psihice care apar atunci cand un individ este privat de drogul de
care a devenit dependent, sau la scaderea accentuata a dozelor.
Cura de dezintoxicare se realizeaza sub supraveghere medicald constau Tn masurile ce pot fi luate
pentru inldturarea dependentei fizice si/sau psihice fata de droguri.

DROGURI LICITE

Tutunul este originar din Mexic, unde 1n secolul al VI-lea era folosit in
ritualurile religioase. Populatia fuma tutunul sub forma de pipe sau tigari.
Ei mestecau fragmente dintr-un mic cactus, care avea efecte
halucinogene foarte puternice. Dupa descoperirea Americii, tutunul a
ajuns in Europa cultivat indeosebi ca plantd medicinald. Prima fabrica de
tigari a fost infiintatd In anul 1844 in Franta, de atunci fumatul
raspandindu-se in intreaga lume. Este considerat fuméatoare persoana care
fumeaza zilnic cel putin zece tigari sau patru pipe.

Alcoolul este o substanta lichidd obtinuta prin fermentarea fructelor, legumelor sau
granelor. Este tipul de drog cel mai folosit la ora actuala. El este folosit incd din mileniul
trei 1.H. Faraonii isi faceau din bere provizii pentru lumea viitoare, grecii $i romanii
sacralizau vinul si vita-de—vie, indienii foloseau alcoolul ca bautura sfanta, in ritualurile
religioase. Potrivit OMS este considerat alcoolic cel ce consuma zilnic circa 21 de bere, 0,7
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1 vin sau 0,2 1 tuicd (pentru barbati). Pentru femei, consumul se reduce la jumatate.

Cafeina se gaseste in cafea, ceai, bauturi racoritoare (cola), ciocolata si chiar in unele medicamente.
Tranchilizantele (sedativele) sunt calmante recomandate de medici, pentru tratarea diferitelor tulburari
mentale. Se gasesc In farmacie dar, teoretic, nu pot fi procurate decat pe baza de reteta eliberata de
medic. Se gasesc sub forma de tablete sau capsule, dar si sub forma injectabild. Sunt foarte periculoase
atunci cand se asociaza cu alcoolul.

EFECTELE ALCOOLULUI ASUPRA CREIERULUI

PERSOANA CARE NU A CONSUMAT PERSOANA CARE A CONSUMAT ALCOOL TIMP DE 17 ANI
ALCOOL IN EXCES

Cele mai utilizate dintre drogurile ilicite

Amfetaminele (speed, whizz,uppers,amph,billy,sulphate) sunt droguri sintetice, de mare risc,

folosite initial In tratamentul obezitatii, pentru ainhiba senzatia de foame.

Sunt sub forma de pudra de culoare alba, gri sau alb-murdar, sau sub forma de tablete. Se inhaleaza, se
inghit sau se fumeaza.

INAINTE SI DUPA CONSUMUL DE AMFETAMINE

Amfetaminele dau initial o stare de bine, de energie sporitd, crescand
increderea tandruluiin fortele proprii. Simultan ele induc o stare de
anxietate si iritabilitate, consumatorii devenind vesnic pusi pe cearta.
Folosirea pe termen lung creeaza dependentd,consumatorul incepe sa auda
voci, are iluzii ciudate, crede ca oamenii vorbesc despre el sau ca este
urmdrit de cineva.

¥ Cannabisul ( marijuana, draw, blow, weed, puff, shit, hash, ganja) este un drog de risc ce
provine prin prelucrarea canepii indiene. Se fumeaza in amestec cu tutunul (joint) sau se
amesteca in mancare. Se gaseste sub forma de iarba (frunze uscate sau inflorescente), placi sau
bare de culoare maro, verde sau galbena, obtinute din radacina plantei si ulei.

Cannabisul 1i face pe oameni mai relaxati, mai voiosi, mai vorbareti.

Ritmul cardiac se accelereaza, scade capacitatea de coordonare, echilibrul devine precar, timpul
de reactie se prelungeste, memoria si capacitatea de invatare se diminueaza. Dozele mai puternice pot
conduce la paranoia si halucinatii. Marijuana poate provoca pierderea ireversibild a capacitatii
intelectuale a adolescentilor.

Marijuana

18 year old
weekend smoker

for 4 years
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Cocaina (coke, charlie, snow) este un drog de mare risc ce se intdlneste sub forma de pasta de coca,
pudra, crack, basuco si pitillo. Pudra de cocaina este vanduta sub forma de fulgi sau pudra alba,
translucida, cristalind, cu gust amar. Uneori, pentru a fi ascunsa, este amestecata de traficanti cu alte
substante, ceea ce sporeste periculozitatea sa.

Cocaina produce stdri excitante, indiferenta la durere si iluzia de putere fizica si mentald. Consumul
conduce la neliniste, nerabdare, panica. La doze mai mari consumatorul poate avea iluzii si
halucinatii, stare paranoicd acuta. Tensiunea arteriald creste, pot surveni atacuri de cord si accidente
vasculare cerebrale, adeseori mortale.

Heroina produce incetinirea activitatii creierului, largeste
vasele sanguine, incetineste bataile inimii, scazand
tensiunea arteriala, scade contractia mugchilor care
controleaza respiratia, contractd muschii intestinali
incetinind digestia. La inceput ea poate da un sentiment de
caldura si confort, dar si efecte secundare neplacute ca
greatd, voma, febra, dureri musculare, frisoane, diaree.
Dependenta se instaleaza rapid, simptomele fiind similare
gripei: frisoane, tremuraturi, spasme musculare. Supradoza
conduce la coma si deces, prin stop cardiac sau respirator.
Sansele de a muri cresc daca heroina se combina cu
alcoolul.

Heroina (smack, brown, horse, gear, junk, H, jack, skag) este un drog de mare risc ce se prezinta ca o
pulbere de culoare variabila, de la galbui la maroniu, cu gust amar si miros slab de otet, derivata din
morfina (substanta activd este obtinuta din maciuliile unui soi special de mac). Se poate injecta, inhala
sau fuma. Injectiile amplifica efectele si sunt cele mai periculoase.

LSD (acid, trips, tabs, blotters, microdots, dots). Este obtinut dintr-o ciuperca parazita a secarei
(cornul secarei). LSD se gaseste sub forma de patratele de hartie (sugativd) deseori cu poze sau cu
puncte de marimea unui varf de mina de creion. Se consuma pe cale orala.
Efectele drogului se resimt dupa o ora de la consum si dureaza circa 12 ore, in functie de doza luata.
Ele cuprind distorsionari ale vederii si auzului iar uneori o stare de plutire, de detagare de corp.
Consumatorul devine nelinistit i chiar cuprins de panica. Oricine conduce un automobil dupa o
experientd cu LSD este un real pericol atat pentru sine, cat si pentru ceilalti participanti la trafic.
Consecintele negative apar fara avertisment, crizele de personalitate devenind intense si confuze,
putand duce chiar la suicid.

ECSTASY se prezinta sub formd de capsule sau tablete diferit colorate i uneori sub forma de
pulbere sau lichid. Pastilele au imprimate diferite figuri: delfini, tauri, caini — conform intensitatii si
senzatiei produse. Se consuma pe cale orala.
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Efectele ECSTASY
Psihice — asa-numita “calatorie” (trip -engl) sau transa si depinde de dispozitia, anturajul si locul
unde se afld consumatorul. Acesta poate trai senzatii/perceptii foarte placute, extraordinare, ajungand
la beatitudine si extaz, sau pot aparea trairi neplacute, viziuni infricosatoare; urmarea fiind o stare de
teama, anxietate si depresie.

Fizice — hipertermie, tahicardie, tremuraturi, greturi.

Iy

mm 10

“"Fox" Ecstasy Tablet
Photo Dy Joe A, © 2001 Ercwid.ong

SEMNE FIZICE SI COMPORTAMENTE SPECIFICE CONSUMATORULUI DE DROGURI
Semne fizice
Pierderea/cresterea poftei de mancare
Slaba coordonare a miscarilor
Insomnie, trezirea la ore neobisnuite
Ochi rosii si Inldcrimati, pupile marite sau
micsorate
Palme umede si reci, maini tremuratoare
Fata prea imbujoratd sau prea palida
Secretii nazale ca la raceald
Maini si picioare reci
Urme de Intepaturi pe brate sau pe pe picioare
Greturi si vome frecvente, transpiratii excessive.
MASURI DE PRIM AJUTOR PENTRU PERSOANE AJUNSE iN SEVRAJ
Semne comportamentale
- Schimbarea de atitudine, comportament sau personalitate, fard o cauza aparenta
- Schimbarea prietenilor si evitarea celor vechi
- Evitarea discutiilor despre noii prieteni
- Scaderea performantelor scolare, In munca, abandon scolar
- Pierderea interesului pentru familie si activitatile realizate impreuna cu aceasta
- Dificultati de concentrare, pierderi de memorie
- Lipsa de interes pentru viitor, dezorientat, secretos, minte adesea
- Certaret, nu ii poate intra nimeni in voie
- Fura din casa obiecte si bani
- In bagaje se gisesc adeseori pudre, pastile, bete, staniol, seringi.
STUDII DE CAZ
B. are 21 de ani. S-a drogat prima data la 18 ani, cu “ceva usor”, adica marijuana. Prietenul ei i-a propus
sd Incerce. Nu un prieten ocazional, nu o persoana cu care te vezi cand si cand i imparti doua vorbe, ci
iubitul ei, cel in care are cea mai mare incredere.
Treptat, treptat, a inceput sa prizeze heroina. “Am ajuns ca o bilutd nu-mi ajungea nici pentru o nara.
Parintii mei au bani, asa ca le foloseam cartile de credit ca sa-mi platesc drogurile. Credeau ca ii
foloseam ca sa imi cumpar haine, dar pe mine numai drogurile ma interesau”.
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T. are 23 de ani. S-a drogat prima data cu fortral, la 18 ani. El si prietena lui 1si facusera o “pild” la
farmacie si luau ori de cate ori voiau. “Curand ne-am saturat insa de fortral. Parca nu simteam ceea
ce ne-am fi dorit. M-am dus in zona S..., unde auzisem ca se¢ vinde heroind. Am stat in masina, la
o intersectie, si au venit dealerii la mine. Cand ne injectam, simteam o moleseala puternica, ca si
cum ai fi facut dragoste ore in sir. Dupa 12 ore erai deja dependent”.
“La inceput am combinat heroina cu sexul. Mi se parea ca sunt cel mai tare barbat de pe suprafata
Pamantului. Totul este insi o iluzie. In cAteva zile nu a mai fost asa. Sexul cu prietena mea a fost din ce
in ce mai jalnic, apoi a inceput sd nu ma mai intereseze deloc”.
“Am incercat sd simt ceea ce simteam la inceput. Am amestecat drogurile cu diazepamul. Am ajuns, eu
si pietena mea, in sevraj. Abia am mai putut fi salvati.
“Ce simteam atunci cdnd consumam droguri? Mi-era bine, mi-era somn si iubeam pe toata lumea. Apoi
mi-a fost din ce in ce mai rdu. Nu md mai puteam tine pe picioare. Ma durea tot, tremuram din tot
corpul. Daca incercam sa stau pe marginea patului, cideam imediat. Mama nu stia ce este cu mine. Eram
palida, aveam cearcine mari, slabisem. Intr-o doar s-a uitat la mainile mele si s-a ingrozit. Eram numai
intepaturi. M-a adus aici, la dezintoxicare”.
LEGISLATIE
Legea 143/2000 privind combaterea traficului si consumului ilicit de droguri
In art. 1 Legea defineste o serie de termeni, precum: substante aflate sub control
national, droguri, droguri de mare risc, precursori, consum ilicit de droguri, toxicoman etc.
Art.2 — (1) Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea,
oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea cu orice titlu, trimiterea, transportul,
procurarea, cumpararea, detinerea ori alte operatiuni privind circulatia drogurilor de risc, fara drept,
se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 15 ani si interzicerea unor drepturi.
Art. 4 — Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea,
cumpdrarea sau detinerea de droguri pentru consum propriu, fara drept, se pedepseste cu inchisoare
dela2la$ ani.
Art. 11- Indemnul la consumul ilicit de droguri, prin orice mijloace, daci este urmat de executare, se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 5 ani.
Constituie circumstantd agravantd oferirea de droguri unui minor, precum si folosirea minorilor in
traficul de droguri. Tentativa se pedepseste.
CUM PREVENIM?
Prevenirea consumului ilicit de droguri este atributie a institutiilor abilitate ale statului , dar si
componentd a activitatii societatii civile: scoala, sistem medical, ONG-uri.
Prevenirea consumului ilicit de droguri se realizeaza pe mai multe paliere:
FAMILIE — comunicare, incredere, cunoasterea anturajului, legatura stransa cu scoala
SCOALA - ore de educatie, intilniri cu medici, psihologi, politisti, actiuni de timp liber
COMUNITATE - suportul social si afectiv al vecinilor, prietenilor, colegilor, preotilor
POLITIE — educatie si pregatire antivictimala, prin Serviciul Analiza si Prevenirea
Criminalitatii. Actiuni in colaborare cu Agentia Nationala Antidrog.

CONTACTE UTILE CENTRELE DE CENTRE DE TRATAMENT

PREVENIRE SI CONSILIERE PENTRU CONSUMATORII DE DROGURI
ANTIDROG Spitalul Alexandru Obregia - Sectia XVI

Sector 1 - @& 021.3151197 & 021.3344973 int. 465

Sector 2 - @& 021.3152747 @ 021.3344932

Sector 3 - @ 021.4602044 Spitalul Alexandru Obregia — Sectia XVII
Sector 4 - & 021.4602044 @& 021.3344973 int. 490

Sector 5 - & 021.4205303 Centrul “Sf.Stelian”

Sector 6 - @ 021.3153024 @& 021.3154961(infoline:0213154961)

Laborator de Sandtate Mintald - Sector 4
2 021.4502102
2 021.4501805
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5. Concursul interjudetean“Viata fara violenta,droguri,alcool si tutun”

prof. Buican Mariana, Clubul Copiilor Zimnicea

In séptédména 12-18 aprilie , cercul Protectia Mediului condus de prof.Buican
Mariana si cercul de Fotbal condus de prof.Cozaru Alexandru de la Clubul
Copiilor Zimnicea au desfasurat o serie de activitati in cadrul proiectului
educational interjudetean "Viata fara violenta,droguri ,alcool gi tutun" finalizat cu
un concurs de referate si lucrari plastice ,sambata 17 aprilie 2010 .

Au participat direct elevi si cadre didactice din judetul Teleorman dar au trimis
lucréri gi elevi gi cadre didactice din alte 7 judete si municipiul Bucuresti.
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Lucrdri realizate de elevi

Compuneri

In ograda bunicii

Buhus Iulian-Valentin,Clasa a IV-a,Scoala” Dimitrie Anghel” Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagsii,invatator Dorina Marin

Iata ca a trecut o saptamana de cand am fost la bunica. E greu de uitat. Cred ca a fost cea mai
zgomotoasd sdptdmana din viata mea, fiindca bunica are ograda plind de pasari de curte: curci, gaste,
gdini §i rate.

Intr-o zi, in timp ce stiteam cu bunica de vorba, apare bunicul bucuros si spune ci a gasit in fan
gdina cea ciufulitd §i cu creasta intr-o parte impreuna cu o multime de oud, din care urma sa scoatd
puisori.

A doua zi m-am dus sa vad daca au iesit puisorii, dar cand colo, ce sa vad? Bunicul tocmai
aducea closca in casa, dar fard puisori. Eram un pic dezamagit, dar urmatoarele zile am putut privi uimit
cum micile vietdti ieseau din ou piuind.

Imi amintesc cu drag aceste clipe si am si-i mai vizitez si altidata pe bunici in aceasta perioada,
plind de surprize...de primavara.

Toamna

Ciobanu lonela-Stefana,Clasa a II-a Scoala”Dimitrie Anghel”Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagii,invatator Dorina Marin

E toamni si copiii sunt veseli. Ii vid cum arunci in aer cu frunze sau rontiie fructe zemoase si
dulci.

Departe, in aer se vede un popor de randunele. Imi plac mult. Sunt tare frumusele.

Imi amintesc ci, intr-o zi am vizut o randunica ranita la o aripa si, impreuni cu surorile mele am
ajutat-o sa se vindece. Am ingrijit-o atent si am fost atat de fericiti atunci cand aceasta si-a reluat zborul
spre Tnaltimi.

Semne de toamna

Vranceanu Gabriela,Clasa a IV-a, Scoala” Dimitrie Anghel”Cornesti-Corp D,Proselnici-Miroslava-
lasii,invatator Dorina Marin

Vantul sufla fara mila, ploaia sta parca sa Inceapa, iar printre brazi se aude un fosnet trist. Muntii
par batrani si singuri. Pe poteci nu mai sunt flori, frunzele se ingalbenesc si cad una cate una la cea mai
mica boare de vant.

Soarele e tot mai suparat si obosit, iar pasarile au plecat spre tarile calde.

Incepem insa un nou an scolar. Abia astept intdlnirea cu colegii si cu doamna invititoare.

Umplem cosuri cu fructe si le impachetdm pentru iarnd, pasind pe covoare argintii.Ne pregatim
pentru iarna. Stiu ca zilele mohorate o sa treaca si razele soarelui ne vor zdmbi din nou.
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Bogatiile toamnei

Buhus Iulian-Valentin,Clasa a IV-a Scoala” Dimitrie Anghel” Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagsii,invatator Dorina Marin

A sosit toamna. Merele, perele si nucile s-au copt si, pe camp, oamenii strang recolte bogate.
Strugurii s-au copt si coja nucilor se desprinde usor.

Natura s-a schimbat. Diminetile sunt mult mai friguroase, iar iarba este udd din cauza brumei
care a cazut peste ea.

Siruri de furnici card spre musuroaie firimituri.

Pasérile calatoare se pregatesc sd plece in tarile calde, dar cu sigurantd se vor intoarce la
primavarad in cuiburile lor.

Frunzele ruginii ale copacilor cad una cate una. Mihai priveste pe ferestra si se Intreaba mirat:

- Oare vor cadea toate !? Parca ploud cu frunze, adauga el zdmbind.

Copiii veseli si usor infrigurati exclama:

- Ce bine cd am inceput scoala !

Aprope ca nu mai sunt deloc zile cu soare stralucitor dar, fiindca asazi este frumos afara imi strig
bucuros prietenii si fug la joaca.

Iarna

Enache Marius-Florin,Clasa a IV-a, Scoala ”Dimitrie Anghel”Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagii,invatator Dorina Marin

A venit iarna ! Suntem atat de bucurosi cd vom face oameni de zdpada si mici ingerasi, ne vom
da cu sania pe derdelus si apoi, mai tarziu, vom impodobi bradul.

Iarna aduce o multime de bucurii, dar si necazuri atunci cand animalele care nu reusesc sa-si mai
gaseasca asa ugor hrand sau cand troieneste drumurile si e frig.

Dar cea mai mare bucurie e faptul cd Mos Craciun cu sania sa condusd de reni si pune cadouri
pentru noi sub bradul impodobit cu globuri de cristal si ghirlande sclipitoare.

Noua copiilor ne place iarna. O asteptam tot anul pentru ca farmecul sarbatorilor si al jocurilor ei
e deosebit de frumos.

Omul de zapada

Latescu Sebastian,Clasa a IV-a, Scoala” Dimitrie Anghel” Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagii,invatator Dorina Marin

Intr-o zi de iarnd mama m-a lisat afara ca, impreunad cu fratele meu Stefan, sd facem un om de
zapada. lar noi, bucurosi, am pornit la lucru. Am facut trei bulgari mari, pe care i-am asezet unul peste
altul si apoi am luat doi carbuni, din care i-am facut ochii, i-am pus un morcov in loc de nas si o oala pe
cap.

Apoi a venit si tata care ne-a dat 0 mand de ajutor pentru a-1 face mai frumos. Am adaugat si
nasturi pentru haina-i lungé de zapada si rezultatul a fost nemaipomenit.

A doua zi insa, sora mea mai mica a alunecat cu sania si I-a stricat...

Dar nu ne descurajam. Mane o ludm de la capat si o punem si pe ea la treaba.
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De ce iubesc iarna

Vranceanu Gabriela,Clasa a 1V-a, Scoala’ Dimitrie Anghel” Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagsii,invatator Dorina Marin

larna este un anotimp excelent. Ne ofera atat de multe lucruri: mergem cu sania pe derdelus,
facem oameni de zdpada, iar apoi sarbatorim, impreund cu oamenii mari Revelionul. Dar avem si niste
traditii populare minunate: jocul caprei, al ursului si al mascatilor, mersul cu steaua, cu colinda,
plugusorul si sorcova.

De asta iubesc eu asa mult iarna, acest anotimp minunat.

Sosirea iernii

Anusca Daniela,Clasa a IV-a Scoala ”Dimitrie Anghel”Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lasii,invatator Dorina Marin

A sosit iardsi iarna pe la noi. Ninge si totul e alb in jur. Pe jos s-a asternut un covor moale si
pufos, pomii sunt incarcati de promoroaca, casele au imbracat haine albe, iar animalele s-au ascuns in
barloguri.

Copiii sunt insa tare bucurosi. Construiesc oameni de zapadd si au pornit voiosi Inca de
dimineata spre derdelus. Unii se bat cu bulgari de zapada, altii se dau cu sania sau se iau la intrecere si
fac oameni albi si frumosi.

Pentru mine, bucuriile iernii Tnseamna nu numai jocuri i zapada, ci si impodobirea bradului si
sosirea atat de mult asteptata a lui Mos Craciun.

Copiii si iarna

Buhus Iulian-Valentin,Clasa a IV-a ,Scoala”’ Dimitrie Anghel”Cornesti-Corp D, Proselnici-Miroslava-
lagsii,invatator Dorina Marin

A 1inceput sa ningd.Unii copii construiesc oameni de zapada, iar altii fac ingerasi sau se trag cu
sania sub privirile ingrijorate ale mamelor, care se tem sa nu raceasca. Pe Ionut chiar il ceartd mama:

- De ce nu te-ai imbracat mai gros ?

Toti copiii sunt bucurosi ca a sosit iarna. Eu sunt un pic cam supdrat ca nu am sanie, dar tata a
promis ca Tmi va face una zilele acestea.

Bunica pleaca grabita in casa, dar bunicul ne cheama sa-1 ajutdm sa hrdneascad animalele. Fratii
mei se ocupa de iepurasi, insd mie imi sunt dragi caii bunicului. Sora mea insa std mai mult in casa si o
ajuta pe mama.

Abia astept sa-mi termine tata saniuta !
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Incursiune in lumea virtuala-dialog cu computerul
cadru didactic coordonator - prof Picioc Sinona
SAM ,,Iraclie Porumbescu’ Fratautii Noi , jud Suceava

Ceea ce descoperim este o lume aparte,

O bucurie ce rodeste 1n fiecare incercare,

Multi este truda,dar dulce

Poate fi reusita...

Unde este tehnologie avansata,este si comunicare...

Te bucuri ca ma regasesti In cuvinte,in imagini,in intrebari. ..
Esti un vis dar si o nespusa

Realitate. .. Exploreaza alaturi de mine, universul virtual !

Curc 1beul

eleva Galan Alina

Stropi de ploaie, stropi de vis
Sufletul mi l-au deschis,
Miladiind culori si doruri,
Arc de gand frumos si
zboruri...

Curcubeu el se numeste,
Ceru-ntreqg inveselegte,
Al dispersiei legaméant,
Si al cerului cuvant, ...

Exista multe feluri de a privi spectacolul lumii. ..
Cu ochii mintii sau cu ochii sufletului,descoperind,fie secretul dispersiei in
frumusetea curcubeului,a rasaritului si a apusului de soare,fie misterul reflexiei
totale si al refractiei in ,,palpaitul stelelor”,cel care a invaluit multi oameni,cu
farmecul lui.

UN VIS
Andrisan Catalin-cls. a VII-a

AS VREA SA DEVIN COSMONAUT FIINDCA SUNT PASIONAT DE STELE SI DE
SPATIUL COSMIC , IN GENERAL.

CAND O SA A]UNG IN SPATIU,VREAU SA FILMEZ TOTUL,SA VADA TOTI CAT DE
FRUMOASE SUNT PLANETELE.

DACA NU AJUNG COSMONAUT AS VREA SA DEVIN FIZICIAN ,CA SA INVAT
DESPRE GAURILE NEGRE DIN SPATTU SI DESPRE O.Z.N-URL.

AS VREA SA DESCOPAR UN EXTRATERESTRU CA SA FAC CEA MAI MARE
DESCOPERIRE DIN ISTORIE.

SPER CA VISUL MEU SA DEVINA REALITATE.
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Dezleg misterele lumii

Descopar o lume minunata,
Este cu totul noud pentru mine..
Zirile sunt diferite,

Lumea parca s-a schimbat,

E vesela si insorita,

Gindul imi zboara departe,
Misterele ma inconjoara,
Instinctul imi spune s le descifrez,
Stau si ma gandesc,

Trebuie sa reusesc...

Este o lume fantastica,

Ridic ochii si mi se pare ca visez,
Eram singura,

Lumea nu cunosteam,

E surprizétor

Lumea e atat de diferita acum
Uluitd caut o explicatie,

Magia nu se mai termina,
Iubesc acest taram,

Incredibil pentru noi toti...
Galan Valentina-cl a VI-a

Isopescu Diana-cl a I11-a
inv Moisiuc Vera
SAM ,,I.Porumbescu'Fratautii Noi

3 e d: £ 5 4

Pretuiesc lumina credintei !

cl.a lil-a-inv Moisiuc Vera
~ ~—
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,,Protejati natura!" eleva Lupoaie Cristina ,

cls. I,inv Hutuleac Doina
SAM ,,Iraclie Porumbescu'"Fratautii Noi

,,Maiestrie si creativitate"

eleva Mazureac Ionela,cl 1

inv Aurora Nicolaica

SAM | Iraclie Porumbescu"Fratautii Noi

\ J—"‘.;. '

L3

o A ) TR
| SRy -
Py S 0 it Binele trebuie sa invingal”
ot 4 = 4 & 5 Y
IS ,* e A ‘*',,{ c’ "+ cleva Isopescu loana cla V-a
1] &% . g ' )‘-"" ~ .
P kN fRE 0 .f aw prof Pascari Ionela
' SRR
e B RS
{1&.1- ’w *
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Scoala Nr.2 Marginea,jud Suceava,
Prof. coordonator Casandra Daniela Cristina

CORPUL UMAN IN ALERTA

Nichitean Ana —cl a VIl-a A
Scoala cu clasele I-VIII,Nr.2 Marginea,jud. Suceava

Ca sa nu vd para greu
Am sa va explic chiar eu
Comparam un corp uman
Cu un orasel normal
Creierasu-i primaria Munteanu Alin-cla V a
Stomacelu-i brutaria
Membrele tale distinse

Sunt strazi si bulevarde- @ t ?
ntinse Ny

Circ,teatru cu papusele “ A
Parcuri, zeci de carusele, :
Stau de ani si saptdmani

1 saptam e @i
Tot acolo, in plamani. \\ 8 )i e i d ,
Inima, sange filtreaza n i m x & |

Da’ ce-1 rau acum urmeaza

Nu gimnastica,nu sport - - l‘)i
Oraselu-i ca si mort o 4 7
Mai ales daci in zori fji‘l WFe
{i dai si daunatori e
Oragelul se largeste
Niculcea Elena cl a VII A. Halip Larisa- ClaVIla A

Si acum nu mai munceste!

Si mintea si organismul

Si - au cam pierdut optimismul
Dragi copii asa patiti

Daca nu va Ingrijiti

Asa ca de sport v-apucati
Legume si fructe mancati

Sa n-ajungeti o ruina
Cantarind cat o duzina!!
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