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 PROIECTELE NOASTRE 

  În perioada  septembrie-noiembrie 2009 elevii clasei noastre  au participat la 

proiectul  ZOOM KIDS ON THE MOVE 2009,având drept scop realizarea de 

către copiii din toată Europa a unei călătorii simbolice la Conferința Mondială 

pentru Climă ce va avea loc la Copenhaga,folosind mijloace tradiționale de 

transport ce contribuie la protejarea mediului şi îmbunătățirea circulației în 

localități. 

 Fiecare elev parcurge distanțe apreciabile pe jos,cu bicicleta sau cu căruța pentru a 

ajunge la şcoală(şcoală situată la periferia Tecuci-ului-cartier populat de oameni cu 

venituri sub medie în mare majoritate).Pentru fiecare zi în care a venit la şcoală 

utilizând mijloacele enunțate mai sus,fiecare elev a acumulat un număr de,, tălpițe 

verzi ‘’.Şcoala noastră a acumulat 500 de ,,tălpițe verzi’’care s-au adăugat 

celorlalte ,,tălpițe verzi’’europene care au reuşit să ajungă,simbolic,la Copenhaga. 

 Elevii clasei a II-a A şi-au decupat propriile tălpițe verzi ,reunindu-le într-un 

impresionant lanț uman verde. 

 Vă prezentăm pozele selectate de către Campaigns ZOOM –Kids on the move 

2009 şi postate pe site-ul www.localclimateprotection.eu: 

 

 

http://www.localclimateprotection.eu/
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 Romania 

In Romania three schools participated in the campaign 2009: School Nr. 1 "Anghel 

Rugina", School Nr. 5 "Elena Doamna" and School Nr. 6 "ST.O.Iosif.  

Please see below some of the material the schools sent to us so far: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
http://www.localclimateprotection.eu/romania.html?&L=1?id=660?id=5
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                                         MICII ECOLOGIŞTI 

 

 În cadrul Concursului INFO-TEC 5+ ,ediția  2009 –Educație pentru sănătate-, colegii 

mei au obținut numeroase premii la sectiunea grafică computerizată,dovedind că pot fi 

adevărati ecologişti şi  prin intermediul ,,Prietenului meu,calculatorul’’(opționalul ales de 

noi,clasa a II-a A). 

Vă prezentăm câteva din lucrările premiate: 

GÎBU EMI-HORA SĂNĂTĂȚII                             BEJAN  VIOREL-IUBESC NATURA                      

 

 

 

CHELARU DENISA-PRIMĂVARA                  FLUTUR CRISTI-PRIETENII MEI 
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CIOCLU MARIUS-PĂMANTUL MEU       VESPAN DENIS-PRIETENIE 

VĂTAVU GEORGE-PRIETENII TERREI                TETICU GEANINA-HORA NATURII 

  

 

Preocuparea noastră pentru protejarea naturii se regăseşte şi în viitoarele proiecte în care suntem 

implicați:,,SEMAFORUL ECOLOGIC’’-ediția a IX-a 2010;,,Şcoli pentru un viitor verde’’ 2010. 

 

 

  

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.stiintific.com/wp-content/uploads/2009/07/idei-pentru-a-salva-pamantul.jpg&imgrefurl=http://www.stiintific.com/page/6/&usg=__Fn7CACXBP2z674dSHByZJm6cDxQ=&h=399&w=600&sz=27&hl=ro&start=253&itbs=1&tbnid=oBGuJAMXBrAKkM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images?q=PAMANTUL&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=252
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                                 CARE ESTE STILUL TĂU DE ÎNVĂȚARE ? 

                                        (Chestionar pentru clasele I-IV) 

  

 

 

Încercuieşte ce ți se  potriveşte: 

1.În ce fel poți învăța mai bine cum funcționează un play-station ? 

uitandu-te la un documentar despre el; 

ascultand pe cineva care îți explică; 

dezmembrandu-l şi observand singur cum functionează. 

 

2.Ce anume ți-ar plăcea să faci pentru a te relaxa? 

 să te uiți pe o revistă de benzi desenate; 

să citeşti o poveste; 

 să faci un puzzle.   

 

3.Ce faci atunci cand nu eşti sigur de cum se spune un cuvant pe litere? 

îl cauți în dicționar; 

îl rosteşti cu voce tare; 

îl scrii pentru a observa dacă l-ai spus corect. 

 

4.Dacă te duci la ziua de naştere a unui coleg,ce-ți aminteşti cel 

mai bine a doua zi? 

figurile copiilor prezenți,dar nu şi numele; 

numele,dar nu şi figurile;  

ce anume ai făcut şi ce ai spus acolo.  

 

5.Cum ai prefera să te pregăteşti pentru un test? 

să citeşti notițele,lecția din carte,să te uiti la imagini; 

să rogi pe cineva să-ți puna întrebări sau să repeți cu voce tare; 

să scrii ideile pe nişte cartonaşe şi să le organizezi în tabele. 

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.feminis.ro/imgs/blogs/4b220eb8022dc.jpg&imgrefurl=http://www.feminis.ro/bloguri/CarmenTodor/introducere-in-nlp/alo-esti-auditiva-1003&usg=__8v6hZ9HFgsLmGQQS7jECmB7MHYQ=&h=303&w=220&sz=14&hl=ro&start=22&itbs=1&tbnid=L6Oo_lfkcbWgDM:&tbnh=116&tbnw=84&prev=/images?q=STIL+AUDITIV&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=18
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.terapialimbajului.info/imagini/copii_care_citesc.jpeg&imgrefurl=http://www.terapialimbajului.info/achizitionarea-scrisului.php&usg=__6cySBt74Vz1Xh6NwaxRVTxMNPQ8=&h=119&w=142&sz=4&hl=ro&start=207&itbs=1&tbnid=rv_6t8ZqvB0vPM:&tbnh=79&tbnw=94&prev=/images?q=kinestezic&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=198
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6.Atunci cand vezi cuvantul ,,floare’’,ce faci prima dată ? 

te gandeşti la o imagine cu o floare sau chiar la o floare anume;  

repeti uşor cuvantul,,floare’’; 

simti că te afli langă o floare(că o miroşi,că o stropeşti cu apă etc.). 

 

7.Ce îți distrag cel mai mult atenția atunci cand încerci să te concentrezi? 

imaginile; 

sunetele; 

altele,precum  guma de mestecat din geantă,minijucăria din ghiozdan etc. 

 

8. Vrei să-ți cumperi un joc  pe calculator  foarte,,cool’’.Cum procedezi ? 

accesezi internetul,vezi ofertele şi alegi; 

dai cateva telefoane(messenger) şi vorbeşti cu prieteni sau persoane care se 

pricep în domeniu(experți ); 

mergi direct la magazine de specialitate . 

 

9.Ce faci de cele mai multe ori cand stai la rand pentru a intra la un spectacol? 

te uiți la reclamele cu alte spectacole; 

vorbeşti cu colegul de langă tine; 

te agiți sau te plimbi prin jur. 

 

10.Tocmai ai intrat într-o pizzerie pentru a manca o pizza.Ce vei face prima dată? 

citeşti ,din meniu,despre fiecare produs în parte; 

vorbeşti cu şeful de sală şi te interesezi de ofertă; 

te duci la prima pizza expusă care pare delicioasă şi o comanzi. 

 

11.Cand eşti nervos,cum reacționezi? 

afişezi  o mină posomorată,întunecată şi încruntată; 

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_CmLunDAw2NM/SrH82R3ih_I/AAAAAAAADiQ/u1cFR-LQ-ig/s400/Eyes1.jpg&imgrefurl=http://alexandracoliba.blogspot.com/2009_09_01_archive.html&usg=__jtHo4uMhQDlpyBoQcaEQj-WhyoQ=&h=233&w=350&sz=8&hl=ro&start=150&itbs=1&tbnid=Jn9CSvCzWUHMxM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images?q=stil+de+invatare+vizual&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=144
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.poezie.ro/images/users/027127-m.jpg&imgrefurl=http://www.poezie.ro/index.php/author/0027127/index.html&usg=__n6uQOOQM5I7dHV2IZOCEUrU_R7o=&h=119&w=180&sz=3&hl=ro&start=208&itbs=1&tbnid=HDqnvQKItyIPLM:&tbnh=67&tbnw=101&prev=/images?q=kinestezic&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=198
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.dazugehoeren.com/pix/fant4.jpg&imgrefurl=http://www.dazugehoeren.com/avtherapie.html&usg=__pDcmNcLYlxoynU_lh9szdxfzz_k=&h=499&w=360&sz=24&hl=ro&start=50&itbs=1&tbnid=wbdNL6YgRgRtvM:&tbnh=130&tbnw=94&prev=/images?q=AUDITIV&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=36
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țipi şi urli; 

sari,tranteşti uşi  sau …arunci cu diverse obiecte.  

 

12.Cand eşti fericit,ce faci de obicei? 

zambeşti larg-toată fața îți este numai un zambet; 

strigi,le spui tuturor cat de bucuros/bucuroasă eşti; 

alergi,sari,țopăi. 

 

 

  

 

12. Ce preferi să faci? 

să priveşti desenele animate preferate; 

să asculți muzică; 

să practici un sport(fotbal,volei etc.). 

 

13.Ce faci atunci cand asculți muzică? 

visezi cu ochii deschişi(vezi imagini sugerate de muzică); 

fredonezi şi tu; 

te mişti pe ritmul muzicii,încerci să dansezi. 

 

 

Adună-ți răspunsurile:  

                                               

 

                                    

 

                                                                                              

 

 Daca ai acumulat mai multe răspunsuri cu  ,înseamnă că ai  un stil de învățare 

vizual.Înveți mai bine dacă vezi lucrurile. 

 

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.copilul.ro/img_articol/art_1_jucarii.gif&imgrefurl=http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/dezvoltare/Totul_despre_inteligenta_multipla-a5136.html&usg=__znaQk7nSJXlfypao6zPbTKQs3kU=&h=206&w=310&sz=23&hl=ro&start=11&itbs=1&tbnid=m3WyOI2ZjiYr8M:&tbnh=78&tbnw=117&prev=/images?q=invatare+kinestezica&gbv=2&hl=ro&sa=G
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.ftr.ro/dbimg/stiri/5045/main.jpg&imgrefurl=http://loryloo.wordpress.com/tag/sesiune/&usg=__FdBv_jhtLg_74a5Ni7K42QqV53U=&h=400&w=400&sz=80&hl=ro&start=82&itbs=1&tbnid=yZLfFpDDvxk4XM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=kinestezic&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=72
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                   Dacă ai acumulat mai multe răspunsuri cu  ,înseamnă că stilul tău de învățare este unul 

auditiv.Înveți auzind şi ascultand. 

 

                    Dacă ai acumulat mai multe răspunsuri cu  ,înseamnă că ai un stil de învățare 

kinestezic(practic).Înveți  atingand şi făcand anumite lucruri. 

 

 

 

 

 ALEGE CE ȚI SE POTRIVEŞTE 

          Test pentru determinarea tipurilor de inteligență            

  

 

NR. 
CRT. 

ÎMI PLACE SĂ  

1. citesc  

2. Lucrez cu numere  

3. Desenez,să proiectez,să construiesc 
obiecte 

 

4. Cânt,să fredonez melodii  

5. Mă mişc,să gesticulez  

6. Să observ animale şi plante  

7. Am mulți prieteni  

8. Să lucrez singur  

9. Scriu  

10. Pun întrebări  

11. Mâzgălesc când gândesc/vorbesc  

12. Fluier  

13. Ating şi sa pipăi  

14. Fac experimente  

15. Discut cu oamenii  

16. Îmi urmăresc propriile interese  

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://familie-relatii.acasa.ro/uploads/photos/225x169/225x169_f292671b7c821fa121757993799539.jpeg&imgrefurl=http://familie-relatii.acasa.ro/articole/8646-inteligenta-multipla.html&usg=__w3hSvUGMag606Usxv2KHGAnJ_b4=&h=169&w=225&sz=7&hl=ro&start=108&itbs=1&tbnid=sGyITlCDP19W_M:&tbnh=81&tbnw=108&prev=/images?q=invatare+kinestezica&gbv=2&ndsp=18&hl=ro&sa=N&start=90
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://blog.serghei.net/wp-content/uploads/2009/04/dscn6521b.png&imgrefurl=http://blog.serghei.net/&usg=__AIzJ9lWRN0vao9MUj7DQ8KyxKVs=&h=768&w=1024&sz=972&hl=ro&start=8&itbs=1&tbnid=SGcpOpd1UjSlHM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images?q=CALCULEZ&hl=ro&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://media1.gamesdowload.wgz.ro/images/media1:49f2c7b48f42e.jpg/001muzica.jpg&imgrefurl=http://gamesdowload.wgz.ro/&usg=__1Sj33BPlf06-p3Uv4CtZsgFMUcc=&h=467&w=678&sz=45&hl=ro&start=33&itbs=1&tbnid=PBEJaKS2wzdT-M:&tbnh=96&tbnw=139&prev=/images?q=MUZICA&start=18&hl=ro&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
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1,9,17,25-VERBAL/LINGVISTIC 

2,10,18,26-LOGIC/MATEMATIC 

3,11,19,27-VIZUAL/SPAȚIAL 

4,12,20,28-MUZICAL/RITMIC 

5,13,21,29-CORPORAL/KINESTEZIC 

6,14,22,30-NATURALIST 

7,15,23,31-INTERPERSONAL 

8,16,24,32-INTRAPERSONAL 

          MENTOR PROFESOR  OCTAVIAN PĂTRAŞCU-PROGRAMUL: DEZVOLTAREA CADRELOR DIDACTICE 

PRIN ACTIVITĂȚI DE MENTORAT 

 

 

 

CĂLĂTORIE ÎN  LUMEA JOCURILOR INTELIGENTE 

17. Povestesc  

18. Găsesc explicații  

19. Visez cu ochii deschisi  

20. Ascult muzică  

21. Lucrez cu mâinile/construiesc  

22. Cresc/mă joc cu animalele  

23. Fac parte din grupuri  

24. Ma autoevaluez  

25. Rezov rebusuri/joc scrabble  

26. Calculez  

27. Mă uit la filme  

28. Bat ritmul cu degetele/piciorul  

29. Alerg,sar  

30.  fac gradinarie  

31. merg la petreceri  

32. Planific/îmi propun scopuri  
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 CRĂCIUNUL 

 

Craciunul este sarbatorit in data de 25 decembrie in fiecare an. Crestinii 
sarbatoresc in aceasta zi nasterea lui Iisus  Hristos.  

 
 

Exista diferite obiceiuri si traditii in toata lumea legate de Craciun. Mos 
Craciun a aparut prima oara in Olanda. Traditia Mosului care aduce 
cadouri in noaptea Nasterii Domnului s-a dezvoltat dupa aparitia Sf. 

Nicolae, care a fost o persoana reala. Sf. Nicolae era ocrotitorul 
scoalii de baieti si aducea daruri copiilor.  

Ideea unui Mos Craciun care coboara prin horn si aduce daruri copiilor a 
aparut prima oara in Norvegia, unde copiii agatau ciorapi de semineu. 
Bradul de Craciun are origine pagana. Atunci cand paganii au devenit 

crestini, au folosit bradul (copacul sfant) 
pentru aceasta sarbatoare decorandu-l 
cu nuci si lumanari. Ei cantau colinde de 
Craciun si dansau in jurul bradului.  
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Culorile specifice sarbatorii Craciunului sunt rosu si verde. In zilele 
noastre, activitatile de Craciun includ colinde, cadouri, felicitari de 
Craciun, mese si petreceri in familie sau intre prieteni.  
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Iata cateva dintre cele mai importante simboluri ale Craciunului si 
semnificatiile lor: 

  Iisus Hristos 
 

 

 

 

 

 

 

 

Craciunul sarbatoreste Nasterea lui Iisus Hristos. In conceptia crestina, 
Iisus este fiul lui Dumnezeu si al Fecioarei Maria si Mantuitorul lumii.  
 
El a venit pe lume intr-o noapte friguroasa de iarna, in ieslea unui staul 
de animale, in apropiere de Betleem. Incalzit doar de respiratia 
animalelor, Fiul Domnului a fost nascut pentru a mantui lumea de 
pacatul stramosesc. 

  Fecioara Maria 
Fecioara Maria este mama lui Iisus. Casatorita cu Iosif, ea primeste 
vestea ca Il va naste pe Fiul Domnului de la Arhanghelul Gavriil. 

  Colindele de Craciun 
In religia ortodoxa, colindele sunt considerate un mod de a vesti 
Nasterea Domnului. Obiceiul colindelor se pare ca este, la origine, unul 
pagan. Colindele fiind cantate in vechime doar la trecerea in Noul An. 
Colindatorii erau rasplatiti si atunci cu mere, colaci, nuci sau covrigi. 
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Colindele prezinta evenimentul Nasterii lui Iisus Hristos, drumul 
Fecioarei Maria pana la staulul unde L-a nascut si pastorilor pana la 
locul Nasterii Lui.  
 
Se spune ca primind colindatorii sa le cante, crestinii primesc vestea 
Nasterii lui Iisus. 

  Steaua 
Steaua Betleemului i-a ghidat pe magi catre locul in care S-a nascut 
Iisus, simbolizand puterea lui Dumnezeu. Astazi aceasta se pune in 
varful bradului impodobit, iar colindatorii o poarta cu ei intre Craciun si 
BoBoteaza atunci cand canta „Steaua SuS raSare”. 

  Cei trei magi 
Cei trei magi de la Rasarit au calatorit pentru a-L vedea si pentru a I se 
inchina lui Iisus, regele iudeilor. Calauziti de steaua de pe cer, acestia i-
au adus Fiului cadouri: aur, smirna si tamaie. Colindul care reprezinta 
cel mai Bine poveStea celor trei magi eSte „Steaua SuS raSare”. 

  Impodobirea bradului 
Prin forma sa triunghiulara, bradul simbolizeaza Sfanta Treime, iar 
podoabele cu care acesta este impodobit sunt simbolurile cunoasterii si 
bogatiei.  
 
Bradul impodobit este considerat pomul vietii, arborele fertilizator. 
Acesta este si motivul pentru care in unele regiuni din tara acesta se 
folosit nu doar de Craciun, ci si la nunti. 
 
Astazi, impodobirea bradului este doar unul dintre obiceiurile care 
aduna familia in seara de Ajun. Globuletele colorate, beteala si 
beculetele sunt completate de steaua din varful bradului si, 
bineinteles, de cadourile pe care Mosul urmeaza sa le aduca si sa le 
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lase sub bradut pentru a fi gasite de copii a doua zi.

 

  Vascul 
Obiceiul spune ca perechile de indragostiti si chiar si cuplurile mai 
invarsta trebuie sa se sarute sub o crenguta de vasc. 
 
Sarutul unui cuplu tanar se considera a fi o promisiune de casatorie. 
 
Vascul este simbolul pacii si al bucuriei si, mai mult decat atat, la fel ca 
si bradul, vascul este simbol al vietii eterne. 
  Clopotelul 
Clopotele bisericii suna astazi pentru a anunta nasterea 
lui Iisus Hristos si pentru a aduna crestinii sa se bucure 
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impreuna. Acesta este si simbolul clopoteilor folositi de colindatorii din 
preajma Craciunului.  

  Mos Nicolae 
Mos Nicolae, sau San Nicoara, cum era cunoscut in Transilvania, este o 
personificare a Sfantului Nicolae, episcop de Myra. Traditia spune ca el 
apare pe un cal alb si imparte cadouri copiilor cuminti si nuieluse celor 
neascultatori.  
 
Spre deosebire de Mos Craciun care lasa cadourile sub bradut, Mos 
Nicolae strecoara cadourile in ghetutele copiilor. De aceea, cei mici 
trebuie sa aiba grija ca in seara de Mos Nicolae sa-si curete ghetutele 
cu atentie si sa le aseze la fereastra pentru a-si primi cadourile. 

  Mos Craciun 
Un batranel vesel, vioi, cu nasul si obrajii rosii, imbracat in straie rosii 
si cu barba alba, se coboara in seara de Ajun pe hornul casei pentru a 
lasa cadouri copiilor. Cadourile sunt lasate de Mos sub bradutul 
impodobit. 
 
Pentru ca drumul Mosului de la o casa la alta sa fie mai usor si mai 
rapid, traditia spune ca Mos Craciun vine intr-o sanie magica trasa de 
reni care zboara pe deasupra caselor. Cu ajutorul renilor si al saniei 
sale magice, Mosul reuseste sa ajunga la toti copiii din toata lumea 
intr-o singura seara. 
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  Renii 
Renii sunt animalele alese de Mos Craciun pentru a-i trage sania. Numele 
renilor sunt: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Donner, Blitzen 
si Rudolf. Rudolf cel cu nasul rosu este cel mai 
cunoscut dintre acestia. 
  Cadourile de Craciun 
Primele cadouri de Craciun au fost daruite lui Iisus la 
nastere, de catre magi, dar o alta istorie spune ca 
obiceiul daruirii cadourilor de Craciun isi are originea 
in obiceiul Sfantului Nicolae de a darui cadouri 
copiilor si celor necajiti. 

  Felicitarile de Craciun 

Felicitarile de Craciun se trimit pentru a impartasi celor dragi ganduri 

frumoase si urari cu ocazia acestei sarbatori.  

 

In 1843, Sir Henry Cole a realizat 1.000 de felicitari de Craciun pentru a 

fi printate. Astfel s-a nascut obiceiul de a trimite felicitari. 
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Craciunul este sarbatorit pe intregul 
teritoriu al tarii cu diferente specifice in 

functie de zonele geografice majore: 
Bucovina, Maramures, Ardeal, Moldova etc. 
Aceste obiceiuri de Craciun sunt stravechi 
si in unele zone se practica inca si in zilele 

noastre. 
 

Obiceiuri de Craciun in Bucovina  
 

In Bucovina, Craciunul este sarbatoarea care se pastreaza, poate, mai 
mult decat in alte parti, fara mari abateri de la traditie. In preajma 

Craciunului, se recupereaza sau se restituie lucrurile imprumutate prin 
sat, deoarece se considera ca nu este bine sa ai lucruri imprumutate pe 

durata sarbatorilor de iarna. 
 

In ziua de Ajun, femeile obisnuiesc sa ascunda fusele de la furca de tors 
sau sa introduca o piatra in cuptor, crezand ca indeparteaza, in acest 

fel, serpii din preajma gospodariei. In dimineata aceleiasi zile se 
obisnuia, pana de curand, ca femeia sa iasa afara, cu mainile pline de 
aluat, sa mearga in livada si sa atinga fiecare pom zicand: "cum sunt 
mainile mele pline cu aluat, asa sa fie pomii incarcati cu rod la anul". 

 
Ajunul Craciunului in Bucovina  

 
In Bucovina, in Ajunul Craciunului se pun pe masa un colac si un pahar de 

apa, deoarece se crede ca sufletele celor raposati vin in aceasta 
noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura cu apa. 

 
Craciunul este un minunat prilej pentru infrumusetarea interioarelor 

taranesti, gospodinele punand acum sub stresini diverse plante aromate 
(ochisele, minta creata, busuioc, maghiran), plante ce raman expuse 

acolo o perioada indelungata din anul viitor.  
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In Bucovina, colindatul este nu numai o datina ci, prin modul de 

organizare, a devenit o adevarata institutie, cu legi si reguli specifice. 
Copiii si tinerii se intrunesc, din timp, in grupuri de cate 6 persoane, pentru 

alcatuirea viitoarelor cete, selectia facandu-se in functie de 
categoria sociala, afinitatile personale, calitatile morale sau 

gradele de rudenie.  
 

Tot din timp se alege si conducatorul cetei - numit vataf, calfa sau turc - 
ce trebuie sa fie un bun organizator, sa aiba autoritate asupra 
tinerilor, sa aiba o conduita morala ireprosabila si sa fie un bun 

dansator. 
 

Poate cel mai important moment in derularea sarbatorii Craciunului 
este seara de ajun, atunci cand se pregateste o masa speciala numita 

"masa de ajun" si incep colindele. 
 

Pregatirea mesei de ajun incepea in primele ore ale diminetii, cand 
gospodinele coceau colacii. Colacii Craciunului se faceau in forma de 8 si 
se pastrau pana primavara cand se afumau si se tamaiau boii si plugul 

inainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mancati de plugari in 
tarina. 

 
Tot acum erau preparate douasprezece feluri de mancare de post (grau 
pisat si fiert, prune afumate fierte, bob fiert, sarmale cu crupe, ciuperci 
tocate cu usturoi, bors de bureti, fasole fiarta si "sleita" etc), precum si 

mancaruri din peste. Bucatele erau asezate pe masa din "casa cea 
mare", dupa ce pe aceasta se asternea cea mai frumoasa fata de masa.  

 
Uneori, sub fata de masa se punea fan. Peste masa se petrecea un fir de 
stramatura rosie, legat sub forma de cruce, iar pe colturile mesei se 

asezau maciulii de usturoi. In mijlocul mesei se aseza un colac rotund iar 
in jurul sau se ordonau douasprezece farfurii in care se aflau cele 
douasprezece feluri de mancare. Seara, dupa trecerea preotului cu 
icoana, intreaga familie se primenea si se aseza la aceasta masa. 

 
Cina avea un caracter ritual, inainte de a se aseza la masa, toti membrii 
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familiei ingenuncheau pentru rugaciune, dupa care capul familiei invoca 
spiritele mortilor, ce erau invitate sa participe la ospat, si hranea 

simbolic vitele din gospodarie, chemandu-le pe nume si aruncand peste 
cap cate putin din cele douasprezece feluri de mancare.  

 
Familia se aseza si se ridica in acelasi timp de la masa, in semn de deplina 

intelegere si unitate. Exista interdictia de a se consuma in intregime 
cele douasprezece feluri de mancare, resturile fiind pastrate pe masa 

pana la Boboteaza, cand sunt puse in hrana animalelor sau erau 
asezate intr-o farfurie in fereastra, alaturi de un pahar cu apa, 

pentru spiritele mortilor. 
 

Obiceiul mesei de Ajun, ce are intelesuri profunde si definitorii pentru 
lumea rurala traditionala, formata din plugari si pastori, se mai 

pastreaza, izolat, in satele de munte din Bucovina. 
 

Colindatul in Bucovina  
 

Colindatul, insa, moment culminant al Craciunului, s-a pastrat cu multa 
acuratete in majoritatea comunitatilor bucovinene. Datina este 

deschisa de catre copii, care, in jurul pranzului, in grupuri mici, incep 
colindul, trecand, pe rand, pe la toate casele. In trecut, micii 

colindatori, inainte de a pleca sa vesteasca Nasterea lui Iisus, se 
strangeau in cete pentru a-si cere iertare unii de la altii. 

 
Odata cu lasarea intunericului, satele sunt animate de colindele 

cetelor de flacai care strabat ulitele, de la un capat la altul al 
satului, pe intreg parcursul noptii. Tinerii se imbraca si astazi in costume 
de iarna traditionale, cu sumane sau cojoace, si au caciulile impodobite 

cu mirt si muscate. Seful cetei are caciula impodobita cu panglici 
multicolore, ca semn distinctiv.  

 
Pana catre mijlocul secolului al XX-lea, acompaniamentul 

colindatorilor se realiza doar cu fluierul si ciurul pentru ca mai tarziu 
sa se generalizeze acompaniamentul cu fanfara sau cu instrumente 

muzicale moderne. 
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In unele localitati, concomitent cu cetele de colindatori se deplaseaza 
cetele de mascati - "babe si mosnegi" - care prin joc, gesturi si dialog 
transmit, in viziune proprie, principiul fertilitatii, ca un preambul al 

Anului Nou. 

 Obiceiuri de Craciun in Moldova 

In Moldova se zice ca spre Craciun se pun din toate mancarurile intr-o 
strachina, pe prispa, sub fereastra, dar nu trebuie nimeni sa guste din 

mancare, caci noaptea vine ursitorul, degusta si atunci il vezi prin 
fereastra.  

 
Paganii credeau ca granele au un spirit pe care, de obicei, il identificau 

cu un animal, astfel se explica o serie de credintei si superstitii. De 
exemplu, in Bucovina si in Moldova, din turtele facute de Craciun se 

pastreaza pana primavara cand sunt puse intre coarnele vitelor cand 
pornesc la arat. Se spune ca acesti colaci, care se fac de Craciun, 

trebuie sa fie rotunzi precum Soarele si Luna.  
 

In Botosani nu se da nimic din casa in ziua de Ajun, nici gunoiul nu se 
arunca din casa; nu se imprumuta nimic. In ajunul Craciunului si al 

Bobotezei, se ia din toate mancarurile de deasupra: grau, galuste etc., 
iar apoi si doua placinte, una o dai intai argatului care e la vite, dar 

trebuie sa fie mancacios, ca apoi mananca bine vitele peste an si 
cealalta o rupi in bucatele s-o dumici in mancarea vitelor. Cand le dai sa 

manance zici: "Cinati sanatos ca si noi cinam".  
 

Mai exista o traditie sa se puna sub fata de masa fan, si de toate 
semintele ca sa rodeasca, apoi sa le dea la vite, si mai ales la vaci, ca 

sa nu le poata strica nimeni.  
 

In unele zone, in seara de Ajun se pune sub fata de masa coasa, ca sa fie 
toti sanatosi, iar sub picioare toporul; altii stau pe topor, ca sa fie 
sanatosi si tari peste an ca fierul. Sub masa pun cofa cu apa, sa le 

mearga bine la vite.  
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Pe la sate mai exista credinta ca in noaptea de Craciun animalele ar 
vorbi. Satenii se tem ca nu cumva sa le auda ca acesta ar fi semn rau.  

 Obiceiuri de Craciun in Maramures 

Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri si de traditii de sarbatori, 
mai ales in preajma Craciunului. Astfel, cu o zi inainte de Craciun, satenii 
pun intr-o galeata cu apa o potcoava. Primul va bea gospodarul, apoi o 
va da vitelor, pentru ca acestea sa fie tari ca fierul. Gainilor li se va 

da de mancare din ciur sau sita, ca in anii urmatori sa faca oua mai 
multe. Ciobanii asaza sub pragul casei un drob de sare invelit, pe care il 

lasa in acel loc pana la "Alesul oilor". Atunci il scot, il macina si il 
amesteca cu tarate, dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa 

sporeasca.  
 

Hornurile se curata, iar funinginea se pune la radacina pomilor, pentru 
a avea un rod mai bogat. In Ajun in Maramures grajdurile se ung cu 

usturoi, pentru a alunga strigoii si duhurile necurate 
 

Tot in Ajunul Craciunului, in satele din Maramures, primii care pleaca la 
colindat sunt copiii. Cu traistutele la gat, acestia merg pe la case ca sa 
anunte marele eveniment care se va produce, iar in schimbul colindei lor 

se obisnuiste sa se ofere colaci, nuci, mere. 
 

Se umbla cu "Steaua" sau cu "Capra" al carei joc (omorarea, bocirea, 
inmormantarea, invierea) la origine, a fost o ceremonie grava. Copiii isi 
confectioneaza din timp obiectele necesare, improvizand cu ce gasesc 

prin sertarele mamelor, mai ales ca "steaua" cu care se merge la 
colindat trebuie sa fie neaparat stralucitoare, iar "capra", cat mai 

inzorzonata si galagioasa.  
 

"Vicliemul" sau "Irozii" reprezinta datina prin care tinerii reprezinta la 
Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit 

uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea infruntarea necredintei, 
personificate printr-un copil sau printr-un cioban, si este specifica 

Maramuresului.  
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In unele sate, de la Craciun pana la Anul Nou, pot fi vazuti irozii in 
grupuri formate din personaje biblice: craii Baltazar, Gaspar si 

Melchior, Irod imparat, preotul Ozia, ingerul si ciobanul. Aceasta datina 
este, de fapt, o forma de teatru popular care se remarca prin 

seriozitatea temei tratate precum si prin vestimentatia socanta si 
atragatoare. 

 
 

In dimineata de Craciun in Maramures se zice ca e bine sa ne spalam pe 
fata cu apa curgatoare, luata anume dintr-o vale, in care punem si o 

moneda de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul, feriti de 
bube si betesuguri, care vor merge pe vale in jos.  

 
Din seara de Craciun, pana la Anul Nou, fetele care doresc sa-si 

cunoasca viitorul lor ursit iau putina mancare si o pun intr-o ulcica. 
Apoi, in seara de Anul Nou, inconjoara casa de noua ori, iar a noua oara, 

uitandu-se pe fereastra, il vad pe cel sortit mancand din ulcica.  
 

In zonele Fagaras si Mures este obiceiul ca de Anul Nou sa se puna pe 
masa 12 farfurii sub care se ascund diferite obiecte. Fete si feciori sau 
perechi de fete si feciori intra pe rand in casa si intorc fiecare dintre ei 

cate o farfurie si ce se afla sub farfurie le arata ca asa le va fi 
ursitul(a) sau ca asa le va fi norocul daca se vor casatori: oglinda = 

mandrie; paharul de tuica = bautor; painea = bogatie; carbunele = negru 
la suflet; sarea = saracie; creionul = domn; bani = avutie. Se face haz de 

aceste preziceri. 
 

Obiceiuri de Craciun in Ardeal  
 

Obiceiurile stravechi sunt inca respectate in multe sate din 
Transilvania. In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptii si 

in unele locuri pana la ziua, cete de copii merg din casa in casa cu 
colinda: Mos-Ajunul, Buna-dimineata, Colindisul sau Buna-dimineata la 

Mos-Ajun.  
 

In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei 
sau pizerei. Dupa credinta populara, ei sunt purtatori de noroc si 
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fericire. Colindele copiilor sunt scurte si au menirea de a ura belsug 
gazdelor care ii asteapta cu mesele intinse si de a le vesti sarbatoarea 

Nasterii Mantuitorului.  
 

In Ardeal, sarbatorile de Craciun incepeau de la Sf. Nicolae (6 
decembrie), cand fetele se adunau in grup, inca din seara de 5 decembrie, 
si framantau placintele care vor fi unse cu ou, pentru a doua zi. Doar la 
9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, navaleau flacaii si 

se incingea petrecerea, cu glume si lapte parfumat.  
 

Tot in Transilvania se obisnuieste ca in noaptea de Craciun, la un semn al 
diacului, mirenii sa arunce cu boabe de porumb strigand: "Rod in 

cucuruzi!".  
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