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	                  Scrisoarea copilului către părinţi 
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Mânuţele mele sunt încă mici , de aceea nu te aştepta la perfecţiune când fac patul, când pictez sau când arunc mingea.

Treaba pe care am făcut-o eu , te rog să nu o faci încă  o dată.  Voi simţi că nu am făcut  faţă aşteptărilor tale. Încearcă să iei partea bună din tot ceea ce fac; bucură-te că m-am chinuit să mă leg singur la pantofiori , chiar dacă n-a ieşit decât un nod.

     Picioruşele mele sunt încă mici , te rog frumos nu face paşi mari , ca să pot ţine şi eu pasul cu tine. Nu uita că sunt la început de drum. Ai răbdare cu mine.Voi învăţa totul , dar treptat , treptat. Nu mă grăbi, nu mă condamna şi nu te necăji cu mine! Lumea asta are atâtea mistere pentru mine , iar tu trebuie să-mi fii învăţător pe drumul vieţii.

    Ochii mei sunt încă mici , nu au văzut lumea aşa cum ai văzut-o tu.Te rog , lasă-mă să aflu totul , fară să mă pedepseşti pentru curiozitatea mea.Şi nu mă limita inutil!

     Nu te enerva când întreb prea mult , prea des şi câteodată acelaşi lucru. Eu nu cunosc lumea din jurul meu şi nici nu am pe altcineva în afara de tine să întreb. Fă-ţi te rog timp şi pentru mine, explicându-mi ce ştii despre lumea aceasta frumoasă şi fă asta bucuros  şi plin de dragoste.

     Nu te teme să-mi fixezi limite şi reguli. Sigur le voi respecta dacă eşti consecvent  în aplicarea lor. Însă dacă astăzi spui una şi mâine alta , sigur voi deveni confuz şi nu voi mai ştii ce este interzis şi ce nu.

     Nu mă compara mereu cu fraţii mei , cu colegii mei sau cu oricine altcineva. Sunt unic şi niciodată nu voi fi la fel ca alţii. Sigur am şi eu ceva special, fă-ţi doar puţin timp şi vei vedea şi părţile mele bune. Eu nu voi fii pentru multă vreme copil, lasă-mă să-mi trăiesc copilăria şi să mă bucur de ea. Nu îmi încărca programul cu tot felul de lucruri care nu sunt pentru vârsta mea. Acum lasă-mă doar să mă joc.

     Sufletul meu este foarte sensibil , sentimentele mele sunt încă foarte gingaşe. Nu mă face mai mic decât sunt! Fii înţelegător la greşelile mele şi stângăciile care le fac mereu. Dacă mă critici constant voi deveni stingher  şi lipsit de încredere în forţele proprii.Gândeşte-te : poţi să-mi critici faptele fară să mă critici ca persoană!
     Respectă-mi drepturile de copil şi demnitatea. Nu mă umili şi nici nu folosi violenţa verbală sau fizică cu mine. Din asta voi învaţa numai să mă ascund de tine, să mint şi să-mi fie frică. La un comportament pozitiv întotdeauna voi răspunde pozitiv, deci încearcă să fii blând , iubitor şi înţelegător.

      Pastrează-mi sufletul curat ! Nu mă lăsa să văd şi să învăţ lucruri rele.Tu eşti modelul meu. Nu mă minţi , căci o să cred că minciuna este singura cale în viaţă ; nu folosi forţa , căci o să  cred că forţa  este ceva normal în relaţiile cu ceilalţi; nu mă critica, căci astfel voi învaţa să condamn; nu mă respinge , căci voi crede că nu mă doreşti şi aş putea începe să te urăsc pentru asta. Ajuta-mă să învăţ valorile morale : adevărul, cinstea, încrederea, bunătatea, iubirea.

      Tu ştii că eu vin de la Dumnezeu şi tot ce vine de la el nu are cum să fie ,, bun de nimic’’. Nu mă face să mă simt vinovat pentru ceea ce sunt şi pentru că nu sunt aşa cum ai visat. Eu sunt copilul tău şi tu eşti părintele meu. Aşa ne-a dat Dumnezeu unul altuia.

      ACCEPTĂ-MĂ ŞI IUBEŞTE-MĂ AŞA CUM SUNT!
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   6 DECEMBRIE

Toţi copiii au auzit şi ştiu despre Moş Nicolae. Bătrân cu barbă albă, călătoreşte prin toate casele cu copii, pe căi nevăzute şi aduce tuturor celor buni şi cuminţi daruri. 

Este foarte bătrân pentru că s-a născut cu multe sute de ani în urmă într-o familie de oameni credincioşi care îl iubeau pe Dumnezeu. Toată copilăria şi-a petrecut-o alături de părinţii lui pe care nu i-a supărat niciodată, cu vreo faptă rea sau vreo minciună. Îi plăcea foarte mult şcoala, fiind silitor şi ascultător. 

După moartea părinţilor, el de-acum preot, a împărţit toată averea săracilor, celor lipsiţi, dar toate aceste fapte le făcea pe ascuns. El dorea ca faptele sale bune să nu fie cunoscute de toţi oamenii. 

În oraşul în care trăia el se afla, pe acea vreme, un om sărac care avea trei fete. Acesta nu avea bani cu ce să le cumpere cele trebuincioase pentru căsătorie.

Aflând acest lucru, Sfântul Nicolae luă într-o noapte o pungă cu galbeni şi furişându-se pe întuneric, o aruncă pe fereastră în locuinţa săracului, după care se întoarse grăbit la casa lui.

Dimineaţa la sculare, când săracul găsi punga cu galbeni nu mai ştia ce să facă de bucurie. Îi mulţumi Lui Dumnezeu, se rugă pentru binefăcătorul său necunoscut, cumpără cele trebuincioase şi-şi căsători fiicele.

De atunci de Sfântul Nicolae a rămas şi este şi astăzi prietenul, ocrotitorul şi binefăcătorul copiilor. În fiecare an, de 6 decembrie, el aduce copiilor cuminţi daruri, iar pe cei răi şi neascultători îi ceartă arătându-le că bunul Dumnezeu îi aşteaptă să se facă şi ei buni şi cuminţi.

Aşa că, fiţi mereu buni şi……….. cuminţi!
[image: image46.jpg]




[image: image11]
	El a hotărât să urce muntele singur, dar nu s-a gândit nici o clipă la necazurile pe care avea să le întâmpine. Moş Crivăţ şi Ger Cumplit îl pândeau din spatele stâncilor. Ca să-l oprească au aruncat asupra lui nori de ploaie. Şiroaie de apă se rostogoleau asupra flăcăului, dar nu l-au putut opri. Atunci Ger Cumplit a trimis frigul. Lui Brad i-au îngheţat mâinile şi picioarele, dar drumul şi l-a continuat.  Moş Crivăţ a trimis şi el asupra flăcăului vântul şi viscolul. Cu mare greutate tânărul a reuşit să se agaţe de stâncile ascuţite, dar era hotărât să elibereze soarele şi să dăruiască, din nou oamenilor, lumina şi căldura sa. Cei doi s-au hotărât să-l pedepsească transformându-l într-un copac cu rădăcinile prinse între stânci şi crengile bătute de vânturi aspre.

Bradul nu e un arbore oarecare. Atunci când frunzele copacilor cad, ale bradului rămân verzi, luptând cu ploaia, frigul şi gerul.

La vremea Crăciunului oamenii îl aduc în casele lor ca să le aducă bucurie şi lumină în suflet.   
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,,SĂPTĂMÂNA INIMILOR DARNICE”
Copiii grupei pregătitoare sub îndrumarea educatoarei Mariana Andor în preajma sărbătorilor de iarnă au dăruit din inimă prietenilor mai mici din grupa mică, cântece, poezii, colinde şi le-au oferit mici atenţii confecţionate de ei, iar gazdele i-au răsplătit cu sucuri şi dulciuri.A fost o atmosferă de sărbătoare iar copiii  s-au simţit bine , s-au distrat de minune.
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,,DIN INIMĂ PENTRU INIMĂ”
                 SPECTACOL LA SPITALUL DE BĂTRÂNI                            
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	   MOMENTE FESTIVE – ZIUA GRĂDINIŢEI
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	          DE VORBĂ CU MOŞ CRĂCIUN !


[image: image28.jpg]



[image: image29.jpg]



                                                      [image: image30.jpg]



Află! despre meseria de părinte
 CE NE DORIM DE LA COPILUL NOSTRU
Motto- ,,ai grijă ce-ţi doreşti, căci dorinţa poate deveni realitate...,,


Venirea pe lume a unui copil într-o familie este un prilej de bucurie.

Din păcate, o dată cu trecerea timpului, în unele familii se pot ,,culege,, roadele unor greşeli făcute de părinţi  în fixarea obiectivelor(dorinţelor), în gestionarea resurselor investite.


 Exemplificăm câteva dintre dorinţele părinţilor mai frecvent formulate şi urmărite în relaţia cu copiii lor, dar ale căror rezultate s-au dovedit a avea ulterior şi repercusiuni negative.
· ,,Să fie cuminte, disciplinat.,,

Urmările acestei metode se vor vedea pregnant atunci când copiii vor ajunge la vârsta adolescenţei sau în momentul când se va ivi şansa de a avea o viaţă autonomă. 

· ,,Să fie ascultător.,,

Orice părinte îşi doreşte copii ascultători, care să răspundă cu promptitudine de fiecare dată când i se cere ceva. De la cele mai fragede vârste, unii copii manifestă indiferenţă la solicitările părinţilor sau, chiar mai mult, preiau ,,controlul,, familiei atunci când se pune problema luării unei decizii. Atunci când ne punem problema ,,Cum s-a ajuns în această situaţie şi ce e de făcut?,, e bine să ne întrebăm întâi ce am făcut noi pentru ca el să devină ascultător.

· ,,Să fie ca şi copilul X,,

Fiecare copil este unic, original.

Dacă ne fixăm cu îndârjire în minte un prototip al copilului nostru ideal şi încercăm să ne modelăm propriul copil după acest exemplu, avem cele mai mari şanse ca rezultatul să ne dezamăgească într-o bună zi.A-i cere copilului tău să devină ca altul, înseamnă a-l priva de o identitate, a-i refuza dezvoltarea sinelui.

,,Să fie cel mai bun!,,
Pentru orice părinte acesta este un motiv de bucurie.

Copilul ar putea fi un ,,savant în devenire,, ,  dar nici pe departe nu trebuie să ne pripim  a-l considera ,,un mic geniu,,. 

Nu aceasta este vârsta la care să tragem linia şi să numărăm realizările. Acesta este doar 
începutul.
,,Să nu sufere ce am suferit eu, să nu-i lipsească nimic,,
Aceasta este o modalitate prin care iau naştere copiii răsfăţaţi, care reprezintă o problemă serioasă atât pentru cadrele didactice, cât şi pentru societate, în general.

· Trei aspecte merită luate în discuţie:

· copilul obişnuit să i se ofere mult, va avea pretenţia să primească din ce în ce mai mult;

· în momentul în care copilul sesizează slăbiciunea părinţilor pentru el, va începe ,,şantajul sentimental,, la care îi va supune până la epuizare;

· părinţii nu trebuie să aibă o situaţie materială foarte bună pentru a-şi răsfăţa copiii.
 
,,Să nu...,,
De obicei copiii îi obosesc foarte repede pe adulţi cu energia pe care o manifestă.

Impunerea de reguli şi de restricţii este un fapt lăudabil, însă atunci când se exagerează şi restricţia devine o PRIORITATE în elaborarea strategiilor educative părintele riscă să ajungă incapabil de ,, a vedea copacii din cauza pădurii,,.


Desigur, orice demers educaţional are la bază obiective clar conturate.

Trebuie să ţinem cont, însă, de faptul că scopul oricărui adult implicat în educarea unui copil este ca acesta să ajungă la un echilibru dinamic între interesele personale şi cele ale societăţii, între ceea ce vrea şi ceea ce vrem de la el.        
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	    Cei şapte ani de-acasă
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Educaţia unui copil nu se limitează doar la a-l învăţa să scrie, să citească şi să calculeze. El trebuie să înveţe şi cum să se comporte cu ceilalţi, iar asta e răspunderea ta. Obişnuieşte-l de mic cu bunele maniere. Sunt cheia către succesul lui social.
Un copil manierat se va descurca mai bine în relaţiile sociale şi se va simţi mai confortabil în prezenţa celorlalţi decât unul căruia îi lipsesc cei 7 ani de-acasă. Probabil că cea mai bună modalitate de a-l obişnui cu bunele maniere este să fiţi voi, părinţii, un bun model pentru el. Începe să îl inveţi lucrurile simple încă de la vârsta fragedă: să salute, să spună "te rog" şi "mulţumesc". Dar buna creştere nu trebuie să se opreasca aici. 
          Va trebui să ştie ce se cuvine şi ce nu la masă, într-o vizită, la o petrecere şi chiar într-o discuţie cu un prieten apropiat. Bunele maniere îi modelează comportamentul în societate şi îl învaţă ce înseamnă respectul. Iar copiii respectuoşi vor fi trataţi cu respect. Aşadar, cum îl înveţi bunele maniere?

Ce faci şi ce nu faci

A-l învăţa bunele maniere este un proces zilnic, care va dura un timp şi vei avea multe ocazii să îl îndrumi în direcţia corectă. Ţine minte aceste sfaturi:

· Chiar dacă a greşit de câteva ori, nu te grăbi să tragi concluzia că este prost crescut sau că tu ai uitat ceva foarte important. Este posibil să aibă nevoie doar de una două lecţii de bune maniere pentru ca problema să se rezolve. 

· Explică-i clar şi învaţă-l ce anume trebuie să facă sau nu. În loc să îi spui scurt: "Nu mai fi atat de grosolan", spune-i: "Nu este politicos să râgăi la masa, dar, dacă o faci, se cuvine să îţi ceri scuze". Sau, dacă zbiară prin casă, nu-i spune: "Incetează cu ţipetele în casă", ci fii mai blandă, ca să înţeleagă în fond ce aştepţi de la el: "Te rog, nu mai ridica vocea în casă". 

· Dacă cel mic îşi exprimă sentimentele folosind expresii sau atitudini mai puţin politicoase, nu i-o reteza scurt, ci încearcă să reformulezi. De exemplu, când el zice: "Iahh, îmi vine să vărs când văd chestia asta verde", tu corectează-l spunând: "Frumos ar fi fost să spui că nu îţi place deloc spanacul". 

· Fii înţelegatoare şi acceptă-i greşelile. Aminteşte-ţi că nu este încă suficient de matur pentru a şti bine cum trebuie să se comporte în anumite situaţii. Şi noi, adulţii, greşim adeseori, darămite ei... 

· Educaţia se face doar acasă, cu discreţie, în familie. Nu îi ţine prelegeri şi nu îl critica în public, nu îl umili şi nu îl jigni fată de străini, chiar dacă greşeala a fost destul de mare. A-i face lui o scenă de faţă cu alţii dovedeşte că nici tu nu ai prea fost atentă la lecţiile de bune maniere.

· Fii consecventă. L-ai învăţat de la doi ani să spună "te rog" şi "mulţumesc"? La 6 ani este evident că ar trebui să le folosească. 

· Oricum, procesul de educaţie nu se opreşte la o anumită varstă. Nu e niciodată prea târziu ca să înveţe ceva!

REGULILE GRUPEI

Consecvenţa privind limitele acceptate în grupele noastre precum şi în relaţiile dintre cei prezenţi aici, ajută la crearea unui climat favorabil desfăşurării activităţilor din grădiniţă.
Regulile grupelor noastre le-am postat în diverse locuri strategice din sală. Însoţite de imagini reprezentative mesajului transmis, copiii ştiu că acestea au un caracter obligatoriu de a fi respectate de către toată grupa. De asemenea, ori de câte ori este cazul, ne reamintim împreună regulile grupei.
	REGULILE


	CONSECINŢE ALE RESPECTĂRII REGULILOR



	SĂ ASCULTĂM CÂND CINEVA VORBEŞTE!
	· respectarea opiniilor celorlalţi

· ascultăm când se comunică ceva

	SĂ NE JUCĂM FRUMOS ÎMPREUNĂ!
	·  sporirea atenţiei pentru  prevenirea şi evitarea eventualelor dispute cu colegii de joacă  

	ALERGĂM DOAR ÎN CURTE!
	· deplasare şi acţionare într-o manieră ordonată

·  control asupra pornirilor

· prevenirea şi evitarea accidentelor

	SĂ RĂSFOIM CU GRIJĂ CĂRŢILE!
	·  interes pentru cărţi şi păstrare în bune condiţii a acestora

	CUVINTE MAGICE : „TE ROG”, „MULŢUMESC”, „IARTĂ-MĂ”
	· utilizarea unui limbaj respectuos- favorizând atragerea de prieteni şi stingerea unui conflict

· cooperare cu colegii de grupă

· folosirea formulelor de politeţe

	RIDIC MÂNA CÂND VREAU SĂ RĂSPUND LA ACTIVITĂŢI!

	· control asupra pornirilor şi reacţiilor

· sporirea capacităţii de a aştepta să fie solicitat la răspuns, de a manifesta răbdare

	 VORBIM PE UN TON POTRIVIT!
	· adresarea pe un ton potrivit

· evitarea gălăgiei şi a oboselii provocate de aceasta

· menţinerea unei atmosfere plăcute


	ZECE SFATURI PENTRU O ASCULTARE EFICIENTĂ


1.  Nu poţi asculta în timp ce vorbeşti!
2. Uşurează situaţia vorbitorului! Ajută-l să se simtă liber şi să vorbească!
3.  Nu citi notiţele, corespondenţa sau ziarul în timp ce vorbeşte cineva. Ascultă pentru a înţelege, nu pentru a te opune!
4. Renunţă la gesturi care distrag atenţia! Nu mâzgăli, nu bate  cu degetele, nu umbla cu hârtii!
5. Pune-te în pielea vorbitorului! Încearcă să vezi din punctul lui de vedere!
6. Fii răbdător! Acordă destul timp, încearcă să nu întrerupi, evită să nu pleci în timp ce altul vorbeşte!
7. Nu te înfuria! Furia poate duce la interpretări greşite.
8. Nu fi dur în dispute şi critici, şi nu te impune ca atotcunoscător! Această poziţie îi face pe oameni mai defensivi, tăcuţi sau furioşi.
9. Pune întrebări! Îl încurajează pe vorbitor, îi demonstrează că îl asculţi, că poţi şi vrei să-l ajuţi să-şi dezvolte şi să-şi încheie demonstraţia.
10.    Arată vorbitorului că vrei să-l asculţi! Privirea şi comportamentul să denote interesul.
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	                              Munca în echipă


Aplicând metode noi de predare-învăţare sau evaluare am reuşit să  antrenăm copiii în activităţi diverse, care au contribuit la obţinerea unor rezultate deosebite iar progresele copiilor se pot vedea zi de zi. Lucrul în perechi sau în echipă a scos în evidenţă calităţile fiecăruia dintre copii şi a ajutat la obţinerea unor creaţii interesante şi de calitate. Dorim să vă amintim doar câteva  din activităţile noastre.
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	,, Paşi spre viitor ” – PROGRAME EDUCAŢIONALE
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* Proiect şcolar ,, Cartea – o fereastră deschisă pentru Europa”

* Proiect de dezvoltare a aptitudinilor şi a gândirii

* Ecogrădiniţa

* Sănătate pentru copiii noştri

* Să citim pentru mileniul III
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COLABORATORI:
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- Inspectoratul Şcolar Judeţean

- Casa Corpului Didactic                                                             
- Primăria municipiului Satu Mare

- Şcoala cu clasele I-VIII Ion Creangă                                     
- Şcoala cu clasele I-VIII Lucian Blaga

- Muzeul judeţean Satu Mare                                             
- Centrul de Îngrijire şi Asistenţă                                               
- Culte religioase
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Ştiaţi  ...





POVESTEA POMULUI DE CRĂCIUN
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Odată, în vremurile de demult Baba Iarna i-a chemat pe Moş Crivăţ şi Ger Cumplit, auzind de curajul unui tânăr flăcău, care dorea dă aducă soarele în împărăţia iernii. Soarele fusese ascuns de Moş Crivăţ şi Ger Cumplit astfel încât oamenii au rămas fără lumină şi fără căldură. Sufletele lor au fost cuprinse de frig şi de întuneric.Flăcăul acela, pe nume Brad, având sufletul plin de bunătate, a dorit să aducă din nou oamenilor lumina soarelui.
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