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IMNUL ŞCOLII CENTRALE

1. Suntem centraliştii
    Într-o şcoală de renume,

    Vrem s-o facem cunoscută

    Peste tot în lume.

     Refren:  Cu perseverenţa noastră

                    Valoroşi am vrea să fim 

                    Şi cu multe reuşite

                    Noi dorim să ne mândrim.

2. A învăţa-i deviza

    Şcoala o reprezentăm

    Şi la competiţii

    Să participăm.

Refren

3. Cu a noastră şcoală

    Câmpina se va mândri

    Şi-n întreaga Europă

    Bucuroşi vom fi.

Refren

4. Cu bucurie în suflet

    Spre viitor privim  
    Cu a noastră şcoală

    Mereu să ne mândrim.

Versuri: Înv. NECULA MARIETA
                                     Muzică: Prof. TUDOR LUCIA


UN GRUP DE COPII AI ŞCOLII CENTRALE CÂMPINA

PRIETENIE ŞI TOLERANŢĂ

Mă aflu în curtea Şcolii Centrale Câmpina şi stau de vorbă cu un grup de copii.

Reporter : Ce faceţi aici? E sâmbătă. Nu ar trebui să fiţi acasă?
Anca M. : Ba da, dar astăzi am lăsat cărţile acasă şi am venit să ne jucăm.

Vlad  C. : Jocurile petrecute în timpul liber au devenit deja o tradiţie în această şcoală.

Irina  D. : Îmi place să mă joc şi să discutăm în grup. Aici învăţăm cum să fim prieteni şi toleranţi.

Reporter : Ce înţelegeţi voi prin prietenie? Dar prin toleranţă ?

Anca M. : Pentru mine prietenia este un sentiment de simpatie, respect şi ataşament între persoane.

Irina D.  : Toleranţa este capacitatea unei persoane de a înţelege, recunoaşte şi respecta convingerile altora, indiferent de religie sau naţionalitate.

Vlad C. :  Scopul toleranţei este acela de a uni oamenii.

Reporter : Ai mulţi prieteni? Dar duşmani?

Vlad C : Am foarte mulţi prieteni, dar cred că şi duşmani.

Anca M. : Da, am o mulţime de prieteni.

Irina D. : Am şi prieteni şi duşmani.

Reporter : Spune pe scurt o întâmplare prin care ai dat dovadă de toleranţă.
Anca M. : Eu mi-am ajutat prietenii când au avut nevoie, dar şi ei pe mine.

Vlad C. : Eu mi-am convins colegii să-l accepte pe Ionuţ, un copil de etnie rromă.

Irina D. : Eu merg din când în când la Maria, o fetiţă cu handicap fizic, şi mă joc cu ea.

Reporter: Un sfat pentru ceilalţi?
Vlad C. : Să fie înţelegători şi buni!

Irina D. : Să fie mai buni!

Anca M. : Să fie mai toleranţi!




   „ Să fiţi buni între voi,



                Chiar să fiţi fraţi!




      Să vă trăiţi viaţa,




     Să fiţi toleranţi ! „






Reporter: Răuţă Ioana-Maria 

            Clasa a IV-a A


CĂLĂTORIE PE VALEA PRAHOVEI
               Valea Prahovei este aşezată în Muntenia, de-a lungul râului Prahova. Relieful Văii Prahova este în trepte de la nord la sud, în formă de amfiteatru: munţii Bucegi, Piatra Craiului şi dealuri subcarpatice. La poalele dealurilor şi a munţilor se întind de-a lungul râului Prahova oraşele: Câmpina, Breaza, Comarnic, Sinaia, Buşteni, Azuga, Predeal.
                Pe Valea Prahovei sunt foarte multe obiective turistice de vizitat, printre care cele mai importante sunt:

· Muzeul şi Castelul Haşdeu – Câmpina, construit între anii 1893 – 1896;

· Casa şi muzeul memorial „ Nicolae Grigorescu” – Câmpina;

· Castelul Peleş – Sinaia, fostă reşedinţă regală, construit între anii 

     1875-1883:

-    Mănăstirea Sinaia, construită între anii 1690 – 1695.
           Cea mai frumoasă staţiune este Sinaia, fiind numită şi „Perlă a

Carpaţilor”. Sinaia este staţiune de odihnă, de tratament şi de sporturi în toate anotimpurile anului, pentru oamenii de toate vârstele. Din Sinaia se poate urca pe munte cu două telecabine între Sinaia şi Cota 1400 şi două telescaune între Cota 1400 – Cota 1950 şi Valea dorului – Fornica, precum şi cu 4 teleschiuri.

                De la Buşteni se poate merge pe Valea Jepilor sus pe munte la: Cabana Piatra Arsă, Babele, Sfinxul, Caraimanul, Costila şi Vârful Omul. Din Buşteni se poate merge pe munte cu telescaunul şi telecabina de la Buşteni la Babele şi de la Babele la Peştera.

Cojocaru Georgiana


Clasa a II-a C
MUZEELE CÂMPINEI

CASTELUL IULIA HAŞDEU
               Toţi cei care trec prin Câmpina pot vizita două muzee importante cu care se mândreşte oraşul nostru. Primul este Castelul Iulia Haşdeu unde vizitatorii care trec pragul muzeului pot admira portretele membrilor familiei Haşdeu, obiectele familiei Haşdeu, fotografii şi documente originale, mobilierul vechi de peste un secol, manuscrise şi colecţii ale revistelor conduse de marele filolog ori la care acesta a colaborat, ediţii princeps ale cărţilor savantului, precum şi tablouri valoroase semnate de pictori renumiţi precum Sava Henţia, Nicolae Grigorescu, G.D. Mirea sau Diogene Maillart.

            De asemenea, în ansamblul expoziţiei un loc destul de important îl ocupă preocupările spiritiste ale lui B.P.Haşdeu.

Sălile castelului
· Sala 1 - Salonul de primire al doamnei Iulia Haşdeu, soţia scriitorului, unde se află bustul de marmură al soţiei scriitorului; 

· Sala 2 - Sufrageria, cu portretele familiei pictate în medalioane, pe pereţii camerei; 

· Sala 3 - Templul Castelului, cel mai înalt turn, care are un pronaos cu oglinzi paralele şi un altar. În mijlocul turnului, unde se urcă pe trepte metalice, se află Statuia lui Iisus, sculptată de Raphael Casciani. Războiul, cutremurele şi ignoranţa umană au afectat de multe ori Castelul, dar statuia lui Iisus nu a fost niciodată atinsă. 

· Sala 4 - Biroul de lucru al lui B.P.Haşdeu, în care se află portretele savantului, al soţiei şi al Iuliei. 

· Sala 5 - Camera cu cale, dedicată Iuliei Haşdeu, unde se află păpuşa Iuliei, o sculptură, bustul Iuliei Haşdeu, de Ioan Georgescu, din marmură de Carrara, realizat în 1890. 

· Sala 6 - Camera obscură, unde aveau loc şedinţele de spiritism, care are un porumbel de piatră, o lunetă astronomică, un sfeşnic şi o statuetă a lui Iisus. 
MUZEUL NICOLAE GRIGORESCU
                Muzeul Nicolae Grigorescu este prezentat începând cu exteriorul casei, ce este dominat de terasa de lemn care se întinde pe toată lungimea etajului, imprimându-i un aer cald şi intim şi amintind de foişoarele caselor ţărăneşti româneşti. Terasa este sprijinită de console elegante de lemn. Intrând în hol, te surprinde căldura atmosferei – care te va însoţi pe parcursul întregii case. Scara de lemn te îmbie spre etaj. Sub casa scării este amenajat un colţ exotic format din lucrări de factură orientală, colecţionate de pictor în Istanbul în 1873: covoare, arme, vase, măsuţe şi cutii pentru păstrarea diferitelor obiecte de preţ, veşminte, papucei, o narghilea.
               Aşezarea obiectelor este asemenea celei prezentate de artist într-un tablou surprinzător, plasat de muzeografi în acest spaţiu. Acest colţ cu obiecte orientale este recreat pentru a sugera o cameră. Închis pe trei părţi de „pereţi”, acesta se prezintă ca un spaţiu decorativ şi aglomerat de forme geometrice. Prima încăpere de la parter, cea din dreapta intrării, era sufrageria în care se încingeau discuţii cu prietenii: B. Delavrancea, Al. Vlahuţă, G. Coşbuc, O. Goga, dr. C. I. Istrati. Biblioteca artistului este ocupată acum de piese de mobilier modeste, aşa cum îi plăcea lui să fie totul, frumos şi modest, nobleţea şi eleganţa stilului fiind sesizabile mai ales în simfoniile de culori pe care le crea. 
              Atelierul pictorului este o încăpere bine luminată şi generoasă în diversitatea spaţiului. Obiectul pe care ţi se aţintesc ochii este sevaletul pe care stă sprijinită una din ultimele lucrări ale artistului, neterminată: „La izvor”. Pereţii sunt încărcaţi de picturi ale lui Grigorescu: „Autoportret”, „Apus de soare la Barbizon”, „Păstoriţa stând”, „Ciobanaş cu turma”, „Care cu boi trecând un vad” etc. Adăpostind tablouri remarcabile ale lui Nicolae Grigorescu, muzeul din Câmpina are un alt mare avantaj: acela de a prezenta o serie de lucrări importante din creaţia artistului, în cadrul iniţial în care se aflau. Recrearea interioarelor şi a casei în întregime este o idee extraordinară şi o plăcere pentru vizitatori. Astfel, opera celui mai important artist român este mai uşor de urmărit şi privit, de înţeles şi plăcut. Atmosfera te învăluie de la primii paşi în casă şi te urmareşte mult timp după ce ai părăsit-o.


      Înv. Măntoiu Daniela



  Uitaţi-vă la aceste imagini frumoase! Dacă nu păstrăm curăţenia, totul va fi distrus, iar noi nu o să mai avem oxigen şi vom muri. De aceea este bine să păstrăm curăţenia.


[image: image1]             
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Priviţi ! Aşa va fi în curând, dacă nu păstrăm curăţenia !

[image: image3]                       
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Ajutaţi-ne să salvăm planeta !
Aşa ar trebui să fim şi noi !
                                                                                                          Merca Mara
                                         Clasa a II-a B


MICII ECOLOGIŞTI ÎN ACŢIUNE
               Începe să devină tradiţie participarea elevilor ecologişti la curăţenia urbei noastre. Astfel, sâmbătă, 14 noiembrie, la solicitarea Primăriei şi a Consiliului Municipal Câmpina, a avut loc o nouă acţiune de curăţenie pe străzile şi în parcurile Câmpinei, acţiune realizată de către elevii şcolilor câmpinene.
               Din Şcoala Centrală au participat 20 de elevi din clasele a IV-a B şi C conduşi de doamnele învăţătoare, obiectivul lor fiind „ Parcul Trandafirilor” din zona Odor. Echipaţi cu mănuşi adecvate şi saci, cei 20 de ecologişti juniori au „devastat” gunoaiele din zona încredinţată în nici două ore. Deoarece sacii în care am colectat gunoaiele nu s-au umplut, la întoarcere am tras o raită în jurul şcolii făcând curăţenie „lună” în parcarea din faţa şcolii – intrarea elevilor.
             Mulţumiţi de rezultatul muncii lor, copiii nici n-au observat că vremea s-a înrăutăţit şi s-a răcit brusc. Nu mai conta! Misiunea fusese îndeplinită şi toată lumea era mulţumită.
             Pentru vrednicia lor, elevii implicaţi în acţiune au fost răsplătiţi cu o ciocolată şi o diplomă, acordate de Primăria Câmpina, iar noi, organizatorii din şcoală, le aducem LAUDE CUVENITE şi pe acestă cale.

Înv. Traşcă Ştefania


CUM AŞ VREA SĂ FIU ÎN VIAŢA VIITOARE?
             Dacă aş fi o floare aş vrea să mă crească tot mama, pentru că mi-ar găsi cel mai bun loc de la geam unde lumina e numai bună. Pentru că ar căuta pământul potrivit să cresc într-un mediu plăcut şi pentru că niciodată nu aş duce lipsă de apă, iar când ar veni de la serviciu, ar pipăi pământul cu degetul. 
            Uneori lasă un bilet pe frigider ca cineva din casă să ude florile. Pentru că mi-ar cânta melodiile ei preferate şi ar dansa în jurul meu. Şi ar vorbi cu mine atunci când mi-ar şterge frunzele de praf, iar când ghiveciul mi-ar rămâne mic,
l-ar schimba cu unul mai mare.

             Pentru că mi-ar pune un nume frumos, poate la fel de frumos ca cel pe care mi l-a pus ca fiica ei. Pentru că ar culege frunzele uscate şi i-ar da lacrimile atunci când aş înflori. 
             Dacă aş fi o floare cactus nu s-ar supăra dacă aş înţepa, poate doar m-ar mustra să nu mai fiu răutăcioasă cu mama mea. Când soţul ei ar veni cu diferite instrumente şi s-ar enerva că nu are unde să le aşeze, ea i-ar spune să mă lase în pace. Pentru că atunci când copiii ei i-ar spune:

  „ -  Într-o zi o să vii de la serviciu şi o să găseşti floarea asta la tomberon!”

  „ -  Hai că poate dormiţi pe jos!!!”    


            Şi m-ar muta de pe balcon în casă şi din casă pe balcon la schimbarea anotimpurilor la fel de conştiincioasă!!

                                            Felicu Delia Izabela   

          
Clasa a II-a A                                                                  

ZILELE TOAMNEI
               Toamna şi-a făcut apariţia sfioasă şi blândă. A dat poruncă soarelui să coacă fructele şi legumele pentru ca gospodinele să umple cămara cu conserve.

               S-a bucurat de recoltele care au umplut hambarele şi a pictat toată natura în culori arămii. Apoi s-a întristat văzând că păsările pleacă.

               A închis soarele între nori şi a început să plângă cu lacrimi multe şi reci. Vântul i-a venit în ajutor şi suflă rece peste copacii care îşi scutură frunzele. La gândul că sora ei, iarna, îi va lua locul, toamna devine mai răutăcioasă şi face ca noaptea să vină mai repede cu frig, ploi şi tristeţe în toată natura.

Iordache Remus

Clasa a III-a C
TOAMNA
  Toamnă, bine ai venit !                                      Tu ai pictat frunzele

  Eu cu drag m-am pregătit                                  Tot aşa şi florile,
  Am făcut dulceţuri multe                                   Pe pădurea ruginie

  Din puzderia de fructe.                                      Ai pus bruma argintie.

     Joacă – Bine Maria

                                                                                  Clasa a II-a C
ŢARA DE CIOCOLATĂ
              Este iarnă. Soarele palid încearcă să mângâie uşor pământul, iar râurile sunt acoperite cu o pojghiţă subţire de gheaţă şi au adormit ca-n poveşti. În aer, fulgii de nea, aleargă zglobii, iar vântul în bătaia lui, îi face să pară nişte fluturi cu aripi de argint ce în dansul lor cad pe pământ acoperindu-l cu un covor moale şi pufos.

             Bella, o fetiţă de şapte ani, se întoarce bucuroasă de la joacă. Are obrajii roşii ca focul şi nasul rece ca gheaţa. Intră în casă şi se aşază pe fotoliu de lângă şemineu. Priveşte bucuroasă la pomul de Crăciun şi îşi aduce aminte de cutia de ciocolată primită în dar de la bunica ei. O desface şi ia o bomboană. În aer pluteşte mirosul proaspăt de brad şi ciocolată. Închide ochii savurând gustul dulce al bomboanei. Deodată aude o bătaie în geam. Se uită mai bine şi vede o Crăiasă cu pielea albă ca laptele şi părul negru ca abanosul. Îi face semn fetiţei să vină. Are o rochie de ciocolată, fină ca mătasea, iar pe cap poartă trandafiri de ciocolată şi perluţe mici ce par a fi de zahăr. Fetiţa îi întinde mâna şi amândouă se ridică în aer. Când deschide ochii se trezeşte într-un loc ciudat: munţi de ciocolată cu vârfuri pudrate în zahăr, cu râuri de lapte şi ciocolată. Casele, copacii, clădirile, drumurile, toate sunt din ciocolată. În faţa lor se ridică o clădire imensă unde Crăiasa o pofteşte pe fetiţă înăuntru şi îi spune că este cea mai renumită fabrică de ciocolată din lume. Mii de oameni-pitici lucrează în fabrică. În jurul ei, Bella vede maşini din care curge neîncetat un lichid de culoare maro, în forme pătrate, dreptunghiulare, rotunde sau ca nişte inimioare. Înainte ca ciocolata să ajungă în aceste forme, o sută de pitici pun şi combină mai multe ingrediente: zahăr, bucăţi mari de unt de cacao, pudră de cacao şi arome de vanilie. Vase mari de inox sunt umplute cu pastă de alune sau de fructe. O cascadă imensă de ciocolată trăsneşte din mijlocul încăperii revărsându-se într-un lac imens de ciocolată.

      Craiasa o invită pe Bella la o plimbare cu barca pe acest lac. 
Ajung în faţa unei uşi mari de la ieşire unde vagoane pline cu ciocolată, acadele şi bomboane aşteaptă să fie ambalate şi trimise în lumea întreagă. Bella oboseşte de vederea atâtor lucruri şi zâna o ia uşor de mână. Simte că zboară iar şi obrajii îi sunt atinşi de ceva ... poate de aripile fluturilor de cristal, poate de mâna zânei cu rochia de ciocolată sau ... nu. Deschide ochii şi vede mâna mamei care îi spune că a adormit cu ciocolata în mână. Este iarnă, afară ninge şi în cameră miroase a ciocolată şi a vanilie. În visul ei, Bella a călătorit în cel mai minunat loc de pe pământ.




                                                                                               Anastasescu Jessica


Clasa a V-a A

TOAMNA ÎN GRĂDINĂ
               Toamna, cu belşugul ei a vizitat grădinile. Aici a vopsit fructele şi frunzele, dându-le parfumul ei. Nu a uitat nici legumele care, parcă îşi luau la revedere de la soarele cald al verii. Viile sunt încărcate de strugurii mari şi dulci ai toamnei. Oamenii, cu bucurie, strâng darurile toamnei: fructele şi legumele, pregătindu-se pentru toamna rece şi grea. Grădinile sunt dezmierdate de tainele toamnei. Mulţumită, toamna a împodobit pământul cu frunze şi a îmbrăcat nucile în „cămăşi zdrenţuite”.

               Furnicile îşi pregătesc muşuroiul în „grădinile toamnei”. Crăiasa Toamnă îşi ia rămas bun de la „grădinile de vis”, lasându-le ploi reci şi dese. Mantia sa ruginie a acoperit pământul. Grădina e învăluită în culorile toamnei. „Toamnă, mândră, harnică; 

 Şi de bunuri darnică!” cântă grădina în soarele blând al toamnei.

Nedelcu Bianca

Clasa a IV-a B
           ANOTIMPUL RUGINIU
                Bătrânul an îşi trimite pe rând fetele-prinţese să troneze peste tot pământul. După o vară minunată, este rândul toamnei să îşi facă apariţia în caleaşca ei încărcată cu multe roade: mere, pere, nuci, gutui şi piersici. Începutul de toamnă este ca un tablou dintr-o poveste presărat cu multă culoare, lumină şi de glasurile cristaline ale copiilor bucuroşi că încep cu an nou şcolar. Fructele şi legumele au umplut coşurile şi cămările, grânele sunt transportate în hambar. În pădure animalele sălbatice se pregătesc de zor să strângă provizii pentru iernat.
                Încet, încet, toamna aduce multe schimbări care ne pregătesc pentru iarnă. Dimineţile sunt răcoroase şi totul este acoperit de vălul de brumă argintie. Frunzele copacilor cad legănându-se ca nişte balerine profesioniste dansând ultimul vals. Norii plumburii varsă lacrimi reci de ploaie. Vântul şi frigul au alungat păsările călătoare în ţările calde.

                Noi iubim foarte mult anotimpul toamna, deoarece acesta este îmbinarea perfectă de bogăţii, culoare şi transformări ale naturii.
                                           Chioveanu Cezar

Clasa a IV-a B
BUNÃTATEA UNEI VEVERIŢE
           Era o zi frumoasă de toamnă, cu multe frunze ruginii ce alcătuiau un covor minunat. Bruma căzuse pe florile multicolore. Printre copaci se iveau razele palide ale soarelui. O veveriţă ieşise să culeagă provizii pentru iarnă. Deodată se auzi o voce:

        - Bârrr, mi-e frig ! Se auzi glasul unui fluturaş cu aripile pline de roua strălucitoare.

        - Fluturaşule, va trebui să pleci în ţările calde. Se apropie iarna şi se va face şi mai frig.

        - Dar nu pot zbura, roua mi-a acoperit aripile !

        - Dacă vrei, putem locui amândoi în scorbura mea, vom culege polen pentru tine şi alune pentru mine. Când va veni primăvara, vei putea iar zbura prin văzduh.

     Cele două animale au trăit împreună până şi în ziua de azi.


                 Dobra Andreea

                                                                                          Nanu Alexandra

                                                                                                Clasa a III-a       
VISUL UNUI COPIL
               Am terminat clasa I bucuroasă dar şi puţin îngrijorată. Tata mi-a promis că dacă o să termin anul cu rezultate bune, o să-mi facă o surpriză şi anume aceea de a-mi cumpăra un căţel. Eu îmi doream un căţel de când eram la grădiniţă. Vroiam un căţeluş mic şi alb cu ochii negri şi părul lung ca să-l pot pieptăna. La bunicii mei deja aveam un căţeluş, dar acesta pleca mereu cu bunicul la vânătoare. Problema era că crescuse şi se făcuse atât de mare, încât nu mă mai puteam juca cu el.

               Cum rezultatele mele au fost bune, tatăl meu s-a ţinut de promisiune! Imediat ce a venit vacanţa, am plecat la bunici, unde ce credeţi că am găsit? O mogândeaţă nu mai mare de o palmă. Nu puteam să cred că există un căţel atât de mic! Era micuţ, negru şi avea lăbuţele atât de albe! M-am bucurat enorm de cadoul primit.

                Nu-mi venea să cred că visul meu s-a împlinit. Visaţi şi voi şi visele vi se vor împlini!!!

              
                                                                     Florea Iustina 

Clasa a II-a A
ULCIORUL NU MERGE
DE MULTE ORI LA APĂ

               La începutul acestui an şcolar am realizat că un coleg foarte hazliu şi năzdrăvan, se mutase la altă şcoală. Am decis astfel să mă inspir din întâmplările sale din ultimii ani de şcoală şi până acum.

              Eram în clasa a-IV-a şi aveam, ca de obicei, două ore de engleză pe săptămână. Toţi eram încântaţi de ceea ce învăţam, dar, ce-i drept, eram şi puţin speriaţi de profesorul nostru de limba engleză, care uneori ne ironiza pentru greşelile noastre.

             Zilele curgeau repede dar noi încă eram timizi şi speriaţi la orele de engleză. Aşa se face că într-o zi, colegul nostru a participat la orele anterioare inclusiv “desenul”, dar s-a simţit foarte rău la ora de engleză şi a plecat acasă. Nimeni nu bănuia nimic, deşi acel coleg nu se afla în graţiile profesorului. Însă, când următoarea zi am avut “educaţie fizică”, el a fost prezent şi foarte iute la alergări. Următoarea zi, colegul nostru nu a venit deloc la şcoală şi a lipsit astfel încă o dată la ora de engleză, pentru ca vineri să se prezinte la şcoală ca şi când nimic nu s-ar fi întâmplat.

              Aceste “dureri foarte mari de cap şi de stomac” au devenit un obicei pentru colegul nostru, astfel încât: lunea venea, marţea lipsea, miercuri era prezent, joi absent, iar vineri, talentat la “abilităţi practice”. Problemele au venit când a utilizat această tactică şi la ora de matematică a doamnei învăţătoare, unde a lipsit cinci ore, iar apoi, când s-a întors la şcoală am dat test cu toţii inclusiv “absentul’’. La engleză s-a repetat aceeaşi poveste cu “durerile legendare’’ timp de câteva săptămâni, după care o testare neprevenită şi o notă regretabilă l-au trezit la realitate pe colegul nostru. Cu siguranţă că profesorul şi doamna învăţătoare îşi dădură seama de farse.


   Nu am vrut să fiu răutăcioasă, dar această întâmplare a fost una amuzantă pentru noi toţi, chiar şi pentru acel coleg, iar acum sper că el se simte bine la şcoala la care a mers anul acesta. Cu siguranţă a învăţat că “Ulciorul nu merge de multe ori la apă” şi acum e un elev foarte bun. 

 Manole Ruxandra



  Clasa a V-a A
TOAMNA

            Într-un an se succedă patru anotimpuri. Iarna albă, primăvara parfumată, vara călduroasă, şi, în sfârşit, toamna multicoloră. După ce se termină secerişul, Regina Toamnă, călătorind prin toată ţara, soseşte într-o şaretă fermecată. Copiii pleacă la şcoală cu ghiozdanele grele în spinare. La şcoală ei vor descuia uşile cu cheiţa fermecată pentru a descoperi noi taine nedescoperite şi necunoscute de ei până atunci.

             Peste cer se aşterne un şal mare de nori cenuşii care plutesc deasupra caselor. Toamna este fermecătoare prin ninsoarea de frunze galbene-ruginii, verzi-aurii şi roşiatice care se aştern pe pământul umed la fel unui covor colorat. Vântul tomnatic şi răcoros îndeamnă frunzele la dans, la care ele nu se gândesc mult şi îndată încep să danseze.

              Pe dealuri, pe câmpii, în pădure şi în livezi, totul capătă o nuanţă ruginie. În pădure nu se mai aud trilurile fermecătoare ale păsărilor, deoarece ele au plecat deja şi cu ele au luat şi cântecele lor nemaipomenite. Regina Toamnă este zglobie şi aurie asemeni unui chilimbar, harnică şi darnică la fel ca şi furnica şi albina, căci ea ne umple hambarele în fiecare an cu bunătăţi.

              Unele animale se pregătesc pentru iarnă ca să hiberneze, iar altele îşi adună hrană. Peste dealuri şi câmpii răsună gălăgia oamenilor care au venit    dis-de-dimineaţă să strângă roadele toamnei. În livezi fructele strigă una mai tare ca alta că vor culese deoarece sunt foarte zemoase. Totul în jur e colorat şi mi-aş dori ca toamna să nu mai plece de la noi, dar totuşi, de azi pe mâine, va veni iarna şi Regina Toamnă va fi nevoită să plece...


Rujoiu Andrei

Clasa a III-a A
TOAMNA

A sosit iar pe la noi                                   Ne-am pus hainele mai groase

Toamna cea cu frunze moarte.                  Şi vremea am înfruntat,

Şi-a adus cu ea şi frigul,                            Prin pădurile aurite

Ploi şi nenumărate vânturi.                        Pe poteci am colindat.

Dar şi toamna se sfârşeşte

Iarna va veni curând,
Cu zăpadă şi cadouri
Bucuroşi o vom primi.
 Nuţă Teodora
Clasa a II-a C
16.
FRUMUSEŢEA FRAGILÃ A NATURII
             Natura ne încântă într-o armonie de culori şi sunete, aerul proaspăt al dimineţii, parfumul ierbii cosite în amurg. Toate împreună ne încântă viaţa şi ne oferă un sentiment de siguranţă, suntem acasă, aparţinem acestor locuri.

             Pădurile, munţii, râurile şi marea, de la micile albine la mamifere, la uriaşele balene din oceane, toate împreună conlucrează ca o fiinţă vie, unică ce freamătă de viaţă.

             Suntem copleşiţi de frumuseţea-i fragilă ce numai oamenii au putut să o distrugă. Trebuie să ne schimbăm profund conştiinţa până nu va fi prea târziu, fiecare dintre noi trebuie conştientizat printr-un vast program educaţional,  printr-o atitudine civică, protejând ecosistemele: flora şi fauna planetei. 

             Natura suntem noi, suntem o parte din ea, iar dacă nu o protejăm, nu ne protejăm pe noi.

             Să o iubim şi să o apreciem şi ea va continua să ne desfete cu frumuseţile şi bogăţiile ei.

Cepan Darius

                                                                            Clasa a II-a A
TOAMNA ÎN GRĂDINĂ
            Zâna cu rochie din frunze argintii a sosit şi în grădină. Verdele intens s-a transformat într-o explozie de culori: de la galbenul pal, la roşul de foc. Toate legumele au fost recoltate. Cartofii au fost scoşi din cuiburile lor, castraveţii au fost puşi la murat, iar fasolea la uscat. Şi viţa-de-vie a fost culeasă. Din struguri vom face must şi vin, dar şi compot.
            Din straturile de flori multicolore au mai rămas doar crizantemele care rezistă la vremea rea de afară. Aşa goală cum este acum, grădina pare tristă. În curând vor veni şi zile ploioase, iar noi ne vom uita de la fereastră către grădina pustie. Cum trece vremea!!! 

Iamandei Nicole

Clasa a IV-a B
SĂ ZBOR PRINTRE STELE

M-am trezit cu grabă mare,                         Pasagerii n-au ştiut

Că-mi pierdeam trenul pe cale                    C-am sărit în trenul ăsta

Dar nu orice tren şi nici orice cale              În timp ce zburam se mai întuneca

Un tren zburător cu aripi de nor,                 Până când vedeam stele:

Şi o cale mare...                                           Puncte mici şi albe.

Calea Lactee se numea                               - Uite Marte!!

Şi tare-mi plăcea,                                        Strigam în cor.

Dar nu plecam oriunde-aşa                        - Uite Jupiter!!

Eu plecam...                                                Deodată vedeam stele mari şi late

La mătuşa mea                                            Saturn, Uranus, Neptun!!

Pe Andromeda                                            Când am ajuns

Când am ajuns m-am şi plâns                     Deodată un clopot îmi răsună

Costă mult!!!                                               Şi m-am trezit cu o pernă pe cap

Aşa că...                                                      Ceasornicul suna atât de tare

La plecare...                                                De parcă ai fi aruncat o piatră pe mare

Am sărit în trenul mare.                              M-am trezit şi călătoria a luat sfârşit!

Turea Andrei               

      Clasa a V-a A


SCRISOARE DE LA MOŞ CRĂCIUN

                               Dragii mei,

     Sunt pe-aici pe undeva        

               Cred că prin Germania

     Pe drum m-am înzăpezit

     Un ren mi s-a-mbolnăvit

               Busola mi-am rătăcit

     Şi oricât m-aş strădui

               La serbarea voastră nu mai pot veni.
Noroc că am prins pe cer

Un ager vultur mesager

Care-ndată a pornit

Spre voi cu sacul ticsit.


          Daruri Moşul vă trimite-n el

          Daruri pentru toţi la fel

          Chiar dacă despre unii am aflat                                             



          Că la disciplină şi la-nvăţătură

          Au cam şchiopătat.

                 Celor care-au învăţat

                 Şi note bune au luat,

                 Moşul le promite, iată

                 Că şi pe acasă

                 O să treacă odată.

                 Pe horn, pe fereastră,

                 O să intre-n casă

                 Şi sub bradu-mpodobit

                 Voi pune darul mult dorit.

Şi acum vă spune Moşul

Bun rămas,

Sănătate şi noroc!
          Iar în anul care vine


          În carnete numai Foarte Bine!!!                                   


Colectivul de redacţie
POVESTEA POMULUI DE CRĂCIUN

[image: image17.png]


               Tradiţia spune că pomul de Crăciun se împodobeşte în seara de 24 spre 25 decembrie, adică în ajunul Crăciunului.  Împodobirea pomului de Crăciun este un obicei foarte vechi, care se pare că a apărut iniţial în Occident. În secolul al XV-lea, în provincii precum Alsacia şi Lorena, pomii se împodobeau de Anul Nou şi nu de Crăciun. Treptat tradiţia a fost preluată şi în Spania, Italia, Franţa şi Elveţia. De asemenea, se poate ca la originea obiceiului să stea popoarele nordice care îşi împodobeau casele de Crăciun cu ramuri de brad şi de vâsc. Prin intermediul catolicismului, obiceiul a ajuns şi în Orient. În anumite zone ale Rusiei în ajunul Crăciunului se mergea în pădure şi se alegea cel mai frumos brad. Acesta era împodobit cu lumânări aprinse, bomboane şi jucării. În Anglia obiceiul bradului de Crăciun a pătruns prin intermediul negustorilor germani stabiliţi în Anglia, care obişnuiau să-şi decoreze casele de sărbători. La sfârşitul secolului al XIX-lea, obiceiul împodobirii bradului de Crăciun a ajuns şi în câteva oraşe din Germania. 

               După primul război mondial însă, obiceiul s-a răspândit pe întreg teritoriul ţării. Un alt mit spune că obiceiul decorării bradului provine de la egipteni, care îşi decorau casele cu frunze de palmier în ziua solstiţiului de iarnă. Obiceiul a fost preluat mai apoi şi de romani, care au folosit brazii în locul palmierilor. Legenda Bradului de Crăciun: în secolul al VII-lea, un călugăr din Devonshire a venit în Germania pentru a răspândi cuvântul Domnului. Legenda spune că acesta s-a folosit de forma triunghiulară a bradului pentru a simboliza Sfânta Treime. În Europa în secolul al XII-lea, de Crăciun, bradul era atârnat de tavan cu vârful în jos. Totuşi se pare că bradul a fost decorat pentru prima dată la Riga în 1510. La începutul secolului al XVI-lea, Martin Luther a decorat bradul cu lumânări, pentru a le sugera copiilor săi sclipirea stelelor de pe cer.  

               La mijlocul secolului al XVI-lea, în Germania apar primele târguri specializate în vânzarea cadourilor. Figurine confecţionate din aluat şi coapte erau agăţate în brad, ca obiecte decorative. Mai târziu s-au adăugat bomboane şi ghirlande din hârtie colorată. Astăzi în epoca modernă nu se mai poartă bradul cu globuri colorate. Ca să ai un brad la modă trebuie să îl decorezi în maxim trei culori. Clasica beteală a fost înlocuită cu ghirlande de mărgele de o singură culoare, iar beculeţele colorate le-au luat locul deja învechitelor lumânări şi tot astăzi în epoca modernă, brazii artificiali le-au luat locul celor naturali.
              În tradiţia românească se spune că este bine ca bradul să fie ţinut în casă până la Sfântul Ion. Natural sau artificial, bradul de Crăciun nu trebuie să lipsească din casa nici unuia dintre noi.

                                                                   Înv. Sabo Lidia
                                                                                     Înv. Trandafirescu Maria
POVESTEA SFÂNTULUI ANDREI

               Ziua de 30 nioembrie este sărbătoarea Sfântului Apostol Andrei. Ea are o semnificaţie aparte pentru poporul român. Sfântul Andrei este cel care a botezat primii creştini pe teritoriul ţării noastre, fiind considerat patronul spiritual al românilor. 

              Sfântul Andrei, originar din Betsaida, înainte de a fi Apostol al Domnului era ucenic al Sfântului Ioan Botezătorul. El s-a hotărât să-l urmeze pe Iisus Hristos şi a devenit „cel întâi chemat”, după cum aflăm din scripturile bisericii. După Învierea lui Iisus şi coborârea Spiritului Sfânt (Rusaliile), apostolii s-au întâlnit şi au tras la sorţi care unde se va duce pentru propovăduirea credinţei creştine. Ţinutul Scytia, adică Dobrogea, i-a revenit Sfântului Andrei. După multe peregrinări, el se stabileşte în Peloponezul grecesc, în oraşul Patras, lângă Corint în judeţul Constanţa, unde moare din ordinul guvernatorului roman Aegeas pe 30 noiembrie în anul 60 în timpul Împăratului Nero. 

            Sursele bisericeşti vorbesc despre faptul că Sfântul Andrei a fost răstignit pe o cruce în formă de X cu capul în jos, căreia i s-a spus „Crucea Sfântului Andrei” şi care se regăseşte pe steagul Scoţiei. 

Tradiţiile sărbătorii Sfântului Andrei la români

            Peste tot în lume există datini şi obiceiuri populare, însă parcă niciunde tradiţiile nu cunosc „fastul” şi semnificaţiile celor româneşti. Legendele spun că în noaptea Sfântului Andrei (29/30 noiembrie) se practică ritualuri cu scopul de a proteja oamenii, animalele şi gospodăriile. Este noaptea în care spiritele negre bântuie locurile pământeşti. De aici tradiţia că de Sfântul Andrei se dezleagă secrete, se găsesc autorii unor crime, ale unor furturi. Acest obicei se desfăşoară la miezul nopţii, în cimitir cu apă sfinţită, lumânări, un vas nou cu gură largă şi câţiva bănuţi de argint care se pun pe un mormânt părăsit. După ce se spun câteva rugăciuni, se poate vedea în apa turnată în vas firul evenimentelor. 

           Tradiţiile de Sfântul Andrei sunt variate şi multiple, poate nicio altă sărbătoare nu este aşa plină de simboluri ca aceasta. Legendele din Bucovina spun că în noaptea Sfântului Andrei lupii încep să vorbească şi îşi mişcă gâturile înţepenite. Cel ce vrea să audă vorbele lupilor, va muri repede, iar dacă un om este atacat de lupi acesta se va transforma în vârcolac. 

            De Sfântul Andrei femeile întorc oalele şi cănile cu gura în jos sau scot din sobă cenuşă caldă pentru ca strigoii să nu se adăpostească la căldură sau împrăştie prin curte bucăţi de pâine pe care strigoii să le mănânce şi să nu mai intre în casă. Ca să se apere de vârcolaci atârnă şiruri de usturoi la intrare şi lasă candela aprinsă (în unele zone există obiceiul de a se unge cu usturoi tocurile uşilor şi ferestrelor). 
            Animalelor li se amestecă în hrană câte un fir de busuioc sau li se pune o picătură de aghiasmă în apă. În trecut exista „descântecul sării”: un drob de sare descântat era îngropat în faţa grajdului. El era dezgropat la primavară, de Sfântul Gheorghe când sarea era amestecată în hrana animalelor ca să le ferească de farmece. 

             Sărbătoarea Sfântului Andrei este prevestitoarea ursitului pentru fetele tinere nemăritate. Se spune că un fir de busuioc aşezat sub pernă face ca în vis să apară imaginea ursitului. În alte părţi se foloseşte metoda „făcutului cu ulcica”: singură în faţa sobei, fata întoarce un vas nou de lut pe fundul căruia lasă să ardă 3 cărbuni. Rostind o incantaţie ea roteşte uşor vasul şi atrage atenţia celui iubit. Un alt obicei pentru a ghici viitorul constă în a privi un pahar cu apă neîncepută în care aruncă o verighetă sfinţită de preot în mijlocul căruia apare chipul ursitului. Tot pentru aflarea viitorului o fată dezbracată se aşează între două oglinzi cu o lumânare în fiecare mână şi priveşte intens în oglinda din faţă. Se spune că în oglinda din spate i se reflectă scene din viitor şi imaginea viitorului soţ. 

             De Sfântul Andrei se poate afla prognoza pentru anul următor. Tradiţia spune că se iau 12 cepe care se duc în podul casei şi se lasă acolo până în seara de Crăciun. Fiecărei luni a anului îi corespunde o ceapă. Cepele care s-au stricat semnifică luni ploioase cu grindină, iar cele care au încolţit, luni favorabile pentru recoltă. La fel se face şi cu grâul care este pus la încolţit pentru fiecare membru al familiei. Cel al cărui grâu este frumos şi înalt se spune că va avea un an bun cu bani şi sănătate. Dacă în noaptea Sfântului Andrei este senin şi cald, atunci vom avea o iarnă blândă, dacă este ger, vom avea o iarnă grea. 

            Fiecare tradiţie are farmecul ei, însă sărbătoarea Sfântului Andrei este una dintre cele mai însemnate ca simboluri pentru români. Dacă aveţi posibilitatea de a vă afla la ţară de Sfântul Andrei, nu rataţi şansa de a asista la tradiţiile şi obiceiurile acestei zile. Şi nu uitaţi de grâul pus la încolţit pe 30 noiembrie! 

Pătraşcu Ioana Alexandra


                                            Clasa a VII-a B
                                                                 Pătraşcu Maria Viviana

                                                                  Clasa a II-a C

SFÂNTUL  NICOLAE

6 DECEMBRIE
              Toţi copiii au auzit şi ştiu despre Moş Nicolae. Bătrân cu barbă albă, călătoreşte prin toate casele cu copii, pe căi nevăzute şi aduce tuturor celor buni şi cuminţi daruri.

             Este foarte bătrân pentru că s-a născut cu multe sute de ani în urmă   într-o familie de oameni credincioşi care-L iubeau pe Dumnezeu. Toată copilăria şi-a petrecut-o alături de părinţii lui pe care nu i-a supărat niciodată, cu vreo faptă rea sau vreo minciună. Îi plăcea foarte mult şcoala, fiind silitor şi ascultător. După moartea părinţilor, el de acum preot, a împărţit toată averea săracilor, celor lipsiţi, dar toate aceste fapte le făcea pe ascuns. El dorea ca faptele sale bune să nu fie cunoscute de toţi oamenii.

             În oraşul în care trăia el se afla, pe acea vreme, un om sărac care avea trei fete. Acesta nu avea bani cu ce să le cumpere cele trebuincioase pentru căsătorie. Aflând acest lucru, Sfântul Nicolae luă într-o noapte o pungă de galbeni şi furişându-se pe întuneric, o aruncă pe fereastră în locuinţa săracului, după care se întoarse grăbit la casa lui. Dimineaţa la sculare, când săracul găsi punga de galbeni nu mai ştia ce să facă de bucurie. Îi mulţumi lui Dumnezeu, se rugă pentru binefăcătorul său necunoscut, cumpără cele trebuincioase şi-şi căsători fetele.

             De atunci, Sfântul Nicolae a rămas şi este şi astăzi prietenul, ocrotitorul si binefăcătorul copiilor. În fiecare an, de 6 decembrie, el aduce copiilor cuminţi daruri, iar pe cei răi şi neascultători îi ceartă, arătându-le că bunul Dumnezeu îi aşteaptă să se facă şi ei buni şi cuminţi.

Aşa că, fiţi mereu buni şi ..... cuminţi!
                                                    
Chiriacopol Maria

Moraru Paul

Clasa a II-a C
CAPCANELE ZĂPEZII
„ O zi în care n-ai făcut nimic e o zi pierdută

O zi în care n-ai făcut nimic e ca o plută

E ca pluta pe apă, ca pianul fără clapă,

Vioara fără arcuş, oul fără gălbenuş,

E ca tabla fără cretă, şaua fără bicicletă,

Bicicleta fără roţi şi-un bunic fără nepoţi.”

               Cunoasteţi, desigur versurile de mai sus. Ele vin să spună încă o dată că există lucruri la care nu ne putem gândi decât asociindu-le cu altele. De exemplu, care este primul cuvânt ce vă vine în minte atunci când spun ”iarnă”? Probabil că mulţi v-aţi gândit la zăpada mult dorită în acest anotimp! Dacă şoferii sau bătrânii nu se prea bucură de venirea ei, voi, copiii, nu puteţi concepe o iarnă fără zăpadă. De câte ori nu v-aţi uitat pe geam, dimineaţa, curioşi să vedeţi dacă a nins?

                Dar, pe cât de aşteptată este iarna cu bucuriile şi cu sporturile ei, pe atât de periculoasă poate fi uneori. De obicei, o dată cu prima zăpadă, spital qele sunt luate cu asalt de persoanele accidentate. Pe lângă accidentele rutiere, mai sunt şi pietoni care au de suferit de pe urma îngheţului. Gheţuşul, atât de drag vouă, copiilor, face uneori şi victime, mai ales în rândul persoanelor mai în vârstă, care se deplasează mai greu, astfel că se înmulţesc cazurile celor care cad şi care suferă entorse, luxaţii, fracturi, etc.

                Dacă n-aţi avut până acum parte de astfel de accidente, s-ar putea ca termenii aceştia să vi se pară ciudaţi; aşa că nu strică să vă povestesc câte ceva despre ei. 

                Entorsa presupune întinderea sau ruperea unui ligament sau tendon. Primul ajutor în imobilizarea articulaţiei afectate (care trebuie lăsată să se odihnească) constă în aplicarea de comprese reci, bandajarea articulaţiei respective cu un bandaj elastic şi suspendarea membrului rănit.

                Luxaţia se produce atunci când capul unui os se deplasează din articulaţie. Se recunoaşte după durere, după deformarea şi blocarea articulaţiei şi după poziţia anormală a membrului luxat. Până la sosirea medicului, tot ce puteţi face este să lăsaţi oasele aşa cum sunt şi să aplicaţi comprese reci.

                 Vacanţa va sosi în curând şi majoritatea veţi profita cu siguranţă de timpul liber pentru a merge la săniuş, la patinuar, la schi, sau pentru a încinge o bătaie cu zăpadă. Atenţie însă! Un pas greşit, o secundă de neatenţie, şi riscaţi să vă accidentaţi! Lucrurile se pot complica şi mai tare în cazul în care mergeţi la săniuş în locuri unde puteţi fi loviţi de maşini.
24.

Nici chiar nevinovata bătaie cu bulgări nu este atât de nevinovată precum pare! Atunci când zăpada conţine multă apă, un bulgăre poate fi la fel de periculos ca o bucată de gheaţă, iar dacă ţinta se dovedeşte a fi ochiul...nu vă văd bine!

                Cred că aţi învăţat deja că, oricât de frumoasă şi de tentantă, zăpada nu se mănâncă! Altfel amigdalele vă vor avertiza în curând!

                Şi încă ceva! Gândiţi-vă şi la cei mai în vârstă! Una e să cazi la opt ani şi alta la optzeci! La bătrâneţe oasele se refac mai greu; aşa că nu transformaţi trotoarul sau aleea din faţa blocului în patinuar public!

                Să aveţi o iarnă bogată în zăpadă şi cu multă căldură în suflet!

MESAJ CODIFICAT!!!
Eliminând litera care apare în plus, veţi descoperi un mesaj care vă poate fi util în această iarnă:

DZAZCZĂZ  VZRZEZŢZIZ  SZĂZ  VZĂZ  BZUZCZUZRZAZŢZIZ  DZEZ  OZ  IZAZRZNZĂZ  FZRZUZMZOZAZSZĂZ,  EZVZIZTZAZŢZIZ  CZAZPZCZAZNZEZLZEZ  ZZĂZPZEZZZIZIZ!
     Înv. Trăistaru Mihaela Monica

ACEEAŞI BUCURIE
                 Îţi imaginezi că peste tot 25 decembrie înseamnă brăduţ, un Moş Crăciun care aduce multe cadouri, derdeluş şi sanie? Ei bine, sărbătoarea Crăciunului este magică, dar cu farmec aparte pentru fiecare colţ de lume.

                 Ştiaţi cu siguranţă că Moşul vine dintr-un ţinut îndepărtat al zăpezilor eterne. În Finlanda, acest tărâm fantastic, numit de localnici Korvatunturi, se spune că ar avea forma unei...urechi! Moşul ascultă să vadă cât de cuminţi au fost copiii, iar darurile sunt pe măsură. În Alaska se crede că Moşul face totuşi o vizită secretă când verifică direct cât de cuminţi au fost copiii.

                 Obiceiul colindatului de Crăciun este răspândit la mai toate popoarele, dar şi în acest caz apar diferenţieri. În Austria, copiii cântă la ferestrele oamenilor. Dacă la noi răsună Domn, Domn să-nălţăm, sau Steaua Sus Răsare, în Jamaica, spre exemplu, se aud Jingle Bells, Silent Night. Diferenţa ar fi că cele mai multe colinde se cântă acolo în ritm de reggae...

                   Credeţi că numai Moşul aduce cadouri? Trebuie să vă spun că nu este aşa peste tot...În Spania, magii sunt cei care oferă cadouri. Ei vin însoţiţi cu curteni, cavaleri şi muzicanţi, numai că, deşi Crăciunul este sărbătorit pe 25 decembrie, darurile se dau abia de 6 ianuarie, când se sărbătoresc Cei Trei Magi. Dar Moşul nu vine numai unde este zăpadă. În Australia, pentru că Moşului îi este imposibil să vină cu sania trasă de reni, el ajunge cu o caleaşcă trasă de....opt canguri. În ţări ca Africa, pe 25 decembrie congolezii organizează un concurs de frumuseţe.

                   Suedezii au o modalitate originală de a descoperi cadourile: le pun într-un sac pe care îl îngroapă adânc în zăpadă. Olandezii, în schimb, au pregătit saboţi de lemn, în care Moşul venit pe un cal alb, să poată lăsa darurile. În Costa Rica, Columbia şi Mexic, cadourile sunt aduse nu de Moş, ci de un alt personaj, Copilul Iisus. În Islanda, între 25 decembrie - 6 ianuarie, Moşul coboară în fiecare seară din munţi şi lasă daruri copiilor cuminţi, adică de 13 ori!!


Lamba Bianca

Clasa a III-a A
IARNA
Iarna cea bătrână, rea                                      Venind aşa furioasă

A căzut deodată, aşa,                                       Cu o oaste aşa vânjoasă

Cu sărbătorile în sac                                        Punând repede pe lunci

Peste satul întunecat.                                       Cojocel pufos de fulgi.

Veniţi cu toţi la Baba-Iarnă

Ca să ne distrăm!
Şi cu sania pe vale

Repede s-alunecăm!

                                                                                                 Corneanu Gabriel
                                                                                                         Clasa a II-a C
JOCURI DE IARNĂ
                                         „ A nins pe la noi şi zăpada,

Acum peste tot s-a întins.”

               Iată a sosit iarna cu jocurile şi cu bucuriile ei. Pe pârtia mare şi întinsă

 s-au strâns mulţi sportivi români în cantonament. Ei schiază şi se dau cu sania.         

               Copiii mici se joacă cu bulgări făcând mătănii prin zăpadă, iar alţii fac de zor oameni de zăpadă. Pe gheaţa ca oglinda, copiii se întrec cu patine. Copiii sunt bucuroşi şi pe obrajii lor umflaţi de zâmbete se vede roşeaţa. 
Ce frumoasă este iarna!!


Mărgărit Bianca
Clasa a II-a C
IARNA CEA FRUMOASĂ

            A sosit anotimpul alb!

             Câtă bucurie, câtă frumuseţe dar şi câte probleme aduce cu el. Bucuria celor mici, a celor fără griji, este mare!

             Ce simt oare plantele şi animalele în acest anotimp pudrat cu cristale de nea? Sunt ele oare pregătite să înfrunte acest anotimp neiertător? Crengile copacilor, încărcate de zăpadă, se apleacă parcă invocând durere şi milă acestei ierni. Animalele drămuiesc proviziile gândindu-se că niciodată nu se ştie cât de aspru poate fi acest anotimp. Noi, copiii, ne bucurăm din plin de acest anotimp al colindelor şi al marilor surprize.

           -  Iarnă, bine ai intrat în drepturile tale!

Bocanu Mihai

Clasa a II-a C


GLUME

- Mamă, de ce are tata aşa puţin păr în cap?

- Pentru că este foarte deştept!

- Dar tu de ce ai aşa mult păr în cap?

- Taci şi mănâncă!




Un băiat se duce şi sună la pompieri.

· Alo, care este problema?

· Îmi arde de joacă!

                                                    


O fetiţă plângea pe coridorul şcolii. Doamna învăţătoare o întreabă:

- Ce s-a întâmplat?

- Doi băieţi mi-au dat plăcinta pe jos.

- A fost cu intenţie? întreabă învăţătoarea.

- Nu, cu brânză.

  Stanciu Ştefania

Clasa a III-a A

- Ionel, să nu te mai duci la Gabriel, nu-i copil cuminte...!
- Bine mămico... Dar el poate veni la mine?

   


Un melcuşor îl întrebă pe tatăl său:

· Tată, pot trece calea ferată?

· Nu, dragul meu. Peste cinci ore vine trenul.


Buzăţoiu Alexandra


Clasa a III-a C

Andrei deschide atlasul geografic şi întreabă:

· Tată, unde este Italia?

· Întreab-o pe maică-ta, ea le aşează pe toate în casă.

O caracatiţă mascul se apropie cu emoţie de prietena lui şi o întreabă:

- Draga mea, îmi acorzi mâna, mâna, mâna, mâna, mâna, mâna ta?

 


Un poliţist opreşte un şofer care conducea cu 180 km/h.

· Vă aşteptam! spune poliţistul.
· Tocmai de aceea m-am şi grăbit, răspunde şoferul.

Goagă Maria


Clasa a III-a C
- Mami, îmi spui şi mie 5 animale de companie?

 -Da, 2 iepuri şi 3 vulpi.




Mergi pe stradă. În faţa ta este o baltă şi deasupra ta o bară. Te-ai prins? Dacă da, felicitări, dacă nu, înseamnă că ai căzut în baltă.



 În curte, un copil pune o sperietoare gri. Mama sa vine şi îl întreabă:

 - De ce pui o sperietoare gri în grădină?

 - Ca să sperie elefanţii!

 - Dar pe aici nu sunt elefanţi.

 - Vezi că are efect?  




O blondă se opreşte la semafor. Lângă geamul ei era un cerşetor. El îi spuse:

       - Dă-mi şi mie un ban!!!!

Blonda îi dădu 100 dolari.

După un timp, blonda se opri din nou la semafor. Din nou , cerşetorul  îi  zise: 

       - Dă-mi şi mie un ban!!!!

Din nou blonda îi dădu 100 dolari .

După un minut blonda iaraşi a ajuns la acelaşi semafor. Cerşetorul îi ceru din nou bani.

        - Îţi voi da maşina dacă îmi explici cum ajung mereu cu maşina lângă  

tine ??????????!!!!!!!!!

        - Poate din cauza sensului giratoriu, doamnă. 
     Costeanu Maria Selma

  Alecu Diana Alexandra

   Clasa a V-a A
MIC DICŢIONAR AMUZANT

· amestec = produs obţinut când te bagi unde nu-ţi fierbe oala.

· anod = nod pozitiv

· brom = rom de tip B

· calciu = cal bolnav de gripă

· formol = magazin în top

· ion = român cu plusuri şi minusuri

· izotop = acelaşi loc în clasament

· nichel = om fără păr

· salpetru = Sf. Petru la chimişti

· piatra iadului = soacra cu trei nurori

· hidrogen = un gen de hidră

· magneziu = magnet de zi cu zi

· radiu = răzător

· scandiu = scandalagiu

· crom = rom de tip C

· cobalt = o altă cobră

· technetiu = tehnologie

· rodiu = rozător

· plandiu = om care face planuri

· wolfram = trunchi de copac pentru omorât lupi (,,ram” în engleză înseamnă un trunchi de copac cu care oamenii de demult spărgeau porţile oraşelor pe care vroiau să le cucerească ).

· platină = in la feminin foarte plat

· carbon= maşină bună

· germaniu = om german

· bismut = se lasă o pauză în loc să se repete

· oxigen = genul oxi

· uraniu = om care urăşte

· plutoniu = plutitor

· californiu = om din California
Moldoveanu Vlad Mihai

Clasa a V-a A



· Ştiaţi că...cea mai bătrână femeie din lume încă în viaţă în prezent este Gertrude Baines, o americancă de 114 ani?. Ea s-a născut pe 6 aprilie 1894.

· Ştiaţi că...Dunărea este singurul fluviu din Europa care curge de la Vest la Est? Majoritatea apelor curgătoare au un curs nord-sud.

· Ştiaţi că...singura cifră care nu se poate scrie cu cifre romane este 0?

· Ştiaţi că...dacă iei orice număr, îl dublezi, aduni 10, împarţi la 2, şi apoi scazi numărul iniţial, răspunsul va fi 5.

· Ştiaţi că...pinguinii pot sări la o înălţime de până la 1,8 metri.

· Ştiaţi că...cea mai întrebuinţată legumă din lume este ceapa.

· Ştiaţi că...un pahar cu apă fierbinte îngheaţă mai repede în frigider decât unul cu apă rece.

· Ştiaţi că...elefantul este singurul animal cu 4 genunchi, şi toţi urşii polari sunt stângaci.

· Ştiaţi că...peştii de apă sărată beau apă, iar cei de apă dulce, nu.

· Ştiaţi că...un om clipeşte de aprox. 25 000 de ori pe zi. Femeile clipesc de aproape două ori mai mult decât bărbaţii.

· Ştiaţi că...fructele culese în orele de dimineaţă sau de seară sunt mult mai gustoase decât cele culese la amiază.


Văduva Bianca

                                                                                Clasa a II-a A
· Ştiaţi că...albina este o insectă remarcabilă – nu are urechi, dar are un simţ al mirosului excelent cu chimioreceptori în antene. Albinele văd culorile diferite faţă de noi. Sunt insensibile la culoarea roşie.

· Ştiaţi că...delfinii se numără printre cele mai inteligente animale, unele specii având raportul dintre masa creierului şi masa corpului la fel cu cel al oamenilor.
· Ştiaţi că...cea mai mare temperatură de pe pământ a fost de +57 de      grade C, în Death Valley, California.

· Ştiaţi că...ochiul unui struţ este mai mare decât propriul său creier.

· Ştiaţi că...floarea cea mai aromată este cactusul american. Mirosul său se simte de la o distanţă de 1 kilometru.

· Ştiaţi că...ariciul este aproape imun la otrăvuri, dovedind o rezistenţă ieşită din comun chiar şi pentru lumea animală. Proba este cianura, deoarece ariciul rezistă şi la cinci grame de cianură.

· Ştiaţi că...furnica poate căra o povară de 10 ori mai grea decât greutatea propriului corp. Furnicile muncitoare trăiesc de la un an la cinci ani; unele regine trăiesc mai mult de 20 de ani.
                                                                              
          Dobra Andreea

Clasa a III-a A
· Ştiaţi că...guma de mestecat este un produs tipic american care pe vremuri se obţinea din cauciucul natural secretat de arborele Sapotel din Mexic.

· Ştiaţi că...înălţimea unui copac izolat poate fi măsurată după lungimea umbrei pe care o face.

· Ştiaţi că...bărzăunii sunt foarte periculoşi : cu trei înţepături pot ucide un om, iar cu şapte, un cal.

· Ştiaţi că...pasărea lăstun doarme chiar şi în somn.

· Ştiaţi că...coarnele cerbului nu au nimic în comun cu coarnele celorlalte animale. Ele sunt construite din materie osoasă, pe când coarnele vitelor sau ale antilopelor, dintr-o substanţă chitinoasă ca părul nostru.

· Ştiaţi că...râma trăieşte 10 ani, musca 76 de zile, pisica 35 ani, elefantul 70 ani, vrabia 20 ani, leul 30 ani, barza 90 ani, delfinul 30 ani. 


Nanu Alexandra

Clasa a III-a A
· Ştiaţi că...baobabul are cel mai gros trunchi, cu o circumferinţă între 

     10-30 metri?

· Ştiaţi că...mimoza este cea mai sensibilă plantă ? La o simplă atingere ea îşi închide petalele.

· Ştiaţi că...dintr- un singur stejar de plută în vârstă de 100 ani au fost făcute 10 000 de dopuri de plută?
· Ştiaţi că...cea mai mare nucă cântăreşte 18 kg?

· Ştiaţi că...cele mai mari lămâi existente aveau circa 2 metri?

· Ştiaţi că...cea mai mică plantă are circa o jumătate de milimetru?

· Ştiaţi că...există o plantă care când e ruptă răspândeşte pe o rază de 800 de metri un miros de carne putrezită?

· Ştiaţi că...există o meduză cu ochi?


Costache Bobescu Victor

Clasa a V-a A

· Ştiaţi că...prima floare fosilă a fost descoperită în Colorado, în anul 1953 şi are o vechime de  65 milioane  de ani. Acum se află la muzeul din  Paris.

· Ştiaţi că...din păcate, tigrii, aceste superbe exemplare, sunt pe cale de dispariţie. Zona lor, de răspândire devine din ce în ce mai limitată. În prezent, din cele opt specii de tigri care existau acum cinci sute de ani mai supravieţuiesc cinci specii. Ele pot fi întâlnite în : insula  Siberiană, în insula Sumatra din arhipelagul indonezian, în sudul Chinei, în India, Nepal şi foarte puţini în nordul Coreei de Nord.     


             Teculescu Andreea


Clasa a V-a A
· Ştiaţi că...singurul aliment care nu se deteriorează este mierea.

· Ştiaţi că...în Parlamentul Britanic, care numără 650 de membri, sunt doar 400 de locuri. Cine întârzie trebuie să stea în picioare.

· Ştiaţi că...un melc poate dormi trei ani.

· Ştiaţi că...crocodilul nou-născut este de trei ori mai mare decât oul din care a ieşit.

· Ştiaţi că...creierul bărbaţilor este organizat fie pentru a vorbi, fie pentru a asculta. Nu le poate face pe amândouă în acelaşi timp. În schimb femeia este capabilă de acest lucru.

· Ştiaţi că...puricele poate sări peste de 350 de ori lungimea trupului său. Este ca şi cum un om ar sări peste un teren de fotbal.

· Ştiaţi că...o persoană normală este cu circa şase mm mai lungă noaptea. Corpul uman se lungeşte în timpul nopţii.

· Ştiaţi că...un creier uman generează mai multe impulsuri electrice într-o zi decât toate telefoanele din lume.

Oprea Ana-Maria

Clasa a III-a C

· Ştiaţi că...cea mai veche poştă a fost organizată în Egiptul antic. „Dirigintele” înregistra în fiecare zi scrisorile primite de faraon şi apoi se înfăşurau în suluri. „Dirigintele” nota cu grijă data sosiriii scrisorii, numele curierului care o aducea de la ultima staţie şi numele celui care trebuia să o aducă până la staţia următoare. Cel mai organizat şi eficient serviciu poştal îl aveau romanii. Perfecta funcţionare a poştei romane a fost asigurată de celebrele şosele romane care ajutau la menţinerea legăturii dintre oraşe şi capitala Imperiului Roman. Fiecare localitate avea o poştă proprie. Aceasta era împărţită în „poşta călare” ce se ocupa cu transmiterea informaţiilor şi „poşta grea” care se ocupa cu transportul bagajelor sau a alimentelor.



Anica Sarah Iulia


Clasa a II-a A
· Ştiaţi că...navele spaţiale navighează prin termosferă în timp ce avioanele cu reacţie zboară prin stratosferă.

· Ştiaţi că...portocala este cea care menţine o foarte bună stare de sănătate. Aceasta îmbunătăţeşte circulaţia cardiacă şi întăreşte structura dinţilor şi a oaselor. Totodată ea previne răceala prin întărirea sistemului imunitar.

· Ştiaţi că...primele animale domestice au fost oile. Au urmat porcii, bovinele şi caprele.

· Ştiaţi că...numele „cangur” în limba băştinaşilor din Australia înseamnă

        „ nu ştiu”.

Horleanu Diana

Clasa a II-a A



HALLOWEEN

             Povestea spune că, în ziua de 31 octombrie, spiritele se întorc pe pământ în căutarea unor corpuri vii, aceasta fiind singura speranţă de a prinde viaţă.

            Celţii considerau că toate legile spaţiului şi timpului sunt suspendate în această zi, permiţându-le spiritelor să interacţioneze cu cei vii. Aceştia, purtau          înspăimântătoare costume şi participau la parade gălăgioase, încercând să pară cât mai distractivi pentru a speria spiritele şi a le trimite înapoi.

            O activitate practicată azi de Halloween este colindatul. Copii, costumaţi, merg din casă în casă pentru a le cere dulciuri, iar celor care refuză să le dea, li se face o farsă. Simbolurile acestei zile sunt culorile negru şi portocaliu, diverse animale cum ar fi pisica neagră, păienjenii sau liliecii, precum şi dovlecii sculptaţi în diferite figuri.
           Aceştia şi-au căpătat locul în tradiţiile de Halloween din legenda lui Jack O’Lantern, fantoma ce colinda în permanenţă cu un felinar din dovleac în mână.

Halloween este o ocazie pentru a descoperi tradiţii. An de an, în Şcoala Centrală, elevii au participat cu entuziasm la activităţiile organizate pentru această zi specială.

            În acest an, cu toţii am fost încântaţi de parada dovlecilor şi de cea a costumelor, precum şi de atmosfera de poveste a acelei seri.


Marcu Diana


Văscu Daniela


Clasa a VIII a C

POVESTE  DE HALLOWEEN
               Era sâmbătă seară. În casă se încinsese atmosfera, deoarece următoarea zi era Halloween-ul şi noi trebuia să fim în America la fratele mamei, Fernando, dar nu eram nici măcar la poartă.

            - Bun, să recapitulăm, spuse mama: 
1. câinele e cu bunica; 
2. bonele copiilor sunt plătite; 
3. în casă este curăţenie, bagajele sunt în portbagaj, banii, paşapoartele şi biletele sunt în geantă. 
Atunci, la drum!


    În două ore am ajuns la aeroport. După lungi controale prin genţi şi prin buzunare, ne-am aşezat pe scaune şi am adormit. 

              Şi în final am ajuns la destinaţie. Se cunoştea că eram în America de sărbătoarea Halloween-ului. Peste tot se auzeau r...sete malefice, suuu…nete înfricoşătoare, la radio poveşti cu fann…toooooo…me, sau ,,trick or treat !”


   Eram aşa de înfometat, mai ales când mă gândeam că zgârcitele acelea de stewardese mi-au dat doar o salată cât pumnul de mică, iar din bucătărie venea un miros îmbietor de tort Frankenstine. În timp ce înghiţeam în sec, am văzut pe terasă un dovleac cu o înfăţişare tare supărată. Mirat, l-am întrebat pe verişorul meu:

· Paul, de ce ţi-ai scobit dovleacul cu chipul atât de trist?

· Nu l-am scobit aşa. Uite!

Mi-am întors privirea către dovleac, iar acesta era cât se poate de fericit. De parcă ar fi fost un făcut, tocmai în clipa aceea un copil a bătut la uşă.
· Ne daţi ori nu ne daţi?
· Ce costum jalnic ai, m-am amestecat în discuţie şi eu. Tu eşti vecinul? Ei, sărăntocule, colindă la saraci! i-am strigat, trântindu-i uşa în nas.

· De ce faci asta? m-a întrebat mirat Paul. Aici cu cât ai hainele mai rupte şi ponosite, cu atât costumul este mai valoros.

Ruşinat am pus privirea în pământ. Greşisem. De ruşinea celor întâmplate, peste noapte nu am putut dormi. În timp ce stăteam ascuns dupa perdea, am auzit:

· Of, băieţi, ce-aş vrea să fiu cu voi!


Spre surprinderea mea era dovleacul supărat care se plângea semenilor săi din grădină.
· Ce prostii spui! Tu eşti cel care-i face fericiţi pe copii!

· Dar lumânarea mă frige, iar ceara ei topită cade pe coaja mea şi mă ustură!


De dimineaţă m-am trezit grăbit, m-am îmbrăcat repede şi cu un săculeţ cu bombone m-am dus la copilul vecin.
· Te rog, iartă-mă! i-am spus. Ştiu că cel mai mult contează bogăţia sufletească.

· Desigur, te iert!


Şi ca doi buni prieteni, ne-am strâns mâna zicând: ,, Happy Halloween!”
Lukacs Andrei

Clasa a IV-a B


MATEMATICÃ

Ghicitori matematice – clasa I şi a II-a

1. Două raţe crăcănate                             2. Într-o noapte, pe-nserat,
Merg spre gârlă speriate,                         Un vulpoi s-a pitulat
Se feresc de trei surate                             Şi-a furat de prin vecini
Ce le-aleargă supărate.                             3 răţuşte, 5 găini.                   
Spune-mi iute, chiar acum,                      Câte păsări a furat

Câte raţe sunt pe drum?                           Vulpoiul cel nemâncat?
Răspuns : 2 + 3 = 5                                 Răspuns : 3 + 5 = 8
                                                        
3. În ograda lui Sorin                               4. Din pachetul cu bomboane

Stau 3 capre şi-un asin.
                            Ce bunicii mi l-au dat

Lângă ei vine căţelul,                               I-am dat mamei mele 4,

Iar la umbră stă purcelul.                         Iar eu 6 am mâncat.

Câte animale oare                                     Spune-mi câte bombonici

Băieţelul nostru are?                                Am primit de la bunici?

Răspuns : 3 +1 + 1 +1 = 6                       Răspuns : 4 + 6 = 10

5. Spune-mi, dacă am 8 mere                    6. Într-o vară am adunat

Şi îi dau şi Anei 5
9 scoici strălucitoare

Câte fructe-mi vor rămâne
Valul vreo 3 a furat,

Să mai dau şi la amici?
Câte scoici mai am eu oare?

Răspuns : 8 – 5 = 3                                   Răspuns : 9 – 3 = 6

     7. De Paşti mama a roşit                              8. Ieri, aseară, pe la 6

         10 ouă de găină                                            De lecţii m-am apucat

         3 s-au spart când le-am ciocnit                    Iar la 9, vezi matale,

         Iară 2 au plesnit.                                          Că abia le-am terminat.

         Câte ouă roşioare                                         Poţi acum să spui, precis,

         Mai sunt întregi, frăţioare?                          Câte ore am tot scris?

         Răspuns : 10 – 3 – 2 = 5                              Răspuns : 9 – 6  = 3

     9. În grădină-au răsărit                                 10. Pe un ram s-au aşezat

         3 lalele şi-o narcisă                                         9 vrăbii certăreţe

         5 zambile, 1 ghiocel,                                      Dup-un timp 3 au zburat,

         Ba şi-un crin mai mititel.                                S-au întors la cuibuleţe.

         Dragoş iute-a calculat                                     Spuneţi, fără de răgaz

         Câte flori oare-a aflat?                                    Câte vrăbii au rămas? 

         Răspuns : 3 + 1 + 5 + 1 + 1 = 11                   Răspuns : 9 - 3= 6
                                                                                Goudelas Georgia

                                                                                Clasa a II-a A
GHICITORI
1. Nu-l întrebi                                             2. Logofete brânză-n beţe

    Şi-ţi răspunde                                             Lapte acru-n călimari

    Caţi în jur                                                   Chiu şi vai prin buzunari

    Nu ştii de unde.                                          Să aduni 5 de alde 1 ca să-ţi dea 14.

(Ecoul)

(11+1+1+1=14)

3. Ce trece peste apă
                                    4. Ce apă este fără nisip?  

Şi nu se udă?
( Lacrima )
                 ( Umbra)
Crîmpiţă Claudiu

Clasa a III-a C

1. Vai de ea, şi de ea                                    2. Trece badea mânios

    Spânzurată-ntr-o nuia!                                 Cu cojocu-ntors pe dos.

( Aluna ) 
( Berbecul )

3. Pusei una                                                  4. Sus casă

    Găsii două                                                    Jos casă

    Pusei două                                                    La mijloc carne grasă.

    Găsii nouă
( Broasca ţestoasă )

    Pusei nouă

    Găsii nouăzeci şi nouă.

( Cartofii )
                                                                                                         Goagă Maria


Clasa a III-a C


GHICITORI
1. Un bob mic
    Dintr-un spic

    A ieşit afar-un pic

    O furnică
    Îl ridică

    Şi îl cară                                                 2. Tata soare

    În cămară,                                                   Patru fete are.

    De cu vară,                                                 Prima îngheţată

    Cine este bunăoară?                                   A doua dezgheţată,
                 ( Bobul de grâu )                           A treia rodeşte,
                                                                        A patra strânge şi agoniseşte

                                                                        Şi una pe alta nu o întâlneşte

                                                                        Să vedem, cine ghiceşte?


( Anotimpurile )

3. Iarna zboară sus pe casă

Un fuior ca de mătasă.


( Fumul )                                        4. Patru surioare

                                                                        Iuţi şi sprintenioare

                                                                        Toată viaţa fug

                                                                        Şi nu se ajung. 

 
( Roţile )

Boncu Arianna
Clasa a II-a B
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SFATURI UTILE

· Pentru o viaţă sănătoasă consumaţi zilnic 2 litri de lichide !

· Pentru sănătatea dumneavoastră evitaţi excesul de sare, zahăr şi grăsimi !

· Pentru o viaţă sănătoasă consumaţi zilnic fructe şi legume !

· Consumul excesiv de alcool, grăsimi şi zahăr dăunează grav sănătăţii !

· Pentru o viaţă sănătoasă respectaţi mesele principale ale zilei !

· Pentru sănătatea şi igiena mâinilor spălaţi-vă des cu apă şi cu săpun !

· Pentru o viaţă sănătoasă faceţi mişcare cel puţin 30 minute pe zi !


Irimia Delia
Clasa a II-a C
                                  De ce VITAMINA  C ?          
Cum ne ajută vitamina C?

               Ea este necesară producerii de colagen în ţesutul conjunctiv. Aceste fibre sunt omniprezente în întregul organism, asigurându-i o structură stabilă şi flexibilă. Unele ţesuturi au un procentaj mai mare de colagen în ţesut ( în special pielea, membranele mucoase, dinţii şi oasele). De asemenea, vitamina C este un puternic antioxidant, prevenind transformarea nitraţilor (din ţigări, fum, grăsimi, unele legume) în substanţe cancerigene. 

              Alte efecte benefice ale vitaminei C asupra organismului sunt: metabolizarea anumitor aminoacizi, a acidului folic şi a glucozei, are rol de sporire a imunităţii, contribuind la formarea aniticorpilor, are acţiune antiinfecţioasă, scade durata răcelilor şi luptă împotriva agresiunilor bacteriene, facilitează absorbţia fierului în organism şi înlătură stările de anxietate, oboseală şi stres.

Ce nu ştiai şi trebuie să afli

               Doza zilnică recomandată de vitamina C este de 60 mg zilnic. Vitamina C este sensibilă la căldură şi oxigen, pierzându-şi calităţile prin gătire. Timpul de gătire al legumelor ar trebui micşorat, iar apa folosită la preparare să nu fie aruncată ( încearcă gătitul cu aburi sau supele de legume). S-a demonstrat că vasele din cupru distrug vitamina C. 

              Vitamina C din alimente este identică cu cea din suplimentele nutritive. Nu există, aşadar, nicio diferenţă între beneficiile aduse de forma naturală şi cea sintetică ( atâta doar că fructele şi legumele mai conţin si diferiţi alti nutrienţi, deci vitamina C nu este singurul lor avantaj). Surse alimentare bogate în vitamina C sunt : pătrunjelul, ardeiul roşu, coacăzele, ceapa verde, spanacul şi urzicile, lămâia şi kiwi, mărar şi varza roşie.

             Lipsa de vitamina C poate provoca scorbut ( boală care cauzează hemoragii, pierderea dinţiilor şi umflarea gingiilor), vindecarea lentă a rănilor şi fracturilor, încheieturi umflate sau dureroase, apariţia umflăturilor si vânătăilor pe suprafaţa pielii, probleme digestive, lipsa poftei de mâncare, oboseală şi anemie, articulaţii dureroase.

Arman Alexia-Nicole
                                                                                             Clasa a II-a C
IMPORTANŢA CALCIULUI
 ÎN ALIMENTAŢIA COPIILOR
             Calciul este cel mai abundent mineral din organismul uman, cu funcţii strucurale atât de importante, încât dacă rezervele sale s-ar pierde în întregime, corpul s-ar reduce la o masă tisulară lipsită complet de formă şi consistenţă. Acest lucru se datorează prezenţei calciului în structurile ce determină arhitectura corpului, cum ar fi scheletul, cartilajul, dinţii. Mai precis, 99% din calciul total este stocat în aceste structuri dure, restul de 1% distribuindu-se în celulele nervoase, sânge, precum şi în alte structuri tisulare importante.

            Calciul este un macromineral de care omul are nevoie în permanenţă. În trecut, specialiştii considerau că dieta trebuie fortificată cu calciu doar până în jurul vârstei de 20-30 ani, însă studii recente au demonstrat că necesarul de calciu se menţine crescut pe tot parcursul vieţii. Acesta este unul din motivele pentru care este important ca aportul său prin dietă să se menţină tot timpul la un nivel constant.

            Cele mai bogate în acest mineral sunt produsele lactate: laptele, iaurtul, brânza, untul. În aceste produse calciul nu numai că se găseşte în cantităţi importante, dar este şi într-o formă uşor de absorbit şi apoi de utilizat de către organism. Conform recomandărilor specialiştilor, copiii cu vârste între unu şi doi ani ar trebui să consume doar lapte integral, având 45% grăsime. După vârsta de doi ani, însă, datorită conţinutului ridicat în grăsimi ai laptelui integral, medicii recomandă înlocuirea acestuia cu lapte degresat sau semidegresat           ( în care procentul de grăsime variază între 0,1 – 2%). Laptele conţine, pe lângă o cantitate optimă de calciu şi fosfor, magneziu şi vitamina D, substanţe ce intervin benefic în procesul de absorbţie propriu-zisă a calciului, precum şi în facilitarea depunerii sale în oase, dinţi. Acesta este motivul pentru care o mulţime de produse lactate ( în special cele destinate copiilor) sunt îmbogăţite cu vitamina D. Specialiştii recomandă în vederea realizării unui aport suficient de calciu şi consumul zilnic de vegetale cum ar fi spanacul, broccoli, napii, varza, conopida, mazărea, nuci, alune, seminţe de susan, fasole boabe.


Ariciu-Oancea Bogdan

                                                                                  Vasiliu Mihai

                                                                                      Clasa a II-a C
O VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ
           Auzim în fiecare zi  că trebuie să trăim sănătos, să mâncăm sănătos, să gândim sănătos… Dar  ştii oare ce înseamnă cu adevărat ,Sănătos ‘ ?  În zilele noastre, SĂNĂTATEA  e o  problemă care ar trebui să fie luată în serios, nu doar de cei care studiază domeniul sănătăţii, ci de toată lumea. Sănătatea se găseşte în orice lucru mărunt din jurul nostru : Sănătatea în briza mării şi a muntelui ; Sănătatea într-un strop de rouă; Sănătatea într-un ochi de apă ;  Sănătatea într-un zâmbet plin de viaţă.
            Sănătatea într-un fruct cules cu grijă ; ... În atenţia pe care o dăruim, dar mai  presus de orice sănătatea este în noi. Pentru sănătatea noastră ar trebui să luptăm zi de zi şi să încercăm să devenim mai buni, mai raţionali, mai darnici cu trupul nostru care în schimbul sănătăţii sale, ne oferă toată forţa şi frumuseţea sa pentru a trăi o viaţă minunată în lumea noastră. Da... şi ca să te convingi, o să-ţi dau câteva motive întemeiate legate de frumuseţea acestei lumi.

             Respiri un aer curat respiri un aer sănătos. Cum ar fi oare dacă ne-am trezi într-o dimineaţă, am ieşi pe balcon şi am respira un aer proaspăt, curat ca cel  pe care muntele ni-l oferă ?                                                                                                                                                                                           
Cum ar fi dacă oraşele noastre  ar fi  lipsite de poluare, de praf ?

Cum ar fi dacă am putea respira cu adevărat sănătos ?...Dar ce să ne gândim ,,Cum ar fi dacă ? ” şi să nu facem ceva pentru ,Sănătatea aerului pe care îl respirăm ? ‘.
Izvorul sănătăţii tele – Apa. Deoarece corpul nostru conţine cel puţin 70% apă, iar sănătatea noastră depinde în mare parte de ea..., deoarece planeta noastră conţine 70% apă, iar noi nu am exista fără această sursă de viaţă, de aceea trebuie să o preţuim, să o păstrăm  curată pentru că având grijă de ea, avem grijă de sănătatea noastră. Fiecare picătură de apă ajunge să fie parte din tine...Cu fiecare picătură devii parte din ea... Hai să luptăm împreună pentru o apă mai curată care să ne facă la rândul ei mai sănătoşi !

Răceala, un musafir ce nu se anunţă niciodată ! Nu contează dacă e sezon rece sau sezon cald, răceala te urmăreşte, te pândeşte, iar dacă organismul tău este slăbit, sănătatea ta va avea mult sau poate puţin de suferit. Este bine de ştiut ce poţi face în cazul unei simple răceli sau gripe şi că este bine ca de la primele simptome să ai grijă de corpul tău pentru că sănătatea lui este sănătatea ta !

                                                   Olteanu Otilia

                                                                 Alexandrescu Teodora

                                                                                                     Clasa a V- a A
COMORILE GUSTOASE ALE TOAMNEI
               „Alimentaţia zilnică a omului conţine 100 000 de substanţe (de exemplu, o cană de cafea conţine 1000). Dintre acestea, numai 300 pot fi clasificate ca nutrimente (substanţe hrănitoare), iar dintre acestea, doar 45 sunt esenţiale (de nelipsit) ”(Manualul Merck)”. Dintre celelalte substanţe alimentare multe sunt într-un fel utile. De exemplu aromele, condimentele şi altele îmbunătăţesc gustul, mirosul, aspectul mâncării.

               O alimentaţie sănătoasă conţine 4 feluri de alimente: 1) lactatele: laptele, iaurturile, brânzeturile; 2) carnea şi vegetalele ce sunt bogate în proteine;           3) cerealele şi produsele de panificaţie (pâinea, cornurile, biscuiţii); 4) fructele şi legumele. După cât de important este locul lor în hrana zilnică, alimentele pot fi desenate într-o piramidă: în vârf, adică în cantitate mai mică, trebuie să fie alimentele grase şi dulci, la mijloc carnea şi lactatele şi la bază fructele şi legumele.
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            Fructele şi legumele, atât de multe acum toamna, sunt adevărate comori. Cele mai importante substanţe pe care le conţin sunt vitaminele:

· Vitamina A este importantă pentru văz, pentru piele şi gingii sănătoase şi se găseşte în peşte, ficat, ouă, unt şi fructe galbene;

· Vitaminele din grupul B (B1, B2, B6, B12) au roluri importante în funcţionarea creierului, inimii şi sângelui şi se găsesc în cereale, carne, nuci, legume, cartofi, lapte, peşte;

· Vitamina C este importantă pentru oase, vindecarea rănilor şi o întâlnim în roşii, varză, ardei, fructe (cătină, afine, coacăze);

· Vitamina D este importantă pentru fixarea calciului în oase şi se formează în piele, vara, la soare, dar se găseşte şi în unt, ficat, gălbenuş de ou;

· Vitamina E este o vitamină contra îmbătrânirii şi se găseşte în legume, salate, ulei vegetal, grâu încolţit;

· Vitamina K luptă împotriva sângerărilor şi o găsim în vegetale cu frunze    (spanac), carne, ficat, ulei vegetal.


Gavrilescu Teodor

                                                                                              Clasa a III-a A


         
CLĂTITE EXCEPŢIONALE


Spune-i mamei tale să cumpere nişte mini clătite de la supermarket. Apoi construieşte-ţi piramida de clătite. În timp ce aşezi clătitele unele peste altele, introdu între ele iaurt de fructe şi fructe tăiate. Când ajungi la vârf, adaugă un strat de miere lichidă.
           Taie o banană în felii şi aşează-le pe clătită. Roagă un adult să topească ciocolata într-o cratiţă, apoi toarn-o peste banane. Taie nişte cireşe confiate în bucăţi şi presărează-le peste ciocolată.

                                                                                                Stanciu Ştefania

                                                                                                        Clasa a III-a A

ZABAIONE

Ingrediente: 500 g căpşuni

                     6 gălbenuşuri

                     5 linguri zahăr

                     5 linguri vin Marsala.

Mod de preparare: 

Etapa I: se aleg două cratiţe bain-marine care se aşează una în alta. În cea mai
   mare se dă apa în fiert, la foc puternic. Între timp, se spală căpşunile, se scurg,

    se îndepărtează codiţele şi se taie felii. Se aranjează în 4 castronaşe pentru  

    desert şi se pun deoparte.

  Etapa II: În cratiţa mai mică ( încă neaşezată peste cea cu apa care clocoteşte) se amestecă gălbenuşurile cu zahărul cu mixerul, circa 4 minute,

până se obţine o compoziţie albicioasă şi groasă. Se adaugă treptat vinul şi se 

amestecă în continuare, până s-a omogenizat.

Etapa III: Se reduce focul şi se aşează cratiţa mică peste cea mare cu apă fierbinte. Se amestecă crema de ou circa 8 minute, până s-a îngroşat ca o frişcă. Se pune crema Zabaione peste căpşuni şi se serveşte imediat.

                                                           
Lamba Bianca

Clasa a III-a A
TORT DE PERE
Ingrediente: 

         Blat: 6 gălbenuşuri; 180 g zahăr; 1 plic zahăr vanilat; 6 albuşuri; 120 g făină; 80 g amidon; 2 linguri cacao.

Crema: 10 g gelatină; 300 g smântână; 550 g pere din compot; 70 g zahăr; 2 cl rachiu de pere; 200 ml frişcă.

Ornat: 250 ml frişcă; 1 plic întăritor pentru frişcă; 1lingură zahăr; ciocolată rasă.
          Mod de preparare:
Etapa I: Se unge cu grăsime fundul unei forme. Se încinge cuptorul la 175 grade. Se bat spumă gălbenuşurile cu 90 g zahăr şi zahăr vanilat. Se bate albuşul cu restul de zahăr şi se omogenizează în gălbenuşuri. Se face un amestec de făină, amidon şi cacao şi se toarnă peste cremă. Aluatul se toarnă în formă şi se coace aproximativ 25 până la 30 de minute. Se lasă apoi să se răcească.  
          Etapa II: Se înmoaie şi se dizolvă gelatina. Se pasează 50 pere şi se amestecă împreună cu smântână, zahăr, rachiu şi gelatină. Se dă la rece 30 min. Se bate frişca şi se omogenizează în cremă.

Etapa III: Din restul de pere se taie 16 bile, restul se taie cuburi. Blatul se taie în 3 nivele şi se umple cu cremă. Frişca se bate cu întăritor şi cu zahăr şi se acoperă tortul. Cu restul de frişcă se spriţează deasupra 16 grămăjoare şi se aşează ciocolata.

Timp: preparare - 45 minute; coacere - 30 minute.

Anastasescu Jessica
                                                                                        Clasa a V-a A
RULADĂ ELVEŢIANĂ
Aluat :   5 ouă                                      Cremă: 150 g gem de fructe

              150 g zahăr
              150 g făină


Se bat gălbenuşurile cu zahărul până când acestea se albesc şi apoi se adaugă făina treptat, amestecând uşor. Albuşurile bătute spumă se încorporează în compoziţie. Se tapează o tavă cu hârtie şi se toarnă compoziţia. Se lasă la cuptor zece minute. Se întinde pe masă un şervet curat peste care se presară făina. Se pune foaia pe şervet şi se întinde gemul deasupra, apoi se rulează.

              Se taie şi se pudrează cu zahăr.

  
               Mihai Daria

             Clasa a II-a A
SALAM DE BISCUIŢI



Se ia un bol şi se pune : 

-   1 kg biscuiţi simpli                  -  3-4 linguri cacao                                            
     -   250 g nucă                                -   lapte
     -   150 g stafide                             -  4-5 pacheţele vanilie

Mod de preparare:
            Se rup biscuiţii în bucăţele, după care se stropesc cu lapte. Apoi se rup nucile, se fărâmiţează. Se adaugă pe rând nucile, stafidele, cacao, vanilia.

            Se ia o cană şi se amestecă zahărul cu untul. Se aşează apoi compoziţia cu untul şi zahărul pe o foiţă de celofan după care se modelează compoziţia în formă de salam. Se lasă la frigider 3-4 ore sau o zi.      
                                                                                                  Cuprian Andreea 
Clasa a II-a C



TERINĂ DE LEGUME
Ingrediente: 1 kg dovlecei                        un ardei copt
                    500 g morcovi                        300-500 ml lapte

                    1 praz                                     50 g făină
                    1 ceapă                                   ½ pachet unt
                    ciuperci din conservă

Mod de preparare:
           Dovleceii se taie felii subţiri şi lungi şi se pun în apă clocotită cu puţină sare aproximativ 10 minute. La fel se procedează şi cu morcovii. Se scot şi se toarnă apă rece peste ei. Prazul şi ceapa se taie fâşiuţe şi se călesc. Separat, se topeşte, la foc mic, untul şi se amestecă cu făina în ploaie, până începe să se desprindă de pe cratiţă. Se adaugă apoi laptele şi se amestecă până devine o cremă.
           Într-o tavă, tapetăm cu folie de plastic apoi aşezăm dovleceii acoperind toată suprafaţa. Deasupra se toarnă 1-2 linguri de cremă, se nivelează şi se adaugă un ardei copt tăiat feliuţe şi praz plus ceapă presărată în ploaie. Urmează apoi un strat de morcovi, cremă şi câteva ciuperci, praz si ceapă. Şi tot aşa până când terminăm cu un ultim strat de praz şi ceapă. Se acoperă totul cu folia de plastic şi se dă la rece cel puţin două ore.. Se scoate de la frigider şi se întoarce pe o tavă potrivită, dezlipindu-se folia de plastic.
 Se serveşte rece.
                                                                                        

                               Vasile Iustina

    Clasa a II-a C




Coordonatori: 
·  înv.  NECULA MARIETA

·  Înv.  TRAŞCĂ ŞTEFANIA

·  prof. POPA LAURA
Colaboratori:
· înv.  DAVID ROZETA
· înv.  DUMITRICĂ DOINA

· inst. IATAN CORINA

· înv.  MĂNTOIU DANIELA

· inst. PESCARU ŞTEFANIA

· inst. ROŞCA DIANA

· inst. SABO LIDIA

· înv. TRANDAFIRESCU MARIA

· inst. TRĂISTARU MONICA
· înv.  ZĂVOIANU RODICA

Tehnoredactare:
· înv. NECULA MARIETA
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vă urează

COLECTIVUL DE REDACŢIE
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Împreună suntem viitorul ![image: image16.png]
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