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               "Învaţă de la toate..."
                            Învaţă de la apă să ai statornic drum.
                            Învaţă de la flăcări că toate-s numai scrum. 
                            Învaţă de la umbră să treci şi să veghezi.
                            Învaţă de la stâncă cum neclintit să şezi. 
                            Învaţă de la soare cum trebuie s-apui.
                            Învaţă de la vântul ce adie pe poteci
                            Cum trebuie prin lume de liniştit să treci.
                            Învaţă de la toate căci toate-ţi sunt surori,
                            Cum treci frumos prin viaţă,
                            Cum poţi frumos să mori!
                            Învaţă de la vierme că nimeni nu-i uitat.
                            Învaţă de la nufăr să fii mereu curat.
                            Învaţă de la flacări ce-avem de ars în noi.
                            Învaţă de la ape să nu dai înapoi.
                            Învaţă de la umbră să fii smerit ca ea.
                            Învaţă de la stâncă să-nduri furtuna grea.
                            Învaţă de la soare ca vremea să-ţi cunoşti.
                            Învaţă de la stele că-n cer sunt multe oşti.
                            Învaţă de la greier când singur eşti să cânţi.
                            Învaţă de la lună să nu te înspăimânţi.
                            Învaţă de la vulturi când umerii ţi-s grei.
                            Şi du-te la furnică şi vezi povara ei.
                            Învaţă de la floare să fii gingaş ca ea.
                            Învaţă de la miel să ai blândeţea sa.
                            Învaţă de la păsări să fii mereu în zbor.
                            Învaţă de la toate că totu-i trecător.
                            Ia seama, fiu al jertfei, prin lumea-n care treci
                            Să-nveţi din tot ce piere cum să traieşti în veci!

...din lirica norvegiană
SCURT ISTORIC AL COMUNEI NOCRICH

-partea a I I-a-

Construcţii deosebite, trecute sau nu,  pe lista monumentelor istorice:
1. Biserica romano-catolică(acum evanghelică) din Hosman, construită în prima variantă încă din 1275. Este înconjurată de ziduri de cetate, în stare bună şi azi, deşi cetatea a fost devastată deseori (în 1456 de către Vlad Ţepeş). Este monument istoric.

2. Biserica ortodoxă din Fofeldea a fost construită în 1804 şi pictată în frescă de către fraţii Grecu din Săsăuşi. Lucrarea a fost terminată în 1814. Se află pe lista monumentelor istorice.

3. Biserica ortodoxă din Ţichindeal-monumet istoric-a fost construită 1791 şi pictată între 1815-1818 de fraţii Grecu din Săsăuşi. Unele scene biblice au corespondent în viaţa socială a vremii (martiriul lui Gheorghe Doja este suprapus peste scena încoronării cu spini a lui Iisus Hristos ).

4. Biserica evanghelică din Nocrich a fost construită între 1803-1806 pe locul unei biserici romanice, care  ars la 1800. Biserica actuală mai păstrează unele vestigii, care au aparţinut bisericii vechi şi patru turnuri din fortificaţia ce înconjura vechea clădire. Celelalte turnuri şi ziduri au fost demolate la 1900.

5. Casa parohială a bisericii evanghelice-monument istoric-a fost construită între 1796-1798.

6. Casa familiei Bruckenthal se află în stare de degradare. Singurul lucru, care aminteşte de Bruckenthal este o tăbliţă minusculă de 30/15 cm.
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Autor : prof. MIHULEŢ ACHIM
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LUCRĂRI REALIZATE DE ELEVII CARE PARTICIPĂ LA PROGRAMUL „PHARE” SUB ÎNDRUMAREA DOAMNEI MAISTRU: TĂNASE SOFIA
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Proberbe despre „muncă” :

Cum ţi-e lucrul, aşa şi meritul.

Munca înnobilează omul.

Prin muncă şi stăruinţă vei ajunge la dorinţă.
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-partea a II-a-

Vitamina B

[image: image19.wmf]                   B1

   Vitamina   B1 este  numită  şi   vitamina   antiberiberică. A   fost izolata în anul 1911 de  Funk, din tărâţele de  grâu. Windaus şi  Wiliam îi  stabilesc  în anul 1931 constituţia chimică. Vitamina B1 este solubilă în  apă,  alcool.  Solubilitatea  ei   creşte în mediul  alcalin. Are  un miros  caracteristic  şi  la o temperatură de peste  100 grade C se descompune. 

Absorbţia si metabolismul: Vitamina B1 extrasă din alimente sau sintetizată de bacteriile intestinale se absoarbe prin simpla difuziune la nivelul intestinului subţire. Prin resorbţia intestinală ajunge în sânge sub formă liberă.
Excreţia vitaminei B1 se face pe cale renală în cantităţi de 50-250 micrograme. Valori mai mici de 40 de micrograme indică carenţa vitaminei B1.


Vitamina B1 intervine în procesele metabolice de bază ale organismului. Participă la procese generale de oxireducere, reglează schimburile gazoase, joacă un rol important în funcţiile sistemului nervos central şi periferic şi a glandelor endocrine. De asemenea, intervine în metabolismul apei şi reglează funcţiile motorii, secretorii şi de absorbţie digestivă.


Surse: în alimente de origine vegetală (cereale mai puţin legume) şi animală (carne, peste, lapte, ouă, etc). Cele mai mari cantităţi de vitamină B1 se găsesc în drojdia de bere, în coaja şi germenii boabelor de grâu.

B2


Vitamina B2 se mai numeşte şi vitamina hidrosolubilă de creştere . Este termostabilă (rezistă şi la 120 de grade C), solubilă în apă şi alcool, cu solubilitate crescută în mediul alcalin.


Vitamina B2 a fost izolată pentru prima oară în anul 1933 şi sintetizată de Kareer în 1935.


Absorbţia şi metabolismul: Riboflavina se descompune la nivelul intestinului sub forma liberă, după care ajunge în ficat si rinichi. Nu se depozitează în organism. Eliberarea se face prin fecale şi mai puţin prin urină. Intervine în procesele de oxireducere, în metabolismul glucidelor, lipidelor în funţiile sistemului nervos, a aparatului vizual şi are rol antitoxic (plumb, mercur).


Surse: alimente de origine animală (lapte, ouă, ficat, creier, splina), crustacee şi unele vegetale (spanac, salată verde, roşii, etc). 


Vitamina B2 poate fi sintetizată de unele bacterii.

 Selecţie realizată de profesor: CĂLIN ALEXANDRA-MIRELA
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-CAPRA NEAGRĂ-
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Capra neagră (Rupicapra rupicapra) este un animal care face parte din familia Bovidae, subfamilia Caprinae. Ea este răspândită în regiunile muntoase din Europa şi Asia Mică.

Animalul are o înălţime între 110 si 130 cm, are o coadă scurtă (maximum 8 cm), având înălţimea la greabăn de 75 cm, cântărind între 30 şi 50 de kg. Are un corp relativ scund, picioare musculoase cu copită despicată, un gât relativ lung terminat cu un cap scurt prevăzut la ambele sexe cu două coarne inelate şi încovoiate spre îndărăt. În spatele coarnelor se găsesc două glande care secretă în perioada de împerechere un lichid cleios cu miros neplăcut. În timpul verii capra neagră are o culoare spălăcită brun-roşcată, partea inferioară a corpului fiind alb gălbui, având pe spate o dungă neagră. Iarna culoarea caprei este brun închis, brun ngricios, fiind alb pe abdomen şi picioare, capul fiind de culoare albă-gălbuie, pe creştet având o dungă de culoare închisă.

Capra neagră trăieşte în regiunile înalte stâncoase din munţii Alpi, regiunea Savoia (Italia, Elveţia) până sudul Franţei, Pirinei, Dalmaţia, Grecia iar spre nord până în Anatolia, munţii Caucaz, munţii Carpaţi (România), Steiermark (Austria) Tatra Mare  (Slovacia) , Schwarzwald (Germania).

Animalul  trăieşte în  grupuri de 15 - 30 de capre  formate din capre tinere şi femele. Această structură socială se schimbă în  funcţie de anotimp. Vara un animal stă tot timpul de pază pentru a da la timp, în caz de primejdie, semnalul de alarmă. Iarna această supraveghere este mai puţin severă, grupurile conduse de un ţap, putându-se amesteca între ele. În luna noiembrie este perioada de împerechere, ca la sfârşitul lunii mai să fie primele fătări de iezi care ţin până la începutul lui iunie. Perioada  de  gestaţie la  caprele negre  durează  6 luni, iezii devin maturi la vârsta de trei ani, iar o capră neagră poate trăi între 15 şi 20 de ani. Hrana lor constă  din măceşe alpine, muguri şi vlăstari de foiase sau conifere, frunze de plante diferite. Iarna caprele consumă muşchi sau licheni. Pericolele la care sunt expuse caprele negre sunt căderile de stânci, animalele de pradă ca râsul, lupul, ursul, vulturul şi    putem aminti şi vânătorile pe care le organizează oamenii.
 Selecţie realizată de profesor: HULEA IONELA
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Noiembrie este a 11-a lună a anului în calendarul Gregorian şi una dintre cele patru luni gregoriene cu o durată de 30 de zile.
Noiembrie începe (astrologic) cu soarele în semnul Scorpionului şi sfârşeşte în semnul Săgetătorului. Din punct de vedere astronomic, luna noiembrie începe cu soarele în constelaţia Balanţei, trece prin Scorpion şi se sfârşeşte cu soarele în constelaţia Ophiuchus.
Numele lunii noiembrie vine de la cuvântul latinesc novem, nouă, pentru că luna noiembrie era a noua lună în calendarul roman.
Grecii numeau luna noiembrie Maimakterion. În România, luna noiembrie, popular, se numeşte Brumar. Este timpul brumei, sunt însămânţate toate grânele de toamnă şi totul este gata pentru iernat.

1.11.2005-Astronomii de la NASA au anunţat că au descoperit încă 2 sateliţi ai planetei Pluto

4.11.2008-Democratul Barack Obama a fost ales cel de-al 44-lea preşedinte al Statelor Unite ale Americii

7.11.1867-S-a născut Marie Curie, chimist, fizician, laureată a Premiului Nobel pentru fizică-1903 şi chimie-1911

8.11.1869-S-a născut Nicolae Păulescu, medic, unul din precursorii insulinei

9.11-Ziua internaţională de luptă împotriva rasismului şi antisemitismului

10.11-Ziua internaţională a ştiinţei pentru pace şi dezvoltare, organizată sub egida UNESCO

12.11-România: Ziua cercetaşului

15.11.1868-S-a născut Emil Racoviţă, biolog membru al Academiei Române, fondatorul biospeologiei, explorator al Antarcticii

16.11.1878-S-a constituit la Sibiu, Reuniunea Română de Muzică sub conducerea cărturarului Zaharia Boiu

17.11-Ziua internaţională fără fumat

18.11.1906-S-a născut Corneliu Baba, pictor membru al Academiei Române

23.11-Ziua economiştilor

24.11.1473-Ştefan cel Mare cucereşte Cetatea Dâmboviţei(Bucureştilor)

25.11-Ziua internaţională a nonviolenţei

27.11.1885-S-a născut Liviu Rebreanu, academician, prozator şi dramaturg român

30.11.1936-S-a născut Mitică Popescu, actor român
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CARACTERISTICI ALE PLANETELOR
Tabelul de mai jos prezintă diametrul, masa şi raza orbitală a planetelor, toate cantităţile fiind normalizate la cele ale Pământului.
	Planetă
	Diametrul
ecuatorial
	Masă
	Rază orbitală

	Mercur
	0.382
	0.06
	0.38

	Venus
	0.949
	0.82
	0.72

	Pământ
	1.00
	1.00
	1.00

	Marte
	0.53
	0.11
	1.52

	Jupiter
	11.2
	318
	5.20

	Saturn
	9.41
	95
	9.54

	Uranus
	3.98
	14.6
	19.22

	Neptun
	3.81
	17.2
	30.06


          PLANETE INTERIOARE ŞI EXTERIOARE

Mercur, Venus, Pământul şi Marte sunt clasificate ca planete interioare terestre sau stâncoase. Sunt alcătuite în special din roci şi metale, au suprafeţe solide şi se rotesc încet.
Jupiter, Saturn, Uranus şi Neptun sunt clasificate ca giganţi gazoşi exteriori. Au atmosfere groase alcătuite mai ales din hidrogen şi heliu şi se rotesc rapid.
Temperaturile de pe Mercur şi Venus sunt prea mari pentru a întreţine viaţa, iar pe Marte este prea frig.

                               PLANETA V 

Astronomii John Chambers şi Jack Lissauer de la NASA au dedus prin simulări pe calculator că este posibil ca în trecutul îndepărtat (acum mai mult de 4 miliarde de ani) să fi existat o planetă terestră între Marte şi centura de asteroizi. Cercetătorii spun că această planetă, pe care au numit-o „planeta V”, s-a format pe o orbită cu excentricitate redusă, dar că în urma interacţiei gravitaţionale cu asteroizii a intrat pe o orbită foarte excentrică şi în cele din urmă a căzut pe Soare. Aceste interacţii gravitaţionale au dus la apariţia asteroizilor care şi în prezent intersectează orbita lui Marte; în acelaşi mod a crescut şi rata de impact cu Luna. 

                      -va urma-
                                        Selecţie realizată de învăţător: NICOARĂ IONELA-LUIZA
The Queen and the UK
[image: image26.wmf]The Queen is Head of State in the United Kingdom. As a constitutional monarch, Her Majesty does not 'rule' the country, but fulfils important ceremonial and formal roles with respect to Government. She is also Fount of Justice, Head of the Armed Forces and has important relationships with the established Churches of England and Scotland. Read more about The Queen's State roles in the UK and Crown dependencies in this section.
The Queen's working day
The Queen has many different duties to perform every day. 

Some are public duties, such as ceremonies, receptions and visits within the United Kingdom or abroad. 

Other duties are carried out away from the cameras, but they are no less important. These include reading letters from the public, official papers and briefing notes; audiences with political ministers or ambassadors; and meetings with her Private Secretaries to discuss daily business and her future diary plans. 

Even when she is away from London, in residence at Balmoral or Sandringham, she receives official papers nearly every day of every year and remains fully briefed on matters affecting her realms.
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In front of the camera or away from it, The Queen's duties go on, and no two days in her life are ever the same.

                Selecţie realizată de profesor : Birtalan Armanda-Ramona
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· în anul 1958, S.U.A. a trimis în spaţiu doi şoareci numiţi Laska şi Benjz?
· în lume un există două persoane cu scrisuri identice?

· Italia este împârţită în 16 regiuni ?

· becul electric a fost inventat de către Thomas Edison?

· procesul de mumificare era realizat în Egiptul Antic în 70 de zile?
· guma de mestecat conţine cauciuc?
· persoană face aproximatic 2,5 limioane de paşi pe an?

· România a aderat la NATO la data de 29 martie 2004?

1. Piramida lui Keops. Locaţie: Platoul de la Gizeh in Egipt, langa Cairo.
2. Grădinile Suspendate. Locaţie : În Babilon, pe partea estică a Eufratului, aproximativ la 50 de km sud de Bagdadul de azi din Irak.

3. Statuia lui Zeus. Locaţie : Oraşul Olimpia din Grecia Antică localizat pe coasta vestică a Greciei, la aproximativ 150 de km de Atena.

4. Templul lui Artemis. Locaţie:  În oraşul Efes din Grecia Antică, lângă oraşul Selkuc de azi din Turcia.

5. Colosul din Rodos. Locaţie: Străjuia intrarea în portul din insula Rodos din Grecia. Rodos este o insula aflata în Asia Mică, unde Marea Egee întâlneşte Marea Mediterană.

6. Farul din Alexandria. Locaţie: Pe o mica insulă de lângă oraşul egiptean Alexandria numita Pharos.

7. Mausoleul lui Halicarnasus. Locaţie: Oraşul Halicarnassus (Bodrumul de azi) în Marea Egee, în sud-vestul Turciei.


ALEXANDRU / ALEXANDRA - de la "Alexandros", nume grecesc care inseamna "protector al barbatilor"
ANA / ANCA / OANA - de la "channah", nume ebraic care inseamna "gratie favorita"

AUGUSTA / AUGUSTINA / AUGUSTIN - de la cuvântul latin "revenit"

AURELIA / AUREL - de la "Aurelius", nume de origine latina, însemnând "aurita / auritul"
CORINA - de la "kore", nume grec ce inseamna "fecioara"
CALIN (l.lat. "Cataalinus") - cel care umbla cântând
DORIN - prenume de origina greaca: a) apartenenta la grupul etnic al "Dorilor", sau b) derivat din "theodor" ("darul Domnului").
ELENA / ELEONORA / NORA - nume grec ce inseamna "raza de soare"

EMILIA / EMIL - de la "Aemilus", nume latin care inseamna "dornic / nerabdator / zelos"

DELIA (l.gr.) - "cea de pe insula Delos" (Grecia)

DUMITRU - corespunde zeului grec "Demetrius" (zeul agriculturii).

FELICIA / FELIX - de la "felix", nume ce inseamna "fericit"

FILIP - de la "philippos", nume grec ce inseamna "iubitor de cai"
GABRIELA / GABRIEL - de la "Gowriel", nume ebraic ce inseamna "Dumnezeu e puterea mea"

GEORGINA / GEORGE / GHEORGHE - de la "georgios", nume grec ce inseamna "fermier / taran"
LAURA / LORENA / LAUREAN / LAURENTIU - a) de la "laurus" ("tufa de laur") sau b) de la "originar din Laurentum" (localitate veche lânga Roma). 

LILIANA - de la "lilium", cuvânt latin însemnând "crin"

LIVIA / LIVIU - de la expresia latina însemnând "albastru"
LUCIA / LUCIANA / LUCA / LUCIAN (l.lat. "lucire") - "luminoasa / luminosul"

MIHAELA / MIHAI - de la o expresie ebraica însemnând "cine se aseamana cu Jehova ?"

MIRCEA - probabil de la prenumele slav "Miroslav / Mirco" ("slava Pacii")

MIRELA - de la "Mireille", prenume frantuzesc însemnând "admira"
NICOLETA / NICOLAE - de la "Niko-Laos", nume grecesc însemnând "popor victorios”
PAULA / PAUL / PAVEL - sursa numelui este latina, iar traducerea este "cel mic de statura"

RODICA - de la prenumele englez "Roda" ("rhode" = "trandafir")

SERGIU (l.lat. "Sergius") - "servare" = "a salva"; "servus" = "servitor"

SILVIU (l.lat. "silvanus") - "padurarul"
STEFAN (l.gr.) - "purtatorul cununei învingatorului"
TIBERIU (l.lat. "tiberius") - "fiul zeului râului Tibru" (Roma)

VALER (l.lat. "valerius") - "sanatosul"

VICTORIA (l.lat.) - "invingatoarea"
VIORICA (l.lat. "Violetta") - "viorea"

AJUTĂ-I PE „MERIŞOR” ŞI PE HARNICA ALBINUŢĂ, „ZUM-ZUM” SĂ GĂSEASCĂ DRUMUL!



                                                           Glume
-Tată, mi-ai facut temele?
-Da.

-Bine. Dă-mi caietul să le corectez!

       ***

Profesorul:Câte continente sunt? 
Elevul: Cinci.

Profesorul: Numără-mi-le!

Elevul: 1, 2, 3, 4, 5.
          ***
Profesorul se străduieşte să lămurească elevilor proverbul, „Drumul cel mai scurt e cel mai bun”.

-Tata zice că nu-i aşa ! spune un elev.

-Zău?! Şi ce meserie are tatăl tău? 
-Şofer de taxi.
          ***

-Ionele, sincer, te ajută cineva la teme?
-Da ! Mă ajută mama pentru că tata nu poate face totul singur.

              ***
Tatăl: Ce notă ai luat azi?

Băiatul: 10.

Tatăl: Felicitări! La ce materie?

Băiatul: 4 la matematică, 2 la limba română şi încă un 4 la muzică.


Cine mai şterge din tablă?
M-am uitat de câteva ori spre voi, dar nu se aude!

Dacă aşi devenit uituci, notaţi pe ceva, că aşa fac şi eu!

Dacă vrei să faci pe prostul, vino în locul meu!

Nu vă sprijiniţi pe perdea!

Vine domnul inspector să vadă ceva din gura voastră.

Hexagonul cu cinci laturi e triunghi.

Când vin, să găsesc absenţii pe catedră!

 În carte este poza oraşului Glasgow care este în Franţa.

Nu mai vorbi odată cu exerciţiul de la tablă!

Forma normală a insectei este culoarea albă.

Fetiţă, hai la tablă! Dar lasă, nu te mai ridica, vino asa!

                                  Selecţie realizată de elevul: Adam Vasile-cl. a VII-a
Găseşte deosebirile!!!
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„Un copil este o rază de soare ce îti va lumina viaţa. Un copil e o promisiune a lui Dumnezeu că viaţa merge înainte. Un copil e atingerea raiului. Un copil e tandreţe şi dulceaţă. Un copil e mereu surprinzător, emoţionant, fermecător şi captivant. Un copil e o minunată binecuvântare. Dar in primul rând un copil e Dragoste.”





TOAMNA 





Toamna-pictor talentat,


Natura a îmbrăcat


Cu o rochie ruginie


Şi mantie aurie.





Pădurea-ncet a-mbătrânit,


Frunzele au încărunţit;


Invitate au fost de vânt


Să valseze rând pe rând.





Soarele trist şi gălbui


A plecat pe cer hai-hui.


Îşi tot caută disperat


Razele care l-au lăsat.





Doar strugurii-n vie stau


La taifas că treabă n-au.


Iar în coşurile de nuiele


S-au adunat multe mere.





Dar copiii-s bucuroşi


Toamna îi face voioşi.


Le aduce în panere


Fructe dulci cu gust de miere.





Piele Raluca-cl. a VII-a

















NOAPTE DE TOAMNĂ





Coboară umbrele-nserării


Peste dealuri aurii,


Vântul piaptănă copacii


De frunzele ruginii.





Luna-şi trece chipul blând


Privind codrii dezveliţi.


Vântul bate fremătând


Prin copacii pustiiţi.





Pădurea, iată, amorţeşte!


Bruma-şi ţese lungi năframe,


Toamna rochia-şi împleteşte


Din dantele şi poeme.





Piele Cosmina-cl. a VI-a














