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SCOALA GENERALA PADES

Situata in centrul satului Pades, la o ,aruncatura de bat” de monumentul lui Tudor Vladimirescu,
condusa cu maiestrie si competenta de tanarul direc-
tor - prof. Constantin Pora, scoala din Pades arata ca
o adevarata scoala europeana. Rasfoind documente
vechi gasim inceputurile de scoala in Pades de la
1860, cand Eforia Instructiunii Publice numeste ca
invatator pe Gheorghe Spineanu, din Pades. Cu ord.
nr. 68928/1924. Ministerul aproba ca scoala sa
poarte numele de ,,Tudor Vladimirescu", nume care
azi nu se mai pastreaza - din motive cunoscute.
Revine sarcina celor de azi sa lupte pentru ca scoal ==
sa-si recapete vechiul nume. In anul 1902 satenii con- ¢
struiesc localul de scoala din piatra cu doua sali de
clasa si cancelarie. De-a lungul timpului localul *
sufera modificari, reparatii, iar in anul 1974 incepe f

constructia noului local, care include si localul vechi.

Astazi scoala, asa cum arata si imaginea, este
impunatoare, spatioasa si dotata conform cerintelor. Scoala dispune de 18 sali de clasa, sala de sport, sala
de festivitati, laborator de informatica racordat la internet, mobilier nou, centrala termica. Asa cum specifi-
ca domnul director incadrarea scolii este cu cadre didactice calificate si cu multa experienta la catedra. In
scoala isi desfasoara activitatea 17 cadre didactice si peste 180 elevi. Activitatea cadrelor didactice se des-
fasoara intr-un singur schimb ceea ce constitue un atuu pentru elevi. In scoala se desfiasoara si alte activitati

extrascolare: parteneriate cu alte scoli, serbari scolare, concursuri etc.

Merita evidentiata in acest sens activitatea invatato-

rilor si educatoarelor care este la inaltime.

De asemenea, la initiativa domnului invatator
Popescu Viorel si cu sprijinul deosebit al domnului direc-
tor si al primarului Viorel Nicolescu, a fost infiintata
revista ,Pandurul de Pades”, care publica creatii ale
elevilor si cadrelor didactice. In anul scolar 2008/2009,
revista a obtinut premiul III la concursul revistelor sco-

lare. Din discutiile avute cu prof. Pora Constantin, direc-

torul scolii, am inteles ca preocupare prioritara a dum-
nealui dorinta de a imbunatati permanent activitatea de

management, astfel ca scoala sa fie printre scolile frun-

)

tase ale judetului.
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DRAGI CITITORI,

Aparuta din dorinta de a arata ca se poate revista ,Pandurul de Pades” a ajuns la nr. 5 / 2009.
Privita, de unii la inceput, cu indoiala revista a inceput sa fie atractiva atat pentru elevi cat si pentru
cadrele didactice. Demn de remarcat este faptul ca in paginile revistei au publicat elevi din scolile
comunei noastre dar si elevi din alte scoli ale judetului, ca de altfel si cadre didactice din Gorj si
Mehedinti.

Va rugam sa patrundeti in paginile acestei reviste, in care incercam sa exprimam gandurile
dumneavoastra, preocuparile elevilor nostri, pentru care numai timpul poate fi un critic obiectiv.
Aceste pagini au fost si sunt scrise cu pasiune de copii si de dascalii lor indiferent de scoala de unde
sunt.

Vreau sa multumesc pe aceasta cale tuturor celor care au scris pentru aceasta revista si celor
care vor scrie. Multumiri din suflet cadrelor didactice care au ajutat pana acum la distribuirea revis-
tei in scoli (educatoare Mihaela Paun - Gradinita Calugareni, prof. Baloi Angela - Scoala Generala
Calugareni, Invatator Popescu Maria, lonica Luiza, Closanu Rodica - Scoala Pades, Paun Marina -
Scoala Closani, invatator Popescu Violeta - Scoala Nicolae Caranda - Glogova)

Adresam invitatia de a publica in revista noastra tuturor cadrelor didactice care vor sa se faca
cunoscute prin activitatea care o desfasoara in nobila misiune aleasal!

Sa urmam si noi exemplul marelui scriitor Goethe si sa nu lasam nicio zi sa treaca fara sa
citim, fara sa vedem, sau fara sa auzim ceva frumos. Dupa cum spuneau si vechii latini: ,Nulla dies
sine linea!”

Inv. Viorel Popescu,
redactor sef al revistei
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PERSONALITATI DIN GORJ
Oameni de ieri si de azi ai satului Pades

Aici s-au nascut si au vazut lumina zilei, au invatat si au vorbit primele cuvinte auzite de la parintii
lor sau aici au iubit prima data, au muncit si construit o familie alaturi de locuitorii comunei devenind ei
insisi locuitori infocati ai comunei.

Prezentam in continuare o lista cu astfel de oameni:

*N. I. Spineanu - invatator decedat, fost director scoala

* Baculescu Cornel - invatator pensionar, fost director

* Balosin Constantin - profesor pensionar, fost
director

* Pora Cristian - profesor educatie fizica, director
scoala

* Popescu Janeta - invatatoare pensionara

* Elena Constantin - invatator pensionar

* Doina lovanel Spineanu - profesor, scriitor,

* Spineanu Ileana - profesor biologie

* Dan Ilie Morega - profesor universitar, presed-
inte UJCC Gorj, prefect si subprefect de Gorj,

* Morega Romulus - fost invatator, procuror si
Jjudecator,

* Popescu Viorel - invatator metodist

* Popescu Maria - invatatoare

* Closanu Rodica - invatatoare

* Jonica Luiza-Adela - invatatoare

* Popescu Janeta - judecator

* Chapelan Mihaela - profesor universitar

* Jon Elena - invatator metodist, ziarist

* Stoicanel Haralambie - inginer zootehnist, fost primar

* Gheorghe Morega - fost primar

* Mihail Purice - fost primar

* Bunceanu llie - inginer electronist, profesor universitar

* Nita Argint si Marita Argint - lautari

* Corlan Georgeta - profesor la Clubul elevilor, cantareata muzica populara

PORUMBELUL S[:'\LBAT]C chiar cand se intovarasesc in cardurile de plecare.

Exceptii insa sunt la turturele ca si la oameni.
Semanand cugporumbelul la infatisare, au

Din porumbelul-sdlbatic de padure se trag gatul mai scurt, aripile m_gi ascutite la varf, iar coada

toate varietatile de porumbei domestici, cu care sun-
tem obisnuiti. A fost una din cele mai reusite aplicari
a puterii si rabdarii omului pentru crearea de forme,
care desi ies din acelasi izvor primitiv au totusi atat
de mari deosebiri incat s-ar putea socoti unele ca
specii diferite.

Cand se pune un hulub cu coada rasfirata,
NEHGICZESEIcIGUSEg, cu picioarele
anainvartuldegetelonalgiturea de porum-
“hele de la gat ca

mai lunga si rotunjita la capat. Mai frumoasa e imbra-
camintea ruginie pe spatesi pe aripi, pe cap cu reflex
albastriu metalic, avand mai ale§ C de alta
a gatului patru dungi negre varst [eleargintii,
podoaba lor. Nici nu le vezi- arborilot, dar
repede prinzi de veste prezenta lor prin sunetele ca
un tremolo scurt, repetatiglas.eu rrr prelungit.
Poporul crede ca spune: lucru-rau,lucru-rau.

Zbor de minune, dand des din aripi; cand
unul din soti e impuscat calalalt sta trist, indoliat; nu
paraseste cuibul, hranindu-si puii la fel ca porumbeii

2 i "nmoarele rubinii, abia '. ine sa crezi ca
e din purun]lk’]ul Salbatic, cehusiu la pene, cu de casa.
o lunga si gat scurt. 3 {
Se stie ca Darwin biz pe aceasta cre- INV. LALA BEBISOR
1 raselor felurite de por in sectiune arti- $COALA PRIMARA GLODENI
1, a cautat sa lamug sformarile din COMUNA BALANESTI
i""r*'zﬂa fiintglor tot pe lz iuni naturale.
@ g lragalasele tur-
&,.4 2l ess de N \e poeti, prin ide-
ala loy*casnicic, purl gerechi-perechi,
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ISTORICUL SCOLII CLOSANI

Evolutia dezvoltarii scolii satului Closani urmeaza traiectoria invatamantului rural la nivelul tarii.
Bazele infiintarii invatamantului rural in Tara Romaneasca au fost puse odata cu aplicarea
Regulamentului Organic din 1832, care cuprindea o multime de
dispozitii privitoare la organizarea anvatamantului public ast-
si privegherii stapanirii; cresterea tinerilor trebuie intemeiata
pe inceputurile celui mai sanatos moral”.

Cercetand documentele din arhiva Scolii Closani rezulta
ca raspunzand la un ordin al Inspectoratului Scolar Mehedinti,
din anul 1905 dirigintele de atunci, Nicolae Argintaru afirma ca
scoala la Closani a luat fiinta in anul 1840 si intretinuta de
satenii cu copii de scoala, care au platit si personalul. Conditiile
de invatatura erau precare, mobiler sarac, banci putine, lipsa de
manuale si multe altele.

Cursurile s-au desfasurat in localul primariei si primul
dascal a fost M. Soldosanu, practicant ce a functionat pana in
anul 1866 cand invatamantul a devenit invatamant de Stat.

Din 1866 pana in 1888 a functionatI. C. Popescu avand cursul primar, pe timpul caruia localul scol-
ii a fost ,revizuit” in 1875 si apoi in 1889 cu ajutorul statu-
lui.

Scoala a fost situata in mijlocul satului, intr-un loc
pitoresc pe o insula formata din bratele raului Motru, in
apropiere de vatasia slugerului Tudor Vladimirescu.

Cat priveste populatia scolara de la infiintare adica
din 1840 nu au existat acte in arhiva, abia din anul 1875 se
evidentiaza a fii 30 elevi, in 1876, 20 elevi, etc.

Din 1888 pana in 1905 vine la conducerea institutiei
N.Argintaru - normalist cu curs complet iar in 1904 apare al
doilea post de invatator fiind ocupat de Sabin N. Popescu,
de asemenea normalist cu curs complet.

Populatia de varsta scolara a fost mere in crestere,
insa frecventa la scoala era mica datorita retinerii copiilor
de catre parinti, acestia trimitandu-i la diverse munci cas-
nice si la vite. S-a insistat in permanenta ca elevii sa frecven-
teze scoala, invatatorii cerand sprijinul primariei care era in
drept sa rezolve aceasta problema.

Cu toate acestea s-au inregistrat pierderi si perma- |
nent repetenti in numar destul de mare. Elevii din scoala erau |
din ambele sate ale comunei, Closani si Motrisor, inscrisi in
cele cinci clase primare. Populatia scolara devenind mai
numeroasa s-a simtit nevoia cconstruirii unui alt local, astfel
ca din 1903 invatamantull s-a desfasurat intr-un local nou, cu
doua sali de clasa,cancelarie, dar in care functiona si
primaria. Acel local se afla si in prezent, bineinteles aducan-
du-i-se numeroase imbunatatiri ( parchet, sobe de teracota).

VA URMA

Inst. Paun Marina,
Scoala Closani
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EFICIENTA RECOMPENSEI IN ACTUL EDUCATIV

1. Valentele recompensei

Recompensele au un rol semnificativ in intarirea motivatiei. Ele pot actiona din exterior avand rol de
factori favorizanti, mobilizatori prin efectul direct si imediat asupra executarii unor actiuni, al adoptarii unor
comportamente. Din aceasta categorie fac parte: acordarea de distinctii, diplome, oferirea de jetoane, laude
in public, etc. Atunci cand actioneaza din interior, recompensele determina un castig in evolutia personalitatii
individului in directia unei impliniri: satisfacerea unei/unor curiozitati, sentimentul de multumire pentru ca
este apreciat de colegi, parinti, educatoare, atingerea unui standard, etc. Recompensele interne pot fi provo-
cate, potentiate prin intermediul celor externe.

Pedagogic, cea mai buna rasplata si in acelasi timp cea mai eficienta este acordarea increderii. Ea se
poate manifesta prin laudarea copilului pentru progresele facute si acordarea, in semn de pretuire, a unor
sarcini, raspunderi suplimentare.

Prin recompense educatorul indreapta comportamentul copilului spre un model social constituit si
acceptat. Pe de alta parte, pedepsele vin sa exercite constrangere, directionand si ele individual, de asemenea
spre ceea ce este admis de colectivitate. Descurajand actiunile nedorite, pedepsele obliga la depasirea mod-
elelor comportamentale cu o valoare sociala scazuta.

Cele doua forme de exercitare a influentei educative-recompensa si pedeapsa- se deosebesc si din
punct de vedere afectogen. Recompensele determina stari emotionale stenice, activatoare, sentimente de
bucurie, multumire; pedepsele determina stari emotionale astenice: nemultumire, teama, frustrare, furie,
revolta ce pot fi urmate, daca aplicarea lor se permanentizeaza, de apatie, de mobilizare, neascultare,
impotrivire, persistenta in a repeta comportamentul gresit ca o intoarcere a pedepsei.

2. Situatii

Recompensa face placere oricui, de aceea in aplicare acesteia trebuie sa stim clar ce vrem sa obtinem:
daca dorim sa incurajam copilul, sa-i sadim increderea in sine, vom aplica lauda pentru un progres cat de mic
al copilului apreciind, de fapt, intentia, stradania. Daca dorim sa ridicam stacheta performantelor unui copil
sau fixa standarde din ce in ce mai inalte si vom lduda numai performantele deosebite. In colective de copii
laudele noastre au un mare efect asupra copilului in cauza dar si asupra celorlalti copii care nu au fost laudati.
Este bine ca laudele sa se faca public deoarece aduc un tonus po-zitiv care il incurajeaza pe cel laudat si ii stim-
uleaza pe ceilalti copii sa-i urmeze exemplul celui apreciat.

Recompensele si admonestarile e necesar sa fie aplicate in mod cat mai obiectiv, copiii simt cand sunt
certati in mod nejustificat, dar si cand sunt laudati cu prea multa usurinta. De asemenea pedeapsa aplicata
imediat il ajuta pe copil sa asocieze greseala cu consecinta neplacuta a acesteia, determinandu-l sa nu mai
repete actiunile respective.

La 5-6 ani copilul este capabil sa constientizeze recompensa nemeritata, traind un sentiment de
emotie penibila - asa numitul sindrom al bomboanei amare - cand este apreciat gresit (fie ca nu merita laudele
acordate, fie ca simte ca le merita si nu 1i sunt acordate). Acestea sunt expresii ale socializarii in plan afectiv.

Educatoare: Marinescu Daniela,
Gradinita Comanesti-Bala
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GANDURI DESPRE CREATIVITATEA ELEVILOR DIN CICLUL
PRIMAR

Reforma inseamna creativitate, ceea ce pre-
supune schimbarea ta ca dascal, inseamna gasirea
noului pentru fiecare lectie, plasarea sau ,pitirea”
in activitati accesibile mai ales in cele legate de joc.

Creeaza-i copilului mediul, dezvolta-i per-
sonalitatea, talentul, gandirea logica, pana la
polemica, cu colegul si chiar cu invatatorul, si ai sa
vezi ca este mereu receptiv si mai ales creativ.
Pentru aceasta, consider ca mai intai trebuie sa te
schimbi tu ca dascal, sa inveti din nou, sa creezi din
nou si astfel vei realiza cercetarea in plan teoretic si
in plan practic.

Cercetarea teoretica reprezinta obiectivul
cadru al meseriei de dascal.

Cercetarea practica are dublu rol;
imbunatateste calitatea invatamantului si fixeaza
obiectivele cadru pentru cercetarea teoretica de
mai tarziu.

Cercetarea in ansamblu inseamna
cautarea permanenta de solutii, metode si tot ceea
ce tine de meseria noastra de invatator.

Produsul cercetarii este lectia; o lectie sa nu

semene cu cealalta.

Prin ce o facem sa nu semene?

Raspunsul: printr-o activitate creativa,
folosind exercitii noi.

O lectie poate fi comparata cu constructia
unei case. [-am pus temelia buna, zidirea o fac mai
usor, iar la sfarsit adapostirea este mai sigura,
infrumusetarea o fac plimbandu-ma prin ariile
curri-culare, care imi ofera umbra, astept vesela tre-
cerea itemilor sau a altor intemperii ale vremii.

Intre creativitate, inteligenta si personali-
tate exista o stransa interdependenta, nu se poate
una fara cealalta. in creativitate, un rol important il
au intrebarile. Ele trebuie sa fie logice.

Conceptul de invatare prin descoperire diri-
jata 1l consider baza educarii creative.

Creativitatea in economia de piata, egal
existenta, rezistenta, competenta.

Nu esti creativ, nu rezisti!

Invatator Nae Valentina,
Scoala cu clasele I-1V, Comanesti-Bala

Metode de invatare activa

Orice dascal, la inceputul unui ciclu de
invitare isi pune intrecerea ce il va invata pe elev, cu
ce va realiza acest lucru, cat il invata, cum il invata,
dar si cu ce ramane el in viata din cele invatate.

Cand vorbim de educatie, discutam de
transformarile care au loc in viata subiectului, dar si
repercusiunile pe care le au acestea pentru viata si
activitatea lui ulterioara. Toate aceste transformari
nu pot avea loc decat daca cel implicat participa
activ si afectiv la propria educatie.

In sprijinul celor preocupati de activizarea
elevilor si eficientizarea procesului de invatare vin si
metodele de invatare activa.

Va propun doar cateva dintre acestea:

Masa rotunda:

- este o tehnica de lucru prin colaborare;

- se trece din mana in mana o coala de hartie in
cadrul unui grup mic;

- fiecare elev din grup scrie cu alta culoare ceea ce
i se cere.

Reteaua discutiilor:

Este vinovata capra ca lupul i-a mancat iezii?

DA / NU

- elevii opteaza pentru unul din raspunsuri;

- fiecare elev va aduce argumente pentru optiunea
aleasa.

Ganditi / Lucrati in perechi / Lucrati cate
patru:

- educatoarea da o sarcina;

- fiecare elev se gandeste singur la raspunsuri;

- elevii formeaza perechi, fiecare vine cu solutia
proprie si discuta impreuna problema;

- perechile se alatura altor perechi, pentru a forma
grupul de 4, discuta impreuna problema;

- fiecare grup isi stabileste reprezentantul care va
prezenta solutionarea problemei.

Mai multe capete la un loc:

- copiii formeaza grupuri de 4;

-In grup se numara de la 1 la 4, fiecare elev prim-
ind un numar;

- educatoarea pune o intrebare sau da o sarcina
spre rezolvare;

- fiecare elev din grup rezolva sarcina data;

- elevii discuta sarcina data in grup;

- educatoarea spune un numar (ex. 2) si toti copiii
care au in grupuri acest numar prezinta in fata cla-
sei rezolvarea sarcinii primite

Institutor: Radoi Adriana-Cristina
Gradinita cu program prelungit
nr. 1, Tg-Jiu
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ACTIVITATEA SIMULTANA LA DOUA SAU
MAI MULTE CLASE IN CICLUL PRIMAR

Cresterea cererii de educatie, fenomen specific epocii contemporane si afirmarea dreptului la edu-
catie si cultura al fiecarui individ uman, au sporit preocuparile pentru instruirea tuturor cetatenilor tarii.

Treptat, scoala a patruns in cele mai indepartate locuri, astfel incat toti copii sa poata beneficia de
activitatile scolare. Conditiile care determina organizarea invatamantului simultan la doua sau mai multe
clase sunt legate de asezarile umane, care au o populatie scolara redusa ca numar. Datorita lipsei de copii,
s-a ajuns treptat la organizarea unor scoli cu doua, cu trei sau chiar cu un singur post, toti copii din localitate
fiind grupati in doua, trei sau intr-o singura clasa.

S-a dovedit ca invatatorul care lucreaza simultan cu doua sau mai multe clase, poate obtine aceleasi
rezultate ca invatatorul care lucreaza la o singura clasa, prin alternarea muncii directe efectuata la o clasa cu
activitate indirecta a elevilor la cealalta clasa. Consider ca activitatea simultana este una destul de grea,
dascalul trebuind sa tina cont de foarte multe lucruri, pentru ca in activitatea sa sa nu apara acei timpi morti,
acesta trebuind sa-si dozeze foarte bine timpul, astfel incat activitatea directa sa fie combinata cu cea indi-
recta.

Invatatorul care lucreaza simultan cu doud sau mai multe clase este obligat sa parcurga integral pro-
grama tuturor claselor cu care lucreaza, la fel ca invatatorul care lucreaza cu o singura clasa. Aceasta face ca
sarcinile instructiv-educative sa fie dublate, in sensul ca trebuie respectat planul de invatamant si programa
scolara, pentru fiecare clasa, iar in timpul afectat pentru realizarea sarcinilor stabilite de aceasta este
aceeasi.

Lucrand cu doua sau mai multe clase combinate, specificul activitatii consta in alternarea activitatii
directe cu cea independenta. Activitatea independenta pe care elevii o desfasoara sub supravegherea invata-
torului, constituie un exercitiu pretios pentru dezvoltarea initiativei, a priceperii de a-si organiza deprinderi
privind activitatea de invatare.

Invatatorul e necesar s depuné un efort sustinut ca fiecare elev sd-si insuseasca intreaga materie
prevazuta pentru clasa respectiva, sa-si formeze deprinderi de citire cursiva, corecta, constienta si expresiva,
o exprimare orala si scrisa corect o serie caligrafica si ortografica. La matematica, sa stapaneasca cele patru
operatii aritmetice, sa-si dezvolte judecata si gandirea in rezolvarea problemelor care cer una sau mai multe
operatii, sa compuna probleme dupa un algoritm dat, dupa o formula sau sa rezolve exercitii cu paranteze.

Faptul ca aproape jumatate din timpul de activitate instructiv-educativa se consuma cu activitatea
independenta a elevilor, il obliga pe invatator sa conceapa continutul acestei activitati si sa aprecieze cu exac-
titate durata de executie si gradul de efort solicitat, astfel ca activitatea independenta sa fie una din strategi-
ile predarii si sa conduca la realizarea obiectivelor disciplinelor respective.

Munca simultana cu doua sau mai multe clase prezinta si unele avantaje.

Numarul mic de copii da posibilitatea unui contact mai frecvent al invatatorului cu fiecare elev, de
mai buna cunoastere a personalitatii lor si de urmarire mai atenta a programului scolar. Frecventa mai mare
a evaluarii sporeste responsabilitatea elevilor pentru activitatea de invatare.

Organizarea si programarea zilnica a activitatilor didactice cu elevii, in conditiile predarii simultane
la doua sau mai multe clase, are o importanta hotaratoare in realizarea sarcinilor didactice, complexe ale
procesului de invatamant, ce se realizeaza si prin intocmirea unor orare bine chibzuite. Prin munca directa,
invatatorul transmite elevilor cunostinte noi si pentru acest lucru el trebuie sa foloseasca o gama larga de
procedee si metode care sa-i inlesneasca intelegerea deplina si rapida a ceea ce transmite, exersand in ace-
lasi timp procesele gandirii elevilor si urmarind dezvoltarea capacitatilor de exprimare.

In acelasi timp, prin activitatile directe se urmareste realizarea obiectivelor propuse, care duc la
functionalitatea cunostintelor, la aprofundarea si folosirea lor in situatii diverse.

De aici, se poate trage concluzia ca toate formele de activitate intreprinse in cadrul muncii simultane
cu elevii incepand chiar din prima zi de scoala trebuie sa constituie un imbold in activitatea didactica, in ved-
erea dobandirii de noi cunostinte, in vederea largirii orizontului intelectual al fiecarui elev. Pentru
imbogatirea necontenita a vietii psihice, trebuie sa operam cu acele metode si modalitati de lucru, variate,
urmarind trezirea interesului elevilor si cresterea unei motivatii temeinice, pentru a asigura participarea
activa a acestora in actiunea de invatare.

Invatatoare Seceleanu Carmen,
Scoala Primara Racoti
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ICOANA NI-L APROPIE PE DUMNEZEU

Daca ar fi sa-i dam o definitie teologica icoanei, am spune ca este o reprezentare plastica a chipu-
lui lui Dumnezeu, a Sfintei Fecioare Maria, a Sfintilor. Apoi ne-am intreba: oare intr-adevar putem sa
reprezentam plastic chipul lui Dumnezeu?

Se spune in Sfanta Scriptura ca odata Moise, in
timpul activitatii Sale i-a cerut lui Dumnezeu: ,Arata-mi
fata Ta! De atata vreme ne-ai purtat de grija si ai fost cu
noi. N-am vazut niciodata fata Ta. Si raspunsul Domnului
a fost: ,Fata Mea nu poate s-0 vada omul si apoi sa mai
traiasca.” Cum sa indraznim sa reprezentam plastic in
icoane chipul lui Dumnezeu, atata vreme ce avem
aceasta interdictie: ,Fata mea nu o poate vedea nimeni!”.

Icoana nu poate fi altceva decat o reprezentare
asa cum ne-o imaginam noi oamenii despre Dumnezeu;
pe ingerii lui Dumnezeu nu i-a vazut nimeni. Nici ei care
sunt foarte apropiati de tronul lui Dumnezeu, nu vad fata
lui Dumnezeu.

Totusi 11 reprezentam pe Dumnezeu in icoane.
Avem motiv? Nu cumva ne amagim? Nu cumva pacatuim
reprezentandu-L pe cel neinchipuit si nevazut si neatins
de cunoastere umana? Avem dreptul sa facem lucrul
acesta? Desigur cd avem! Temeiul = Intruparea lui lisus
Hristos.

In lisus Hristos s-a intrupat toatd Dumnezeirea si
noi am avut ocazia sa-L cunoastem in felul acesta pe
Dumnezeu.

Exista si o alta cunoastere pe care o vom dobandi cand ne vom intalni cu Dumnezeu fata catre fata,
intr-o lume in care circumstantele spatiale si temporale nu mai sunt, intr-o lume in care ne vom putea
apropia de Dumnezeu si-L vom putea vedea.

Pana atunci avem ca temei al reprezentari icoanelor pe Domnul lisus Hristos si prin aceasta noi
putem sa-L reprezentdm si pe Tatal, pentru cd Domnul Insusi ne-a invita ca este posibil si-L vedem prin
Sine si pe Tatal, atunci cand unul dintre apostoli a spus: ,Doamne, arata-mi-L noua pe Tatal” lar Domnul a
raspuns: ,Cine M-a vazut pe Mine, a vazut si pe Tatal pentru ca Eu sunt Tatal si Tatal este intru Mine.”

Toata Dumnezeirea se afla intruchipata in aceasta Aratare Slavita, care este Domnul nostru lisus
Hristos: Dumnezeu adevarat si Om adevarat.

De aceea, il putem reprezenta in icoane pe Dumnezeu si Il reprezentdm de asemenea si in chipul
Sfintilor, caci ei au facut prin viata lor, pe cat este omeneste posibil, marturia slavei Fiului lui Dumnezeu. De
aceea, icoana este deosebita de orice alta reprezentare.

Ea este o constanta a spatiului duhovnicesc.

Au fost vremuri in istorie in care s-a pus problema daca este corect ca Dumnezeu sa fie reprezentat
in icoana.

Au existat momente cand s-a facut campanie impotriva icoanelor. Ortodoxia a ramas insa credin-
cioasa Sinodului VII Ecumenic si foloseste in cultul ei Sfintele Icoane, caci icoana ne ajuta sa ne inaltam de
pe pamant la intelegerea celor ceresti.

Icoana mi-L apropie pe Dumnezeu.

Dumnezeu coboara prin icoana la noi. Chiar noi Il coboram pe Dumnezeu la noi insine. lata ce este
o icoana:

Este chipul nostru transpus, caci Dumnezeu a insemnat in fiecare dintre noi chipul Sau.

Spune Sfanta Scriptura ca Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul Sau.

Sa ne inchinam icoanelor Sfinte, sa le punem la loc de cinste in casele noastre, fiind incredintati ca
ne inchinam lui Dumnezeu si numai lui Dumnezeul!

Prof. de religie Ortodoxa Baloi Simona Elena,
Scoala Generala Pocruia
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SA NE IUBIM PAMANTUL

L,Pamantul trebuie sa fie o planeta sanatoasa.”

Ce este Pamantul?

Pamantul este a Ill-a planeta a sistemului nostru solar, dintre cele noua, purtand numele de ,Terra”
sau ,Planeta albastra”.

Pamantul, pentru a-1 descrie, constituie o tema foarte vasta, chiar inepuizabila. El, reprezinta mult
interes economic, stiintific, dar si pedagogic in scopul de a educa tinerele generatii despre acest subiect
major atat pentru societate cat si pentru fiecare individ al comunitatii.

Pamantul, ca materie necesara vietii omului, tuturor vietuitoarelor, trebuie sa devina si o materie
didactica pentru predat in scoli, pentru ca numai astfel ii poate determina pe elevi sa cunoasca mai bine
Pamantul in general si in special cel romanesc, sa-l munceasca, sa-l apere si sa-l iubeasca.

Potrivit Bibliei, PAmantul este o creatie a lui Dumnezeu, ca si cerul, chiar si lumea insasi.

El, este prima noastra casa, casa tuturor vietuitoarelor si a
plantelor. Pamantul, ne daruie totul, este ,Casa vietii”.

Pamantul, este locul unde ne-am nascut, unde vietuim cat si
pentru mormantul fiecaruia dintre noi.

Pe Pamant se afla campii nesfarsite, munti, dealuri, paduri si
livezi sau pasuni, aici, cu ajutorul omului, se ara si se insamanteaza,
se intretin culturile, se recolteaza, obtinandu-se recolte bogate care
intretin viata oamenilor de la orase si sate.

Prezentand elevilor elemente negative de comportament
uman fata de Pamant, subliniem necesitatea modificarii acestor ati-
tudini.

Folosita abuziv sau nechibzuit, puterea pe care o are omul
de a actiona asupra naturii poate provoca daune incalculabile plan-
etei, fiintelor care o populeaza si mediului in ansamblul sau.

Ocrotirea naturii implica in mod obligatoriu educatia eco-
logica a maselor, necesitatea de a fi inscrisa in programele scolare
ale tuturor natiunilor, constituind in acelasi timp o componenta a
ocrotirii mediului in vederea protejarii in ansamblu a ecosferei.

Terra ar fi foarte curata daca toata lumea si-ar face curatenie in fata portii sale. Romania, noi locuitorii
Romaniei, in general, nu ne prea intereseaza curatenia Terrei. Noi suntem datori naturii ca sa o aparam de
toate murdariile care exista pe acest pamant. La noi in tara sunt peisaje pe care le dorim neschimbate si peste
cateva milioane de ani. intotdeauna ambalajele mancarurilor sau dulciurilor trebuie aruncate la cosul de
gunoi nu pe strada sau pe trotuar. Una din sursele poluarii mediului in care omul intervine mult este
alunecarea terenului, deoarece omul niciodata nu a incetat sa taie arborii din padure.

Padurile, ,plamanul verde al naturii” acopera aproximativ o treime din suprafata continentelor, dar,
din cauza exploatarilor masive, astazi aceasta suprafata este intr-o continua scadere.

Taind padurile pentru a obtine castiguri mari de bani oamenii uita ca nu mai au un aer proaspat pe
care sa il respire, se produc alunecari de teren iar animalele care traiau aici sunt nevoite sa se retraga in alte
locuri unde mai este padure sau mor, devenind animale pe cale de disparitie.

Tot asa se intampla si atunci cand oamenii arunca tot felul de resturi in apele curgatoare acolo unde
traiesc o multime de pesti si care mor atunci cand in apa ajung tot felul de resturi , deseuri de fabrici si uzine.

Daca si in continuare se va proceda tot la fel cu padurile si apele pamantului, copiii nostri nu vor mai
vedea animalele padurii si pestii din ape, decat in poze, iar aerul ce il vor respira va fi tot mai poluat, iar cu
timpul planeta noastra datorita dereglarii climei v-a disparea, iar odata cu ea nu se va mai sti nimic despre
istoria noastra si totul ar fi in zadar.

In acelasi timp, insa, disparitia pestilor, pasarilor, animalelor si plantelor reprezinta si pierderi eco-
nomice dintre cele mai importante pentru economia generala a unei zone, care nu trebuie desconsiderate.

continuare pag. urmatoare
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SA NE IUBIM PAMANTUL

Mediul in care s-a dezvoltat omul primitiv a fost natura cu padurile, poienile, campiile si pasunile ei
verzi, cu izvoarele, raurile, florile si animalele ei. Pe masura evolutiei sale, omul si-a creat un mediu propriu de
viata- un mediu artificial format din case, curti, culturi de cereale, animale domestice, sosele si mijloace de
transport din ce in ce mai rapide. In prezent mediul nostru de viata este un amestec intre mediul natural si
mediul artificial. La sat suntem mai aproape de natura, iar la oras mai aproape de mediul artificial. Avem
nevoie sa simtim mirosul florilor de camp, si al fanului cosit, sa auzim fosnetul frunzelor, si glasul pasarelelor
in cranguri, avem nevoie sa vedem pana departe culmile verzi ale dealurilor impadurite si piscurile albe ale
muntilor. Pe toate acestea le cautam in timpul liber. Fugim chiar, fara sa ne dam seama, de mirosul de benz-
ina, de fumul masinilor si al fabricilor, de sunetele claxoanelor autovehiculelor. Ne refugiem in natura, care ne
este tot atat de necesara precum hrana, aerul, apa.

Natura nu este si nici nu poate fi proprietatea cuiva. Ea este si trebuie sa fie in egala masura a tuturor,
atat a noastra a celor ce avem sansa sa traim acum, cat si a urmasilor nostri, a generatiilor urmatoare. Natura
este neputincioasa in fata omului care actioneaza asupra ei prin diferite mijloace fara sa-si dea seama. Ea are
o valoare unica, exceptionala si nu are un pret, oferind omului conditiile de existenta si de afirmare creatoare.

Apararea mediului inconjurator si a naturii este o actiune la care trebuie sa participe toti oamenii.

Ne aflam intr-un moment al istoriei in care trebuie sa orientam actiunile noastre de educatie a copiilor
in directia intelegerii, apararii si imbunatatirii mediului inconjurator pentru a crea, pentru noi si pentru gener-
atiile viitoare, conditii de viata mai bune intr-un mediu mai bine adaptat la nevoile si aspiratiile umanitatii.

In fiecare an, pe 22 aprilie se sarbatoreste in toata lumea ,ZIUA PAMANTULUI” (initiata in 1970, la
nivelul SUA de catre senatorul Gaylord Nelson, a dobandit in 1990 statutul de eveniment mondial) si se discuta
problematica ecologica, subliniindu-se importanta actiunilor intreprinse pe plan local pentru protejarea
naturii.

Privita istoric, poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe masura
evolutiei societatii umane, ajungand astazi una dintre importantele preocupari ale specialistilor din diferite
domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si guvernelor, ale intregii populatii a pamantului. Aceasta, pentru ca
primejdia reprezentata de poluare a crescut si creste neincetat, impunand masuri urgente pe plan national si
international.

Noi, cadrele didactice, pentru a cultiva interesul copiilor fata de mentinerea unui mediu natural echili-
brat si propice vietii, a unui comportament favorabil ameliorarii relatiilor dintre om si natura desfasuram o
serie de activitati scolare si extrascolare:

- scurte compuneri despre diferite elemente ale mediului;

- desene, afise cu diferite teme: ,S.0.S. PADUREA”, ,SALVATI PADURILE”, ,NU CALCATI FLORILE!”, ,NU
ARUNCATI GUNOAIE!”, ,PASTRATI APELE CURATE!”, etc

- excursii in diferite locuri, unde au ocazia sa vada si sa se bucure de privelistile minunate ale naturii,
sa observe greselile pe care le comit oamenii mari si sa incerce prin puterea lor, sa indrepte aceste lucruri;

- activitati practice in natura: plantarea unor copaci, unor flori, adunarea gunoaielor din curtea scolii,
etc

- activitati practice in clasa: folosind materiale refolosibile: “Casuta pasarelelor”, ,Coltul viu”- plantarea
unor flori de camera, realizarea de ornamente pentru sarbatorile de iarna: ,Coronita”, ,Crenguta de brad” etc;

- lecturi si vizionari despre disparitia unor plante si animale;

- diferite jocuri, concursuri, rebusuri cu tema ecologica;

- dramatizari cu tema :”Sa ne iubim Pamantul”;

- vizite la gradini zoologice, botanice;

- participarea la activitati intreprinse de Consiliul local al comunei;

- realizarea unei expozitii cu lucrarile realizate de copii si cu afise ce contin mesaje ecologice;

- colectarea de frunze, flori, seminte, plante medicinale, conuri de brad, etc;

- portofolii cu imagini ale unor zone poluate;

- pastrarea igienei personale;

- colectarea unor deseuri reciclabile de la magazinele cu vanzare mare;

- calatorii imaginare in diferite locuri din tara

Copiii sunt foarte receptivi la ceea ce vad si ceea ce fac, si participa cu placere la aceste activitati, ei fiind
mereu dornici de cunoastere, mereu curiosi spre a afla cat mai multe lucruri despre mediul inconjurator,
mediu in care traiesc.

Institutor: Ionica Luiza-Adela
Invatator: Popescu Maria
Scoala generala Pades
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ARTA RUPESTRA DIN GORJ

Arta rupestra din judetul Gorj a fost descoperita de catre C. S. Nicolaescu-Plopsor si prezentata arhe-
ologilor din tara si din strainatate printr-o serie de articole si comunicari. Ea se imparte in doua grupe: pictura
si gravura. Prima grupa s-a putut determina in cateva localitati din Gorj: 1) Baia-de-Fier-Pestera Parcalabului si
Pestera Muierilor; 2) Runcu si 3) Polovragi(pesterile din dreapta si din stanga Oltetului din dreapta defileului).

Cele mai multe pesteri au urme arheologice, unele fiind locuite chiar in paleolitic ca Pestera Muierilor,
altele contin fragmente ceramice eneolitice de tip “Cotofeni” cum este cazul in Runcu. Acest ultim punct arhe-
ologic mentionat a fost cercetat in 1979 de catre specialisti de la Muzeul Judetean Gorj, descoperindu-se
locuinte si multa ceramica specifica acestei culturi. Desenele au fost pictate cu o materie de culoare neagra,
amorfa care nu contine nici-o urma de grasime si nu este solubila in nici-un reactiv obisnuit. Solutia a aderat
puternic pe suprafata zgrumturoasa a stancii si a rezistat mai ales datorita atmosferei uscate din pestera, unde
apar aceste picturi.

Stilul picturilor nu este uniform. Reprezentarea unui patruped in fuga este dovada unui stil naturalist,
fiind o exemplificare a acestei arte din epoca respectiva. Majoritatea picturilor insa sunt executate intr-un stil
seminaturalist, unde tendinta de schematizare si dorinta artistului de a tine seama si de natura se intalnesc
laolalta.

In general, toate picturile din aceasta categorie au viata, sunt dinamice, fiecare dintre ele tradeaza o
miscare, un gest, o atitudine, uneori gratioasa. La baza acestei arte sta o conceptie dinamica. Se cauta o inter-
pretare a realitatii, a sentimentelor si ideilor. Tot in acelasi stil apar reprezentarile omenesti si zoomorfe.
Primele predomina, pe cand animalele sunt mai rare. Figurinele masculine au un caracter ithyphallic foarte
pronuntat; cele feminine sunt de obicei redate imbracate. Intr-un singur caz apare un personaj imbracat intr-o
piele de animal si intr-o atitudine care aminteste unele scene din practicile magice. O a treia categorie o
formeaza desenele geometrice care redau figuri omenesti de un schematism exagerat, simboluri solare cum
este cazul cu raze, roata cu spite, precum si alte semne a caror semnificatie este greu de explicat.

Tot la Runcu, pe Valea Sohodolului, se afla interesante gravuri in locul numit “La Bulboc”. Pe suprafata
netezita a unei stanci s-a sapat cu ajutorul unui instrument ascutit desenele dorite. De fapt se vad si astazi
desenele amintite care sunt dispuse in scene si figuri izolate intr-un stil exagerat.

Care este semnificatia picturilor si gravurilor din Oltenia? Simbolurile solare, in asociere cu care apar
personaje in atitudine de adorare, stau in legatura cu un cult al soarelui. Majoritatea lor s-au descoperit in
Pestera Parcalabului, pe Valea Galbenului, care ar fi putut servi ca un sanctuar al vremurilor de atunci, unde se
practicau unele rituri si ritualuri cu caracter magic. Din cauza unui stil schematizat scenele de la Runcu devin
greu de interpretat. In centrul acestei scene sta un personaj, redat in proportii mari fata de rest, in jurul caruia
apar alte personaje de proportii mai mici, in atitudine de adorare. Se disting apoi cercuri, triunghiuri si patru-
latere, care ar putea reprezenta discul solar si forme de locuinte, de colibe, transformandu-se in arta ceva din
viata de toate zilele.

In aceste scene de la Runcu poate fi vorba de o divinitate protectoare sau de un conducator de trib. Insa
aceste scene ar putea avea si o semnificatie istorico-narativa sau comemorativa din viata tribala de atunci. Este
cert ca arta rupestra din muntii Gorjului nu poate fi atribuita in intregime numai unei semnificatii magice sau
magico-religioase si ca trebuie sa ne gandim deopotriva si la viata profana a vremii.

0. Menghin a apropiat arta rupestra din Oltenia de nord de grupa Sierra - Morena din Spania, inclinand
a crede ca reprezentarile rupestre ar fi opera oamenilor tardenoasieni. In Africa se intalneste acelasi stil geo-
metric - schematizat ca si in Oltenia, cu simboluri solare identice si figure omenesti redate in forme similare.
Insa o predilectie pentru redarea scenelor din viata o are stilul estic sau levantin dupa cum il numeste Leo
Frobenius.

Arta rupestra din Gorj sta in legatura cu un centru din sud sau rasarit, mai degraba, decat cu cel fran-
co-cantabric sau scandinav.

O problema controversata este aceea a determinarii varstei acestor picturi si gravuri. In 1926 C. S.
Nicolaescu - Plopsor le credea paleolitice. Putin mai tarziu abaterle Brevil si-a exprimat parerea ca ar fi neolitice
sau eneolitice. Credem ca in manifestarile de arta rupestra din Gorj se deosebesc mai multe perioade:cea mai
veche dintre ele este aceea a patrupedului amintit si apartine paleoliticului superior, restul apartin in general
eneoliticului. Gravurile de pe stanca de la Runcu apartin culturii Cotofeni datorita urmelor arheologice
descoperite in apropiere.

inv. Lala Bebisor
Scoala primara Glodeni
Comuna Balanesti
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Inainte de orice, scopul unei cirti este si te facd sid gandesti.” (H. de Balzac)

REVENIRE

Am prezentat in unul din numerele trecute ale revistei cateva din creatiile fostei mele eleve Codruta
Salapa (Drand), plecata prea devreme dintre noi acolo sus,de unde vegheaza asupra fiului sau si asupra celor
dragi ei.

Revin, in acest numar,cu alte cateva poezii si cateva insemnari pe care le-am primit de la sora sa prof.
Drand Victoria, careia i multumesc pentru ajutorul dat.

~Acum, cand timpul ne-a mai amagit cu inca putina farama din existenta noastra trecatoare, ma simt
alta, am alte ganduri, alte vise sau nu, ele sunt aceleasi, insa au alte coperte, sunt impletite din alte raze de
lumina: mai optimiste? Nu stiu.

Tu ai fost si esti pentru mine ceva cu care Dumnezeu s-a gandit sa-mi aline clipele mai grele. Uneori ma
simt atat de singura incat ma ustura gandul ca efectiv numai este nimeni laga mine. Dar erai tu. Erai un strop
de speranta, un semn ca nimeni nu este prea singur, niciodata.

Sper ca odata sa impart cu tine si alte momente, mai putin neplacute. Sper ca va veni o zi in care privirea
mea sa nu-ti mai cerseasca o oaza de speranta ci ea insasi sa fie o oaza de speranta. O meriti...” (2 aprilie 1995).

,Fiecare ne lasam dusi uneori in ispita de nostalgia propriei noastre efemeritati. Ne vine sa plangem, sa
ne amintim de trecut si sa ne ancoram cu disperare in lumea amintirilor care, desi sunt ale noastre, totusi nu
ne pot multumi. In fiecare etapa a vietii noastre traim experiente, ne faurim amintiri, legam prietenii. Cand s-a
terminat, insa, ne stergem lacrimile uitate la coltul obrajilor si o luam de la capat: alte ezperiente, alte amintiri,
alte prietenii. Cate se aduna intr-o existenta, cate nume, invat ne miram de singuratatea absoluta cu care
intovarasim in ceasul din urma...

Imi vine cateodata sa plec undeva unde nu existd nimeni si nimic, sa nu fac nimic, nici macar s gande-
Sc, sa stau sa numar clipele, minutele, orele, anii ca sa pot sa inteleg timpul, sa-l cuprind cu constiinta si cu
inima, sa-l adun intr-o singura petala si sa-1 fac egal cu mine. Dar m-as simti inutila, n-as cunoaste fericirea de a
ma naste, de a creste, de a iubi, de a ierta, de a avea amintiri, de a cunoaste, de a muri. Caci si moartea este un
lucru sublim ca orice experienta a necunoscutului, chiar daca dincolo de ea se asterne neantul...”

,Daca vrei sa te topesti Si unde. In vid.

In universul amintirilor mele

Mai lasa-ti totusi zambetul Pana si vidul are timpul sau

Curcubeu al iluziilor grele lar timpul insusi e un vid ceva mai mare
Ce mi-au ingemanat faptura Nimic nu-mi pare mai concret

In ceasurile de-nceput de lume Printre aceste notiuni bizare

Din apusuri spalate de sori pesimisti Decat celula in care ceasornicele

”

Din lucruri si lacrimi si mandre sperante”. Cern zadarnicie si disperare.

,Privesc roua topindu-se sub pasii tai APOCALIPS

Si zorile razbind prin noapte

Se apropie ziua, lumina, soarele Pe stancile cenusii ale lumii

Si totusi mi-e teama de singuratate Timpul, si el nefericit,

As fi vrut sa mai ramai macar un ceas Si-a impletit din roci si din rubine,

Caci mi-ar fi fost mai usor, Cuminte si tacuta propria visare.

Sa umplu vidul din jurul meu. Din nori se scuturau miresme

Dar cum sa te opresc Si dulci idei si vesele cuvinte

Tu esti un om grabit aparut din vis Si-n fiecare trista desteptare

Si-n vis disparut. Deznodamintele zburau ca vulturii-n inalturi.

Acum stau si ma-ntreb daca, In diminetile facute din culori albe

Pasii tai au topit roua sau nu cumva Taceam si asteptam ca vantul,

Pasii de roua te-au topit”(1994%) Peste piscurile reci si intelepte
Sa-si picure faimoasa disperare

CAZIER Si-n tipete de pasari, izbindu-se de stanci,
Luptandu-se cu roua, in negura din vale

In celula timpului ma zbat fara-ncetare Un soare obosea agonizand poeme

Dar stiu ca pedeapsa mea nu se va sfarsi Prin inaltimi de munti, de ganduri,

Niciodata. Prin zori ingenunchiate in uitare.

Si-am ruginit de-atata aateptare.

Rubrica realizata de
Sa evadez. inv. Viorel POPESCU
De unde. Din timp.
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Inainte de orice, scopul unei carti este si te facd s gandesti.” (H. de Balzac)

10 FERICIRI ALE PARINTILOR

1. Fericiti parintii care isi educa copiii chiar de la venirea lui pe lume. Copilul e ca un copac: stramb a crescut,
stramb ramane.

2. Fericiti parintii care nu dau copilului tot ce vrea el. Doua lucruri ii pot conduce pe copii la rutina: sa nu
aiba nimic sau sa aiba totul.

3.  Fericiti parintii care nu iau intotdeauna apararea copilului lor. lubirea adevarata nu consta in a-i lua
apararea, ci al obisnui cu umilinta; din recunoasterea sincera a greselii se naste, dorinta de indreptare. Cu bata-
ia se face dresura, nu educatie.

4. Fericiti parintii care nu vor lansa critici sterile si continue la adresa altuia, a societatii, mai ales a
dascalilor, care nu se critica unul pe altul, nu se vorbesc de rau reciproc.

5.  Fericiti parintii care nu isi plang copiii pentru orice mic neajuns, ce li se intampla, dar 1i vor ajuta sa prof-
ite de inevitabilele necazuri pentru ca vointa sa li se intareasca, sa nu devina ratati.

6.  Fericiti parintii care au rabdare si incredere, ii ajuta pe copiii lor sa-si dezvolte propriul eu. Copilul va fi
mai tarziu ceea ce i s-a spus cand era mic. Daca i s-a spus tot timpul ca este un bou, magar, tampit, cretin de care
nu se va alege nimic, aceasta se va adeveri mai tarziu.

7. Fericiti parintii care cultiva in inimile copiilor bunatatea, darnicia, compatimirea fata de semenii aflati in
suferinta. Inteleptii dau pomana saracilor prin manutele copiilor lor.

8.  Fericiti parintii care isi indruma copiii pe calea credintei. Modul de viata in familie poate hrani dispoziti-
ile afective care in timpul intregii vieti raman temeiuri ale unei credinte vii.

9.  Fericitii parintii care se straduiesc sa traiasca, impreuna cu copiii lor, iubirea in adevaratul ei sens.

10. Fericiti parintii si educatorii care in ciuda tuturor greutatilor, vor avea mereu fata senina si zambetul pe
buze, fiindca nu Bataia e rupta din rai, ci zambetul parintilor si al educatorilor.

Inv. Tivig Diana Mariana,
Scoala Generala Pocruia

TARI SI OBICEIURI

In Franta salata e servita, in mod traditional, dupa felul principal si se mananca cu furculita si cutitul.

In Italia se bea capuccino doar la micul dejun.

La eschimosi in cafea se pune sare!

In Germania nu se mai sarutd mana femeilor, dar s-a extins deprinderea de a fi punctual, obicei devenit
aproape o obsesie. Acest mic amanunt comentat de catre un sociolog ar explica, in parte, uimitoarea prosper-
itate a Germaniei din ultimele decenii... Tot in aceasta tara, cu exceptia meselor oficiale si a cazului cand exista
personal de serviciu, invitatii contribuie spontan la stransul mesei, la spalatul vaselor- cu simplitate si eficienta,
fara ca stapana sa se simta jignita.

In Cehoslovacia, unde curidtenia din apartamente este impresionantd, gazda are pregatitd pentru
musafiri o adevarata colectie de papuci comozi si ieftini, si nimeni nu se simte socat ca trebuie sa se descalte.

In Canada, ca si in alte parti ale lumii, exista obiceiul de a oferi flori in numar par. La noi, un buchet tre-
buie sa aiba un numar de flori fara sot (se spune ca ,gazda completeaza buchetul”) si acest obicei autohton
poate duce uneori la situatii comice. Astfel, persoana care primeste florile, usor jenata, ii atrage atentia musafir-
ului venit din Romania care i-a oferit cinci trandafiri ca a pierdut, probabil, o floare pe drum...

In America se obisnuieste ca, la masa, sa se tina furculita cu mana dreapta, in timp ce mana stanga sta
ascunsa vederii, In poala. Vazandu-i pe europeni cum mananca, multi americani isi inchipuie ca sunt cu totii
stangaci!

In Elvetia, seara, pe malul unui rau, intr-un loc pustiu, am vazut o fetita care era nelinistita de faptul ca
nu gasea o cutie de gunoi in care sa arunce ambalajul unei ciocolate - pentru ca nu avea obiceiul sa arunce ceva
pe jos.

Inv. Popescu Maria
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JInainte de orice, scopul unei cirti este si te facd sid gandesti.” (H. de Balzac)

Poezii alese

Sunt gorjean

Sunt gorjean frumos la chip
Nu ma las cu nici un chip.
Port vestuta din dimie,

Ce-i aleasa dintr-o mie.
Caciula de miel barsan,

Nu am lasat-o de-un an.

Itari mari si opinci mici,
Cureluse de furnici.
Ciorapi grosi de la bunici
Si camasa cu arnici.

De la Pades am venit,
Pentru voi sa ma prezint.

Acesta-s eu si ma mandresc
Cu portul meu gorjenesc

Nu-ti fie teama

Nu-ti fie teama sa iubesti,

Nu-ti fie teama sa traiesti.

Nu uita ca iubirea il face om,
Chiar si pe acela ce nu este om.

Nu-ti fie teama sa vorbesti,
Nu-ti fie teama sa gresesti.
Nu uita ca greseste,

Doar acela ce traieste.

Nu-ti fie teama sa rosesti,
Nu-ti fie teama sa pasesti.
Nu uita ca roseste-n lume,
Doar acela ce are un nume.

Pamantul

Sa iubim Pamantul, sa lucram in
doi

Este-o datorie pe care o avem noi.
Te iubesc pe tine, vreau sa fii mereu
Plin de bunatati de la Dumnezeu

Pe tine mereu, noi te-ngrijim.
Pentru tine, noi cu drag muncim.
Trebuie mereu sa te aparam

Si sa fim cu tine sa te curatam.

Amintiri

Cand eram la scoala
Doream sa fiu mare,
Acum ca sunt mare,
Vreau din nou la scoala.

Eram o familie numeroasa,
Acum am o una frumoasa.

. A

!r—

31 de surori eram,
Atat de mult ne iubeam.

Bucuria mea e mare,

Cand pe strada ne-ntalnim,
Doua minute vorbim
Si de intamplari
amintim.

trecute ne-

Mi-amintesc cu drag de cei 5 anisori
Petrecuti cu voi dragele mele surori.
Ne-ajutam mereu unde era greu,
Ne-ntalneam cu drag pe trepte
mereu.

Acum anii s-au dus

Si copiii iata ne-au ajuns.

Poate vor fi si ei ca noi colegi

Si amintiri frumoase din nou sa
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culegi.

Vreau si eu

Vreau sa am si eu pe lume
O mamica si un nume,

Un tatic, chiar si un frate,

Ba si-0 sora de se poate.

Eu le vreau pe-acestea toate.

Nu mai vreau singur mereu
Sa traiesc in lume zau.
Sunt copil sarman ce vrea
Sa aiba si el ceva.

O familie vreau, stiu bine,
Sa ma creasca si pe mine.

JPrietenul”

.Prietenul” este acel care,
Te uraste cel mai tare.

El in fata te iubeste,

Pe la spate te barfeste.

Toate cele el le stie

Si in toate te mangaie.

La toti te vorbeste

Si de mereu te povesteste.

El mereu te pacaleste
Si asa te-mbrobodeste,
De-i te confesezi mereu
Si la bine si la rau.

Lumea-ntreaga te priveste
Si de rau te povesteste.
Asta pentru ca ,prietenul” tau,
Ti-e alaturi mereu, doar la bine, nu
la rau.

Baietelul meu

Am si eu un baietas,
Dragul mamei copilas.
1l iubesc ca pe o stea,
El e toata viata mea.

De e trist si suparat,

De indata il impac.

Ce am eu tot 1i ofer

Si muncesc doar pentru el.

Tata, mama si bunici,
Matusici si strabunici,
Toata lumea il rasfata
Si mereu ii da povata.

Inst. Ionica Luiza Adela
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Inainte de orice, scopul unei cirti este si te facd s gandesti.” (H. de Balzac)

Poezii alese

Bunica mea

Tu mi-ai fost in viata,
Un sprijin pe fata.

M-ai indrumat mereu
Si m-ai invatat cei greu.

Alaturi de mine ai fost mereu
Si la bine si la rau.
Bunicuta te iubesc
Si la tine ma gandesc.

Cand greseam, ma mangaiai
Si asa ma sfatuiai:

Fii cuminte fata draga,

Ca te stie lumea-ntreaga.

Eu din suflet iti urez:
Sanatate si multi ani,
Sa fii tot pe langa mine
Si de-acuma inainte.

Surioara mea

Am o surioara acolo prin tara.
Departe e de mine si ne vedem
dara,

La vreo sarbatoare sau aniver-
sare

Care din pacate astazi sunt
cam rare.

Cand eram mai mici,
Eram ca doi voinici
Ce in lupta se luptara
Si de plete se luara.

Acum iata c-am crescut
Si prin viata am trecut.
Lucruri bune-am invatat
Si mereu ne-am ajutat.

Ne sunam mereu
Si ne sfatuim,

De-i rau si de-i bine
Noi tot ne iubim.

Gandu-mi e la ea,
La surioara mea,
O iubesc mereu,

E sprijinul meu.

Tatal meu

Tatal meu e-nvatator
Si el munceste cu spor.

Pe copii el ii invata
Si mereu le da povata
Ca sa reuseasca-n viata.

Asa m-a-nvatat pe mine
Ce e rau si ce e bine.

Si iata c-al sau drum am

luat

Si am ajuns ce m-a-ndru-

mat.

Sa fiu dascal invatat.

Mamica mea

Ea mi-a fost de 2 ori mama
Si acasa si la scoala.

Ea ma invata mereu

Ce e bine si cei rau.

Ea este mamica mea.
O iubesc ca viata mea.
De e rau si de e bine,
Mama este langa mine.

Si ma rog la Doamne la Tine,
Tine-o-n viata pentru mine.

Matusica mea

Dupa mama si bunica,
Draga matusica,

Tu ai fost pentru mine
A treia mea mamica.

Tu m-ai invatat
Ca in viata-i bine
Sa fii cumpatat
Si ne infricat.

Sa iubesti familia
Mai presus de toate

21-

Si sa-i fii aproape
In zilele toate.

Chiar de esti tradat
Sa mergi mai departe
Si cu fruntea sus

Sa razbati in toate.

Te iubesc pe tine
Si-ti doresc sa fii,
Mereu langa mine,
Ca si ai tai fii.

Si daca mi-e greu,
Sfaturi tu sa-mi dai
Si mereu pe lume
Noroc tu sa ai.

Traieste-ti viata

Ce frumoasa-i viata
Cand stii s-o traiesti
Si cand ai apoi,

Cui s-0 povestesti.

E frumos sa ai in viata,
Numai lucruri minunate.
insé, asta nu se poate,
Sa le ai asa pe toate.

Si cu rele si cu bune,
Viata-i una pe pamant.

Ti-o traieste cat ti-e vremea,
Nu ti-o irosi in vant.

Multe ai de invatat

Si chiar altora de dat.
Viata-i una, numai una
Tu sustine-o ne-ncetat.

Inst. Ionica Luiza Adela
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Inainte de orice, scopul unei cirti este si te facd sid gandesti.” (H. de Balzac)

O MAI - ZIUA EUROPEI

Ziua de 9 mai este o data cu multiple semnificatii - Ziua Independentei Romaniei, sfarsitul celui de al
[I-lea razboi mondial si Ziua Europei.
Simbolurile Uniunii Europene sunt: drapelul, imnul, deviza, moneda unica euro si Ziua Europei, 9 mai.

Steagul

Steagul, cu cele 12 stele, asezate in cerc, pe un fond albastru, inseamna unitatea si identitatea
popoarelor Europei. Cercul reprezinta solidaritatea si armonia, iar stelele, in numar de 12, reprezinta perfecti-
unea .

Istoria steagului incepe in 1955. Intai, el a fost folosit de Consiliul Europei, organizatie internationala
aparatoare a drepturilor omului si valorilor culturale europene. In anul 1985, statele membre UE l-au adoptat
ca steag al Comunitatilor Europene , incepand cu 1986 el este utilizat de catre toate institutiile Uniunii
Europene.

Imnul
Tot Consiliul Europei a fost cel care a decis, in 1972, ca “Oda bucuriei” (ultima parte a Simfoniei a IX-
a de Beethoven) sa devina imn, iar in 1985, Statele Membre UE l-au adoptat, si ele, ca imn oficial al Uniunii
Europene.
Uniunea Europeana nu a urmarit, prin aceasta decizie, sa inlocuiasca imnurile nationale ale Statelor
Membre. Alegerea acestei melodii ca imn subliniaza aspiratia spre valorile comune, unitatea in diversitate si
idealurile de libertate, pace si solidaritate care stau la baza Uniunii Europene.

"Unitate in diversitate"
"Unitate in diversitate" este deviza Uniunii Europene. A fost folosita in anul 2000 si a fost pentru prima
data mentionata oficial in Tratatul de instituire a unei Constitutii pentru Europa, incheiat in 2004.
Semnificatia devizei este ca, prin Uniunea Europeanad, europenii isi unesc eforturile pentru mentinerea
pacii, pentru prosperitate, si, ca toate culturile, traditiile si limbile trebuie sa coexiste in Europa.
Deviza apare in cele 20 de limbi oficiale, precum si in diferite postere publicate cu ocazia zilei de 9 mai,
Ziua Europei.

Moneda unica - euro

La originea conceptului de moneda unica se afla tratatele care stau la baza Uniunii Europene. Tratatul
de la Roma (1957) declara ca piatra comuna este unul dintre obiectivele Comunitatii Europene ce va contribui
la o “uniune mai stransa intre popoarele Europei”. Tratatul Uniunii Europene (1992 - Maastricht) introduce
Uniunea Economica si Monetara si pune bazele monedei unice. lar in decembrie 1995, Consiliul European de
la Madrid decide ca moneda unica sa poarte numele de “euro”.

Incepand cu 1 ianuarie 2002, Euro a intrat propriu-zis in circulatie si in buzunarele cetatenilor
europeni. In acel moment, doar 12 din cele 15 state membre au adoptat-o, ulterior li s-a alaturat Grecia. Euro
a devenit un simbol al Uniunii Europene. Monedele si bancnotele nationale ale statelor din Zona Euro au fost
scoase din circulatie pe 28 februarie 2002.

Reprezentarea grafica a monedei unice a fost inspirata de litera greceasca epsilon, ea trebuind sa faca
legatura atat cu leaganul civilizatiei si democratiei europene, cat si cu prima litera din cuvantul “Europa”. Cele
doua linii paralele din simbolul grafic sunt un indicator al stabilitatii euro.

Ziua Europei - 9 mai

Ziua de 9 mai 1950 a reprezentat primul pas catre crearea a ceea ce este astazi Uniunea Europeana.
In acea zi, la Paris, Ministrul de Externe al Frantei, Robert Schuman, a citit presei internationale o declaratie
prin care chema Franta, Germania si celelalte popoare ale Europei sa isi uneasca productiile de otel si car-
bune, ca “prima fundatie concreta a unei federatii europene”.

Propunerea lui avea ca scop crearea unei comunitati in cadrul careia membrii sa isi puna sub control
comun productia de otel si carbune - ca baza a puterii lor militare -, in scopul evitarii izbucnirii unui nou razboi.
Tarile carora li se adresa in primul rand aceasta provocare - Franta si Germania - fusesera in razboi timp de
aproape 100 de ani, iar cel de-al doilea razboi mondial aproape ca le distrusese.

In 1985, cand proiectul constructiei europene era deja clar conturat, cele zece state membre care for-
mau la acea data Comunitatea Europeana, au hotarat ca ziua de 9 mai sa devina Ziua Europei.

PROF. LIMBA FRANCEZA,

CRACEA JIANU ALINA

GR. SC. IND. “CONSTANTIN BRANCOVEANU",
BAIA DE ARAMA
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COPII, SI VYOI AVETI DREPTURI!

De mult, acum o jumatate de secol, aproape
tot pamantul a fost cuprins de un razboi cumplit. Focul
razboiului matura tara dupa tara, omorand oameni
nevinovati, lasand in urma mii de oameni morti, orase
si sate distruse.

10 milioane de copii din toata lumea au sufer-
it traume psihice ca urmare a razboiului, iar 2 mil-
ioane din ei au murit.

Razboiul fusese pornit de o tara ai carei con-
ducatori credeau ca apartin unei rase superioare si ca
ei, au dreptul sa conduca lumea.

Cand razboiul s-a sfarsit, intr-un oras al pacii s-
au adunat oameni de pretutindeni, din toate tarile
pamantului. Ei erau deosebiti unii fata de altii: aveau
parul, pielea si ochii de culori diferite. Unii veneau din
tari sarace, altii din tari bogate, din locuri calde sau
reci. Vorbeau diferite limbi.

Desi atat de diferiti, toti acesti oameni aveau o
dorinta comuna: sa reuseasca impreuna sa redea
lumii speranta ca nu va mai fi niciodata razboi, ca
nimeni va mai fi ranit sau omorat si sperau sa constru-
iasca o lume noua fara crime si ura, plina de bucurie,
pace si iubire.

Ei s-au gandit ca oricine trebuie sa inteleaga
insemnatatea vietii, ca oamenii trebuie sa se respecte
unii pe altii, chiar daca sunt diferiti. De aceea au
hotarat ca fiecare om are anumite drepturi din
momentul in care se naste pe acest pamant.

drepturilor Omului”,
il toate tarile lumii.
de suferit de pe
efacandu-se auzita
si ei sa aiba drep-

* Orice copil are dreptul la viata.

* Orice copil are dreptul la un nume si o nationali-
tate.

* Orice copil are dreptul de a creste intr-un mediu
familial sigur.

 Orice copil are dreptul de a-si exprima opinia.

* Orice copil are dreptul la asistenta medicala.

* Orice copil are dreptul la educatie.

* Orice copil are dreptul la joc, odihna si recreere.

» Copilul are dreptul la protectie impotriva violentei
si abuzurilor.

* Orice copil are dreptul de a trai in pace si sigu-
ranta.

(Din Conventia Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile copilului -1989).

Culeasa de: DIR. ED. ROSU MARIOARA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 1, TG-JIU
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LA VIE D'UN ECOLIER

1. Quel est ton emploi du temps ? Complcte le tableau par les mots suivants: géographie, francais,
histoire, musique, maths, éducation physique, physique, anglais, roumain, dessin, chimie, religion, biolo-

gie.

EMPLOI DU TEMPS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VYENDREDI

2. Trouvez dans le tableau les mots correspondants pour chaque image:

o

S| | of = —| = O
=| z| o| N| = = o
ol | o —| O] O >
Clo| X[ =[O O =
wlo| =< | —
Vo <|lofcl o

o| o| —f <[ 3| »| =

PROF. LIMBA FRANCEZA ,
CRACEA JIANU ALINA
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10 PASI PENTRU
IMBUNATATIREA RELATIEI
PARINTE-COPIL

Minim 5 minute pe zi vorbiti-i despre scoala, despre
cum se simte, despre nevoile lui, despre ce-i place sau ce nu-i
place.

Incercati sa-i explicati ca trebuie sa aiba asteptari ridi-
cate in legatura cu scoala, ca aceasta ar trebui sa fie o prioritate
pentru el.

Aratati-i copilului ca ceea ce face la scoala va intere- |
seaza. Momentul inceperii acestui dialog si tonul vocii sunt
foarte importante.

Aratati-i copilului conditii minime pentru invatat. Amenajati-i un spatiu personal si implicati-l in aran-
Jjarea lui.

Nu rezolvati d-voastra temele copilului, trebuie doar sa fiti acolo pentru a-i raspunde la intrebari, pen-
tru a-i oferi exemple.

Nu va exprimati nemultumirile pe care le aveti la adresa invatatorului /profesorilor in prezenta copilu-
lui. Este mai eficient sa abordati cu tact profesorul respectiv.

Incurajati-va copilul sa participe la activititi scolare sau extrascolare inedite: concursuri, spectacole,
cercuri, si sa colaboreze cu ceilalti copii, adulti, la scoala, acasa sau in comunitate.

Stabiliti requli de comportament in casa, explicati-le, negociati-le cu ei si asigurati-va ca ei le-au inte-
les. Limitati-i accesul la televizor sau la computer si discutati cu el despre ceea ce a vazut si a inteles.

Incurajati orice efort pe care-l face, laudati-l. Nu-l faceti sa se simta vinovat. Ajutati-l sa gaseasca sin-
gur solutii la problemele pe care le are. Aratati-va interesul pentru tot ce se intampla cu el, aveti incredere in
el.

Tineti legatura cu invatatorul/profesorii copilului. Daca aveti ceva de intrebat, solicitati o intalnire cu
acestia la care sa vorbiti deschis. Atitudinea d-voastra fata de scoala va fi imitata de copil.

tnv. Drumen Elena, Sendroiu Madalina,
Grupul $colar Industrial Tismana

Atitudinea care iti schimba viata

Unii spun ca ,viata este asa cum ti-o faci” si in mare parte tind sa cred ca au dreptate. Exista insa in
viata noastra lucruri pe care nu noi le alegem, cum ar fi momentul venirii pe lume, familia si locul in care ne
nastem, chiar si anumite circumstante prin care suntem nevoiti sa trecem. Cu toate acestea, ni s-a dat posi-
bilitatea de a alege si noi putem sa ne facem viata mai frumoasa, mai buna.

De exemplu, nu putem alege intotdeauna circumstantele prin care trecem; uneori intampinam situ-
atii total nedorite. Dar putem intotdeauna sa ne alegem atitudinea cu care vom manui acele probleme.
Atitudinea este o stare interioara, buna sau rea, care ne poate trage in jos, sau ne poate face sa zburam pe
fnaltimi, chiar si atunci cand lucrurile par potrivnice. in timp ce ne pastram obiectivitatea, noi putem sa
alegem sa gandim optimist, pozitiv, uitandu-ne la jumatatea plina a paharului, si nu la jumatatea goala. Si
putem face aceasta pentru ca Dumnezeu ne-a inzestrat atat cu un simt al supravietuirii, cat si cu un spirit de
luptator. Trebuie doar sa privesti adanc in tine si sa gasesti resursele de care ai nevoie pentru a merge mai
departe si pentru a deveni invingator. Prea adesea ne cautam resursele in exterior, la cei din jurul nostru si ni
se pare ca doar ceilalti ne pot ajuta. Siadesea suntem ajutati de cei din jur. Totusi, adevaratele resurse, ade-
varatele bogatii de putere si intelepciune se gasesc in interiorul nostru. Ma uimeste sa vad cum oameni care
trec prin mari tragedii, pierderi, boli, dezastre, au totusi puterea de a zambi si de a merge mai departe si de
a-i incuraja pe cei in situatii similare.

Viata este asa cum este; plina de lucruri bune, dar si de lucruri provocatoare. Nu lasa ca lucrurile rele
sau oamenii rai care apar in viata ta sa iti umple viata de amaraciune, de rautate si, implicit, de regrete. Lasa
ca lucrurile bune care ti se intampla sa iti lumineze viata cu bucurie. lar atunci cand treci prin circumstante
dificile, alege-ti atitudinea care te poate ajuta sa iesi invingator. Priveste-le ca pe niste provocari, ca pe niste
lectii din care poti invata si care iti pot face viata mai buna si mai frumoasa. Stiu ca este mai usor sa spui,
decat sa faci acest lucru, dar ce ai pierdut? Incearca. Atunci cand vei reusi vei spune: “A meritat.”

Ploscaru Ana, prof. lb. engleza, Grup Scolar ,C-tin Brancoveanu, Baia de Arama ;

25

REVISTA CADRELOR DIDACTICE SI A ELEVILOR DIN SCOALA CU
CLASELE I-VIII PADES



NR. 2/2009

JInainte de orice, scopul unei cirti este si te facd sid gandesti.” (H. de Balzac)

“Omul care moare este asemenea unui astru ce asfin-
teste, dar care se inalta mai stralucitor in alta emisfera”.
(JOHANN WOLFGANG VON GOETHE)

Se zice ca timpul trece. Timpul nu trece. Timpul nu trece
niciodata, noi trecem print imp. Dupa cum unui calator din tren
I se pare ca trec arborii din campie, asa si noua ni se pare ca
trece timpul. In realitate nici arborii, nici timpul nu trece,noi
suntem ace ice trecem. Timpul e vesnic acelasi, asemenea lui si
in repaos etern ca si spatiul .De multe ori ne dorim a schimba o
grija mica , prezenta pentru alta , desi mai mare, dar indeparta-
ta.

“ O, moarte! Tu ne ranesti mereu pe noi, dar numai prin
aceasta tu ne aduci aminte de ranile pe care noi, mai ales, le-am
pricinuit. Si dupa cum gandul mortii prietenilor face mai usor ca sa
ne implinim datoriile catre ei si ne scuteste de chinurile constiintei, tot astfel, moarte , ia cu dansa, din nenoro-
cire, cand in adevar vine, o parte din lume cu violent ei teribila.”

( GARABET IBRAILEANU)

N

“ Pe morti nu-l cautati in mormant ci in inimile voastre” ( NICOLAE IORGA)
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DE LA CUVANT LA CUGETARE

Graind prin cuvant si asimiland valori, de-a lungul timpului, omul rational cauta inovatie in
carte.

Cartea reprezinta invitatura. In acest sens, aliniez celor care respecta trecutul literar cateva
~Sfaturi” demne, fiind in acelasi timp o reflectie la educatie.

,Copilul e ca o planta care de ar fi si de o specie salbatica, cultivandu-se de un gradinar cu cunosti-
inta, inoculandu-se cu ramurele bune, fructifica si ne face decorarea pamantului ca o poarta, iara din contra,
lasandu-ne fara nici o cultura, fie de specie excelinte, se salbaticeste, se impresoara de ierbi pasasite, de spini
si devine buruiana”

ION CODRU- DRAGUSANU, 1882

,Copilul e ca ceara moale, care in mainile unui formator dexteria cele mai placute si mai gratioase
forme, iara invartosandu-se rezista si de cumva e apucat in mainile unui nemester pastreaza intipariturile des-
forme ce i s-au dat.”

ION CODRU- DRAGUSANU, 1882

.Scopul educatie este nimicirea marginirii egoiste a individului si supunerea lui sub ratiunea
lucrurilor, spre a-1 face independent si intarit in contra pasiunilor sale proprii si influentelor exterioare.”

TITU MAIORESCU ,, Pentru ce limba latina...”, 1863

,Ei, copiii, ne imbogatesc sufletul nostru cu porniri bune, ei ne invata gandirea, ei ne incalzesc inima,
ei ne fac sa intelegem rostul vietii, sa iubim viata si sa ne avantam la acele inaltimi mai curate si mai senine,
lipsite de ura si rautate, unde ne apropiem de viata desavarsita.”

VASILE BRANISTE, ,, Nu pentru noi, ci pentru copiii nostri”, 1911

»A educa e mai greu decat a studia, de aceea sunt putini educatori in multimea de invatati”

VASILE CONTA

~Educatia numai asa poate duce pe om catre idealul omului perfect daca se uneste cu invatatura”

SIMION BARNUTIU

.In educatia poporului bine condusa se afla cele mai bune garantii de ordine, de progres si de patri-
otism. Ea trebuie dar, in fiecare natie, sa raspunda la adevaratele sale nevoi si la adevarata sa pozitie” .

ALEXANDRU IOAN CUZA, in M.O. al Tarii Romanesti, nr. 148, 1859

~,Daca un popor nu voieste sa se desfiinteze pe sine insusi in momentul in care a ajuns in pragul unei
culturi mai inalte, nu-i este de iertat sa cedeze terenul firesc al culturii nationale unei culturi straine”

VASILE BRANISTE, ,in cultura proprie triieste natiunea” , 1908

LInstructiunea este un templu si profesorii sunt preotii lui”

DIMITRIE BOLINTINEANU ,, Catre profesori”, 1864

»~Scoala e locul stiintelor; din scoala ies razele luminatoare de duhurile omenesti, in scoala ca intr-o
gradina mult roditoare se seamana samanta cea cereasca a virtutii in tinerele inimi ale pruncilor”.

GHEORGHE BARITIU

» Omul e cel mai inalt si cel mai solid op de arta al naturii; intr-un sens si mai nobil , el ar trebui sa fie
si cel mai frumos op de arta al artei, al propriei sale puteri creatoare, libere, constiente, morale”.

MIHAI EMINESCU

,Fara scoala sa nu astepte nimeni nici parinti buni, nici fii buni, si prin urmare, nici stat bine oragnizat
si bine carmuit si pastorit”.

ION HELIADE RADULESCU

,Nu exista dorinta mai naturala decat cea a cunoasterii”

MICHAEL EYQUEM MONTAIGNE

JIntr-o calatorie, tanarul vede doar plecarea, adultul- tinta, batranul - intoarcerea”.

HACOB PARONIAN

,Cinstiti cartea cu cinstea ce se cuvine Evangheliei (...). De la marginea vietii noastre trudite, lasati
mostenire nepotilor aceasta cinste si ei va vor binecuvanta mai tarziu unde hodiniti”.

OCTAVIAN GOGA

,Cuvantul este omul, iar marii maistri ai artei sunt cartile. in ele se adanceste mintea si se intrupeaza
nazuintele spiritului”.

SIBIL

.,Cel mai adesea suntem mai emotionati de bataile din picioare, de jocurile si de gingasiile puerile ale
copiilor nostri decat suntem ulterior de faptele lor (...), ca si cand i-am iubi pentru placerea pe care ne-o procura
si nu pentru ei insisi”.

MICHEL EYQUEN MONTAIGNE

Educatoare: Paun Mihaela- Ionela
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Inteligenta la copii

8 moduri in care parintii pot ajuta
la dezvoltarea inteligentei copilului

Nu este oare ciudat faptul ca putini parinti isi
dau seama ca inteligenta copilului poate fi dezvolta-
ta?

O persoana reprezinta mult mai mult decat
un rezultat al unui
test de inteligenta.
Testele IQ, cele care
masoara coeficien-
tul de inteligenta ar
putea foarte bine sa
nu reprezinte carac-
terul si valoarea
unei persoane.

Dar  soci-
etatea din zilele
noastre are alta
parere... copiii "mai
destepti" reprezinta
o parte avantajata.

Statisticile
arata urmatorul
lucru: elevii care fac
parte dintr-un grup
considerat"'mai bun
la inavatura" sunt in
mod evident avanta-
jati si se descurca mult mai bine la lectii.

Desi aproape toti parintii cumpara copiilor
Jjocuri interactive si educationale, putini stiu totusi ca
trebuie sa se implice mult mai activ in cresterea copi-
ilor; si in special la dezvoltarea coeficientului de
inteligenta.

lata cateva sfaturi si moduri in care parintii
pot ajuta la dezvoltarea inteligentei copiilor:

1. Jocurile stimuleaza creierul copilului. Jocurile de
puzzle, de carti, sahul, antreneaza mintea, de aceea
trebuie folosite des.

2. Jocurile de cuvinte, rebus, cuvintele incrucisate
dezvolta vocabularul. Majoritatea testelor 1Q se
bazeaza pe abilitatiile verbale. Parintii ar trebui sa-si
ajute copiii in acest sens.

Cititul unei carti impreuna cu copilul dvs este
foarte important, fiind un mod de a-i dezvolta vocabu-
larul si abilitatile verbale.

3. Conversati cat mai mult cu copilul dvs. Folositi
orice ocazie pentru a discuta dar mai ales a "asculta".
S-a constatat ca un copil care este ascultat cu atentie
de parinti, fara a fi intrerupt se dezvolta mult mai bine
devenind mai inteligent.

Deci, discutati despre orice: cum a fost azi la
scoala,despre evenimente petrecute in timpul sapta-
manii, comentati articole din ziare etc.

4. In urma studiilor efectuate de specialisti s-a
observat ca acei copii care studiaza un instrument
muzical au abilitati mult mai dezvoltate fiind cu un

pas inaintea celorlalti copii: termina mult mai repede
lectiile, au mintea mai clara si au concentrare mai
buna.

5. Expuneti-va copilul la cat mai multe evenimente
interesante: organi-
zati  excursii la
muzeu, gradina zoo-
logica, dar si in
locuri putin mai neo-
bisnuite: aeroport,
magazine, eveni-
mente mondene.

Oriunde copilul
poate invata cate
ceva.

6. Nutritia are un
rol foarte important:

Un copil hranit
sanatos va avea
deasemenea o

minte mai agera, iar
concentrarea se va
imbunatati simtitor.
Din dieta
unui copil nu trebuie
. ' sa lipseasca:

- pestele

- fructe

- legume (in special spanac)

- seminte, alune,nuci,

- carne fara multa grasime, in special carne de pui
sau curcan

OBSERVATIE: Carnea de porc s-a dovedit a fi
foarte greu de digerat in unele cazuri este chiar dau-
natoare.

Nu lasati niciodata copilul sa mearga la
scoala sau gradinita cu stomacul gol! Micul dejun ar
trebui sa includa multi carbohidrati (paine, cereale).

Atentie! Ultimele cercetari arata ca rezultate
mai bune la testele de inteligenta au obtinut doar acei
copii care NU se hranesc de la "fast food" (hamburgeri,
pizza, etc).

In general aceasta mancare este considerata
foarte nesanatoasa si are implicatii mult mai mari
asupra activitatii cerebrale decat s-a crezut pana
acum. Este considerata o hrana "foarte grea" pentru
stomac.

7. Copilul ar trebui sa bea macar 1 litru de apa pe zi.
Apa are un rol benefic pt activitatea cerebrala.

8. Practicati teste de inteligenta cu copilul dvs.
Transformati-le in joaca. Matematica poate fi foarte
distractiva!
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/
CONSILIEREA IN SCOALA

Consilierea este un proces in care un profesionist stabileste o relatie bazata pe incredere cu o per-
soana care are nevoie de sprijin. Aceasta relatie asigura exprimarea ideilor si sentimentelor in legatura cu
o problema si ofera sprijin in clarificarea sensurilor fundamentale, in identificarea unor pattern-uri valorice
pe baza carora se pot formula solutii.

Prin procesul de consiliere se poate ajunge la o intelegere mai profunda a gandurilor, a trairilor
emotionale care asigura sansele unui nivel optim de dezvoltare a resurselor personale.

Consilierea asigura asistenta individului in explorarea si intelegerea propriei identitati, il sprijina in
dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor si luare a deciziei. In consiliere s-au conturat patru
directii de abordare a problemelor cu care se poate confrunta individul pe parcursul evolutiei sale: inter-
ventia in situatii de criza, interventia ameliorativa, preventia, interventia formativa si de dezvoltare .

Consilierea individuala este o interactiune personala intre consilier si client, in cadrul careia con-
silierul asista clientul in rezolvarea problemelor mentale, emotionale sau sociale. Consilierea individuala se
desfasoara in sedinte care ofera clientului maxima confidentialitate ceea ce permite explorarea ideilor, sen-
timentelor sau atitudinilor problematice. Consilierul si persoana consiliata formeaza impreuna o echipa.

Consilierea de grup presupune o relationare a consilierului cu un grup ai caror membri au o prob-
lema comuna. Procesul de consiliere valorifica experienta si cunostintele fiecarei persoane asistate. La
nivelul grupului se stabileste o retea sociala prin care sunt dezvoltate, pentru fiecare individ in parte,
metodele si planurile de clarificare a situatiei existente, ajungandu-se la individualizarea problemei. Acest
tip de interactiune contribuie nu numai la dezvoltarea individului dar si a grupului ca intreg. In consilierea
de grup se cristalizeaza un sentiment de comunitate avand la baza nevoia de afiliere, apartenenta, se clar-
ifica dorinte, nevoi si optiuni, iar autorealizarea pozitiva a fiecarui membru este raportata la dinamica
grupului. Obiectivele consilierii de grup vizeaza crearea unui mediu care sa dezvolte participantilor capac-
itatea de a obtine informatii si abilitati, de a-si forma atitudini constructive.

Scopurile consilierii au in vedere:

- sprijinirea persoanei consiliate in dezvoltarea propriei individualitati

- asistarea in procesul de autocunoastere, sprijin in procesul de cautare-

formare a identitatii

- dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si autoacceptare

- dezvoltarea abilitatilor sociale, de interactiune cu ceilalti

- formarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor

-sprijinirea in formularea de scopuri specifice si masurabile care pot fi observate din punct de vedere
comportamental

Deoarece consilierea educationala este un proces complex, acest proces se va derula urmand anu-
mite etape si tehnici specifice in functie de problema si personalitatea celui consiliat.

Etapa initiala in consiliere presupune stabilirea unei relatii efective intre consilier si elev. Stabilirea
acestei relatii este absolut necesara pentru a se produce schimbari pozitive. Numai acceptarea si increderea
oferita de o astfel de relatie asigura acest lucru. Formularea scopurilor impreuna privind schimbari compor-
tamentale, dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziei si eliminarea gandurilor negative este de asemenea
un pas care trebuie realizat. In aceasta etapa este foarte important ca elevul s primeasca semnale ci este
acceptat asa cum este el, cu problemele pe care le are. Acest lucru este indispensabil pentru continuarea
procesului de consiliere. Tot in aceasta etapa sumarizarea are un rol deosebit: impreuna se evidentiaza ele-
mentele esentiale, raman in centrul atentiei aspectele principale putandu-se intrezari de acum anumite
optiuni.

Etapa secundara in consiliere va progresa cu asistarea copilului pentru a-si dezvolta interesele
sociale, de cooperare si comunicare cu ceilalti. Se va pune accent pe ajutorul oferit copilului sa se cunoasca
si sa se autoevalueze. Se va asigura atmosfera calda si empatia, fara sa fie excluse interpretarile si con-
fruntarea constructiva. In aceasta etapa se va putea utiliza ca tehnica de lucru informarea, acest lucru
insemnand ca foarte multe informatii vor fi dirijate de la consilier spre copil. Totodata utilizarea sugestiei
poate fi de un real folos pentru elev. Se pot sugera eventuale optiuni care se vor adauga la cele deja identi-
ficate de copil si chiar modalitati, cai care pot fi luate in discutie. Tehnica adresarii intrebarilor este utila
deoarece poate ajuta mult in modul de a vedea lucrurile si de a scoate in evidenta anumite aspecte care alt-
fel ar putea ramane in umbra.

continuare pag. 30

N
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CONSILIEREA IN SCOALA

continuare din pag. 29

Etapa finala a consilierii va pune accentul pe dirijarea atentiei copilului spre acte si comportamente
constructive. Vor fi invatate proceduri specifice, dezvoltate planuri de actiune incepand cu cele mai simple
si pana la cele mai complexe in vederea adoptarii unui nou comportament. In aceasta etapa confruntarea
va asigura sprijin acordat copiilor pentru asumarea propriei responsabilititi. Incurajarea este una din cele
mai bune mijloace de a ajuta copilul sa-si realizeze nevoile si sa-si asimileze noi comportamente.

Aria de consiliere educationala se desfasoara pe 3 compartimente:

Consilierea elevilor in probleme legate de: autocunoastere, imaginea de sine, adaptare si integrare
sociala, reusita scolara, crize de dezvoltare, situatii de criza, rezolvarea si depasirea unui conflict, insusirea
de tehnici de invatare eficiente, orientare a carierei.

Consultatii cu profesorii in probleme legate de: cunoasterea elevilor, intelegerea problemelor
elevilor, sprijin In dezvoltarea lor, asigurarea echilibrului intre cerintele scolare si posibilitatile elevilor, in
identificarea cauzelor inadaptarii scolare, optimizarea relatiei scoala-elev

Consultatii cu parintii in probleme legate de : cunoastere a copiilor lor, intelegerea nevoilor si a com-
portamentului lor, identificarea factorilor de risc in integrarea familiala, scolara, sociala, ameliorarea relatiei
cu propriii copii, sprijinirea scolii in educatia copilului.

Consilierea educationala este realizata de catre specialisti formati in domeniul psihologiei, psihope-
dagogiei, pedagogiei sau sociologiei care isi desfasoara activitatea la Centrul Judetean de Asistenta
Psihopedagogica si in Cabinetele scolare de asistenta psihopedagogica.

Bibliografie:
1. Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychology. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole
2. Young, M. E. (1992). Counseling methods and techniques. New York:merrill

OPRISOR ELENA VALENTINA
PROFESOR CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

\ Scoala Generald Pades /

Din lumea celor care nu cuvanta...

Catelusul Catelul meu
Catelusul meu pufos
Este mic si mofturos.
Eu ii dau sa roada un os,
El ma latra prietenos.

Am un catel frumusel

Si il cheama Bondocel.
Curtea strasnic o pazeste,
De toti hotii ne fereste.

Dupa ce-a mancat el osul,
Catelusul meu pufosul,
S-a jucat cat s-a jucat

Si apoi el s-a culcat.

Are pete negre albe
Si1i place sa se joace.
Si se joaca cat se joaca,
Pana trece ziua toata.

Tepirdea Denisa
Teodosia,
clasaall-a, Sc. Gen.
Pades ,,»;:‘

Asa e catelul meu
Si o saam grija de el mereu.

Draghia Ana-Maria,
clasa all - a, Sc. Gen. Pades
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Test amuzant de inteligenta:
CEA MAI SLABA VERIGA

Sa vedem care este nivelul tau intelectual cu un mic test sim-
plu alcatuit din patru intrebari.

Trebuie sa raspunzi instantaneu, fara sa te gandesti prea
mult.

ATENTIE: vei gasi raspunsul la fiecare intrebare, dupa enu-
merarea lor!

Intrebarea 1:
Participi la un concurs de alergari, il depasesti pe cel
de pe a doua pozitie. In ce pozitie te afli ?

Intrebarea 2:
Daca il depasesti pe ultimul , in ce pozitie vei ajunge ?

Intrebarea 3:
Ai 1000. Adauga 40. Adauga 1000. Adauga 30. Si inca 1000.
Plus 20. Plus 1000. Si plus 10. Care este totalul?

Intrebarea 4:
Tatal Tantei are 5 fete:
\ \ 1. Chacha
2. Cheche
3. Chichi
4., Chocho

Intrebare: Care este numele celei de-a cincea? Gandeste
repede...

Raspuns la Intrebarea 1:

Daca ai raspuns ca vei fi primul este complet fals. L-ai depasit pe al doilea deci i-ai luat locul, asadar vei
ajunge al doilea.

e Pentru cea de-a doua intrebare inceraca sa te gandesti mai putin!

Raspunsul la Intrebarea 2:

Daca ai raspuns penultimul, te-ai inselat din nou.

Gandeste-te un pic ... Cum poti sa-l depasesti pe ultimul ? Daca tu esti in urma lui atunci el nu mai este
ultimul. Raspunsul era imposibil ! Se pare ca gandirea nu este punctul tau tare. Ai sanse sa fii cea mai slaba
veriga !l

¢ Sa continuam, vom incerca altceva, nu fa insemnari pe hartie si nu folosi minicalculatorul si adu-ti aminte
ca trebuie sa raspunzi instantaneu !!!!

Raspunsul la Intrebarea 3:

5000 ??? Gresit din noul!!!

Raspunsul corect este 4100. Refa calculul cu un minicalculator... Se pare ca azi nu este cea mai buna zi a
talll

e Ultima, ar trebui sa raspunzi corect macar la asta !!!!

Raspunsul la Intrebarea 4:
Chuchu??? Gresit

Tanta, blegovici!l!

¢ Pricepe si tu intrebarile...

Este clar ca tu esti cea mai slaba veriga...
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Din lumea celor care nu cuvanta...

Catelusul meu

Catelusul meu cel drag,
Astazi ce-ai mancat?

De ce ma latri asa de rau?
Ca eu sunt prietenul tau.

Catelus inteligent,

Daca as putea te-as face coleg!
Dar nu pot ca esti mic

Si te cheama Polonic.

Sirbu Otilia Florentina, I
clasa a Il-a, Sc. Gen. Pades

Catelusul meu cel cret,
A plecat pe drum istet
Si pe drum s-a intalnit
Cu un motan afurisit.

Cat a fost de-afurisit

Tot catelul meu l-a fugarit |

Si de-atunci cand se intal- =~

Ei nu se imprietenesc. it
Popescu Catalin-

Ionut, clasa a Il-a, Sc. Gen. Pades

Catelusul meu

Am un catelus istet,

Iese noaptea din cotet
Si mai latra cate-odata,
Sa-l admire lumea toata.

E micut si e flocos

Si la joaca naravos.
Daca-l supara cineva,

1l da cu fundul de podea.

lonescu Valentin, clasa a Il-a,
Sc. Gen. Pades

Catelusul meu, Azor

Catelusul meu, Azor
Prinde pasarile-n zbor
Si latra infuriat,

Daca una i-a scapat.

Pisicuta-i suparata,

Fiindca si pe ea o latra

Si cand sta-ntinsa la soare,
El o sperie foarte tare.

=

Bengescu Andrei Nicusor,
clasa a Il-a, Sc. Gen. Pades

Pisoiul

Chichi e un pisoi dragut
Si pufos si dragalas,

Ce l-am luat pe la oras,
Sa il tin intr-un ciorap,
Invelit si-nfasat,

Printre pernele din pat.

L Sy W
Dar pisoiului posnas
Nu 1i place la oras.

Ca s-a invatat vezi bine
Printre fluturi si albine.
Sa alerge ziua toata

Prin gradina mea rotata.

Closanu Narcisa Mirabela,
clasa a Il-a, Sc. Gen. Pades

Barbie

Barbie e papusa mea
Si ma joc mereu cu ea.
E frumoasa, talentata
Si e tare rasfatata.
Chiar de e papusa ea
Va ramane tot a mea.

Tata, mama vor s-0 dea
Eu n-o dau ca e a mea
Si-o ascund in dulapior,
De-o gaseste iar Azor
Si o molfaie de zor.

Iar de-o face ferfenita
Eu il iau tot de codita
Si-l inchid in odaita.

Tepardea Denisa Teodosia,
clasa a Il-a, Sc. Gen Pades
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Bradul

Bradulet frumos,

Esti inalt si stufos.

Ai crescut inalt pe o stanca,

Noi sa ne bucuram de tine la

nunta.

Crengile tale mereu stau verzi,
Muntele il inverzesti,

Cu drag venim la munte

Sa culegem ramuri multe.

Sirbu Otilia Florentina,
clasa a Il-a, Sc. Gen. Pades

Povestea unui brad
trist

Iata, astazi mama mea

Este mobila din ea.

Tata-i pus intr-o vitrina

Vine lumea ca sa-i tina...
Companie.

Sora mea-i o casetuta,
Frate-miu-i o masinuta.

Ei au asta cruda soarta
Nimeni sa nu le-o imparta.

Au fost luati de langa mine;
Dusi in tarile straine
intr-un abric incintat

Tatal meu a fost taiat.

Nu va para voua rau...
Ca va vede Dumnezeu?
Eu sunt o creatie a Sa
lar tu cu mana ta,

M-ai taiat, m-ai desfrunzit,
Ba mai mult m-ai jupuit.
Si in scoarta mea de brad,
Numele ti-ai insemnat.

Iar in loc sa m-ocrotesti,
Binele sa-mi fauresti,

Tu vei ramane mereu
Singurul dusman al meu.

Sunt mut, dar totusi simt!

Closanu Diana
Elisa, clasa a VlIl-a, Sc. Gen. Pades
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Iepurasul

Din gradina lui Mihai

A fugit sarind top-top
Iepurasul Urechila

Si sarea din loc in loc.

Nu stiu ce s-a intamplat

De fugea asa speriat

Poate s-o fi suparat,

C-a plouat si s-a udat.
S-au poate ca de Grivei
S-a speriat asa de tare
C-a latrat asa de mult
Si-a fugit in graba mare.

Urechila s-a jurat

Ca-n asa gradina mare
Niciodata nu mai intra

Si nici morcovi nu mai vrea
Fuge in padurea mare.

Jucariile \

Jucatriile-s frumoase.
Noi cu ele ne jucam.
Sunt frumoase, dragalase.
Cand le strangi in brate,
Sunt asa de moi si de pufoase.
Ursul Tati-i dragalas,
Papusica Barbie e frumoasa,
Eu la par mereu o aranjez.
Mii de jucarii avem:
Toate-s mici si frumusele,
Nu poti sa mai scapi de ele.
Ele sunt mici si mari,
Multe feluri de jucarii exista...
Dar eu o iubesc pe Barbie,
Si cu greu ma voi desparti de ea.
Dima Alina Cristina,
clasa a IV-a, Sc. Motru-Sec, Pades

-~

Pamantul

Cel ce ne da adapost

Cel ce doar ne face bine
Dar tu, nu-i esti de folos
Si prea mult tine la tine.

Este cel ce sufera in continuare
De dezastruasa ta miscare.
Omul, dusmanul Planetei,
Lacomia si puterea setei.

Closanu Diana-Eliza, clasa
a Vil-a, Scoala Generala Pades

Hora elevilor de clasa a
VIiI-a

Hai sa dam mana cu mana
Corigentii la romana,

Sa jucam hora fratiei

Pe coperta geografiei.

Iarba rea din loc sa piara
Piara aritmetica din tara.
Intre noi sa nu mai fie
Fizica si cu chimie.

A fi un copil bun
Uite sus in colt de luna

El, ingerul asteapta,
Sa ne spuna noua

~Noapte Buna!”

Iar vantul ce adie

Sa ne zica noua

Sa fim buni cum este
O patura de roua.

Si fulgul de zapada

Va cade-ncetisor

Sa ne arate noua

Cum zboara-un fulgusor.

Si basmul sa-l citim
S-avem idei frumoase
Si sa ne amintim

Ca florile-s gingase.

Cum scrie si-n povesti
Sa fii un copil bun
Si ca sa treci prin viata

De parc-ar fi un drum.

Si ce-ai la tine-n mana
Sa-mparti cu celalalt,
In viata sa fii bun,

Sa ai suflet curat.

Si pe sirul zilelor

Sa ai lantul florilor
Si-n umbra magiilor
S-ai lista amintirilor.

Caci in viata treci cu rau
Dar iti va urma si bine
Si copiii-ti vor canta

Cu vocile lor line.

Chiar dac-afara ploua,
Chiar daca ninge,
Inimile noastre

Mereu vor invinge.

Sa ai un suflet mare
Conteaza cel mai mult
Si sa fii ca un soare

Sa luminezi in drum.

Ca sa treci pragul vietii
iti trebuie credinta

Si ca s-ajungi in cer
Treci prin a ta cainta.

Stanciu Diana,
clasa a VI-a
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Catelusul Dalmatian

(continuare din numarul 3)

Apoi m-am dus la culcare pentru ca dimineata trebuia sa
merg la scoala. §

Am pus ceasul sa sune la sase, dar s-a stricat si nu a
sunat. Bobi s-a uitat la telefonul din camera si a vazut ca ceasul 58
este 06:06 si s-a bagat langa mine in pat, iar eu am inceput sa [
rad si m-am trezit pentru ca a inceput sa-mi roada urechea
(vorba vine).

- Buna dimineata! Hai, scoala-te! Trebuie sa mergi la
scoala.

A fost atat de dragut ca m-a trezit!

Dupa ce m-am imbracat si am mancat urma sa plec la
microbuz. Eu i-am zis, fiindca a inceput sa planga:

- Stai linistit! Azi nu am decat 4 ore. O sa vin mai repede

acasa.
El s-a linistit si a venit cu mine in statie. A fost tare dragut,
dar si mai dragut a fost mai tarziu. O sa va spun de ce.
M-am dus la scoala, iar cand m-am intors, mami ma astepta la panta. Ghici cu cine? Cu Bobita. O!
Cand m-a vazut a sarit pe mine si mi-a zis:
- Ce dor mi-a fost de tine! Nu 0 sa ma mai despart niciodata de tine.
A trecut o saptamana si asa a fost in fiecare zi.
Intr-o zi de sambata, ne-am trezit la usa cu o femeie, care ne-a zis:
- Buna ziua! Am venit sa va spun ca acel catel pe care il aveti nu a fost gasit pe lista cainilor cu stapan,
Ci pe lista cainilor abandonati. Va trebui sa-l luam cu noi la sectia cainilor abandonati.
- Nu! Nu! Nu se poate sa ma ia! Eu vreau sa raman cu tine, Diana, te rog!
Eu am inceput sa plang rau de tot.
Au trecut cateva ore si deja mi se facuse dor de el si cred ca si lui de mine.
A doua zi m-am interesat unde este acea sectie si am pornit acolo. Am intrat intr-o sala in care am
gasit multe custi cu multi catei si pisici abandonati.
Bobi mi-a zis ca panoul de comanda care deschide custile este dupa trei randuri de custi mai in spate.
Eu am alergat, dar nu am ajuns bine si au intrat trei oameni care se ocupau cu ingrijirea acelui loc. Am incer-
cat sa ma ascund, insa din greseala am dat peste un butoi gol de mancare pentru caini si s-a iscat un zgomot
puternic. Unul dintre cei trei a spus nervos:
- Cine e acolo? Voi doi, duceti-va si vedeti! Daca a intrat cineva aici, va trebui...
Eu nu am inteles bine ce zicea, dar sigur era ceva rau.
Atunci eu m-am furisat repede si am ajuns la panoul de
B g \ comanda.
- Bobi, Bobi! Aici! am zis si am apasat buto-

nul.
Unul dintre oameni era in spatele meu si
cand a vrut sa ma prinda, Bobi a iesit din cusca, a sarit
si la muscat de poponet.
- Multumesc, Bobi!
- Nu, eu iti multumesc mai mult pentru ca ai
venit sa ma scoti de aici.
Ati auzit copii? Ce bun e Bobi! Cred ca v-ati
dori si voi un catel ca el, nu?

Stanciu Diana, clasa a VI-a,
Scoala Generala Pades

2
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CITATE DESPRE CARTI

L,Carte frumoasa, cinste cui te-a scris.
Incet gandita, gingas cumpanita;
Esti ca o floare anume inflorita
Mainilor mele care te-au deschis.

Esti ca vioara, singura, ce canta

Iubirea toata pe un fir de par,

Si paginile tale, adevar,

S-au tiparit cu litera cea sfanta.” (Tudor Arghezi, Ex libris )

~Fiecare carte pare ca inchide in ea un suflet. Si, cum o atingi cu
ochii si cu mintea, sufletul ti se deschide ca un prieten bun.” (Maxim
Gorki)

...nu este alta, si mai frumoasa, si mai de folos in viata omului
zabava decat cetitul cartilor.” (Miron Costin)

,Citeste! Numai citind mereu, creierul tau va deveni un laborator
nesfarsit de idei si imaginatii.” (Mihai Eminescu)

,O, sfintele mele carti... pe care soarta prielnica mi le-a scos
inainte, cat va datorez ca sunt om, ca sunt om cu adevarat!”

(Nicolae Iorga)

,O carte este un sprijin, 0 mangaiere, un indemn. Este cate una
careia 1i datorezi cat si celui mai bun invatator. Ba chiar care-ti este
cat ti-au fost si parintii... . Dar atunci trebuie sa citim cu alegere.”

(Nicolae Iorga)

, Cartile ne sunt prieteni statornici... Ne sunt sfetnici si nu ne con-
trazic. Cartile care ne plac sunt urme pline de amintiri.” (Mihail
Sadoveanu)

Unele carti sunt gustate; altele inghitite; prea putine insa trebuiesc mestecate si digerate. (Francis Bacon)

Cartile sunt ca niste corabii incarcate calatorind pe vastul ocean al vremii. (Francis Bacon)

Cititul este pentru minte ceea ce este gimnastica pentru trup.

Jntr-o carte sunt litere moarte, dar vrdjite, pe care le invii cu viata ta.” (Nicolae Iorga)

,Toti acei ce au acces la o biblioteca, la carti, sunt niste insi mai buni decat altii, mai fortificati, iar durerile
ii ating mai putin si nefericirile trec mai repede.” (Mircea Eliade)

~Cartea indeplineste nu numai misiunea de a ne pune in contact cu semenii nostri departati in timp si
spatiu; cartea indeplineste fapta de mirare de a ne face sa traim in afara de minciuna, nedreptate si prejude-
cata.” (Mihail Sadoveanu)

,O camera fara carti e ca un trup fara suflet.” (Cicero)

,Cu cartile se intampla ca si cu focul de pe vetrele noastre; iei acest foc de la vecin, il aprinzi la tine, il dai
altora si astfel e al tuturor.” (Voltaire)

,Eu as defini cartea ca pe o lucrare de vrdjitorie din care ies tot soiul de imagini care tulbura mintile si mod-
ifica sufletele.” (Anatole France)

,O carte isi dobandeste valoarea, ca un prieten, prin lunga insotire cu ea.”(Tudor Vianu)

Cartile care te ajuta cel mai mult sunt acelea care te fac sa gandesti cel mai mult.
Cartile sunt corabii care trec pe intinsele mari ale timpului.
Cei mai buni tovarati sunt cele mai bune carti.
Viata este prea scurta pentru a citi carti proaste.
Cartea e un prieten care nu insala niciodata.
O carte nu este justificata decat daca ne tnvata ceva.
E mai buna o carte instructiva decat una frumoasa.
Cartile, ca si prietenii, trebuie sa fie putine si bine alese.
A citi si a nu intelege este asemanator cu a vana si a nu prinde.
Deschide cartea ca sa inveti ce au gandit altii; inchide cartea ca sa gandesti tu insuti.
Cartile sunt profesori muti.
Prof Mogosan Vergina
Scoala Generala Glogova
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Stiati ca...

. Asiro-babilonienii scriau pe tablite de lut. Printre ruinele bibliotecilor din Babilon si Ninive s-au pastrat
peste 30.000 de carti scrise pe asemenea tablite de lut.
. Multe popoare orientale antice scriau pe tablite confectionate din lemn, fildes sau metal. Romanii folo-

seau tablitele cerate. S-a trecut apoi la papirus sau pergament, la tablite de bronz, la piei de animale, la scoarta
de copac sau panza.

. Egiptenii isi scriau cartile pe papirus. Acestea erau socotite carti sfinte, ceea ce i-a determinat pe egipteni
sa pastreze timp de doua mii de ani secretul folosirii hartiei de papirus.

. In cazul textelor importante, sulul de pergament era protejat de un toc de piele- stramosul copertelor de
astazi.

. Treptat, tot pentru a fi protejat textul, au aparut mai multe inovatii : numerotarea filelor, notarea titlului
la inceput, coperta (care era alcatuita din placute de lemn invelite in piele, in aur sau in argint).

. In evul mediu, pe langa obiect de cultura, cartea devenise si obiect de lux : filele aveau ornamente, majus-

culele erau impodobite migalos, coperta era confectionata din metale rare, fin cizelate, si era impodobita cu pie-
tre pretioase.

. In secolul al XIl-lea, apare in Europa un nou material ca suport pentru scriere : hartia ; de fapt, hartia fuse-
se inventata de chinezi cu aproximativ o mie de ani inainte.

. Gutenberg a folosit litere mobile, confectionate din metal ; literele care formau textul se ungeau cu cer-
neala, se aseza hartia deasupra si o presa permitea imprimarea lor ; foile se tipareau numai pe o singura parte.

. La scurt timp dupa ce fusese inventat, tiparul este introdus -in 1507-in tara noastra de catre calugarul
Macarie. El a tiparit la Targoviste carti bisericesti, Tara Romaneasca fiind, astfel, prima tara din aceasta parte a
Europei in care au aparut carti tiparite.

. Cea mai vestita biblioteca antica a fost Biblioteca din Alexandria ( Egipt ). In anul 300 i.Hr. acolo existau
aproape 1 million de volume (papirusuri).

. Biblioteca Congresului din Washington ( S.U.A.) are cel mai mare fond de carte din lume.

. Biblioteca Academiei Romane a fost infiintata in 1867 si numara in prezent peste 8 milioane de volume,
fiind una dintre cele mai importante biblioteci din tara.

. Astazi, marile biblioteci sunt computerizate si se poate citi orice volum din fondul lor de carte pe reteaua
Internet.

Prof Mogosan Vergina
Scoala Generala Glogova

* Girafa, cel mai inalt mamifer din lume, alearga aproape la fel de repede ca un cal, insa doar pe distante
scurte (7 50km/h, calul de curse ~ 70km/h) si poate rezista mai multe zile fara apa, luandu-si necesarul din
frunzele copacilor. Desi se spune ca girafa poate rezista mai mult timp decat camila fara apa, doar pentru
comparatie, camila poate rezista 10 zile fara apa in timpul verii si pana la 2 luni in sezonul rece, timp in care
poate pierde si 30% din greutatea corporala, situatie in care majoritatea animalelor ar muri.

* lepurele de Angora: Datorita blanii sale lungi spectaculoase, iepurele de Angora este o rasa faimoasa.
Iepurele de Angora, una dintre cele mai vechi rase de iepuri domestici, este originar din Ankara, Turcia si
este crescut in principal pentru productia de lana sau ca animal de companie.

* Numele de jaguar provine dintr-un cuvant al indienilor americani care insemna "ucigas care isi rapune
prada dintr-o singura saritura".

* Ursul are o dentitie bogata alcatuita din 42 de dinti si masele, bine adaptati pentru o dieta care include
cantitati semnificative de vegetatie. Se spune chiar ca dentitia ursului este in proces de evolutie de la o ali-
mentatie predominant carnivora la una predominant ierbivora.

Acest lucru de fapt indica faptul ca ursul este un animal omnivor si oportunist, dieta fiind adaptata in
functie de mediu.

Cele mai notabile exceptii sunt constituite de ursul polar, care se hraneste exclusiv cu animale marine
(foci, lei de mare....) si de ursul panda, care mananca aproape exclusiv bambus.

* Atunci cand o girafa naste, nou-nascutul cade de la 2 metri inaltime fara sa se raneasca.

* ... cu o temperatura constanta de 40,7 grade Celsius, lupul este mamiferul cu temperatura corporala cea
mai ridicata.

* ... ghepardul este animalul terestru cel mai rapid, el putand sa atinga o viteza de 110 km/h.

* Greutatea tuturor furnicilor de pe Terra este mai mare decat greutatea tuturor oamenilor.

* Cat cantaresc creierele animalelor?

Hamster - 1.4qg, Bufnita - 2.2g, Veverita - 7.6g, Aligator - 8.4g, lepure - 10-13g, Marmota - 17g, Pisica - 30q,
Rechin - 32g, Oaie - 140 g, Jaguar - 157g, Porc - 180 g, Tigru - 263.5 g, Cimpanzeu - 420g, Vaca - 425 - 458q,
Gorila - 465 - 540g.

prof. Diaconu Nicolae
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CODUL BUNELOR MANIERE

"Haina face pe om" sau "nu haina face pe om". Ambele dictoane sunt discutabile. Dar independent de
adevarul lor haina trebuie conceputa in asa fel incit sa puna in valoare personalitatea unei femei. Poti sa
copiezi aproape identic modelele aparute in revistele de moda fara a deveni eleganta. Adevarata eleganta se
obtine dintr-un acord perfect intre haina, imprejurare si personalitatea celui care o poarta. Este un al saselea
simt care le spune unor femei cum sa poarte o rochie de doi bani ca pe un model de la o mare casa de moda.
Un aforism demn de retinut in acest domeniu suna astfel:" mai degraba putin mai simplu decit un pic prea
incarcat". E de preferat sa vii la un cocteil cu un taior bine croit, decit cu o rochie de seara la o banala invitatie
la o cafea.

Pentru barbati, mai mult decit pentru femei, putem exprima aceasta prima regula: "sa nu cauti sa epa-
tezi". Dar si femeile trebuie sa dea dovada de tact. Nu te imbraci din cauza cuiva, si inca mai putin, pentru a
face in ciuda cuiva. Te imbraci pentru tine ! Sa fii elegant nu inseamna sa te preocupi de pretul si numarul toa-
letelor, ci de calitate, de croiala, de posibilitatea de a le armoniza cu alte haine din garderoba ta si de a le alege
astfel incit sa nu se demodeze. O persoana cu gust nu poarta culori prea tipatoare si aplica legile elementare
ale esteticii. Daca ai tenul palid, galbenul si verdele te fac livid. Daca nu esti zvelta trebuie sa eviti creturile si
cutele, sa te feresti de dungile orizontale daca nu esti inalta, de cele verticale, daca este foarte inalta. Cind am
depasit o anumit virsta si un anumit numar de kilograme, trebuie sa ne gindim bine daca sa purtam in vacan-
ta pantaloni sau short. Fiecare perioada a vietii are farmecul ei. Tineretea isi poate permite indrazneli interzi-
se la maturitate. Un om neglijent imbracat poate fi un om cumsecade, dar foarte rar ai timpul si dorinta sa ghi-
cesti fondul sau de aur ascuns in spatele aparentelor. Daca ne gindim la viata noastra profesionala si sociala
la plimbarile noastre pe strada, vom recunoaste ca simpatia ne este trezita de acele persoane care fac o prima
impresie favorabila. Acest adevar ne va convinge sa acordam o atentie deosebita problemei vestimentare.
Haina cea mai veche trebuie si poate sa fie ingrijita. Pentru tinuta vestimentara ca si pentru corp prima regu-
la este curatenia. O pereche de pantofi pingelita de trei ori este de preferat unei perechi noi nelustruite sau
care se afla intr-un total dezacord cu haina. La fel pentru costumul barbatesc. Nu e la indemina oricui sa aiba
in sifonier zece costume. Dar oricine poate purta un costum curat si periat cu grija.

Eleganta depinde mult de detalii si accesorii. Un guler de camasa curat si bine calca, o cravata asorta-
ta ridica valoarea unui costum chiar si mai modest.

In anumite imprejurari, tinuta este obligatorie. Daca nu avem costumul cerut si nu-l putem inchiria, e
mai bine sa renuntam la invitatia respectiva. Cind mijloacele financiare ne sunt limitate, e de preferat sa cum-
param putine haine, dar de buna calitate.

Mai ales pentru femei este important sa-si gaseasca si sa-si pastreze un stil care sa le avantajeaze.

Femeile care se imbraca bine si pe care le admiram va pot marturisi ca au invatat cu greu acest lucru.
Prima regula ( lege) este legata de calitatea si comoditatea pamtofilor si a posetei. Aceste doua piese de baza
vor trebui sa fie neaparat de foarte buna calitate. Vom observa ca o poseta cu cit este mai simpla, mai como-
da si cu accesorii frumoase costa mai mult! O poseta moale, din piele foarte buna tine cam 10 ani si - ciudat -
nici nu se demodeaza! Faceti cu inima usoara aceasta investitie. Rochiile, bluzele, fustele, tricourile pot fi si ief-
tine si reusite. Pantofii, posetele, cordoanele, manusile - niciodata. Invatati unde trebuie sa faceti economii in
materie de imbracaminte! Poti sa porti cea mai scumpa si mai eleganta toaleta, dar daca ai o poseta urita si
demodata de plastic veti fi catalogata ca prost imbracata. Va rog sa ma credetei!

Treptat, la garderoba de baza se pot adauga cu masura citeva elemente noi pentru a fi in pas cu moda.
Sa facem un efort de vointa si sa nu cedam tentatiei de a cumpara si purta lucruri frumoase pe care le-am
admirat la o prietena sau intr-o revista de moda. Rar ne va sta bine cu ele.

Sa incercam sa ne cream o rezerva de bani si sa ne cumparam haine numai cind gasim ceva ca vom
purta cu placere. Nu cumparati haine numai pentru ca sunt ieftine. Este o risipa si nu o economie!

Cel putin de doua ori pe an sa facem o severa triere a garderobei eliminind lucrurile pe care nu le-am
purtat deloc, care nu ne stau bine sau care s-au invechit. Le facem cadou! Un dulap ticsit de haine nu ne va
ajuta deloc sa fim elegante. Este mai bine sa avem trei bluze impecabile, decit sase de o calitate indoielnica.
Renuntati la obiceiul de a va schimba zilnic din cap pina in picioare, imbracind fara discernamint haine care
nu va avantajeaza, numai de dragul de a va schimba. Ideea este sa purtati ceea ce va sta bine, chiar daca reve-
niti des la aceeasi tinuta. Feriti-va sa va afisati cu lucruri mereu noi, cumparate la intimplare, crezind ca astfel
sunteti elegante.

Atentie! Nu se poarta aur cu argint in acelasi timp. In timpul zilei este de preferat sa recurgem la acele
imitatii simple cu un design frumos, evitind sticla colorata, strasurile, cu un cuvint, tot ce este strident, incar-
cat.

Culese de prof. Diaconu Maria Elisabeta
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ISTORIA CALCULATOARELOR PERSONALE

In anii 1960 a aparut un nou tip de calculatoare:
minicalculatoarele. Aceste masini erau mai ieftine, mai
mici, nu avea nevoie de aer conditionat si erau mult mai
usor de folosit (cel putin dupa standardele acelor timpuri)
fatd de mainframe-uri. In fata ereziei, preotii mainframe-
urilor s-au infiorat. Detinerea unui mainframe era proble-
ma corporatiei, datorita cheltuielilor necesare, dar un
departament putea avea propriul minicalculator, pentru
ca acesta nu necesita spatii speciale sau specialisti nece-
sari unui mainframe. Pe scurt, minicalculatoarele erau ief-
tine.

Aceasta dezvoltare a dus la aparitia unui nou per-
| sonaj pe scena calculatoarelor. Minicalculatoarele au
4 adus la inlocuirea programatorilor de mainframe, curati
si bine imbracati, cu o noua specie de programatori.
Minicalculatoarele au inceput sa fie introduse in univer-
sitati si alte institutii de invatamant, pentru ca erau ieftine. Ele erau accesibile si proiectate pentru a putea
suporta modificari ulterioare, ceea ce a atras un grup de entuziasti cunoscuti sub numele de hackeri. Acesti
hackers nu sunt identici cu cei din zilele noastre. Acei hacker-i erau plini de entuziasm fata de calculatoare,
oameni care voiau sa faca programe mai bune, mai rapide si mai ,elegante”.

Din randurile lor s-au ridicat o parte din oameni care au facut revolutia calculatoarelor personale.
Piata minicalculatoarelor a crescut repede. Imediat ce departamentele puteau justifica nevoia minicalcula-
torului, acesta era instalat. Acesta a fost momentul cand DEC (Digital Equipment Corporation ) a devenit a
doua mare companie producatoare de calculatoare din lume.

In privinta imbunatatirilor aduse programelor, gama functiilor care pot fi realizate a crescut. Un mini-
calculator poate fi folosit simultan de mai multi utilizatori, cu ajutorul unui procedeu de 1mpartlre a timpu-
lui de folosire a procesului numit time-sharing. Astfel, :
fiecare utilizator poate sa prelucreze date, sa creeze
programe sau sa utilizeze, ca si cand ar fi singurul uti- A
lizator. Acest sistem a fost introdus si in tehnologia de
realizare a mainframe-urilor. Sisteme sofisticate de
time-sharing, cu componente disc mai puternice si
programe mai sofisticate, au fost dezvoltate in acelasi | &
timp pentru mainframe-uri.

Aceasta era piata calculatoarelor in anii “70:
mainframe-uri si minicalculatoare erau prezente in
toate companiile si principalele departamente. Pentru
sacinile pe care le puteau rezolva in moduri in care le
rezolvau, erau bune. Au adus metode noi si eficientein || '
birouri si au facut afacirele mai eficiente. Totusi, au
esuat in marirea productivitatii personale (in cresterea —_1.
eficientei personalului, nu a corporatiilor).

Aparitia calculatoarelor personale

La mijlocul anilor “70 a aparut o noua tehnologie: miniprocesorul. Acesta folosea multe tranzistoare
conectate pe o pastila de siliciu pentru a realiza un dispozitiv de calcul.

Primele microprocesoare au fost, dupa standardele actuale, destul de simple. Primul microprocesor,
devine cunoscut ca 4004, a fost proiectat pe patru biti de catre inginerul Marcian E. ,Ted” Hoff de la Intel, in
anul 1969. Clientul care i-a comandat lui Intel microprocesorul a fost o firma japoneza, care a dat faliment
in 1970; dupa aceasta Intel nu se putea hotari daca sa lanseze sau nu circuitul pe piata. L-au lansat, siin 1974
existau mai mult de 19 tipuri de microprocesoare pe piata, inclusiv Intel 8088, cel care va deveni trambulina
actualelor calculatoare personale.

Microprocesoarele au fost initial folosite drept controler - dispozitive de control - pentru masini de
spalat vesela si frigidere. Producatorii si proiectantii de calculatoare nu au pierdut ocazia data de potential
acestor dispozitive de a fi folosite drept calculatoare.

prof. Diaconu Nicolae
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Poezii alese...

Harnicuta

Toata ziua scriu, citesc

Si ghiozdanul mi-l gatesc.
Eu la scoala merg mereu
Note bune strang din greu.

Fratiorul ma iubeste
Si pe loc ma rasplateste
Si eu il iubesc mereu
Caci e fratiorul meu.

Saman QGeta, clasa a ll-a

Tristete

Sunt singur si-ascult in
tacere
O frunza ce dace si piere,
Pe marginea lacului tulbu-
rat,
suparat

Si-ascult in tacere miscarea
Si-ascult adierea,
ce-mbina tacerea

In mii de culori,
sub forma de flori.

Iar maritul astru, Soare,
O scalda-ntr-o mare

De jale, de dor

cu ochii de fior.

Si iat-o ca trece-n nefiinta

Se desprinde usor din codita
Se apleaca putin la vale

si cade in mare.

Closanu Diana Elisa,
clasa a Vill-a

Toamna, mirificul
anotimp

Strang roadele,

Si-ti multumesc pentru ele
Si m-astup in durere

Cu gandurile mele.

Iar batranul castan

Regele climei noastre,

Se straduieste in fiecare an.
Sub conducerile tale, de

anotimp mare.

Si cum toti ne dau bogatiile
Si-ti dau slava doar tie
Plina de regalitate,

Alegi dintre toate.

Closanu Diana Elisa,
clasa a Vlll-a

Doamna mea

Doamna mea e o zana
Ce ne duce spre invatatura.
Ea ne-nvata lucruri noi
Tot frumoase de la noi.

Ea ne-nvata lucruri bune
Si ne-aduce zile bune.
Doamna noastra ne invata
Tot ce-i bine-n lumea asta.

Closanu Maria,
clasa a ll-a

Criza financiara

Uite criza a venit

Pe toata lumea a lovit

Chiar si pe parlamentari

De nu mai au bani in buzunar.

Patroni au falimentat
Pe muncitori in somaj i-au

bagat

Presedintele e revoltat
Si banii europeni i-a luat.

-39-

Oamenii au innebunit

De cand criza a venit

Le vine sa se omoare

Ca nu au bani in buzunare.

Criza multe victime a facut
Acum se-asteapta si mai mult
Noi ne rugam in fiecare seara
Ca mereu criza sa dispara.

Popescu Marius Ionut,
clasa a Vlll-a

Miorita elevilor

Pe-un picior de plai
Pe-o gura de rai
Sta o scoala mare
Cu cateva profesoare.
Una-i de romana,
Alta-i de franceza,
Alta-i de engleza.
Iar ce-a de franceza,
Cu ce-a de engleza
Mari se vorbira
Ele se sfatuira
Pe l-apus de soare
Pe ce-a de romana
lata s-0 omoare
Ca e mai isteata
Si are pile multe
Care s-0 ajute
Nimeni sa n-o-nfrunte
Mai fetita, laie
Laie bucalaie
De o luna-n coace
Scoala nu te-atrage
Ori cartea nu-ti place
Ori esti bolnavioara
De atata scoala.

Popescu Marius Ionuf
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Poezii alese...

Scoala e frumoasa

Scoala noastra draga e asa frumoasa
Noi ne dam silinta ca sa invatam.

Sunt profesori si materii multe.

Dar eu o iubesc pe doamna invatatoare,
Fiindca ea iubeste scoala noastra draga.
Si de-aceea noi de dimineata ne trezim
Si la scoala iar cu drag pornim.

Scoala noastra-i minunata
Si ne bucuram de ea,
Scoala este viata mea

Si ma tin bine de ea.

Dima Alina Cristina, clasa a IV-a,
Scoala Motru-Sec

Calcioi Nicu, clasa a Ill-a,

Scoala Motru-Sec

Mama

Mama mea m-a invatat,
Sa fiu harnic si curat,
Sa-mi ajut aproapele
Sa nu-i intorc spatele.

Mama este intr-adevar,
Ca un inger pazitor
Te-ngrijeste si-ti da bani
Sa-i ajuti pe cei sarmani.

_40-

Ea te spala, te-ngrijeste,
Si de rele te pazeste

Sa nu fi lovit vreodata,
Sa te bucuri viata toata.

Asa-i mama pe pamant,
Te ajuta cand si cand
Cine nu-si iubeste mama,
Dumnezeu vede greseala.

Modoran Cristinel Victoras,

Scoala Primara Racoti

N -
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IMPORTANTA IONILOR NEGATIVI PENTRU VIATA

Se cunoaste ca atomul reprezinta o componenta a moleculei unei substantei. Atomul din punct de
vedere electric este neutru deoarece numarul pro-
tonilor este egal cu numarul electronilor.

Atunci cand atomul primeste sau cedeaza elec-
troni, acesta devine atom incarcat cu sarcina negativa
sau pozitiva purtand numele de ion negativ, respectiv
ion pozitiv.

Aerul e plin de particule electrice care au casti-
gat sau au pierdut un electron (particula negativa), de
unde si numele lor de ,ioni pozitivi” sau ,ioni negativi”.
Cand respiram, ei patrund in organism si actioneaza
asupra unor functii fiziologice. Ionii negativi stim-
uleaza metabolismul celular, cresc tonusul mintal si
fizic si ne dau o stare de bine.

Dimpotriva, ionii pozitivi participa la procesul
de ingustare a vaselor de sange din creier, ceea ce duce
la migrene, tensiuni nervoase, hipertensiune arteriala,
astma, insomnii.

Cand cele doua tipuri de ioni se afla in echili-
bru, totul este in regula. Din nefericire, in lumea noastra moderna, ionii pozitivi se afla in exces, din pricina
poluarii si a electricitatii din aer.

V-ati intrebat vreodata de ce ne fac atat de bine plimbarile prin padure sau cele pe malul marii?
Fiindca ne ofera privelisti frumoase, care ne mangaie sufletul, si fiindca respiram oxigen, baza energiei noas-
tre vitale, veti raspunde. Corect! Dar mai exista o cauza: ioni negativi, o adevarata mana cereasca pentru
starea noastra de bine, spirituala si fizica.

Pentru a respira ionii buni, negativi, trebuie sa iesiti in natura. Nu e nevoie sa-i cautati la capatul
lumii. E suficient sa ajungeti la o margine de oras, in padure, in crang, in lunca, acolo unde ,roiesc” fericiti
in razele soarelui, sau pe malul unui parau, al unei cascade montane, pe malul unui lac natural sau pe tar-
mul marii, daca locuiti aproape de ea. Locuri unde ionii negativi se nasc din descompunerea picaturilor
curate de apa. Natura e atotputernica. Sub protectia ei ionii negativi ating cifre demne de cartea recordurilor-
opt mii pe centimetrul cub de aer, fata de doar trei mii de ioni pozitivi.

Dimpotriva! In locurile inchise unde traim raportul ionilor este invers. De unde si explicatia, ignorata
adesea, pentru indispozitiile cotidiene care ne cuprind de cum ne ridicam dimineata din pat.

Daca traiti in locuri nepoluate, solutia este simpla pentru a face rost de ionii negativi- prin aerisirea
t mai des a locuintei. Este suficient sa deschideti 5 min. fereastra pentru a o incarca cu ioni negativi. Daca
traiti in orase poluate si locuiti in zonele aglomerate, din centru, atunci deschiderea ferestrei e mai degraba
un pericol, si specialistii ne invata sa utilizam un ionizator. Acesta reprezinta un aparat electric care are rolul
de a produce ioni negativi. Poate fi cumparat din comert, iar utilizarea lui este ,unica”: ionizatorul trebuie
plasat obligatoriu undeva in mijlocul camerei, pentru ca ionii negativi se disting imediat ce intalnesc un
perete. Dar cea mai buna solutie o reprezinta metodele naturale de producere a ionilor la domiciliu. Ele con-
stau in plasarea de plante verzi in interior, mici ochiuri de apa, realizate cu ajutorul unor bazine ce pot fi
cumparate de-a gata, fantani in miniatura, inconjurate cu pietre de rau, etc.

Uleiurile aromatice dispersate in casa ajuta si ele, la crearea de ioni negativi. Din cele mai vechi tim-
puri se stie ca plantele sunt organisme vii, iar prezenta lor intr-o casa inseamna o adiere de bucurie tocmai
prin faptul ca ne dau oxigenul care este un ion negativ. Este bine ca in interiorul casei sa alegem plante cu
frunze grase si rotunde.

Sa nu uitam ca si florile din vaza sunt benefice dar sa nu fie intretinute prost. Florile din vaze au efect
benefic doar cand sunt proaspete si cand le schimbam zilnic apa.

Profesor Baloi Angela, Scoala Motru-Sec
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POLUAREA AERULUI, A APEI SI A SOLULUI

A aparut un factor distrugator asupra naturii- poluarea. Mediul de viata este supus deteriorarii mai
multor factori ce actioneaza asupra sa. Pretutindeni planeaza amintirea ca omul poate deveni propria influ-
enta asupra mediului ambient, ca rezultat al aparitiei noilor pericole. Natura trebuie pastrata mereu ca un
decor viu si daruitor de viata, ca o legatura neintrerupta cu pretutindeni originara, ca un refugiu de pace si
adevar.

Amenintarile ecologice de natura globala care alerteaza in prezent mediul, reamintesc realitati
foarte simple, ce au fost multa vreme uitate si anume ca atingerea bunastarii sociale nu se reduce la o sim-
pla acumulare a bunurilor si serviciilor. Problema poluarii este: impurificarea chimica a atmosferei, a apei, a
produselor alimentare, intensificarea radiatiei UV, schimbarea climei planetei, epuizarea resurselor natu-
rale, tulburarea stabilitatii ecosistemelor mediului ambiant. Problema precum distrugerea stratului de ozon
sau efectul de sera au scos la iveala si pericolul de a depasi capacitatea planetei de a , absorbi” deseurile
noastre. Se adauga la aceasta mare primejdie , inventarul greu al unor maladii generate de folosirea abuziva
a pesticidelor si contaminarea chimica a alimentelor de realitate trista a degradarii solurilor, distrugerii
padurilor, poluarii apelor si atmosferei.

Fiecare veriga in parte si toate la un loc, dintr-un asemenea lant de agresiune impotriva fiintei
umane, sunt rezultatul unei megalomanii tehnice, ale unei industrializari lacome si al unui dispret pentru
sanatatea omului.

Interventia omului asupra ,triunghiului vietii-apa, aer, sol” a depasit posibilitatea de adaptare a bios-
ferei. Se ridica o intrebare deosebit de importanta pentru viitor si anume: pana unde influenta omului se
poate manifesta fara distrugeri?; nu cumva s-a ajuns la un punct critic?

Prin deteriorarea prin eroziune a activitatilor agricole, industriale, defrisarii masive, omul a lasat
suprafete intinse de teren fara vegetatie. Poluarea mediului se poate face si pe cale naturala: eruptii vul-
canice, cutremure, incendii spontane. Poluarea artificiala datorata interventiei omului are actiune mult mai
puternica asupra mediului inconjurator. Ea a inceput cu aparitia primelor orase si asezari omenesti. Acesti
poluanti sunt biodegradabili intr-un timp mai scurt.

Natura poluarii este de mai multe feluri:

- Poluare fizica;

- Poluare radioactiva: are un caracter universal. Ea poate contamina toate mediile de viata si se datoreaza
substantelor radioactive rezultate din industria nucleara.

- Poluarea termica in special a apelor produsa de folosirea diferitelor instalatii pentru racirea apei in turna-
toriile de otel si in alte ramuri ale industriei.

- Poluarea chimica- este produsa de diferite elemente: substante, pesticide, insecticide. Multe organisme
mor, neputand supravietui fara lumina si oxigen.

- Poluarea biologica se datoreaza poluarii mediului cu agenti patogeni si deseuri de origine umana. Acesti
poluanti afecteaza toate mediile de viata determinand boli grave, intoxicatii.

Substantele poluante afecteaza toate mediile de viata: atmosfera, solul si apele. Poluarea aerului se
face prin poluanti gazosi sau solizi. Poluantii gazosi sunt: dioxid de carbon, compusi ai azotului si sulfatului
pot proveni din surse naturale bine cunoscute dar si pe cale artificiala cum ar fi arderile compuse. Alaturi de
acestia este poluantul solid, praful de ciment. Dintre fenomenele grave produse in atmosfera sunt ploile
acide si formarea smogului. Ploile acide se datoreaza combaterii unor substante poluante din atmosfera cu
vapori de apa, urmata de transformarea in acizi care cad pe pamant sub forma de ploi.

Sub actiunea ploilor acide, pe frunze apar adevarate arsuri care au aspect de pete. Toate duc la
oprirea cresterii plantelor si implicit a productivitatii; mai multe plante pot chiar muri. Poluarea solului se
datoreaza:

- poluarii atmosferei- substantele poluate din atmosfera cad pe sol direct sau antrenate de precipitatii.
Numerosi diaunatori au capatat rezistenta la aceste substante. Ingrasamintele si pesticidele au adus la
inceput mari foloase omului.

- poluarii apelor, raurilor si oceanelor. Apele uzate din centrale termoelectrice. Unele specii dispar, altele
devin rare. Numeroase plante mor, cantitatea de oxigen scade si se inmultesc organismele microscopice a
caror moarte contribuie la ,inflorirea” apelor. in fata acestor surse de poluare omul ar trebui sa ia numeroase
masuri.

Implicarea administratiei locale si centrale in evaluarea reala a situatiei ce afecteaza mediul incon-
jurator si resursele naturale, laolalta cu initierea unor masuri specifice si o datorie permanenta.

Pentru a salva natura este nevoie de ajutorul omului.

Sa dam o sansa planetei.

Inv. Tarsu Doina, Scoala cu clasele I-VIII Topesti
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PROBLEMA APEI IN LUME

Apa este prin geneza si evolutie, o resursa naturala, vitala pentru existenta vietii pe Terra, vulnera-
bila si limitata in timp si spatiu.

In cadrul sistemului ecologic natural prezenta apei este conditia indispensabila vietii, iar pentru
societatea umana ea reprezinta acea resursa naturala de
care depinde orice domeniu al activitatii economice.

Conform datelor furnizate de diversi autori in liter- . w--"'
atura de specialitate, 361,30 mil. km 2 este ocupata de ape, S ERE
adica 70,8 %, planeta noastra fiind frecvent denumita si _-"i‘:.a\'lq’f_‘l' £\
~Planeta Albastra”. g W

Din cantitatea totala de apa, de pe Terra cel mult e
2,53% o constituie apa dulce, din care 69,56% se gaseste in
ghetari, 30,06 este cantonata in subteran si doar 0,27%
reprezinta apa necesara pentru folosintele de apa precum si
pentru existenta si dezvoltarea ecosistemelor.

Nevoia de apa din ce in ce mai mare a unei populatii
in crestere, insotita de numeroase forme de poluare de la
reziduurile menajere si reziduurile chimice industriale eliber-
ate In natura pana la otravitoarele pesticide utilizate in agri-
cultura, reduc nivelurile de apa dulce disponibila in multe |
locuri din lume.

In prezent consumul de apa este foarte mare
ajungandu-se la 100 de litri pe zi in regiuni precum S.U. A,
Europa de Vest, Japonia si diminuat in tarile subdezvoltate
din Africa si Asia.

In regiuni intinse din Africa, Orientul Mijlociu, Asia, problema apei este acuta.

Se estimeaza ca exista peste 1 miliard de oameni ce sufera de lipsa accesului la apa curenta.

Mii de persoane mor din cauza foametei cauzate adeseori de lipsa apei necesare sustinerii recoltelor
bogate. Foarte multe persoane intre 1,5- 2 mld. Sufera de lipsa accesului la un sistem de canalizare bine pus
la punct.

In consecinta pana la 3 mil. de oameni mor in fiecare an din cauza unor boli care ar putea fi evitate
daca ar exista suficienta apa.

Canalizarea este esentiala pentru a impiedica raspandirea bolilor si contaminarea rezervelor de apa.

Mari consumatori de apa (siderurgia, activitatile gospodaresti, agricultura irigata) sunt si factori care
introduc in apa continuu sau accidental numeroase substante daunatoare.

Pentru diminuarea efectului acestor substante poluante trebuie luate masuri precum:

- reducerea consumului de materii prime;

- instalarea de filtre antipoluante, decantoare, statii de epurare;
- reintegrarea apelor epurate in circuitul productiv;

- tratarea apelor menajere.

Nevoile de apa pentru toate folosintele de pe Terra au evoluat in timp, de la aproximativ 580 km3 /s
la sfarsitul sec. XIX-lea la peste 3950 km3/s la nivelul anului 2000.

Pana la nivelul anului 2025 cresterea nevoilor de apa dulce va fi de 1,32 ori mai mare fata de anul
2006.

Atat consumul cat si necesarul de apa este in cantitati mici si de o calitate foarte buna intr-un pro-
cent de aproximativ 8-10 % din totalul cerintelor.

O speranta referitoare la resursele de apa este legata de posibilitatile desalinizarii apelor marine. La
desalinizarea apelor marine se va apela tot mai mult datorita diminuarii resurselor ,clasice” de apa dulce.

Apa reprezinta un mediu de viata ce trebuie protejat pentru a asigura nevoile populatiei si pentru
buna functionalitate a ecosistemului.

Prof. Lascau Georgiana Alisa, Scoala Generala Pades
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COROCOSIILE STRIGATE LA NUNTA IN SATUL
CLOSANI, COMUNA PADES, JUDETUL GORJ

- Buna dimineata cinstiti socrii mari!

- Multumim dumneavoastra baieti militari.

- Dar ce umblati, ce cautati?

- Ce umblam, ce cautam, la nimeni n-avem seama sa dam
Multe mari am trecut, multe zari am batut,
Si orase si sate de departe am colindat
Si nimeni seama nu ne-a luat,
Dar cine sunteti dumneavoastra sa ne luati seama noastra?
Dar fiindca ne intrebati sa ne lasati cu incetul, cu incetisorul
Sa ne dam cuvantul cu adevarul
Ca de multe ce sunt si dese nu le putem spune alese:
Tanarul nostru imparat de dimineata s-a sculat,
Cu straie noi s-a imbracat, calul negru a pieptenat,
Fata alba si-a spalat, calul si l-a inseuat
Si pe cal s-a-ncalecat si din trambita a sunat
Mare oaste a radicat: 200 graniceri, 100 feciori de boieri,
Iar la rasarit de soare, am plecat la vanatoare...

Dar nunul cel mare cu grija-n spinare,

Calare pe un cal ca un ducipal,

Se ridica-n scari si se umfla-n nari,

Facu ochii roata peste ostirea toata

Si cand incoace privi, aicea zari

O floricica frumoasa si dragastoasa

Vazand ca nu infloreste si nici nu rodeste

Ne trimise pe noi sase lipcari, calare pe sase juncani,

Cu coarne canite, cu fraie zugravite,

Cu unghiile cositorite, cu coadele impletite

Ce sa pornim si la curtile dumneavoastra sa venim
Floricica s-o luam si la imparat s-o ducem.

Acum ori floricica sa ne-o dati, ori de unde nu, nu scapati,
Caci a venit cu tarnacoape de argint,

Sa scoatem floricica din pamant,

S-0 scoatem din radacina, s-o ducem la imparatu-n gradina
Ca acolo sa infloreasca si sa rodeasca, locul sa-i priasca
Sa nu se mai ofileasca...

Inv. Cilcioi Dana, Scoala Gen. Motru- Sec
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PORTUL POPULAR DIN OLTENIA

Poezia, cantecul si dansul ocupa un loc important in viata de toate zilele \
a poporului romanesc. Ele insotesc taranul la munca, il inveselesc si 1i invioreaza
petrecerile

Portul romanesc ca si intreaga arta populara (arhitectura, crestaturile in
lemn, ceramica, etc.) s-a nascut si a dainuit pe teritoriul tarii noastre din cele mai
vechi timpuri. Obarsia broderiilor de pe imbracamintea taranilor trebuie cautata
in trecutul cel mai indepartat. Faptul ca aceste broderii au atins la strabunii nostri
culmea dezvoltarii, dovedeste cat de departe trebuie sa fie inceputul acestei arte
nationale romanesti.

In Oltenia, portul popular se deosebeste de la un tinut la altul. Cimasa
sau ia este elementul cel mai important al costumului, iile fiind incretite pe langa
gat, iar peste creti este aplicat un guler ingust si acoperit cu broderie.

Pe piepti, galonul de broderie este la fel de ingust. Altitele, care sunt
asezate la o distanta oarecare de la guler si care cad pe umeri, sunt acoperite com-
plet cu broderie. in partea de jos, altita se termina cu un model de broderie intr-o
singura culoare deschisa (alb sau crem) si care se numeste ,incret”. Din marginea
de jos a incretului, pe toata lungimea manecii, sunt brodate doua sau trei siruri de
rauri (galoane inguste de broderie). Pe linia de lungime, maneca este incretita pe
0 manseta de latimea gulerului si decorata cu aceleasi motive.

Aceasta ie este croita din panza
de bumbac din trei foi (trei latimi de
material), una in partea din fata, una
in partea din spate si cate o jumatate
de foaie in parti. Manecile se croiesc tot din trei foi, cate o foaie si
== jumatate pentru fiecare maneca.

Poalele iei, sau partea de jos a camasii, sunt croite din patru
foi; doua foi pentru partea din fata si partea din spate, iar din
celelalte doua sunt croiti clinii din parti. Pe linia de talie aceasta
parte se uneste cu iia printr-o cusatura.

Partea de jos este conturata pe linia de lungime cu motive
de broderie, iar pentru ca sa se poata vedea toata bogatia orna-
mentatiei de pe poale, fotele sunt mai scurte cu 10- 15 cm decat
camasa.

Broderiile de pe aceste ii se lucreaza in punctele lantisor,
cruciulita si tighel. Culorile folosite sunt: rosu, negru, galben,
! albastru, precum si fire metalice aur si argint, la fel si paiete, flu-
= turi, etc.

| B Fotele din Oltenia sunt formate dintr-o singura bucata, in
% % forma dreptunghiulara, care este incretita, pe un cordon. Pe dea-
supra fotele sunt stranse pe linia de talie cu un brau lat de lana,

tesut in dungi asezate in linii verticale si in mai multe culori. Fotele sunt tesute cu diferite chenare asezate
in lungime sau in latime, iar in partea de jos cateodata sunt conturate de un galon pe toata lungimea fotei.

In Oltenia, portul popular este completat cu marame fine pe cap, care sunt tesute din borangic sub-
tire si sunt decorate cu motive lucrate cu fire mai groase in aceeati culoare.

Pe deasupra, costumul are un cojoc de piele, lung pana la genunchi, garnisit cu diferite broderii apli-

L%
|

cate.
Aceste cojoace sunt fara maneci, uneori cu maneci lungi, sau cu maneci trei sferturi, incat se poate
vedea toata bogatia de motive brodate pe manecile ilor.

POPESCU VIOLETA
SCOALA GENERALA"NICOLAE CARANDA”
GLOGOVA
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LOCALITATEA PADES, JUDETUL GORJ

Pozitionare geografica: Comuna Pades este sit-
uata in partea de vest a judetului Gorj, la 61 km distanta
de municipiul Targu Jiu si 33 km distanta de Motru;

Componenta: Apa Neagra, Pades, Vaieni,
Calugareni, Orzesti, Closani, Motru Sec, Cerna-Sat, avand |
conducerea administrativa in localitatea Calugareni;

Suprafata: 38981 ha, din care padurile acopera
26975 ha;

Din aceasta localitate a inceput Revolutia din
1821 condusa de Tudor Vladimirescu in anul 1821 care a
avut ca efect inlaturarea domniilor fanariote.

Pe campia din satul Pades a fost citita
Proclamatia de la Pades, in acel loc fiind inaltata o troita
si ulterior un monument care comemoreaza sacrificiul
pandurilor olteni. BE=

Localitatea se desfasoara de-a lungul cursului
raului Motru iar satul Cerna-Sat si pe raul Cerna. Asezarea este submontana, beneficiind de clima temperat-
mediteraneana si de un imens potential turistic.

Comuna Pades este situata in Subcarpatii Sudici si Piemontul Getic ce cuprind partea de nord a
judetului si care este format din culmi prelungi ale
caror inatimi
| coboara spre sud — i i '

-~ paba la 450-500
- m, separate de
culoare lungi ale
~ cursurilor de
ape. R
Bogatiile nat-
urale ale solului
si subsoluli
comunei o
situeaza printre 3 : :

1 localitatile cu importante resurse de materiale de con-
structii si hidroenergetice ale apelor din zona.

Potentialul hidroenergetic este materializat prin
realizarea complexului Cerna - Motru - Tismana, des-
fasurat in cea mai mare parte pe raza comunei Pades, si compus dintr-o retea de galerii subterane care audc
apa din paraul Cerna in raul Motru, acumulariole de ape din zona montana precum si Hidrocentrala Valea
Mare cu putere instalata de 50 MWh.

O adevarata bogatie naturala a comunei o reprezinta resursele
forestiere, prin suprafata de 26.975, adica 69,2% din totalul ¢
suprafetei comunei. e

Pagina realizata
de prof. Diaconu Nicolae
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