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“ Scoala dupa scoald pentru copiii rdmasi acasa” - Proiect finantat FSE
1.04.2009-31.03.2010




PREZENTAREA PROJECTULUY

Al. “Stabilirea definitiva a grupului tinta”
2-30 aprilie 2009
Responsabil: BENEFICIARUL

Al.1.Recenzarea CPPMS
Activitatea a presupus mai multe etape de lucru:

a) reactualizarea datelor cu privire la elevii din

scoala cu cel putin un parinte plecat la munca in
strainatate- au avut loc discutii cu elevii, cu parintii acestora, cu dirigintii

b) stabilirea unei baze de date referitoare la situatia scolara a elevilor vizati pentru grupul
tinta, in anul scolar 2007-2008, precum si/sau la sfarsitul semestrului I al anului scolar 2008-
2009

¢) stabilirea criteriilor de selectie a grupului tinta pentru cazul in care numarul solicitantilor
este mai mare decat cel prognozat

A.2 Identificarea nevoilor grupului tinta
6-30 aprilie 2009
Responsabili: BENEFICIARUL, CJRAE GORJ

Scopul cercetarii:
Identificarea nevoilor educationale, cognitive, social — emotionale ale elevilor cu parintii
plecati in strainatate atat in vederea constientizarii cadrelor didactice asupra nevoilor acestei
categorii de elevi, cat si in vederea monitorizarii lor atente.

Activitatea s-a desfasurat in 3 etape principale:

A2.1.Elaborarea instrumentelor de lucru pentru
cunoasterea nevoilor educationale ale elevilor cu
parintii plecati in strainatate.

A 2.2. Culegerea de date despre copiii vizati ca
grup tinta al proiectului prin, chestionare, interviuri
discutii cu persoanele importante din viata fiecaruia-
dirigintii, profesorii, membrii ai familiilor.

A 2.3. Interpretarea datelor/ Editarea raportului.




A.3 Identificarea nevoilor de formare ale
personalului implicat in derularea proiectului
11 — 18 mai 2009
Responsabil: CJIRAE Gorj

A.3.1Chestionarea persoanele care vor
participa la implementarea proiectului pentru a
stabili necesarul de competente de lucru.
Activitatea a constat in completarea de catre
profesori a unui chestionar care a vizat:
Analiza nevoilor de formare a cadrelor
didactice implicate in proiect ;

Identificarea perceptiilor cadrelor
didactice asupra problemelor cu care se
confrunta elevii ai caror parinti sunt plecati la
munca in strainatate;

Evidentierea opiniilor cadrelor didactice
cu privire la unele aspecte organizatorice
st metodologice care vizeaza sesiunile de
formare.

A.3.2 Interpretarea rezultatelor
Participarea la stagiile de formare sunt
necesare pentru dezvoltarea abilitatilor
cadrelor dicatice in consilierea copiilor cu
parintii plecati, pentru insusirea tehnicilor de
lucru cu acesti copii.

A.6 Achizitii - obiecte de inventar ( usa, 3
canapele, televizor, 4 calculatoare, imprimanta,
2 masute, dulap, jaluzele verticale) - materiale
consumabile, rechizite,
alimente - materiale de constructii - materiale
pentru curatenie - premii in obiecte.

mai 2009- martie 2010
Responsabil: BENEFICIARUL

Rezultatele activitatii nr.6 se materializeaza
in:
- produse si servicii achizitionate in perioada
de raportare actuald, indispensabile realizarii
tuturor indicatorilor proiectului.
- documentatie aferentd procedurilor de
achizitie.

A.4 Desfasurarea programului de formare continua
11 — 18 mai 2009
Responsabil: CCD Gorj

A4.1Elaborarea unui protocol de lucru

A4.2Derularea stagiului de formare
Obiectivul general al acestui program vizeaza
imbunatatirea metodelor si modelelor de lucru,
ajustarea responsabilitdtilor si abordarea muncii
de educare a elevilor a caror parinti sunt plecati la
munca in strainatate.

La curs au participat 20 de cadre didactice.

In cele 3 zile de lucru s-au parcurs toate
activitatile prevazute in programul de desfasurare
a sesiunii de formare. Activitatea cursantilor a
fost urmarita si monitorizata de catre formatori pe
parcursul derularii tuturor sesiunilor de lucru.

A.5S Pregatire club « Scoala dupa scoala

1-31 mai 2009
Responsabil: BENEFICIARUL
Activitatea AS a avut urmatoarele rezultate:
- clubul ,,Scoala dupa scoala”- amenajare: schimbat
usa, vopsit pereti, schimbat glafuri
- mobilier achizionat pentru club: dulap cu
compartimente, 3 canapele, 2 masute
- 4 calculatoare, o imprimanta, 27 stick-uri pentru
elevi
- retea Internet/Telefon
- panouri de diseminare montate pe pereti
- caiete elevi pentru Instruire IT si limba franceza,
inscriptionate FSE
- jurnalul proiectului (album foto care va fi finalizat
pana la sfarsitul proiectului)
- raport de evaluare/dosarul activitatii




A.7 Campanie de constientizare privind vulnerabilitatea CPPMS
04— 30 mai 2009
Responsabil: BENEFICIARUL

A.7.1 Realizarea materialelor
Materialele informative contin numele campaniei
de constientizare precum si mesajul acesteia: ,,FII
PUTERNIC'” sl sunt realizate in conformitate cu Manualul

f:_stramatate realizarea de articole in
-emistuni radio-TV.

A.8.Pregatire lingvistica (franceza) I r I
Mai-august 2009
Responsabil: BENEFICIARUL

A.8.1 Derularea modulului

Cursul optional de Limba Franceza desfasurat in

. cadrul Proiectului FSE POSDRU “Scoald dupa

scoald pentru copiii ramasi acasa”, is1 propune

sd dezvolte unele abilitati ale elevilor, cum ar

AR fi: coerentad in exprimarea ideilor, capacitate de

argumentare a propriel opinii, depasirea barierelor/

complexelor in comunicare prin dezvoltarea
competentelor lingvistice de limba franceza. Ca

locatie pentru curs s-a avut in vedere atat laboratoarele de informatica ale scolii, cit si clubul

5

1al amenajat prin proiect, in functie de cerintele fiecarei sedinte de formare.

.9 Indrumare IT- realizarea si intretinerea unei pagini web si a unui blog pentru grupul tinta
Mai 2009- Martie 2010
Responsabil: BENEFICIARUL

A.9.1 Pregatire suplimentara IT ;

A.9.2 Crearea unei pagini web

Cursul optional de Indrumare IT-
realizarea si intretinerea unei pagini web si
a unui blog pentru grupul tinta desfasurat in
cadrul Proiectului FSE POSDRU “Scoala

" dupa scoald pentru copiii ramasi acasa”,
isi propune sa dezvolte unele abilitati
ale elevilor, cum ar fi: familiarizarea cu
sistemul de operare, capacitatea de utilizare
a unui procesor de text pentru a crea, edita
s1 imbunatati documentele, realizarea si
intretinerea unei pagii web, comunicarea
prin intermediul blogufilor. Dezvoltarea
competentelor dlgltale C
ajuta sa comunice, sa caute informatie si sa
proceseze informa’gia primita, constituite o
preocupare majora a demersului didactic.
Sedintele de instruire s-au derulat conform
programei si planificarii stabilite de catre experfl, programa fiind phata pe nevoile de formare ale
elevilor, identificate prin evaluarea initiala; activitatile s-au derulat in laboratoarele de informatica
si in club. =




A.10Pregatire pentru initierea in cautarea unui loc de munca
A.10.1 Instruire pentru formarea abilitatilor in vederea cautarii s1 mentinerii unui loc

ca; 1

Activitatea nr 10 ,,Pregatire pentru initierea in cautarea unui loc de munca,, a fost introdusa
in graficul de activitati al proiectului ,,Scoala dupa scoala pentru copiii ramasi acasa”, in scopul
dobandirii de abilitati in gasirea unui loc de munca de catre viitorii absolventi ai IPT (Invatamantul
Profesional si Tehnic), in mod special al celor cu parinti care nu sunt in tara.
La stabilirea temelor / activitatilor s — au avut in vedere:
- continutul cursului sa fie adaptat nevoilor grupului tinta;
- flexibilitate in dezvoltarea temelor, in functie de nevoile si solicitarile grupului tinta;
- grupul tinta va participa la activitati interactive, prin care se vor dezvolta competentele
lucrului in echipa si dezvoltarea spiritului de initiativa;
- se vor utiliza mijloace IT, scoala dispunand de trei laboratoare IT
In vederea cresterii eficientei, expertula rat cu dirigintii elevilor din grupul tinta si cu
psihologul scolar. '

Responsabil: Partenerul 3

A.11 Excursie tematica privind istoria sitraditiile locale |
A.11.1 Vizita la muzeul de arta populara de la Curtlsoara sl
Manastirea Lainici '

24 mai 2009
Responsabil: BENEFI

[ARUL
parcurs mai multe

activitatii- care
at in pregatirea
rului (Documentar
S) cat si a elevilor.
civilizate.

Desfasurarea activitati
Activitatea s-a desfasu
obiectiv 1dentificarea si ¢
civilizatie specifice regiur
Valorificarea ulterioara a

ibliografica, pregatirea suportului
erea adoptarii unei conduite

a de 24 mai 2009 si a avut ca
erea elementelor de cultura si
tenia.
zarilor excursiei:

- realizarea de fotografii;
- CD (prezentare Power Point) cu obiectivel
- completarea chestionarului

- inmanarea unui certificat de participare pen

1zitate si importanta acestora;

elevii pul tinta

A.12 Informarea grupului tinta cu privire inst 1unii Europene
12 s1 26 1unie
Responsabil: BENEFIC
A.12.1 Derularea modulului
A.12.2 Elaborarea de portofolii pe grupe de elevi
Scopul acestei activitati a fost sa asigure elevilor din grupul tinta
sanse reale de adaptare la schimbarile inerénte ce au aparut odata cu
integrarea Romaniei in Uniunea Europeana, prin asigurarea accesului
acestora la informatia europeana si stimularea gandirii lor participative,
ba mai mult, transformarea lor intr-un canal viu de propagare a acesteia
in randul familiilor, prietenilor, educatorilor, etc.
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A.13 Vizita de studiu la agenti economici locali Vizita la INMELCON

24 iunie 2009
Responsabil: BENEFICIARUL

Activitatea a avut ca obiectiv dezvoltarea unor abilitati de ocupare-a unui loc de munca

la nivel local, contributia la acoperirea nevoii
permanente de ab111tat1 de la nivel local, dezvoltarea

$1 promovarea capa01tat11 scolilor de a furniza

formare si programe de dezvoltare a resurselor umane

I pentru mediul de afaceri local si pentru organizatiile
comunitare, sprijin si indrumare in cariera; sfaturi “din
viata reald” legate de cariera si informatii, primite de la
angajatori.

Vizita la INMELCON PROD SA a oferit
grupului de elevi oportunitatea de a vizita o
intreprindere locala pentru a face un tur al locurilor de
munca si pentru a vedea modul in care se desfasoara un
anumit tip de activitate.
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NU MA SINGUR!

"Scoald dupd scoald pentru copiii ramasi acasd” este un proiect cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013 ,derulat in perioada 01 aprilie 2009- 31 martie 2010.
Acest proiect se adreseaza elevilor ai cdror parinti sunt plecati in strdindtate si urmareste:
-creareaincadrulproiectuluiaunoroportunititiprincareeleviisiobtindsucces,sdisiidentifice
ariile in care sunt competenti si prin care sd isi exprime calitdtile fata de grupul de prieteni;
-dezvoltarea sentimentului de autoeficacitate (“Si eu sunt bun Ila ceva”);
-identificarea surselor de suport social (grupul de prieteni cuprinsi in
proiect, grupul de profesori care organizeazd diverse activitati cu elevi.
In cadrul acestui proiect elevii sunt invitati si gindeasci pozitiv. Cuvintele cu
sens negativ cum ar fi: greu, imposibil, nu pot, nu ma iubeste nimeni nu trebuie sa
mai facd parte din vocabularul vostru. Dimpotriva scrieti-vd in minte, cu cerneald
permanentd, cuvinte si fraze ca acestea: "Este usor”; “Voi reusi sa md descurc si singur’.
Aceasta este atitudinea pe care trebuie si o adoptati intotdeauna, o
atitudine in care pozitivul este prezent in mod constant in mintea voastrd.
Ca sd evitati sd depindeti sau sd asteptati ajutor de la altii consolidati-va si mai mult puterea

F

mintii In privinta propriei valori. Faceti o introspectie si
cu ajutorul autosugestiei, convingeti-va cd solutia ideald
ca sa nu mai fiti dezamadgiti este sd va bazati mai mult pe
voi. Incurajati-vi, ciutdnd in trecut cele mai frumoase
reusite. Aceastd consolidare a increderii in sine, in orice
domeniu, nu este greu de intretinut. De fiecare data cand
obtineti un success, oricat de mic ar fi el, va consolidati
sentimentul de incredere. In plus, emotia legati de
acesta este si ea direct proportionald cu nivelul reusitei
pe care ati avut-o. Inchipuiti-vi ce poate reprezenta

succesul vostru la scoald in situatia in care parintii sunt
plecati in strdindtate si reusiti sd va descurcati singuri.
Autosugestia -sugestia care se adreseazd propriului
eu- dacd este cea mai importantd si are cel mai

mare efect asupra noastrd, nu este singura; mai
existi si sugestia exterioard pe care o primiti de la altii in diferite moduri. In acest
caz este vorba de profesorii cu care au mers la mare, cu care isi pregitesc lectiile.
In cadrul proiectului elevii sunt incurajati si comunice cu profesorii, cu ceilalti membrii
al anturajului, sd-si exprime emotiile pozitive si negative, sd simtd cd nu sunt singuri.



Limba Engleza este considerata “lingua franca” a epocii noastre, o
ceea ce inseamna ca este limba dominanta a acestei ere, ﬁind‘.
folosita atat in afaceri internationale, in diplomatie dar si in comert.™
Aproximativ 360 de milioane de oameni f%losesc Engleza ca limba -

oficiala iar mai mult de 1 miliard o cunosc ca limba secundara.§ l
Limba Engleza este una dintre cele mai usoare de invatat, nu doar |
pentru ca nu are o gramatica extrem de complicata dar mai ales!.

pentru ca este promovata intfens de media pe tot mapamondul. Invazia
'media este facuta in mai toate tarile cu ajutorul limbii engleze, |
ceea ce ii face pe localnici sa se adapteze si sa se obisnuiasca cu i
aceasta limba extrem de usor. Chiar si in tari cu o cultura si o Iimbak
total diferita precum China sau Japonia, Engleza si-a facut loc cu
ajutorul filmelor Holywoodiene, reclamelor si a relatiilor internationale.
Obiectivul cursului de limba engleza din cadrul pr'oiecfului. !
.Scoala dupa scoala pentru copii ramasi acasa” este achizitionareafy
|si dezvoltarea de cdtre elevi a competentelor de comunicare §f S8
- j | necesare pentru o comunicare adecvata situational si acceptata
n"social prin insugirea de cunostinte, deprinderi si atitudini specifice.

i In cadrul acestui optional activitatile sunt proiectate astfel incat® L :
sa permitda in special dezvoltarea competentelor comunicative, def} r
intelegere si producere a textelor scrise si orale. In prima etapa a

' | cursului s-a dorit apropierea elevilor de cultura si civilizatia britanical

F ol Erin prezentarea unor elemente din viata cotidiana dar si din civilizatia
¢ britanica. Elevii par mai atrasi de varianta americana a limbiif
|engleze, considerdnd-o pe cea britanicd prea oficiald si pretentioasd. ¥
Continuturile lectiilor sunt flexibile si au fost proiectate astfel incat ="
sa trezeasca interesul elevilor pentru studierea limbii engleze. Elevii vor
invdata sa utilizeze strategii si tehnici de studiu prin care sa valorifice
cunostinte si deprinderi achizitionate prin studiul altor discipline,
inclusiv a disciplinelor tehnice de specialitate, vor folosi dictionare fi
| alte tipuri de lucrari de informare, inclusiv bazele de date si Internetul.
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nt aceste probleme, cum le percepe copi care sunt resursele ce
ea rezolvarii problemelor ar trebui sd fie intrebari aror raspuns sa 1l cunoastem
Unul dintre proiectele prin care se urmareste dezvoltarea capacitétii deadaptare integrare si orientare intr-o soci




Despre elevul nepertformant si societate

na
dar va opresc spuns
care noi nu existam. Ne auzim? Simtim A@g 7é
cersind uitarea arzanda? Ii suntem cum
ponegrim pentru a nu sti ...cum ? ce? c:
obiective clare, tinte pe termen lung si
planuri si viziuni marete”. De ce
Ne incapatanam sa-1 n

ca asa-l consideram, ci dos
cu firescul, normalul, na
acceptam? De ce nu vrem

Poate cd a sosit vrem
protejam si sa netezim calea

Orasul cenusiu

Pe strazi inguste mi-a plecat spiritul hai-hui.
p .

- Si deschide ferestrele de nori.
Maestru al substantelor,
Prepara in cristalul uzantelor,

Un strop de var pentru orasul murdar.
Si cuprins de o betie,
Izvorata din prostie,

‘ﬁ‘lnalté ochii cu uimire,

a strasnica descoperire:
Perfiru porti, curti, ziduri si palate
iimgura culoare izvorata din noar
ol Iftma la cotidian
E doar cenusa.

Hotoboc Adina
Clasa a XII-a C




CRAMPEIE POETICE

Vara - Toamna

Bate toamna la hotar,
Gandul mi-e hoinar b.

Ratacesge prin amintiri,
Ai ul

Care trec i vin. ..

Vara face plecaciuni,

Timpul i-a trecut -
Si gandegte ca si mine, Ochiul metMiwvede,
Ce a fost, a fost facut. Nu'rade, nu crede,
Si-n auurgul serii _lV%a:,_r b,
ean a C ‘P\ HoarQ... N O ;-}%u Lcur inte
Doné.féatm}gé verii C i Maria
Pentiu tine, toamma. Cloo | .
Toamna trece pe alei

Cufundata-n gandul ei
Si-obogita, spre amiaza,
a rugina si picteaza. _

% _ $Y 0 g
' U Y
. Sa-mi loaw divvear mierew toawie
~_ Sa-mifie calea-w viatw lina. . o
- Clasav v XII-0
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ATted e CATEE Cat de it 1o inlese?
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_~i5 A1 qeparte. Si-a Lienima imi
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Trenul copilariei

“Hai mai bine despre copilarie sa povestim, caci ea singura este

vesela si nevinovata.’ p . .
Copﬁéria...Susur al izvoarelor de cristal? Rés(?inga§ al S~ M ZC VM f\i W
|

rasaritului soarelui? Candida privire %i adiere a diminetii care

proclama si opresc gesturile negre ale inconstientei? Pulbere de % QAN Z(A Vu %

aur si diamant cu care sa se obisnuiasca eternitatea? d
Cuvinte dulci aruncate in amarul zilelor noastre. Astazi w .

copilaria nu se mai masoara in prostii, papusi sauHocurl “de-a Al Wa /] VW

v-ati ascunselea”. Toate astea au dobandit prefixul*“a fost odata”in y e 1

fata telefonului mobil, jocurilor play-station si desenelor animate P¢ MAMNL V-GN MA&\..

cu program non-stop, care nu fac altceva decat sa denatureze
imaginea copilariei. Unde s-a ascuns varsta marilor superlative ale
vietil, viselor fara granitd, varsta celei mai pure sinceritatii, varsta

in care toti suntem frumosi?

leri, nu'am trait mai bine sau mai rau. Am trait. Pe noi ne-a adus F,,M MM
barza si ne-a asezat cu grija in staulul cuminteniei ?I al asteptarii.
Am crescut infasati ca sarmalutele si legati de olitele din cresa. X E
Eram frumosi, aveam fundite albe si roFii [egate sub barbie sau in %44 A -4
par. Visele noastre pazite de ecranul televizorului, erau pline de
coji de portocala, biscuiti, papusi sau masinute si puzzle-uri sau o T A J ﬂ
rochite de printesa. / P

e

Poate nu aveam celulare, 100 de canale de televiziune prin cablu, calculatoare sau internet, dar a pr
astea, noi nu plangeam ca vrem laptop sau telefon cum are si vecinul, eram fericiti cu putinul pe care-I'a
lui Dumnezeu ca suntem sanatosi si avem putere de joaca. Inainte de a pleca la scoala, inghite ug _
unt si nu ne mai plangeam de foame. Ne puneam ghiozdanele burtu%ite cu cartiin spa entita alba pe cap, ir cam
uniforma alb-albastra si agatam grabiti cheia de gat. Nu am trait mai bine sau mai rau. Ig% ma trait. Si eraﬁ,_qmi si frumosi,
niciodata “misto” si “cool”. 1 " :
ietuit copilariei noastre? Inca de mici mergeam in autobuze si masini fara centuri‘'de siguranta sau pe?ﬂ
;o

Cum am supravi
de aer. Nu aveam capace sigure la cutiile de vopsea, medicamente sau substante toxice. Cand mergeam pe bicicleta, =
nu purtam genunchiere sau casca. Mancam orice gaseam si beam apa din fantana sau ci'i'mea, nu dintr-o sticla de a?é ! /B
minerala. leseam la joaca si daca se intampla Sa nerupem un os, sau sa ne spargem capul, nu cautam niciodata un vnw
Era numai vina noastra. Chiar asa, lumea era facuta doar pentru noi si tare eram fericiti. Si nu traiam mai bine sau mai rau.
Traiam cu adevarat. "IN

Copiii de astazi, insa, sunt prelungiri umane ale soft-urilor, sunt teleportati in fata calculatorului si nascuti prin cezariana
intr-o lume “high-tech”.

S-au nascut direct in pampersi si sunt vaccinati de boli care nici nu au atacat inca omenirea. Lumea in care fac primul
pas este un magazin supradimensional, in care au mersul format de premergatoare, au sterilizatoare, filtre de apa, borcane
‘bio” si detergenti speciali. Au olite ce canta si papusi roboti ce merg singuri. Copiii de astazi, nici nu mai racesc, fac viroze
pulmonare. Isi incalzesc mancarea la microunde si au telefoane mobile cu 3G. In loc de snur pentru cheie, la gatul lor atarna
azi firele de la castile mp3-ului.

S-au nascut pentru a fi Supermani si Spidermani si invata sa zboare ca fetitele “Power-Puff”. De unde printi si printese,
capcauni siimparatii? Cine a mai auzit azi de dat cu placa de rulmenti? Exista scutere, role si masini de mii de euro.

Ca sa nu vorbim de faptul ca in ziua de azi, copiii se arunca in viata cu pieptu-nainte, fara veste antiglont ca in filmele lui
Van-Damme si cand dau de prima furtuna, cad fulgerati, crezand ca e sfarsitul lumii.

Cu toate astea: “Ce lume minunata!”

Si eu fac parte dintr-o astfel de generatie in care zilnic simti transformarea si-ti pare rau ca n-ai facut mai multe ieri. E trist
sa vezi cum viata isi schimba prioritatile pe zi ce trece si fericirea se cumpara in bani.

“N-am avut cu totii marele noroc de a fi doamne; n-am fost cu totii generali, poeti sau oameni de stat, dar cdnd e vorba de
co%ii, atunci suntem cu totii egali”

ragul meu, Mark Twain, ce cuvinte marete rostesti! Tu nu vezi insa ca azi se-ntoarce foaia si chiar daca ar trebui ca toti
copiii sa fie egali, fericiti si liberi, afli ca acum cartea vietii lor este jucata de parintii care isi abandoneaza copiii, le intrerup
sau le ia viata, pe motive demne de dispret.

Copii, parinti, prieteni, nu coborati din trenul copilariei voastre, caci copil de nu mai esti, ai murit de mult.

Vladoiu Anisca
Sc. Gen. Constantin Brancusi



EDUCATIA PERMANENTA

Educatiaeste o formade comunicare interumand prin care se transmit, delao generatie laalta, valorile culturii, experienta
de productie si comportamentul social. Definita ca actiune sociald si proces, educatia constd intr-un ansamblu de influente,
exercitate In mod planificat, in cadrul institutiilor scolare pe baza unui sistem de obiective, principii, metode si forme de
organizare, folositeinscopul formariiomuluicapersonalitate,capabilsaseintegrezeactiv indinamismul vietiisociale. Educatia
este, deci, un proces complex, de socializare si individualizare a fiintei umane in drumul sau spre umanitate ( 1.G. Stanciu).

Ca subsistem social, prin functiile ei social — culturald g1 formativ — educativa, educatia este un factor de
culturd si civilizatie. Ea pune in valoare energia umana prin formarea personalitatii, devenind astfel un important
agent al dezvoltarii sociale, cu implicatii adanci asupra cresterii productivitatii muncii §i a calitdtii vietil.

Ideea educatiei permanente nu este noud, cio gasim prezenta inca din antichitate, ci o gdsim prezentd incd din antichitate,
la greci si la romani, iar mai tarziu arabii au inscris-o in Coran ca obligatie religioasa. Intreaga viatd este o scoald, afirma
J.A. Comelius, iar N. lorga sustinea ca ,,invatat este omul care se Invata necontenit pe sine si invata necontenit pe altii”.

Pentru secolul nostru, invitarea continud a devenit o cerintd fundamentala a societatii, determinatd de cresterea
exponentiald a informatiilor si de uzura accelerata a acestora, de mobilitatea profesiunilor, de progresele stiintei, tehnicii,
tehnologiei si mijloacelor de informatie, de dinamismul vietii economice §i sociale, de democratizarea invatamantului,
de cresterea nivelului de aspiratie spre cultura si educatie, de folosirea cat mai utild si placutd a timpului liber.

Educatia trebuie sa fie anticipativa si prospectiva. ,,Consecintele economice si sociale ale revolutiei stiintifice si
tehnice 1i obligd pe toti cei preocupati de a defini si aplica politicile educative la conceperea educatiei scolare primare,
secundare si post-secundare ca un element sau parte a unui proces permanent care incepe de la educatia prescolara si aduce
in discutie nu Invatamantul realizat de educator, ci achizitia cunostintelor si invatarea deprinderilor in cadrul vietii active.
Ea presupune, de asemenea, o buna articulare a educatiei extrascolare cu alte activitati care se desfasoara in afara scolii”
(Aitken). Intr-o lume in care totul se schimbi rapid, educatia scolar trebuie, inainte de toate, si vizeze stimularea facultitii de
comprehensiune a elevului in detrimentul dezvoltarii aptitudinii de memorare mecanica a ideilor, faptelor si presupozitiilor.
Aceasta atentie acordata intelegerii se cere a fi insotita si de o atitudine de abordare globala, holistica a cunoasterii, astfel incat
materia predata sa nu fie segmentata, despartita in compartimente sau seturi informationale compacte, artificial despartite.

Educatiatrebuie conceputa caun continuum existential, a carei durata se confunda cuinsasi durata vietii si care nu trebuie
limitatd In timp siinchisa in spatiu. educatia permanenta constituie un raspuns specific fata de dinamismul existential, in sensul
implicariiinautoformareain functie de solicitarile multiple siinedite, ,,esteunmod al omului de ase eliberade tensiuni, de crize,
desurprizeleprofesionaleneplacute. Eaesteun scutsiun sprijin care intareste increderea in viitor §iin progres; eaare un caracter
anticipativ,bazandu-se peobisnuintade ainvatasipeideeacaintr-o societate democraticafiecare invata pefiecare” (Vaideanu).

Obiectivele educatiei permanente nu pot fi disociate de cele ale educatiei realizate in general, de cele ale educatiei
scolare, in primul rand. Toate obiectivele educatiei scolare si extrascolare, ale continuturilor formale, nonformale si informale
trebuie in asa fel reorientate $i dimensionate incat sa vizeze dobandirea autonomiei formative cu calitdtile subsecvente:
stabilitate intrapsihica, vigoare emotionala, avant launtric, optiune responsabild, angajare sociald, autodepasire, dispozitie
pentru reinnoirea cunostintelor, invatarea de a invata, interinvatarea, sporirea educabilitatii, invatarea autodirijata ( Dave ) .

Principiul educatiei permanente trebuie pus in relatie directd cu progresul individual si social. Pentru individ,
educatia permanenta este un efort de reconciliere §i armonizare a diverselor stadii ale instruirii in asa fel incat individul
sa nu intre in conflict cu sine Insusi (Lengrad ). Modalitatea operationald de intrupare a educatiei permanente depinde
de numeroase variabile intra si extraeducationale, ce caracterizeaza diferite zone culturale si chiar indivizi. Educatia
permanenta presupune o expansiune cantitativa, sub aspectul duratei de desfasurare si al multiplicarii situatiilor de invatare.

Plecand de la realitatea evidenta a necesitatii schimbarii, educatia permanentd contribuie la adaptarea
rapidd a oamenilor la realitdtile 1n devenire. Este important sa stii sa-ti restructurezi cunostintele, sa
renunti la o parte dintre acestea, sa operezi cu noi standarde axiologice si sd te descurci in lumea valorilor,
sd stabilesti noi ierarhii. Este imperioasd cerinta autoformarii intr-o lume 1in permanentd schimbare.

Autoformareaarelabazdoreteadeprocesedeproducereaunorcomponentecareregenereazacontinuuprintransformarile
internesicareconstituieoreadaptarepermanentaatacticilordeinvatarelanoiexigenteimpusedeexterioritateanaturalasisociala.

A 1nvata sda inveti si a dori sda te perfectionezi  continuu sunt cerinte ale educatiei permanente,
prin care omul contemporan invata sd fie el Insusi, receptiv la schimbari, capabil sa le anticipeze si sa se
adapteze la ele, oferindu-se ca participant la progresul social prin autonomia sa intelectuald si moral-civica.

Principiul educatiei permanente alimenteaza si potenteaza acea disponibilitate netarmurita a individului de a cunoaste
mai mult $i mai bine, de a se increde 1n fortele proprii pentru a invata si a cerceta, de a se inscrie pe un traseu existential mereu
nou, care are la orizont un nou inceput. Caci educatia ( prin scoald) nu e decat o initiere, un debut, un ajutor pentru autoajutor.

Profesor, AURELIA VILCEANU



J ectura tn biata noastra

Chiar daca mijloacele audio-vizuale in difuzarea culturii au luat
amploare, cartea ramane printre cele mai importante mijloace de
formare a culturiigenerale, de desavarsire a personalitatii cititorului.

Lectura este considerata pe buna dreptate un instrument
dintre cele mai pretioase ale activitatii intelectuale.

Cartea a fost si ramane cel mai bun prieten al omului, oricat
de imbietoare ar fi multitudinea mass-media. Cartea este o
lume in asteptare. Cind o deschide, cititorul da viata spiritelor
ei vrajite si cartea incepe sa traiasca. Ea este un fel de iubita
in ceasurile de odihna si de liniste, ca si in ceasurile de studiu.

O cartebuna cultiva spiritul,danastere unoremotii sisentimente
curate, puternice, ajuta omul sa fie el insusi, sa fie intelept si bun.

Inca din momentul initial - prima zi de scoala - in ciclul primar
aproape obligatorii devin in fiecare biblioteca “Dictionarul
explicativ al limbii romane, DOOM 2 , un dictionar enciclopedic,
un atlas, carti de referinta cum ar fi "Istoria romanilor, , carti
fundamentale si multe titluri din autorul preferat, caci dupa
cuvantul lui Cicero "O camera fara carti e ca un trup fara suflet,.

Lectura poate sa rezerve tot atatea surprize cate

ascunde mersul evenimentelor reale, satisfacand
curiozitatea imensa si gustul esential al noutatii.
Vazand importanta deosebita a lecturii in viata

noastra sa urmam indemnul eminescian: “Citestel...
citind mereu, creierul tau va deveni un laborator de idei
si imagini din care vei intocmi intelesul si filosofia vietii,.

Prof. Deaconescu Ramona



Prima impresie

Prima impresie! Prima impresie are un rol foarte important sau chiar decisiv in viata unei
persoane.

Ganditi-va la prima impresia produsa profesorilor examinatori cand intrati in sala de examen, cand
participati la un interviu pentru ocuparea unui post, cand faceti cunostinta cu o persoana importanta si
de ce nu, cand veti fi prezentat viitorilor socri!

In mod sigur, dupa ce veti termina scoala respectiv facultatea, veti participa la cel putin un interviu
pentru ocuparea unui post pe care-l veti dori foarte mult. Succesul, in acest demers, este asigurat nu
numai de nivelul de pregatire ci si de” impresia“ pe care o veti face angajatorului la prima intalnire cu
acesta.

Pentru ca succesul sa va fie asigurat, trebuie sa aratati perfect cand va prezentati la un interviu,
indiferent de postul pe care-| vizati; asa ca trebuie sa va informati in legatura cu codul de imbracaminte
al firmei / companiei respective.

Totusi, ne permitem sa va facem cateva recomandari, bineninteles, mai intai fetelor:

. pentru posturile din firme / companii, sa fiti imbracate in costum cu pantalon sau fusta;
. sa purtati obligatoriu ciorapi, daca veti fiimbracate cu fusta;
. sa purtati pantofi cu varful inchis, cu toc inalt sau jos;
. sa aveti esarfa de matase si 0 mapa de piele, fara geanta mare si neorganizata;
. evitati fustele mini, puloverele stranse pe corp, sacourile largi si sandalele cu barete;
. nu va machiati puternic;
. nu folositi mult spray fixativ, mult parfum sau multe bijuterii;
. un piercing la vedere poate sa va coste slujba.

Baietilor le recomandam urmatoarele:
. pentru posturile din firme / companii cu cerinte formale privind tinuta, sa fiti imbracati in costum
clasic, cravata si pantofi de piele asortati la culoarea costumului;
. pentru posturile din firme / companii cu cerinte mai putin formale, sa purtati pantaloni la dunga,
camasa cu nasturi si curea asortate la pantofii de piele;
. pentru costumele de culoare gri inchis, bleumarin, maro sau negru veti purta pantofi de piele de
culoarea negru;
. pentru imbracamintea in culori deschise, pastel sau culori de pamant sa alegeti pantofi de
culoarea maro;
. sa aveti servieta sau o mapa de piele; fara dosare colorate sau cu logo-ul institutiilor la care ati
studiat;
. evitati parfumul sau aftershave - ul care miros prea puternic;
. puneti-va ceasul intr-un buzunar sau in geanta ca sa evitati sa va uitati la el in timpul interviului.

Inainte de a parasi locuinta pentru a va indrepta spre locatia unde se va desfasura interviul la care
sunteti invitati, verificati urmatoarele:

. aveti toate documentele solicitate de angajator si inca un exemplar CV;
. hainele sa nu aiba gauri, rupturi, pete, scame sau cute;

. pantofii sa fie curati si lustruiti;

. sa fiti bine pieptanati;

. unghiile ( stiti ce trebuie !)

. dintii sa fie curati, etc.

Va dorim mult succes si speram ca recomandarile noastre nu v-au plictisit !
Prof. Popescu Henrieta Luiza
manager proiect ID nr.11763



EDUCATIA CRESTINA IN
CONTEXTUL SCOLAR

Daca Ma iubeste cineva, va pazi
cuvantul Meu, si Tatal Meu il va
iubi, si vom veni la el si vom face
locas la el. IOAN 14,23

Cuvantul educatie vine din limba latina educo, educare — a creste,
a forma, a instrui si educo, educere — a scoate din, calduzind pe cineva.
In procesul educatiei crestine, educatorul are nevoie de un punct de
referintd corect pentru a sti incotro il calauzeste pe elevul incredintat
lui. Acest punct de referinta il gasim in adevarul revelat in Scriptura. O
educatie care are in vedere doar partea cognitiva si partea civica poate fi
o educatie buna, dar incompleta, dat fiind faptul ca elevul are si un suflet
nemuritor. Este vorba de omul ascuns, tainic al inimii, care va trai vesnic
si care va sta intr-o zi in fata scaunului de judecata a lui Dumnezeu.

Educatia crestinda urmareste pregatirea eclevului pentru viata
aceasta, dar si pentru cea viitoare. De aceea, in contextul scolar, pe
langa aspectul instructiv, se pune un mare accent pe aspectul formativ,
care implicd dimensiunea morald si spirituala. Educatia reprezinta
activitatea metodica si practica prin care ne adresam sufletului scolarilor
si capacititilor lor de a asimila cunostinte. In scoala, formarea spirituald
constituie podoaba formarii persoanei ca un intreg: suflet, trup,
intelect, maniere. Programa scolara este obligatorie, inclusiv programa
de Teologie, dar alegerea vietii este optionald.. Insusirea temeinica
a disciplinelor scolare este obligatorie, dar deschiderea inimii spre
Creatorul ei este optionalda. Daca aude cineva glasul Meu si deschide
usa, vol intra la el, voi cina cu el si el cu Mine. Apocalipsa 3,20.

Munca de educatie crestind implica multd dependenta de
Dumnezeu din partea educatorilor, in smerenie si rugaciune. Scopul
educatiei crestine este o actiune complexa care urmareste informarea
si formarea elevilor in vederea atingerii idealului vietii de crestin.
In domeniul religios, multi tineri revin la idealurile religioase din
copilarie, intelese acum mult mai bine §1 mai profund. Practica
religioasa face mult bine tandrului in aceasta perioada. Ea 1i indreapta
privirile spre idealul sfinteniei, i1 purifica sentimentele, mai ales pe
cel al twubirn, 11 trezeste nostalgia spre idealuri inalte si-1 inobileaza
sufletul conducandu-1 spre lumea frumosului, binelui si1 sfinteniei.

PROF. DIACONITA COSTEL



Catre un turism mai responsabil

. _La nivel mondial exista o criza accentuata intre mediu] creat de om s1 cel natural,
criza concretizatd in degradarea continua a mediului natural, singura alternativa in
depasirea acesteia fiind realizarea unei societati umane viabile, durabile, bazatd pe _
armonizarea relatiei dintre om si natura, precum si adoptarea de reglementari care sa
raspundta cerintelor asigurarii echilibrului ecologic in conditiile dezvoltarii societatii
omenesti.

D%tgradarea calitatii mediului a devenit una din problemele malj,ore,(;u care se
confrunta omenijrea, fiind un fenomen deosebit de complex, cu implicatii majore atat
pe plan international cat si la nivelul regiunilor si natiunilor, dependent de stadiul de
dezvoltare economica si sociala al fiecarui stat in parte. Aceasta dependenta este urmare
a faptulu1 ca mediul nu este afectat doar de efectele dezvoltarii excesive, proprii tarilor
cu nivel economic ridicat, ci, in egald masura si de efectele subdezvoltarii din Sud, lipsa
resurselor financiare facand ca interesele economice sa primeze in fata eforturile facute
pentru protectia mediului. _ . | _ _

Activitatea turistica are un impact major asupra mediului natural, stiut fiind faptul
ca turismul este un consumator de spatiu si indeosebi de spatii ce se constituie in peisaje
deosebite. Fl poate cauza o presiune ridicata asupra resurselor locale (spatiu, energie,
hrana, apa) care pot fi inca din faza premergatoare in cantitafi insuficiente. o

esl la prima vedere activitatile turistice sunt poate cel mai putin poluante, in timp
ele pot conduce treptat la degradarea mediului inconjurator. Pe primul loc se situeaza
dezvoltarea excesiva pe orizontala sub influenta directa a cresterii populatiel s1 a :
expansiunil mediului urban reflectata in disparitia terenurilor naturale si a padurilor, si
nu in ultimul rand a terenurilor ahgrlcole prin extinderea infrastructurii. In al doilea rand,
circulatia turistica intensa, cu vehicule particulare, genereaza maj multe forme de poluare
(a aerului, sonora, tasarea solului, s.a.). Evaluarea impactului turismului asupra cadrului
natural se traduc,e,grm prezentarea principalelor efecte nedorite care se pot produce si care
influenteaza echilibrul ecologic, al ecosistemelor componente. . |

Profesionistii implicati 1n activitatile de turism sunt constienti de efectele provocate
de dezvoltarea turistica, de impactul acestor activitati asupra mediului inconjurator. De
aceea in ultimele doua decenii s-a urmarit ca expansiunea turismului sa se réalizeze =
echilibrat, in conformitate cu standardele care garanteaza pastrarea echilibrului ecologic si
evitd suprasolicitarea resurselor, poluarea si orice alt 1m%ac§ negativ asupra mediului.

In vederea promovarii unui comportament eco-responsabil in randul turistilor Unitatea

de Politici Publice din cadrul Ministerului Mediului s1 Dezvoltarii Durabile, a elaborat

un %hld care prezinta instrumente practice simple si concrete, la indemana fiecarui turist
pentru a reduce impactul negativ asupra mediului. Pentru a avea un comportament eco-
responsabil trebuie ca la nivel de individ si de grup, sa ne schimbam mentalitatile s1
obiceturile. Fiecare dintre noi trebuie sa constiéntizeze ca in fiecare zi de munca sau de.
vacantd avem ocazia sa reducem impactul negativ asupra mediului, generat de activitatile
noastre. Putem oferi un exemplu de urmat, adoptand un comportament eco-responsabil pe
parcursul vacantelor, in viata de zi cu zi in general atat la nivel individual cat s1 de grup.

Comportamentul eco-responsabil este 0 stare de spirit care se refera in primul rand
la adoptarea unor gesturi simple, aparent mici dar cu efect mare, in vederea reducerii
cantitatii gazelor cu efect de sera din atmosfera, a cantitatilor de poluanti, deseuri, ape
uzate si reducerea consumului de apa, energie sau materiale. , ,

Elevii clubului ECO-TUR din cadrul Colegiului Tehnic Nr. 2 Tg Jiu, trebuie sa =
constituie un model de comportament eco-responsabil In timpul actiunilor cu scop turistic.
In %Qe?t scop el au datoria sa adopte o serie de atitudini si gesturi cu impact pozitiv asupra
mediului:

- Sa poarte saci1 de }olasncApentru unoi cand sunt in drumetii;

- Sa arunce gunoiul doar in locurile special amenajate

a evite risipa de apa si energie in orice spatiu dé cazare ,

- Sa aprinda focu] in mediul inconjurator doar in spatiile special amenajate

- Sa tina cont de indicatoarele instalate pe traseele montane

- Saprotejeze speciile de plante, animale, pasari s1 pe.?tl . _
- Sa pastreze curatenia pe plaja si sa foloseasca locurile special amenajate pentru
depozitarea gunoiului a Ny A . .

- (?a tina cont sa nu arunce/ sd nu deverseze nimic in apa marii, in lacuri sau oricare
curs de apa

- Sa arl)bé un comportament civilizat la plaja si sa respect indicatoarele instalate

- sa protejeze speciile de vietuitoare marine - (19 o

- Cand viziteaza o regiune sau o tard sa respecte spatiile naturale, obiceiurile, cultura
s1 locuitorii g . * R

- Pe distantele scurte sa se deplaseze pe jos sau cu bicicleta el ey

_t ) Sa particip voluntar la actiuni cu impact ecologic (de plantare a copacilor, igienizare
etc.

=S4 evite risipa de energie (electrica, termica etc.) si apa in spatiile de cazare
Incercarile de reducere a impactului negativ, respectarea, cerintelor de protectie a j
mediului, acordarea unui sprijin real unor astfel de activitati, realizarea unor colaborari
multidisciplinare pot deschide calea dezvoltarii durabile a oricarei forme de turism.

]
N
o

Profesor, Romeo Bibirigea



Adolescence- % #*
a DANGER? A% 1)

Many times, when we speak about adolescence, we call it “the dangerous age”. But, in the same time it
is referred to as “the golden age”. These two syntagms are only apparently in contradiction with one another.
Is adolescence a period of crisis or is it only a more difficult stage of our lives, which can be passed trough
very easily if we are well-prepared.

Among the “dangers” of this stage we can mention the difficulties connected not only to a physiological
level, but also to a more delicate one, the feelings.

Is adolescence a biological, physiological or sociological fact? One thing is for sure: this “age” is a very
complex phenomenon, which contains all these three aspécts, which should be studied one by one.

Is there any “adolescence crisis” or not? If there is one, it is very close connected to the social

environment.

In this period there are many conflictSiei : nerations (so-called “generation gap”) or

there is something that limbs all these poin'lts of view: the eenagers of our cliays greatly defer how teenagers

of the last centuries.

Is there something characteristic to all the people passing through this stage, or does every person have
their own personality? #9

There is no doubt that, up to a certain age, no one and nothing could replace .t1le:e‘flementary rubs of
education received from the parents, in early childhood. This is the period of time when our personality
stands to be “built”. The effects of this “process of building” can be seen in time and maybe adolescence is a
more stable period when its results can be “measured”.

Personality is unique, and it makes us different than the others and helps us pass the obstacles of our
lives. Some youngsters think that the ones who have a great personality can more easily overcome the
problems of adolescence.

A survey showed that 80% of the people that were interviewed agree that teenagers do have something
in common but they also have characteristics that make each of them unique. All the teenagers of our days
have quite the same problems and preoccupations, but they react differently. Some of them don’t understand
the changes from their life, they are afraid to talk about them and that’s why this period is very difficult for
them.

On the contrary, these are some who express their feelings, their problems, try to find out more about
these things and so, this period has nothing special for them.

But this age can raise problems not only for children, but also for some parents. The point is that, with
a little understanding, things go right.

This age represents the most beautiful years of our lives and it would be a pity not to live them
properly because of some problems that the adults don’t understand us.

Adolescence is nothing but a normal and beautiful stage of our live that we should not be afraid of.

With its ups and downs, is still “the golden age” that each of us would like to return.

Teacher: Dodenciu Gabriela Adriana




Monitorizarea calitatil alimentelor
— ADITIVII ALIMENTARI — ,,E — urile”

Aditivit  alimentari sau cum mai sunt porecliti, E-urile, au devenit in ultimul timp pentru multi
consumatori cele mai controversate ingrediente. Astfel, 1n gandirea multor consumatori aditivii sunt
considerati substante ciudate, cu nume complicate, fara rol in hranirea noastra si totodata potential vatdmatoare.

Aditivii au fost folositi in prepararea si pastrarea alimentelor din cele mai vechi timpuri. Insi, in ultimul secol,
odatd cu dezvoltarea fara precedent a industriei alimentare ei au capatat un rol primordial in procesarea alimentelor.
Prin aditivi alimentari se intelege orice substantd care, in mod normal, nu este consumati ca aliment in sine
si care nu este ingredient alimentar caracteristic, avand sau nu o valoare nutritivd, si prin a carui addugare
intentionata la produsele alimentare in scopuri tehnologice devine o componentd a acestor produse alimentare.

Potrivit unei definitii, aditivii alimentari sunt ‘“substante addugate in produsele alimentare cu scopul de a le
modifica sau a crea anumite proprietati, a facilita anumite operatii de prelucrare si a asigura o anumitd stabilitate in timp.”
Numarul acestor substante esterelativmare sisuntadmise legal in diferite tari, pe bazaunuinomenclatoracceptat pe plan international.

Potrivit altei definitii, aditivii alimentari sunt ,substante care se adaugd in cantitdti mici in produs
in timpul prelucrarii  tehnologice, conditionarii, conservarii, ambalarii, a  transportului sau  pastrarii
in scopul imbunatatirii  caracteristicilor de calitate, cresterii  stabilitatii s1i  maririi  valorii  nutritive.”
Potrivit  art.73 din Norma igienico-sanitard din 16 decembrie = 1998 pentru alimente, “aditivii
alimentari  sunt substante care se folosesc la  prepararea unor produse alimentare in  scopul

ameliorarii  calitatii acestora sau pentru a permite aplicarea unor tehnologii avansate de prelucrare”.

Astfel:
. conservantii - prelungesc perioada de pastrare a alimentelor prin protejarea lor impotriva alterarii produse de
microorganisme;
. antioxidantii - prelungesc perioada de pastrare a alimentelor prin protejare impotriva oxidarii;
. acidifiantii - cresc aciditatea alimentelor, imprimandu-le un gust acru;
. substantele-tampon - folosesc la reglarea si la mentinerea pH-ului specific alimentului;
. antispumantii - se folosesc pentru reducerea si prevenirea spumei ;
. emulsificatorii - fac posibila formarea §i mentinerea unui amestec omogen intre doud sau mai multe faze nemiscibile;
. agentii de gelificare - permit s1 ajutd la formarea gelurilor;
. sequestrantii - formeaza complexe cu 1onii metalici;
. stabilizatorii - fac posibila mentinerea proprietatilor fizico-chimice ale alimentelor, mentindnd omogenizarea dispersiilor,

culoarea etc.;

. substantele de ingrosare - au capacitatea de a mari vascozitatea produselor alimentare ;

. indulcitorii - se utilizeaza pentru a da gust dulce alimentelor;

. colorantii naturali si colorantii de sinteza;

. agentii de afanare - contribuie la cresterea volumului alimentelor fara a modifica valoarea energetica;

. antiaglomerantii;

. potentiatorii de aroma - mentin si amplifica aroma specifica alimentului;

. aromatizantii - se Tmpart in trei categorii:

0 substante aromate naturale - se obtin prin procese fizice enzimatice sau microbiologice din materii prime de origine

vegetald sau animala;

0 substante identic naturale - sunt identice din punct de vedere al compozitiei cu aromele naturale, componentele fiind
obtinute prin sinteza;

0 substante artificiale - se obtin prin sinteza, avand structura si compozitie diferite de cele naturale (Conform cu Ordinul

Ministerului Sanatatii Nr. 975/1999).

Prof. Ramona Uscatescu



Din istoria liftului

Primele mentiuni despre existenta unor masinarii care aminteau de lift
(sau mai degraba de principiile de functionare ale.acestuia) se gasesc inca din
antichitate. La construirea Marilor Piramide egiptene se folosea un sistem primitiv
de ridicare a blocurilor de piatra, care cantareau zeci de tone. La fel se intampla
si la templele din Mesopotamia, din Persia sau China. La construnctia templului
Dianei din Efes ( sec. VIl i.H.), se folosea 0 rampa, pentru a se putea ridica

coloanele care sustineau acoperisul.

De la Arhimede la Kulibin

Arhimede descrie in lucrarile sale o instalatie
foarte asemanatoare cu liftul modern, care folosea
un sistem de scripeti si ancore, avea un sistem de
blocare si era folosit pentru ridicare imaterialelor
usoare. De asemenea arhitectul roman Vitruvius
face referiri la un astfel de sistem in proiectele sale.

In Evul Mediu diferite surse mentioneaza
existenta ‘liftului’ sub forma unor cabine din lemn,
careerafolositpentruaridicapersoane sauobiectela
diferiteinaltimi,cuajutorulanimalelorsauoamenilor.
In secolele XVII-XVIlI, astfel de masinarii erau folosite
in castelele din Franta si Anglia (Ludovic al XV-lea
avea un lift care facea legaturaintre camera lui si cea
amantei - Doamna de Chateaurox, de la Versailles).

Perfectionarea liftului a fost posibila maialesin
urma realizarii unor descoperiri, prin care forta fizica
bruta, sa poata fi inlocuita cu cea mecanica. Astfel,
in 1960, Denis Papin ( inventatorul ‘aleii = minune’)
a avut ideea folosirii .aburului pentru scoaterea
apei din mine. Englezul Thomas Savery a dezvoltat
principiul si a inventat o pompa cu care se putea
scoate apa din minele inundate. Alte inventii - dintre
care se remarca cele ale lui James Watt (motorul
cu abur) sau Hans Oersted (electromagnetismul)
au jucat un rol important in dezvoltarea ideii.
In'anul 1793, inginerul rus lvan Kulibin a realizat un
lift care folosea un mecanism de ridicare ce folosea
sistemul ‘aburului’ sau ‘cricului’ la Palatul de larna
de la‘Sankt Petersburg. In anul 1816, un lift a fost
instalat.in palatul de la arhanghelkoc (in‘apropiere
de Moscova). Abia in 1823, o ‘camera ascendenta’
a fost realizata si pusa in functiune la Londra. Cu
aceasta ocazie, cei doi ‘temerari’ care au construit-o,
Butron si Hormer, au ridicat ‘camera’ in care se aflau
20 de persoane, pana la inaltimea de 37 metri. La
acestea insa forta fizica juca inca un'rol important.

Prof. Mustatea Doina
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De la hidraulic la electric

Numarul lifturilor care functionau pe principiul
hidraulic s-a inmultit treptat, in conditiile in care
performantele tehnice si de siguranta au fost in
permanenta imbunatatite. A fost dezvoltat sistemul
de ridicare - coborare, bazat pe principiul contra
greutatilor (folosind cabluri din scripeti), un rol
important in dezvoltarea acestuia avandu-l Henry
Waterman, din New York (pe la 1850). Putin mai tarziu,
un.alt american, Elisha Otis, a realizat un sistem care
sa previna prabusirea liftului in cazul in care cablul
se rupea. Viabilitatea inventiei sale a demonstrat-o
la expozitia de la Crystal Palace, din 1854. Trei ani
mai tarziu, primul lift care folosea principiul lui
Otis era instalat intr-o cladire de pe bulevardul
Broadway, din New York. Pe la 1860 a fost instalat
primul lift la un hotel — Grosvenor Hotel din Londra.

Inanul 1874, J.W. Meaker a patentatinventia care
permitea usilor liftului sase deschidasisaseinchidain
siguranta. Primul lift actionat electric a fost realizat de
WernervonSiemensinanul 1880.Turnul Effeldispunea
de nu mai putin de 5 lifturi, dupa cum au putut vedea
participantii la Expozitia Universala de la Paris, din
1889, cand a fost inaugurata faimoasa constructie.

In anul 1929, tot la New York, a fost patentat
si primul lift cu pornire si oprire automata. Tot in
anii 20 a fost inventata si scara rulanta, de catre
Carence Conrad Crispen. Oricum, foarte recent,
istoricul David Starkey, a atribuit intaietatea inventiei
lui Henric al VllI-lea, regele Angliei. Cercetand un
inventar al bunurilor acestuia, Starkey a descoperit
un astfel de sistem, actionat de servitorii de la
Palatul Whitehall din Londra, cu ajutorul caruia
suveranul care era ranit, era transportat pe ‘scari.

;
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Jrucuri de a te imbrdca bine

J)

e

W

R\
"1 : (; gri ai rasfoit o revistda pentru femei si gi privit modelele ?
( ,J'i;#%“ Toat® sul; lgkr'e, frumoase, Thalte si foarte slabe. In adancul sufletului
" tdu, Mei s rati si sd te simti frumoasd, minunatd si dorita. Felulin
gace fe ¢i tfrebuie sd se potriveasca cu personalitatea ta. De aceea
7uohtaderca sd +e Tnvat cdateva trucuri prin care, indiferent de stilul tau,
\pdiflajuta’sd te Tmbraci pentru a te pune intr-o lumind favorabild si de
dfa cat mai bine.
/ gimplu fapt cd e .. la modd”, nu Thseamnd cd frebuie sa porti si fu.
J/Kii constientd ca esti unicd si hu orice stil arata bine pe tine.
ALrivata'sa-ti pui in valoare calitdatile si sa-ti ascunzi punctele slabe.
*" Perfectiunea fizicd este un mit. .
' 5. Priveste-te n oglindd cu sinceritate si spune ce-ti place si ce nu-ti
/ place la
N, tine. PO Y
/ By \Vestimentatia .vorbeste" despre tine, ai grijd sd stie ce'sd spund.
" 1 7.\ Fie cd i place sau nu, vei fi mereu judecatd dupd cum te imbraci.
8 }Alege cu grija .ce-ti pui ih spate” pentru cd hainele vor continua:sa.
' /1| vorbeasca si pe la spatel! o) SN
9. | Foloseste-ti pielea Tn avantaj. e Al
10./ /Ignord etichetele, alege croieli care sd te facd supld si nu-ti cheltui’
banii/pe | VT L
% \ .~/ ! hdine ,n tendinte".

o D__a';ﬁ c}i solduri late si abdomen proeminent, NU purta pantaloni cu.
| || talie'jogsal A
/O -.-;\.:1 \  Dgca porti mai mult de masura 44, NU purta rochii gen'furou, din . 1

| \mateFiale lucioase! _ o T
\\Y, \ | Dacd nu esti naltd, NU purta cizme de culori inchise, pand la
a uncidi™
L ?\r.‘ Dficg\u ai picioare extraordinare, NU purta fuste scurtel
A~ ? Cesoriile trebuie sa fie Fr'opor'jrlonale cu corpul!
7\ AN .e:)?ul ™ V, aratd bine la orice femeiel!
\ ¥
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Pentru a sti cu ce sa te imbraci, trebuie sa te identifici cu una din cele patru

forme ale siluetelor si anume:

- silueta triunghi rdsturnat - umerii sau bustul sunt mai mari decat soldurile;

- Isilue’ra dreptunghi - talia nu este bine definita, umerii si soldurile aproximativ
egale;

i silueta triunghi - soldurile mai mari decat talia, umerii mici;

- talia clepsidra - umerii si soldurile aproximativ egale gi talia bine definita.

Iti voi prezenta cateva sfaturi utile in alegerea imbracdmintei in functie de
forma siluetei tale.

Daca ai silueta triunghi rasturnat, alege topuri cu decolteuriin V sau U, in culori
inchise care te vor face sd pari mai mica in partea superioard ,bluze cu nasturi
asortate cu pantaloni de culoare deschisd. Poti incerca tinute monocromatice care
te vor ajuta sd 11i alungesti silueta. Fustele pot fi evazate sau Tn clini, petrecute si
legate pe talie, scurte pana la nivelul genunchiulyi sau mai mult, in culori deschise
sau aprinse, care te vor face sd pari mai inaltda. Iti vin foarte bine pantalonii cu talie
joasa si buzunare aplicate. Poarta bijuterii delicate, coliere subtiri si lungi,cercei
candelabru mai lungi, bratdri ce atrag atentia asupra soldurilor tale, centuri late pe
talie si genti cu toarte lungi. Pantofii trebuie sa fie cu toc subtire, cu varf ascutit,
decupati in fatd sau spate ca picioarele tale sd para mai lungi.

Igenunjr‘c'i la rochiile si fustele drepte, lungi pand la gelznd, la pantofii cu
platforma sau cu varful patrat care te fac sa pari mai scunda. Fereste-te de

antalonii mulati, fara pliuri sau colanti care 1%i scot n evidenta picioarele subtiri
In comparatie cu jumatatea superioard. Nu purta cercei minusculi care Tti vor
evidentia umerii tdi lati sau genti foarte mici.

Pentru silueta dreptunghi, bluzele si topurile cu decolteu gen barcutd sau
legate dupd gat, fdrd maneci, Tti vin foarte bine. Le poti combina cu fuste sau
pantaloni Th aceeasi culoare pentru a-ti alungii silueta. Rochiile cu corset, sau bluza
cu umerii cazuti vor da iluzia unor umeri mai lati . Fustele pot fi cu talie Thaltq,
evazate, clos sau clini, cu imprimeuri mici si delicate. Pantalonii cu dungi te vor face
sd pari mai inalta iar pantalonii scurti cu buzunare aplicate i vor lasad picioarele
descoperite. Bijuteriile sa fie putine si delicate, in special perle sau pandantive,
gentile mici sau proportionale cu masura ta, cu toarte potrivite de lungime se pot
asorta de minune cu pantofi cu toc, cu varful ascutit sau decupat, care vor atrage
privirile catre varfurile picioarelor, 7ti vor alungii silueta si vor da forma gambelor.

Nu purta bluze scurte pdna in talie din maferiale ce se muleazd, fuste drepte
lungi si pantaloni evazati din talie sau cu model barbatesc. Nu te avantajaza
colierele fixe pe gat si gentile tip sacose de mana.




Evita pantofii cu bareta peste glezna, voluminosi sau cu talpa groasa,
cu virfuri patrate sau rotunde care Tfi vor ardta picioarele ca niste bete
lipsite de forme.

Daca ai silueta triunghi, Tncearca decolteul patrat sau gulerul sal
larg, mai departe de gat,topuri cu umerii cdzuti, astfel umerii tai vor
parea mai lati. Te avantajaza puloverele tricotate cu model sau cele
pe gdat din tricot subtire. Bluzele si fustele pot fi din aceeasi culoare
pentru a crea iluzia de ndltime. Fustele clos, Tn clini sau evazate ascund
soldurile iar fustele drepte cu nasturi in fata, atrag atentia de la solduri.
Imprimeurile mici, pe fonduri inchise pe fustele deasupra genunghiului
sau imediat sub gleznd, vor da o nota de elganta . pantalonii pot fi drepti
sau ugor evazati 1fi vor echilibra soldurile de jos in sus. Pantalonul
trei sferturi sau cu talie Tnaltd 7ti vor face picioarele sa para lungi si
zvelte. Bijuteriile fine, colierul la baza gatului vor atrage privirile asupra
gatului tau subtire si delicat. Pantofii cu toc si varful ascutit T1i vor face
soldurile sa pard mai ihguste sau balerini clasici cu fusta evazata.

Nu alege topuri fara guler sau legate dupa gat, rochii sau fuste cu
talia joasa din materiale stralucitoare sau detalii orizontale care te vor
face sd pari mai voluminoasa. Fereste-te de pantalonii cu talie joasa care
cad Tn cel mai lat punct al soldurilor tale, din materiale stralucitoare.
Cizmele panad la genunchi in culori inchise te vor face sa pari mai latad.
Evita colierele excesiv de lungi cu pandantiv si gentile voluminoase.

Silueta clepsidra, este una din cele mai echilibrate siluete. Poti
purta topuri mulate pe talie, cu decolteu tip bdrcutd sau in V adanc,
topuri petrecute sau fronsate, cu volane sau dantela la nivelul bustului,
rochiile pot fi petrecute, care i marchiaza talia sau drepte, ihtr-o
singura culoare. Alege pantaloni pe talie, clasici, cu dunga, drepti sau
Tn dungi verticale care sa-ti mentind silueta zveltd. Daca ai picioare
extraordinare, alege fuste mini, drepte sau cu talia Thaltd, fuste plisate,
cu pliurile cusute pana sub solduri. Bijuteriile pot fi strdlucitoare, coliere
lungi sau perle ce formeaza un V, reflectdnd astfel unghiul avantajos care
Tti indica talia. Pantofii cu varf ascutit si tocuri Thalte te vor face sa pari
mai Tnalta.

Evitd topurile largi, cu model popular, cu maneci evazate ce te
vor face sd ardti mai voluminoasa in partea superioara, rochii drepte,
necambrate Th zona taliei sau cu talie Thalta(taiate sub bust), fuste
incretite in talie sau lungi panad la glezne. Fereste-te de pantofi cu tdlpi

i Tocuri groase ce te vor face sd pari mai lata sau de cizmele pana

a genunchi purtate la fuste de lungime medie. Nu purta pantaloni cu
buzunare laterale pe soldui sau cu efecte de decolorare sau centuri late
pe sold, pentru ca te vor face sd pari mai lata. Nu-ti acoperi gatul cu
esarfe sau coliere fixe.

Cu speranta cd aceste sfaturi v-au fost de ajutor, va doresc succes

la Friimnaratorm |

Institutor: Dutescu Mirela Lidia
Profesor: Ursu Gabriela
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FLOAREA SOARELUI
1,10,19, 28

Caracteristici generale:

Persoanele nascute in aceste zile sunt extrovertite, dinamice
si expansive. Antreneaza si molipsesc usor pe nju
entuziasmul lor, dar si prin transferul de enerc ire il auasupra

celorlalti. Au un puternic magnetism care le face usor de remarcat.
Au tendinta de a-si impune vointa si de a manifesta o autoritate
dura, uneori. Nu sunt lipsite de spirit de aventura, mai ales in prima
parte a vietii. Cu timpul temperamentul se linisteste si se orienteaza

tintelor si a experientei dobandite.
ea




IRISUL
5,14, 23

Caracteristici generale:

Foarte adaptabila, dinamica, energica, plina de surprize, spontana,
aceasta persoana uimeste prin energia sa. Adaptabilitatea o face sa se
acomodeze in situatii si in locuri noi si sa imprieteneasca usor cu persoane
necunoscute. Are nevoie de spatiu si miscare.

Caracteristica: Dinamismul

Compatibilitate: aproape cu toate florile, dar relatii mai profunde are cu
Floarea-Soarelui, Papucul-doamnei si Trandafirul

Butan Alina
Clasa a XIl-a C
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Un reporter merge intr-un sat sa ia niste interviuri.
Spre mirarea lui, satul era gol. Doar la 0 poarta zareste o
batrana. Reporterul se apropie de ea:

- Sarumana, mamaie, da undes femeile din sat?

- La caminu cultural, maica, sa invete limba engleza...

- Da barbatii?

- La caminu cultural, maica, sa invete limba engleza..

- Si copiii?
- La caminu cultural, maica, sa invete limba engleza..
- Da matale, matale de ce nu te-ai dus?
; B\ﬁcause I speak English..

0\ :

Un student la cantina. _ - @/e
Gaseste un loc liber langa profesori ™ %
Profesorul: : i %,

- Lebada porcului nu-i este prieten. = @ . % .
S’ruden‘rqu | ok A

- Bine, atunci eu am zburat.
Profesorul se supara si*
da cele mai grele intreb
foarte bine.
La sfarsit, profesorul ii pune'o
- Mergi pe drum si vezi doi saci
cu minte. Pe care il alegi?
- Pe cel cu aur.

- Dar eu l|-as lua pe cel cu'
- Fiecare ia ce-i lipseste. *
Profesorul innebuneste si scr
Studentul: .
- D-le profesor, ati semnat, dar nu mi-ati pus nota...

| picela exame
Ir studentul raspur

pe lucrare "Maga

After explaining to a student through —
various lessons and examples that: —— = _ S
.| |/ Lafacultate, profesorul || |

LIM 1 . |'f intreaba: - Intrebare '

— m ! n n
X > 8 wo 'l» de "nota zece": cum

x-8 /\|* manumesc? Totitac.- 4|\
I tried to check if she really understood Sl 'c’;t;i'?::te adveet?:)t: :12;7 'a'lil',l
that, so I gave her a different example. { Toti tac. - Intrebare de T _:::l"'-

This was the result: \'lr "nota cinci": ce culoare are '/

\\* manualul? Din ultimele ¢//|

LIM 1 = n | |\ randuri se aude o voce:- /| |

x>5 X=5 yj||\Seaame preeimaganviy iy

Matematica: integralele pe intelesul tuturor.



