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Gânduri 
 

Iată că a  început  vară si a sosit  1 Iunie, 
lansăm al- IV-lea număr al revistei „Sperantele Copilariei”, 

revistă a elevilor din învăţământul primar din Şcoala 
Generală   Ciuslea 

Revista este scrisă de elevi  si profesori pentru elevi si parinti 
Ne-am  propus ca în paginile celor patru numere să cuprindem 

activităţile pe care le desfăşurăm în şcoală, evenimente, 
creaţii ale elevilor, jocuri şi concursuri. 

Ne dorim  ca si in anul scolar 2009-2010 să ajungem la cât mai 
multe numere, 

să publicăm articole cât mai interesante şi  să 
devenim încet, încet nişte jurnalişti adevăraţi. 

 



4 | P a g e  
 

 
Copilării pierdute 

  „Copilăria este unul dintre cele mai importante drepturi al copilului” 

  Probabil sunteți de acord că toți copiii ar trebui să se bucure cât de cât de o copilărie lipsită de 
griji şi să guste inocența acestei perioade a vieții. 
  Din nefericire însa, pentru mulți băieți şi fetițe o astfel de copilărie e doar un vis. 
  Gândiți‐vă o clipa la miile poate chiar milioanele de vise ale copilăriei spulberate când copii ajung 
victime ale războiului. Opriți‐vă puțin şi asupra tuturor acelor copii a căror viață este încătuşată în lanțurile 
sclaviei şi ale abuzurilor. 
  Celor mai mulți dintre noi le este greu să‐şi imagineze ce este în inima unui copil când se vede constrâns 
să trăiască pe străzi, deoarece se simte mai în siguranță pe stradă decât acasă. 
  La vârsta la care au cea mai mare nevoie de iubire şi de ocrotire, aceşti copii trebuie să învețe legile 
străzii suficient de bine pentru a se păzi de oameni animalici gata să‐i exploateze. Adesea copilăria este victima 
inocentă vremurilor tulburi în care trăim. 

Copilării grăbite  
 

  Este absolut normal ca părinții să fie dornici să‐şi vadă copiii reuşind în viață. Însă când această 
dorință devine obsesie, părinții ajung să pună prea devreme pe umerii copiilor sarcini prea grele 
pentru vârsta  lor. 
  Adesea acest proces începe fără ca părinții să‐şi dea seama. De exemplu, din ce în ce mai mulți părinți 
 îşi angrenează copii în activități extraşcolare, precum sportul, muzica sau baletul. De multe ori la aceste  
activități se adaugă şi meditațiile. Bineînțeles cultivarea talentelor sau a înclinațiilor copilului nu este în sine un 
lucru greşit. Însă, cu certitudine, există şi pericolul excesului, îndeosebi când copii par  să fie aproape la fel de 
stresați, ca  
adulții copleşiți de problemele cotidiene. 

Copii care au totul în afară de copilărie 
 

        Dacă ne‐am lua după ce vedem în lumea divertismentelor, am putea ajunge să credem că acei 
 copii copleşiți cu tot felul de bunuri materiale au parte de o copilărie ideală. 
        Unii părinți muncesc din greu să le asigure copiilor lor tot confortul material: o locuință luxoasă, 
 distracții nelimitate şi haine scumpe. Cu toate acestea,  numeroşi copii care cresc într‐un astfel de  
mediu ajung să consume alcool în exces, să se drogheze şi să fie irascibili şi rebeli. De ce? Deoarece  
mulți dintre ei nutresc resentimente adânci din cauza că se simt neglijați. Copiii au nevoie de părinți ca 
să‐şi facă timp să‐i iubească şi să se îngrijească de ei. Părinții prea ocupați ca să facă acest lucru se 
amăgesc crezând că muncesc pentru a le asigura copiilor lor fericirea.De fapt, ei fac chiar contrariul. 
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          Ziua copilului este un prilej de a sarbatori copilaria, de a oferi sprijin copiilor, de a 
inspira comunitatea si familia noastra, de a aprecia si iubi copiii si de ce nu de a‐i pregati 
pentru un viitor sanatos, fericit si plin de succese.  Cu aceasta ocazie elevii claselor I‐IV 
ai  Scolii Ciuslea indrumati de cadrele didactice si‐au reunite talentele si au realizat 
minunate desene pe asfalt. Concursul intitulat  

DESENE  PE  ASFALT 

 

                       ACTIVITAȚI  EXTRACURRICULARE  ÎN  LUNA  IUNIE      

1. ,,Campionatul  de  fotbal ‘’                      mai – iunie        rasp.  Nechifor Liviu 

2.  ,, Împreuna  ,  de  Ziua  copilului ‘’       29 mai‐1 iunie 

       Activitati  Carnaval, excursii, drumetii                     rasp.  Inv.  si dirigintii 

3.  ,, Un  mediu  curat  , o  viata  mai  buna ‘’     5 iunie      rasp. Carsochie  D.  Baltaret Carmen 

          ‐Ziua  mediului  curat  

     ( concursuri, panouri, mape tematice, expozitii, drumetii ) 

4.  ,,La revedere  scoală ! ‘’                                                       rasp. Înv  şi  diriginții 
‐  Bilanțul  muncii  noastre                         8‐12 iunie  

‐ Festivitati  de  premiere, serbari  scolare 

 

PENTRU  VACANȚĂ 

1.  Tabere  Şcolare 
2. Excursii  în  țara  şi  județ 
3. Acțiuni  de  îngrijire  a  parcurlui   
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Copilăria este un tărâm magic. Nu 
ştim când şi unde începe şi nu ştim 

când şi unde se termină. 
Copilăria este o lume fermecată, 

duioasa, dulce, lină, în care orice se 
poate întâmpla. Orice! 

Este vârsta la care suntem cel mai 
aproape de Dumezeu şi de toate 

tainele existenței. 

“ZIUA EROILOR”

 

 

 

 

Ne putem întâlni oricând cu 
balaurul cu şapte capete, cu 

zgripțuroaica cea haină, putem fi 
vrăjitori, 

eroi din filme sau benzi desenate, 
putem vizita orice loc din lume cu 
ochii minții şi să credem cu tărie 
că am fost acolo cu adevărat... 

 

 

 

 

Copilăria este singurul moment al 
vieții în care trăim 

totul la maximă intensitate, în care 
plângem şi râdem în aceeaşi 

zi, în care ne supărăm şi iertăm 
după câteva momente, 

în care suntem singuri şi totodată 
cu toată lumea. 
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1.Răsună din povești 

Glasuri de copii 

De vrei să te ferești ? 

Crezi că nu‐i mai simți? 

2.Cat trăiești și cat ai fi 

Copilul să nu‐l uiți                                   

Pentru că el e mic                               

Și nu înțelege nimic                               

3.Răsună din povești 

Tu nu uita 

Să nu‐l rănești 

Cand e mic 

Inima de copil 

 
 
O floare cat trăieste 
Floricele ea creste  
Creste mii si mii 
A ei copii 
 
Tu copil de ai  
Tu să nu‐l dai  
Pentru că el cat de mic  
Ar fi un îngeras 
Dacă tu l‐ai părăsi 
Oare ce va fi atunci? 
 
MORMOLEA  DORINELA   CLASA  a VIII‐a 

1.Mandrul puisor 
Mandrul mamii odor 
Nimeni nu ar fi 
Dacă copii n‐ar zambi 
 
2.Inimă de înger 
Chipul de aur 
În suflet îti trezeste 
Sentimente de laur 
 
3.Iubirea e o lege 
Dată de Dumnezeu 
Dar copilul e o fiintă 
Ce te face să speri la 
greu 
 
4. Din mică fașă tu îl vezi 
Cum ochii lui blanzi te 
privesc 
Fă‐i un cadou de ziua 
copilului 
Încet îti amintesc 
 
5.Ca viata lui e ca a ta 
Scurtă!dar poti face ceva 
Fă ceva pană nu e tarziu 
Cu lacrimi cristaline 

 

 
 

 
 
 

 

1 Iunie, este Sărbătoarea 
tuturor copiilor şi a 
fiecăruia în parte, prilej de 
a ne indrepta gandurile 
catre toți copiii planetei, 
catre puritate si inocență. 
 
 "As vrea sa fiu mereu 
copil 
Sa ma‐nvartesc fara sfiala, 
Sa vad bujorii in April 
Trezindu‐se din amorteala.
 
S‐alerg desculta pe afara 
In iarba umeda covor, 
Sa vad bondarul gras cum 
zboara 
Legat de coada unui nor." 
 
Ciușleanu Mihaela,  Sandu  

Laura  clasa  a‐V‐a
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Cand o stea răsare  
Cand o stea apare  
Tu nu uita  
Că a apărut cineva  
Pe lumea asta  
 
Chiar dacă nu mai suporti  
Plansul să‐l auzi 
Nu uita e mic 
Nu  ti‐a facut nimic 
 
Acel copil e cineva  
Cineva de neuitat  
El e cand e mic 
 

Înger pogorat 

MORMOLEA  DORINELA   CLASA  a VIII‐a 

 

   
 

 
Prin copil se intelege orice 
fiinta umana sub varsta de 
18 ani”. Dupa primul 
razboi mondial, care a 

facut numeroase victime si in randul copiilor, 
guvernele au in ceput sa fie preocupate de 
respectarea drepturilor celor mici. In anul 1925, a 
avut loc la Geneva “Conferinta Mondiala pentru 
Bunastarea Copilului”.      Reprezentantii celor 54 
de state participante au adoptat “Declaratia de la 
Geneva privind Protectia Copilului”, axata pe 
prevenirea exploatarii copiilor pin munca, pe 
asigurarea educatiei si pe bunastarea celor mici.     
Tot in anul 1925 s‐a sarbatorit pentru prima data 
Ziua Copilului. La data de 1 Iunie a acelui an, 
consulul Chinei la San Francisco a organizat 
pentru copiii orfani “Festivalul Barcilor Dragon”, 
sarbatoare straveche, ce marcheaza in China in 
ceputul verii. Evenimentul a avut un mare succes 
si ziua de 1 Iunie a fost dedicata, de atunci, 
copiilor, fiind preluata, ulterior, si de alte state. 

Ionuț si Dorin     clasa a V‐a 
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Frecventa ridicata a cariei dentare la varste tot mai 
mici impune necesitatea extinderii mijloacelor de 
profilaxie. Printre acestea, fluorizarea, sub oricare 
din formele de administrare cunoscute, continua sa 
dovedeasca una dintre metodele cele mai eficiente. 
Datele din literatura  atesta faptul ca aplicarile topice 
de fluor, sunt in masura sa reduca procentul cariei 
dentare cu 40–50%. 

 

Utilizarea periajelor cu 
paste , geluri, solutii de 
fluor, de cateva ori pe an, 
ar reduce caria cu 20%. 

Acestea 
duc in timp la 
demineralizarea (scãderea 
rezistentei) smaltului, fiind 
urmate de aparitia cariilor 
pe suprafetele 
masticatorii. De aceea, 
prin realizarea uneibariere 
impenetrabile in santuri si 
fosete si prin tranformarea 
suprafetelor masticatorii în 
arii mai netede, mai putin 
retentive, sigilarile previn 
aparitia cariilor ocluzale 

Mergi 

la dentist macar odata la 

doua luni..poti evita o carie 

sau pierderea unei 

maselute 

 

Multe din cercetarile 
ultimilor ani , s-au axat 
insa pe tehnici de 
autoadministrare a 
fluorului in colectivitati de 
copii. Dintre cele mai 
economice procedee s-au 
dovedit periajele si clatirile 
cu solutii fluorurate. 

 
Concomitent cu avantajul 
fluorizarii, copiii deprind si 
o tehnica corecta de periaj. 
Dar,chiar si cel mai riguros 
periaj dentar nu poate 
îndepãrta în totalitate 
detritusurile alimentare din 
santuri si fosete.  

 A doua 
serie de dinti (dinti 
permanenti), incepe sa 
erupa in cavitatea bucala in 
jurul varstei de 6 ani, 
procesul incheindu-se de-
abia in jurul varstei de 18 
ani. Incisivii, caninii, 
premolarii permanenti 
inlocuiesc un "predecesor" 
de lapte, in timp ce molarii 
apar in spatele dintilor de 
lapte! Deci atentie mare: 
deseori se confunda 
molarul de 6 ani cu un 
dinte de lapte, iar cariile ce 
apar frecvent pe acest 
dinte cu vulnerabilitate 
crescuta nu sunt bagate in 
seama de parinti! 

 

 

De aceea este indicat 
ca sigilantul sa fie 
aplicat imediat dupa 
eruptia dintelui pe 
arcada. Deci copilul 
dvs poate beneficia de 
tratament de sigilare 
dentara intre varstele 
5-15 ani. 
Indicatia de electie 
este pe molarii si 
premolarii permanenti 
cât mai aproape de 
momentul eruptiei lor 
complete dar si pe 
molarii de lapte atunci 
când existã o 
predispozitie cãtre 
cariile dentare. 
 

Pentru sigilarile dentare se 
folosesc sigilantii,niste 
materiale rasinice 
sterilizate, care se aplica pe 
suprafete de masticatie a 
dintilor posteriori. 
Procedura de aplicare a 
sigilantului este simpla si de 
scurta durata. Indicatia 
pentru sigilari dentare o au 
molarii permanenti, primii 
molari permanenti erupti la 
sese ani cat si molarii 
secunzi, erupti la 12 ani.  

 
Dintii permanenti isi incep 
mineralizarea din momentul 
nasterii, procesul incheindu-
se in jurul varstei de 12 ani. 

 

Daca in acest interval de timp copilul primeste 
suplimente de fluor se obtine asa numitul efect 
cariostatic: acesti dinti nu se vor mai caria. 

                    O Dantura Frumoasa Un Zambet Fericit 
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Pachetelul scolarului reprezinta pentru 
mamici o mare dilema. Desi vrei sa‐i oferi numai alimente 
sanatoase, cateodata faci rabat numai ca sa nu mai vina cu 
pachetelul nemancat.  
Afla mai jos cum poti sa‐i faci copilului tau un pachetel 
sanatos si pe care sa‐l si manance cu placere: 

          
Nu ii refuza toate poftele. Pe langa alimentele bogate 
in vitamine, strecoara din cand in cand si cate o 
ciocolata mica sau o bomboana. Important este sa nu 
fie in cantitati mari si nu foarte des. 

• Afla mai intai ce‐i place copilului tau sa 
manance. De exemplu, toata lumea stie ca merele 
sunt sanatoase, dar poate micutului tau nu‐i plac, 
asa ca nu le va manca.  
Cu siguranta insa ii place cel putin un alt fruct 
(banane, portocale, kiwi etc) asa ca intreaba‐l sau 
faceti o degustare de fructe ca sa vezi ce il incanta 
mai tare. 

 

 

Mini pizza. Copiilor le 

place foarte mult 

pizza, asa ca poti sa 

faci din lucrul acesta 

un atu. Poti cumpara 

blat de pizza, sau il 

poti face singura. 

Adauga sos de rosii, 

branza rasa, cateva 

felii de sunca si 

ciuperci pe deasupra 

(se pregateste ca o 

pizza obisnuita, doar 

ca e mai mica). Este 

foarte buna si rece. 

 

Faceti  meniul 
pachetelului impreuna. 
Cand mergeti in 
supermarket, lasa‐l pe el 
sa aleaga fructele si 
legumele, iaurtul etc. O 
sa‐i faca mai multe 
placere sa le manance 
stiind ca el le‐a ales.        

Un alt aliment pentru 
pachetel, usor de facut si 
sanatos, este iaurtul. 
Afla de care ii place, de 
obicei de vanilie sau cu 
fructe, si adauga in el 
stafide, cateva alune de 
padure, mieji de floarea 
soarelui si fulgi de 
porumb si e gata.  

 
 

Alimentatia 
sanatoasa duce  
viata sanatoasa 

Copilului nu 
trebuie să‐i 
lipsească din 
ghiozdan o 
sticluță cu apă 
plată.Părinții îi 
pot prepara 
şcolarului şi 
sucuri naturale 
din fructe 
proaspete, 
cantitățile 
trebuind să fie 
egale:jumătate 
apă 
plată,jumătate 
suc. Este 
recomandat ca 
sticla să fie de 
unică folosință şi 
copilul să fie 
învățat să nu o 
împrumute 
pentru a nu 
contracta 
eventuale boli. 

Fii creativa. Pe langa traditionalele 
sandvisuri, ii poti face copilului tau,  
cu aceleasi ingredinete (sunca, branza, 
rosii etc, minus paine), mici gustari 
folosind lipie (gasesti in aproape orice 
supermarket). Copiilor le plac noutatile, 
plus ca vor arata mai apetisant. 
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2008 
Iunie – Cireşar 

(30 de zile – ziua are 15 ore, noaptea 9 ore) 

 Ce este rugaciunea?
Dumnezeu este Duh, este Minnte, este Intelepciune. 
Deci, tot cu aceasta latura a vietii noastre comunicam 
cu Dumnezeu prin rugaciune. Cand ne rugam lui 
Dumnezeu, cand dialogam cu El, cand Ii spunem 
pasurile noastre si Il rugam sa ne ajute in necazurile 
noastre, se cuvine sa lepadam din minte toata grija cea 
lumeasca, asa cum se canta in biserica imnul 
heruvimilor, in timpul iesirii cu Sfintele Daruri. 
Rugaciunea trebuie facuta cu evlavie, cu inima curata. 
Ea cere o anumita pregatire, frate, si supravegherea 
simturilor noastre. Proorocul Moise n‐a putut sa se 
apropie de Rugul aprins din Sinai, decat dupa ce si‐a 
lepadat incaltamintea picioarelor sale. Dezleaga 
incaltamintea picioarelor tale, striga din rug Dumnezeu, 
pentru ca locul pe care te afli este sfant ! Orice loc in 
care ne rugam este un loc sfant, unde Dumnezeu este 
de fata. De aceea trebuie si fim si noi gata. Iar tu, cand 
te rogi, intra in camara ta, inchide usa si roaga‐te 
Tatalui tau Care este in ascuns ‐ totdeauna este 
Dumnezeu de fata, insa este ascuns de ochii trupesti ‐ 
si‐ti va rasplati tie la aratare. Rugaciunea trebuie facuta 
cu staruinta. Sa nu ne descurajam cand ni se intampla 
ca rugaciunea sa fie neascultata, ci sa staruim. Ne 
putem intreba, cand ne implineste Dumnezeu mai 
repede rugaciunile noastre ? Si raspunsul este in mai 
multe chipuri : cand rugaciunea noastra este insotita de 
post, de milostenie si de viata fara prihana. Milostenia 
si postul sunt cele doua aripi ale rugaciunii. Aceste trei 
etape bune, rugaciunea, postul si milostenia, se 
intrepatrund si se ajuta intre ele pentru folosul nostru. 

 Nu te costa nimic sa fii si tu mai bun 

De vreme ce pe unul l‐a fericit, şi l‐a 
numit piatră, asupra căruia zice că a întărit Biserica 
(adică asupra mărturisirii lui); iar pentru celălalt 
(adică pentru Pavel) a zis că va să fie vas alegerii, şi‐
i va purta numele Lui înaintea tiranilor şi a 
împăraților. Însă Sfântul Petru era frate lui Andrei 
cel întâi‐chemat, trăgându‐se dintr‐un oraş mic şi 
neînsemnat, adică din Betsaida, feciorul lui Iona, 
din neamul lui Simeon, pe vremea arhiereului Ircan. 
Trăind cu mare lipsă şi sărăcie, îşi ținea viața cu 
osteneala mâinilor sale. Iar Sf. Pavel, şi el era 
evreu, din neamul lui Veniamin, dintre farisei, fiind 
învățat de Gamaliel, şi instruit desăvârşit în Legea 
lui Moise. Locuia în Tars, care fiind fierbinte iubitor 
Legii, jefuia şi strica Biserica lui Hristos, şi cu a lui 
voie şi sfat a fost omorât întâiul mucenic Ştefan. 

 Au fost 
considerați, a fi 
cei mai potriviți 
ocrotitori ai 
sistemului 
penitenciar din 
România. 
 

 
Te rogi şi tu 
cu mine? 

În penitenciare ajung oameni 
care ştiu foarte puțin despre 
Dumnezeu, deci trebuie 
propovăduită, cu timp şi fără 
timp, Evanghelia lui Hristos; 
Sfinții Apostoli Petru şi Pavel au 
greşit mult în fața lui Hristos, 
Petru s‐a lepădat de El, iar Pavel 
i‐a prigonit pe creştini, dar după 
căință puternică au fost iertați, 
deci pot fi un exemplu de iertare 
şi încredere în bunătatea lui 
Dumnezeu pentru cei ce greşesc;
Amândoi au fost închişi, nu 
pentru că au făcut ceva rău, ci 
pentru vina de “a‐L fi predicat 
pe Hristos ca Fiu al lui 
Dumnezeu şi Mântuitorul 
oamenilor” 
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       Maltratarea copilului este orice ranire cu 
intentie a unui copil. Maltratarea copilului 
include atat neglijarea cat si abuzul.  
Violenta in familie, de natura fizica, psihologica 
sau sociala, este una din cele mai serioase 
probleme cu care se confrunta societatile 
moderne.  

              
Violenta duce la Violenta..  
Calitatea vietii multor copii poate fi inteleasa prin abuzul 
la care sunt supusi in mediul familial, uneori chiar de la 
nastere. 
Statisticile arata ca, intr-un procent alarmant de mare, 
parintii romani considera ca una dintre cele mai bune 
metode de a-si cuminti copiii este bataia. In fiecare an, 
mii de copii maltratati de proprii parinti ajung in grija 
asistentilor sociali, in vreme ce multi adulti sunt decazuti 
din drepturile legale, insa mai sunt zeci sau poate sute de 
mii care indura cu stoicism corectiile aplicate de adultii 
iresponsabili. 
Violenta afecteaza viata tuturor celor care sunt martori 
la ea. Pentru copii, violenta are urmari psihologice, 
emotionale si de dezvoltare. Chiar si la copiii foarte 
mici, martori la violenta, pot apare simptome de genul: 
anxietate, cosmaruri, regresie in limbaj sau in 
dezvoltarea motorie si stres post‐traumatic. De 
asemenea, increderea in propria persoana sau in cei cu 
care vine in contact poate avea de suferit. 

 
Cum se poate elimina violenta? 

1. Ofera un exemplu bun. 
2.  Foloseste metode de disciplinare non‐violente 
3.  Limiteaza expunerea la violenta. 
4.  Impune reguli clare si limite potrivite varstei. 
5.  Ofera‐i copilului multa afectiune si atentie. 

 
Abuzul fizic cauzeaza leziuni/raniri ale corpului, 
cum ar fi taieturi, vanatai, arsuri, fracturi osoase, 
intepaturi sau afectari ale organelor interne. 
Abuzul psihologic este un pattern de actiuni sau 
lipsa unor actiuni intentionale, verbale sau 
comportamentale, care transmit unui copil 
mesajul ca ea sau el este lipsit de valoare, slab, 
neiubit, nedorit, in pericol sau ca este valoros 
doar fiindca indeplineste nevoile altcuiva. 
Refuzul de a oferi suportul emotional, izolarea 
sau terorizarea unui copil sunt forme ale abuzului 
psihologic. Violenta domestica la care un copil 
este martor este de asemenea considerata o forma 
de abuz psihologic.  
Nu lasati copiii prada maltratarii, ajutati-i ori de 
cate ori ii simtiti in pericol si aplanati conflictele, 
apeland la serviciul autoritatilor. 

         
Nu ma bate mami..Nu ma certa tati…Ca 
si tu ai fost copil..Intelege‐ma..Iubeste‐
ma..Protejeaza‐ma…Respecta‐ma ca la 
randul meu si eu sa te respect pe tine.. 
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Este un prieten bun,          
El mă duce unde‐i spun 
Cu căpăstru şi cu şa 
Iarna‐mi plimbă sania. 

N‐are mâini şi totuşi bate, 
Bate‐ntruna zi şi noapte. 
Şade oriunde l‐ai pune 
De‐l 
priveşti 
timpul îți 
spune 

 

 
În 
grădi
na lui 
Pand
ele E 
un pom plin cu margele,La 
culoare‐s roşii toate 
Cu codițe‐perecheate 

Nu‐i nici floare. 

În păduri şi pe ogor, 

Prin grădini şi‐n deal la vie 

Stă mereu într‐un picior. 

 

 

 

În aer ramurile‐şi are 
Acest trofeu de vânătoare. 

 
Roade oase, 
Stă în cuşcă, 
Pe duşmanii săi îi 
muşcă. 

   

Un pitic statea la 10. 
Mereu urca cu liftu pina la opt 
si de acolo pe scari. 
De ce? 

Dupa cum se stie, cositorul se 
topeste la temperatura de 230 
grade, iar untdelemnul fierbe la 230 
grade. De ce atunci cand intr-o 
tigaie cositorita prajim, de ex peste, 
nu se topeste totusi cositorul? 

Un barbat iese dintr-un bar pentru a 
pleca acasa. 
E imbracat complet în negru. 
Fiind beat, merge mai mult pe strada. 
O masina neagra, fara faruri aprinse 
se apropie în viteza. 
Totusi, înainte de a-l lovi, 
masina frineaza brusc 
si barbatul nu este accidentat. 
Cum de l-a zarit soferul? 
O singura mentiune... 
Nu e nici un bec/felinar aprins pe 
strada!! 

Artcol realizat de Stefanescu Stefan 
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Sa vezi bancuri frate....   

La inceputul fiecarei poezii eminesciene sta plantat 

cate un tei mai gros sau mai subtire in functie de 

cate strofe are poezia. 

 

Animalele 
salbatice 
traiesc in 
padurea 
zoologica. 

O fetita o intreaba pe mama sa: 
‐Mama,de ce e tata asa de chel? 
‐Deoarece are multa minte. 
‐Dar tu de ce ai asa de mult par in cap?
‐Taci si mananca 

In padurile 
Amazoniei 
traieste o 
jungla fioroasa. 

 
La batranete 
imparatul naste 
un fecior. 

 
Vectorii sunt 
niste linii 
verticale, dispuse 
orizontal... 

 

 

 
Singurele 
metale in stare 
gazoasa sunt 
nemetalele. 

Trebuie sa 

facem o 

temeinica 

analiza, nu 

numai 

analitica, dar 

si sintetica. 

 

Un copil urat  
O femeie urca in autobuz cu copilul sau. 
Soferul ii zice: 
‐ Ce copil urat! 
Se duce in spate, se aseaza suparata pe un scaun si se 
plange la alta calator la care acesta ii zice: 
‐ Duceti‐va si spuneti‐i vreo doua ca intre timp va tin 
eu maimuta! 

                                 
Un copil plângea pe holul şcolii. Învățătoarea îl 
întreabă: 
‐ De ce plângi? 
‐ Un copil mi‐a dat jos plăcinta! 
‐ A fost cu intenție? 
‐ A fost cu brânză. 
 
De ce nu mananca oltenii muraturi? 
Pentru ca nu le intra capul in borcan. 
 
Elevul intra in clasa, trage un bilet si incepe sa balbaie 
ce isi aminteste din notitele de curs. Dupa ce termina, 
profesorul se uita la el foarte serios si ii spune: 
‐ Domnule, pentru raspunsul dumitale de astazi nu 
pot sa iti dau decat o singura nota si incepe cu P. Stii 
care este aceasta nota?‐ Pinci, domnule profesor! 

                PINCI!                

Inima este impartita in doua 
atricule si doua testicule. 

 
Bivolul a furat branza in cioc 

si a fugit cu ea in copac 

 
Imparatul avea o gradina si 
in fund un mar. 
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Câteva poveţe pentru voi dragi parinti 

Să ţii minte că Copiii învaţă ceea ce trǎiesc 

 

Vreau sa fiu fericit 

Dacǎ un copil trǎieşte 
cu dezaprobare 

El învaţǎ sǎ condamne. 
 

Dacǎ un copil trǎieşte 
cu ostilitate, 

El învațǎ sǎ lupte. 

Dacǎ un copil trǎieşte 
cu ridiculizare, 

El învațǎ sǎ fie timid. 

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
ruşine, 

El învațǎ sǎ se simtǎ 
vinovat.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
toleranțǎ, 

El învațǎ sǎ fie rǎbdǎtor.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
încurajare, 

El învațǎ sǎ aibǎ 
încredere.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
laudǎ, 

El învațǎ sǎ‐i aprecieze pe 
ceilalți.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
nepǎrtinire, 

El învațǎ dreptatea 

Dacǎ un copil trǎieşte în 
siguranțǎ, 

El învațǎ sǎ aibǎ credințǎ.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
încuviințare, 

El învațǎ sǎ‐i placǎ 
propria persoanǎ.

Dacǎ un copil trǎieşte cu 
acceptare şi prietenie, 
El învațǎ sǎ gǎseascǎ 
dragostea în lume.
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Pubertatea precoce în atenţia părinţilor 
Este deja stiut faptul ca in ultima suta de ani, tinerii cunosc instalarea pubertatii la o varsta tot mai frageda 
comparativ cu secolele trecute. Practic, varsta medie de aparitie a pubertatii a scazut cu aproximativ 2 ani, atat 
la fete cat si la baieti.  
 
Fenomenul e constatat la scara globala, dar exista totusi exceptii: copiii din lumea a treia si alti copii subnutriti 
apartinand unor categorii sociale sarace sau pur si simplu anorexici ori neglijati cunosc instalarea mai tarzie a 
pubertatii. 
 
In prezent este considerat normal faptul ca fetele pot intra la pubertate in jurul varstei de 10‐11 ani, iar baietii la 
aproximativ 11‐12 ani. Factorii care o influenteaza sunt hormonali, genetici, nutritionali, de mediu si 
psihoemotionali.  
 
Instalarea pubertatii se face remarcata prin modificari fizice usor observabile: la fete marirea sanilor si aparitia 
parului pubian, menarha aparand la cel putin 2‐3 ani dupa acestea, iar la baieti, cresterea testiculelor, a 
penisului, aparitia pilozitatii pubiene, precum si ingrosarea vocii.    
 
Secretia hormonilor sexuali este responsabila si de cresterea si maturarea osoasa. Astfel ca, incepand cu 
pubertatea, copiii prezinta o crestere accelerata in inaltime. Dar odata incheiata pubertatea, aceasta crestere se 
opreste. 
Semnele si pericolele pubertatii precoce 
La fete pubertatea precoce apare aproximativ la varsta de 6‐8 ani si se manifesta prin marirea sanilor si aparitia 
parului pubian si axilar. La un consult ginecologic se remarca cresterea clitorisului. La baieti, inainte de 9 ani, la 
inceput cresc testiculele, mai tarziu penisul si apare pilozitatea pubiana si axilara. La ambele sexe se poate 
constata modificarea mirosului de transpiratie care devine asemanator celui specific adultului si, de multe ori, 
aparitia acneei. 
 
Initial, copiii cresc mai repede decat colegii lor, dar, pentru ca maturarea osoasa se incheie mai devreme, ei vor 
fi depasiti in inaltime de catre cei de aceeasi varsta si, in final, raman scunzi.  
 
Pentru ca hormonii sexuali modeleaza activitatea psihica a tanarului in ce priveste erotismul, atractia si nevoile 
sexuale, la copiii cu pubertate precoce se constata cresterea interesului in aceasta directie. Astfel, pubertatea 
precoce este insotita de sexualitate precoce, fenomen adesea bulversant si traumatizant pentru viata psihica a 
copilului. 
 
Nepotrivirea intre preocuparile lor si cele ale copiilor de aceeasi varsta poate duce la tulburari emotionale, de 
personalitate, marginalizare sociala, complexe, suferinta psihica. 
 
Din pacate la acesti copii, uneori si sub influenta mediului social in care traiesc, se constata inceperea foarte 
devreme a activitatii sexuale, sarcini aparute la varste fragede, alaturi de alte complicatii cum ar fi boli cu 
transmitere sexuala, cel mai adesea datorate lipsei de educatie sexuala. 
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