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Ganduri

Iatd cd a inceput vard si a sosit 1 Iunie,
lansdm al- IV-lea numdr al revistei Sperantele Copilariei”,
revistd a elevilor din invdtdmantul primar din Scoala
Generald Ciuslea
Revista este scrisd de elevi si profesori pentru elevi si parinti
Ne-am propus ca in paginile celor patru numere s cuprindem
activitdgile pe care le desfdsurdm in scoald, evenimente,
creatii ale elevilor, jocuri si concursuri.
Ne dorim ca si in anul scolar 2009-2010 sd ajungem la cdt mai
multe numere,

sd publicam articole cit mai interesante §i sd
devenim incet, incet niste jurnalisti adevirati.
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are exista conilare
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Copilarii pierdute
»Copilaria este unul dintre cele mai importante drepturi al copilului”
Probabil sunteti de acord ca toti copiii ar trebui sa se bucure cat de cat de o copilarie lipsita de
griji si sa guste inocenta acestei perioade a vietii.

Din nefericire insa, pentru multi baieti si fetite o astfel de copilarie e doar un vis.

Ganditi-va o clipa la miile poate chiar milioanele de vise ale copilariei spulberate cand copii ajung
victime ale razboiului. Opriti-va putin si asupra tuturor acelor copii a caror viata este incatusata in lanturile
claviei si ale abuzurilor.

Celor mai multi dintre noi le este greu sa-si imagineze ce este in inima unui copil cand se vede constrans
a traiasca pe strazi, deoarece se simte mai in siguranta pe strada decat acasa.

La varsta la care au cea mai mare nevoie de iubire si de ocrotire, acesti copii trebuie sa invete legile
trazii suficient de bine pentru a se pazi de oameni animalici gata sa-i exploateze. Adesea copilaria este victima
inocenta vremurilor tulburi in care traim.

e

@@

Copilarii grabite -

Este absolut normal ca parintii sa fie dornici sa-si vada copiii reusind in viata. insa cand aceasta
dorinta devine obsesie, parintii ajung sa puna prea devreme pe umerii copiilor sarcini prea grele
entru varsta lor.

Adesea acest proces incepe fara ca parintii sa-si dea seama. De exemplu, din ce in ce mai multi parinti
i§i angreneaza copii in activitati extrascolare, precum sportul, muzica sau baletul. De multe ori la aceste
ctivitéti se adauga si meditatiile. Bineinteles cultivarea talentelor sau a inclinatiilor copilului nu este in sine un
lucru gresit. insa, cu certitudine, exista si pericolul excesului, indeosebi cand copii par s fie aproape la fel de
tresati, ca
adultii coplesiti de problemele cotidiene.

Copii care au totul in afara de copilarie

@@@@@
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& Daca ne-am lua dupa ce vedem in lumea divertismentelor, am putea ajunge sa credem ca acei
copii coplesiti cu tot felul de bunuri materiale au parte de o copilarie ideala.

& Unii parinti muncesc din greu sa le asigure copiilor lor tot confortul material: o locuinta luxoasa,
distractii nelimitate si haine scumpe. Cu toate acestea, numerosi copii care cresc intr-un astfel de

&r:ediu ajung sa consume alcool in exces, sa se drogheze si sa fie irascibili si rebeli. De ce? Deoarece

ulti dintre ei nutresc resentimente adanci din cauza ca se simt neglijati. Copiii au nevoie de parinti ca

sa-si faca timp sa-i iubeasca si sa se ingrijeasca de ei. Parintii prea ocupati ca sa faca acest lucru se

amagesc crezand ca muncesc pentru a le asigura copiilor lor fericirea.De fapt, ei fac chiar contrariul.
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g‘ Ziua copilului este un prilej de a sarbatori copilaria, de a oferi sprijin copiilor, de a
nspira comunitatea si familia noastra, de a aprecia si iubi copiii si de ce nu de a-i pregati
&zentru un viitor sanatos, fericit si plin de succese. Cu aceasta ocazie elevii claselor I-IV
i Scolii Ciuslea indrumati de cadrele didactice si-au reunite talentele si au realizat
nunate desene pe asfalt. Concursul intitulat
DIEESIEIINE: PE ASEFAL.T

o ACTIVITATI EXTRACURRICULARE iN LUNA |UN|E?A¢'
- & & b

IlI

1. ,,Campionatul de fotba mai — iunie rasp. Nechifor Liviu

L 2

2. ,, Impreuna , de Ziua copilului “ 29 mai-1 iunie
Activitati Carnaval, excursii, drumetii rasp. Inv. sidirigintii
3. ,,Un mediu curat , o0 viata mai buna” 5iunie rasp. Carsochie D. Baltaret Carmen
-Ziua mediului curat
( concursuri, panouri, mape tematice, expozitii, drumetii )
4. ,larevedere scoala!” rasp. Inv si dirigintii

- Bilantul muncii noastre 8-12 iunie f‘l!
- Festivitati de premiere, serbari scolare S
AR

1. Tabere Scolare

2. Excursii in tara si judet
3. Actiuni de ingrijire a parcurlui

5|Page
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W Copilaria este un taram magic. Nu

P " stim cand si unde incepe si nu stim
/):\ ‘

cand si unde se termina.
Copilaria este o lume fermecata,
{) | duioasa, dulce, lina, in care orice se
) W poate intampla. Orice!
15

Este varsta la care suntem cel mai
I’ aproape de Dumezeu si de toate
tainele existentei.

“ZIUA EROILOR”

Ne putem intalni oricand cu
balaurul cu sapte capete, cu
zgripturoaica cea haina, putem fi
vradjitori,
eroi din filme sau benzi desenate,
putem vizita orice loc din lume cu
ochii mintii si sa credem cu tarie
ca am fost acolo cu adevarat...

R TR TePe T eFu Tl

Copilaria este singurul moment al
vietii in care traim
totul la maxima intensitate, in care
plangem si radem in aceeasi
zi, in care ne suparam si iertam
dupa cateva momente,
n care suntem singuri si totodata
cu toata lumea.

10| Page
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L ey
1.Mandrul puisor
&Mandrul mgmii odor

Nimeni nu ar fi
(.Daca copii n-ar zambi

&‘:Inimé de inger

hipul de aur
In suflet iti trezeste

R

Sentimente de laur

Jdubirea e o lege
Data de Dumnezeu
(‘Dar copilul e o fiintd

Ce te face sa sperila
&A e
4. Din mica fasa tu il vezi
Cum ochii lui blanzi te

privesc
curta'dar poti face ceva

a-i un cadou de ziua
& a ceva pana nu e tarziu

il
% oL
1 lunie, este Sarbatoarea
tuturor copiilor si a
fiecaruia in parte, prilej de
a ne indrepta gandurile
catre toti copiii planetei,
catre puritate si inocenta.

5.Ca viataluiecaata

"As vrea sa fiu mereu
copil

Sa ma-nvartesc fara sfiala,
. Sa vad bujorii in April

op|IuIU|
Cu lacrimi crlstalme

e
%
-
=
e
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S-alerg desculta pe afara
In iarba umeda covor,

Sa vad bondarul gras cum
zboara

Legat de coada unui nor."

DR | v
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1.Rasuna din povesti

Glasuri de copii

De vrei sa te feresti ?

Crezi ca nu-i mai simti?

2.Cat traiesti si cat ai fi

Copilul sa nu-l uiti

Pentru ca el e mic

Si nu intelege nimic

3.Rasuna din povesti

Tu nu uita

Sa nu-l ranesti

Cand e mic

Inima de copil

Trezindu-se din amorteala.

Ciusleanu Mihaela, Sandu
Laura clasa a-V-a

O fl rare

O floare cat traieste
Floricele ea creste
Creste mii si mii

A ei copii

_A_

Tu copil de ai Q
Tu sa nu-l dai

Pentru ca el cat de mic

Ar fi un ingeras v
Daca tu l-ai parasi

Oare ce va fi atunci?

4
\V
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MORMOLEA DORINELA CLASA aVlll-a
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dentare cu 40-50%.

e aceea este indicat
a sigilantul sa fie
apllcat imediat dupa

eruptia dintelui pe
rcada. Deci copilul
vs poate beneficia de

tratament de sigilare
entara intre varstele

-15 ani.
Indicatia de electie
este pe molarii si

premolarii permanenti
at mai aproape de
omentul eruptiei lor
complete dar si pe
olarii de lapte atunci
cand exista o
predispozitie catre
cariile dentare.

& -
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=
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recventa ridicata a cariei dentare la varste tot mai

&mlu impune necesitatea extinderii mijloacelor de
profilaxie. Printre acestea, fluorizarea, sub oricare

&ln formele de administrare cunoscute, continua sa
ovedeasca una dintre metodele cele mai eficiente.

Datele din literatura atesta faptul ca aplicarile topice
(‘de fluor, sunt in masura sa reduca procentul cariei

Pentru sigilarile dentare se
folosesc sigilantii,niste
materiale rasinice
sterilizate, care se aplica pe
suprafete de masticatie a
dintilor posteriori.
Procedura de aplicare a
sigilantului este simpla si de
scurta durata. Indicatia
pentru sigilari dentare o au
molarii permanenti, primii
molari permanenti erupti la
sese ani cat si molarii
secunzi, erupti la 12 ani.
R

Dintii permanentl isi mcep

mineralizarea din momentul
nasterii, procesul incheindu-
se in jurul varstei de 12 ani.

aca in acest interval de timp copilul primeste

suplimente de fluor se obtine asa numitul efect
cariostatic: acesti dinti nu se vor mai caria.

O Dantura Frumoasa Un Zambet Fericit

Multe din cercetarile
ultimilor ani , s-au axat
insa pe tehnici de
autoadministrare a
fluorului in colectivitati de
copii. Dintre cele mai
economice procedee s-au
dovedit periajele si clatirile
cu solutii fluorurate.

Concomitent cu avantajul
fluorizarii, copiii deprind si
o tehnica corecta de periaj.
Dar,chiar si cel mai riguros
periaj dentar nu poate
indeparta in totalitate
detritusurile alimentare din
santuri si fosete.

A doua
serie de dinti (dinti
permanenti), incepe sa
erupa in cavitatea bucala in
jurul varstei de 6 ani,
procesul incheindu-se de-
abia in jurul varstei de 18
ani. Incisivii, caninii,
premolarii permanenti
inlocuiesc un "predecesor”
de lapte, in timp ce molarii
apar in spatele dintilor de
lapte! Deci atentie mare:
deseori se confunda
molarul de 6 ani cu un
dinte de lapte, iar cariile ce
apar frecvent pe acest
dinte cu vulnerabilitate
crescuta nu sunt bagate in
seama de parinti!

13| Page
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Copilului nu
trebuie sa-i
%lpseasca din
b ghiozdan o
sticluta cu apa
© Iata Parintii Ti
pot prepara
coIaruIU| Si
sucuri naturale

d|n fructe
roaspete

cantitatile
rebuind sa fie
egale:jumatate
R
© lata,jumatate
&uc Este

ecomandat ca

sticla sa fie de
@l‘lmca folosinta si
© opilul s fie

invatat sa nu o
(‘Tmprumute

pentruanu
@Zontracta
© ventuale boli.

o
>
>
>
»
>
2

v
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0
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M
g

Y

Nu ii refuza toate poftele. Pe langa alimentele bogate
in vitamine, strecoara din cand in cand si cate o
Important este sa nu

ciocolata mica sau o bomboana.
&fle in cantitati mari si nu foarte des.

Fii creativa. Pe langa traditionalele
sandvisuri, ii poti face copilului tau,

cu aceleasi ingredinete (sunca, branza,

rosii etc, minus paine), mici gustari

folosind lipie (gasesti in aproape orice
supermarket). Copiilor le plac noutatile,

plus ca vor arata mai apetisant.

(t

Pachetelul scolarului reprezinta pentru
mamici o mare dilema. Desi vrei sa-i oferi numai alimente
natoase cateodata faci rabat numai ca sa nu mai vina cu
achetelul nemancat.

Afla mai jos cum poti sa-i faci copilului tau un pachetel
(‘sanatos si pe care sa-l si manance cu placere

RePe TR Tee

Elevului

¢ Afla mai intai ce-i place copilului tau sa
manance. De exemplu, toata lumea stie ca merele
sunt sanatoase, dar poate micutului tau nu-i plac,
asa ca nu le va manca.

Cu siguranta insa ii place cel putin un alt fruct
(banane, portocale, kiwi etc) asa ca intreaba-l sau
faceti o degustare de fructe ca sa vezi ce il incanta

mai tare.

Mini pizza. Copiilor le
place foarte mult
pizza, asa ca poti sa
faci din lucrul acesta
un atu. Poti cumpara
blat de pizza, sau il
poti face singura.
Adauga sos de rosii,
branza rasa, cateva
felii de sunca si
ciuperci pe deasupra
(se pregateste ca o
pizza obisnuita, doar
ca e mai mica). Este
foarte buna si rece.

%&&&&&&&&&&&&&&&&

Faceti meniul
pachetelului impreuna.
Cand mergeti in
supermarket, lasa-I pe el
sa aleaga fructele si
legumele, iaurtul etc. O
sa-i faca mai multe
placere sa le manance
stiind ca el le-a ales.

EE,

A

Naurt uﬁ

Un aIt allment pentru
pachetel, usor de facut si
sanatos, este iaurtul.
Afla de care ii place, de
obicei de vanilie sau cu
fructe, si adauga in el
stafide, cateva alune de
padure, mieji de floarea
soarelui si fulgi de
porumb si e gata.

Alimentatia
sanatoasa duce
viata sanatoasa

14| Page
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Ce este rugaciunea?|
umnezeu este Duh, este Minnte, este Intelepciune.
eci, tot cu aceasta latura a vietii noastre comunicam
cu Dumnezeu prin rugaciune. Cand ne rugam lui
umnezeu, cand dialogam cu El, cand li spunem
pasurile noastre si Il rugam sa ne ajute in necazurile
(‘noastre, se cuvine sa lepadam din minte toata grija cea
? umeasca, asa cum se canta in biserica imnul
heruvimilor, in timpul iesirii cu Sfintele Daruri.
= (.Rugaciunea trebuie facuta cu evlavie, cu inima curata.
Ea cere o anumita pregatire, frate, si supravegherea
(‘simturilor noastre. Proorocul Moise n-a putut sa se

propie de Rugul aprins din Sinai, decat dupa ce si-a
lepadat incaltamintea picioarelor sale. Dezleaga
S (‘mcaltamintea picioarelor tale, striga din rug Dumnezeu,
pentru ca locul pe care te afli este sfant ! Orice loc in
(‘care ne rugam este un loc sfant, unde Dumnezeu este
e fata. De aceea trebuie si fim si noi gata. lar tu, cand
te rogi, intra in camara ta, inchide usa si roaga-te
(‘Tatalui tau Care este in ascuns - totdeauna este
Dumnezeu de fata, insa este ascuns de ochii trupesti -
(‘si-ti va rasplati tie la aratare. Rugaciunea trebuie facuta
u staruinta. Sa nu ne descurajam cand ni se intampla
ca rugaciunea sa fie neascultata, ci sa staruim. Ne
utem intreba, cand ne implineste Dumnezeu mai
repede rugaciunile noastre ? Si raspunsul este in mai
&‘:ulte chipuri : cand rugaciunea noastra este insotita de
9 ost, de milostenie si de viata fara prihana. Milostenia
(‘si postul sunt cele doua aripi ale rugaciunii. Aceste trei
etape bune, rugaciunea, postul si milostenia, se
intrpatrund si se ajuta intre ele pentru folosul nostru.

9
b

#4 Nu te costa nimic sa fii si tu mai bun

[

S SN D e vreme ce pe unul I-a fericit, si l-a
numit piatra, asupra caruia zice ca a intarit Biserica
(adica asupra marturisirii lui); iar pentru celalalt
(adica pentru Pavel) a zis ca va sa fie vas alegerii, si-
i va purta numele Lui inaintea tiranilor si a
fmparatilor. insd Sfantul Petru era frate lui Andrei
cel intadi-chemat, tragandu-se dintr-un oras mic si
neinsemnat, adica din Betsaida, feciorul lui lona,

din neamul lui Simeon, pe vremea arhiereului Ircan.

Traind cu mare lipsa si saracie, isi tinea viata cu
osteneala mainilor sale. lar Sf. Pavel, si el era
evreu, din neamul lui Veniamin, dintre farisei, fiind
invatat de Gamaliel, si instruit desavarsit in Legea
lui Moise. Locuia in Tars, care fiind fierbinte iubitor
Legii, jefuia si strica Biserica lui Hristos, si cu a lui
voie si sfat a fost omorat intdiul mucenic $tefan.
"2 =8 jn penitenciare ajung oameni

A care stiu foarte putin despre
Dumnezeu, deci trebuie
propovaduita, cu timp si fara
timp, Evanghelia lui Hristos;
Sfintii Apostoli Petru si Pavel au
gresit mult in fata lui Hristos,
Petru s-a lepadat de El, iar Pavel
i-a prigonit pe crestini, dar dupa
cainta puternica au fost iertati,
deci pot fi un exemplu de iertare
si incredere in bunatatea lui

Au fost
considerati, a fi
cei mai potriviti

ocrotitori ai .

sistemului Dumnezeu pentru cei ce gresesc;
penitenciar din Amandoi au fost inchisi, nu
Romania pentru ca au facut ceva rau, ci

pentru vina de “a-L fi predicat
pe Hristos ca Fiu al lui
Dumnezeu si Mantuitorul
oamenilor”

Te rogi si tu
cu mine?

15| Page
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piillorl!

priti maltratarea ©coO©

-

0

S

include atat neglijarea cat si abuzul.

iolenta in familie, de natura fizica, psihologica g
(.sau sociala, este una din cele mai serioase - &
robleme cu care se confrunta societatile .
moderne.

Maltratarea copilului este orice ranire cu
intentie a unui copil. Maltratarea copilului ’ -
- =

i

o

~ = Y
F -
TN

1 |
Violenta duce la Violenta..

%Calitatea vietii multor copii poate fi inteleasa prin abuzul
b

~ 7 gl
a care sunt supusi in mediul familial, uneori chiar de la —= el —a .
nastere. Abuzul fizic cauzeaza leziuni/raniri ale corpului,
) (‘Statisticile arata ca, intr-un procent alarmant de mare, cum ar fl_tale'[U”, vanatal, arsuri, ffa_CtUFI 0soase,
arintii romani considera ca una dintre cele mai bune intepaturi sau afectari ale organelor interne.

metode de a-si cuminti copiii este bataia. In fiecare an, Abuzul psihologic este un pattern de actiuni sau
(‘ p
mii de copii maltratati de proprii parinti ajung in grija lipsa unor actiuni intentionale, verbale sau
asistentilor sociali, in vreme ce multi adulti sunt decazuti - comportamentale, care transmit unui copil
(‘din drepturile Iegale, insa mai sunt zeci sau poate sute de mesajul ca ea sau el este ||ps|t de Valoarey Slab,
ii care indura cu stoicism corectiile aplicate de adultii  ajubit. nedorit. in pericol sau ca este valoros
("J?Sponsab'“' ) _doar fiindca indeplineste nevoile altcuiva.
iolenta afecteaza viata tuturor celor care sunt martori Refuzul de a oferi suportul emotional, izolarea
la ea. Pentru copii, violenta are urmari psihologice, . . . ! .
. : N sau terorizarea unui copil sunt forme ale abuzului
emotionale si de dezvoltare. Chiar si la copiii foarte . . . . .
- A . psihologic. Violenta domestica la care un copil
$ ici, martori la violenta, pot apare simptome de genul: -
: . T este martor este de asemenea considerata o forma
anxietate, cosmaruri, regresie in limbaj sau in . i
(‘d . . de abuz psihologic.
ezvoltarea motorie si stres post-traumatic. De NU lasati d ltratarii. aiutati-i ori d
asemenea, increderea in propria persoana sau in cei cu u asq _I_C(_)pll_l pra a ma ra_ ar, aju_a Il 0_” €
cate ori ii simtiti in pericol si aplanati conflictele,
apeland la serviciul autoritatilor.
¥

um se poate elimina violenta? - ﬁ

Ofera un exemplu bun. Nu ma bate mami..Nu ma certa tati...Ca

1.
2. Foloseste metode de disciplinare non-violente . . .

- . si tu ai fost copil..Intelege-ma..lubeste-
3. Limiteaza expunerea la violenta. )
4. Impune reguli clare si limite potrivite varstei. ma..Protejeaza-ma...Respecta-ma ca la
5. Ofera-i copilului multa afectiune si atentie. randul meu si eu sa te respect pe tine..

(‘ 16| Page
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un pom plin cu margele,La
culoare-s rosii toate
Cu codite-perecheate

Este un prieten bun,
El ma duce unde-i spun
Cu capastru si cu sa

larna-mi plimba sania.

Roade oase,
Sta in cusca,

Pe dusmanii sai ii
musca.

Un barbat iese dintr-un bar pentru a
pleca acasa.

E imbracat complet in negru.

Fiind beat, merge mai mult pe strada.
O masina neagra, fara faruri aprinse
se apropie in viteza.

Mereu urca cu liftu pina la opt .. .
P P Totusi, inainte de a-l lovi,
masina frineaza brusc

i de acolo pe scari.
g si barbatul nu este accidentat.

e ce?
&Dupa cum se stie, cositorul se Cum de I-a zarit soferul?
topeste la temperatura de 230 (0] singura mentiune...

grade, iar untdelemnul fierbe la 230 Ny e nici un bec/felinar aprins pe
rade. De ce atunci cand intr-o strada!!

(‘tigaie cositorita prajim, de ex peste,

u se topeste totusi cositorul? Artcol realizat de Stefanescu Stefan
& 17| Page
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La inceputul fiecarei poezii eminesciene sta plantat
cate un tei mai gros sau mai subtire in functie de
cate strofe are poezia.

&

0
>

Sa vezi bancuri frate.... Animalele
salbatice
@ O fetita o intreaba pe mama sa: traiesc in
s @ a -Mama,de ce e tata asa de chel? padurea
& |y -Deoarece are multa minte. z00logica. gl
HJ -Dar tu de ce ai asa de mult par in cap? 4 al e by A

S -Tacisi mananca
In padurile Trebuie sa
Un copil urat Amazoniei facem o
® (‘0 iemcilie u.rca in autobuz cu copilul sau. traieste o temeinica
oferul ii zice: i i .
jungla fioroasa. analiza, nu
(‘SCe copil urat! )
. numai
© e duce in spate, se aseaza suparata pe un scaun si se Singurele uma
plange la alta calator la care acesta ii zice: metale in stare analitica, dar
Duceti-va si spuneti-i vreo doua ca intre timp va tin gazoasa sunt si sintetica.

u maimuta! nemetalele.

ﬁ@

La batranete
imparatul naste Inima este impartita in doua
un fecior. atricule si doua testicule.

.I

27

1‘

A

Un copil plangea pe holul scolii. invititoarea il
intreaba:
~ De ce plangi?
(‘ Un copil mi-a dat jos placinta!
A fost cu intentie?
A fost cu branza.

Bivolul a furat branza in cioc
si a fugit cu ea in copac

e ce nu mananca oltenii muraturi? e
Pentru ca nu le intra capul in borcan. V.ectorllnsunt
(‘ niste linii

verticale, dispuse

Elevul intra in clasa, trage un bilet si incepe sa balbaie i
orizontal...

e isi aminteste din notitele de curs. Dupa ce termina,
rofesorul se uita la el foarte serios si ii spune'

Imparatul avea o gradlna si
in fund un mar.

PINCI!
18| Page
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Cdteva povete pentru voi dragi parinti

Sd )tii minte cd Copiii invata ceea ce triiesc

IR

0
L 2

-0
L 2

Daca™ln copil traieste . Daca un copil traieste Daca un copil traieste ¢
_cu dezaprobare cu ostilitate, cu ridiculizare, '
Elinvata sa condamne. El invata sa lupte. El invata sa fie timid. ¢

J"" b
Daca un copil traieste cu Daca un copil traieste in Daca un copil traieste cu
rusine, siguranta, lauda,
El invata sa se simta El invata sa aiba credinta. El invata sa-i aprecieze pe
vinovat. ceilalti.

Daca un copil traieste cu
nepartinire,
El invata dreptatea

(Dacé un copil traieste cu
toleranta,
LEI invata sa fie rabdator.

Daca un copil traieste cu
incuviintare,

El invata sa-i placa

prooria persoana.

(Dacé un copil traieste cu
incurajare,

| El invata sa aiba

incredere.

Daca un copil traieste cu

acceptare si prietenie,

El invata sa gaseasca
dragostea in lume.
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Tova ot macar un e i aceast st

Lhmibeste tuiuror.
Canstrudesie un slbum de Tamilie,

Miiiibiird stelebe, Dmith o peersoditn e care o lubest,
Bund-fi pricicaii. Sponesi coiva “Mi-e dor de fine]”
Vorbege co Dumoeren, Redevine, . copllul de alibdaid.
Bari conrda Uil covanbel *ranchimmi™. Sqaone * A7,

Time={i promsimile. Riiz! Cere njuior, Schimbd-fi pieptiniiom
Abeargd.... Chnth. ... Ambiiieste-{i de o pilversare, AJuth un om slrae,
Termind wi profect, Gdndesiel lesi penirn o te deio. Oferdi-te yolnniar,

Riiafngd-iv intr-n habe cu spumi. FA cniva o Giveare, Asoulid clniecol greierilor,
Viveazil cu ochli deselitsd, Inchibbe televleorul si vorbeste. Fil nmabil?

D i weie xil gresesti. Lnrtil! M olimmesie=i Ini Dhonneres penin soare,
Arwth-gi deschis ferigives, Fh un eadow, Accepili un compliment. Priveste atent o Moare,
Ill:'r:iu-]j gil spmi *No pot!™ tinp de o el Trasese-fi Gecore ni! Conlinoi o iradifie
o Tumiliei. Incepe o alid i Astdri no i Tece prjil Evervesgi corajul in luororile mici.
Ajutii nn vecin ks grew, Midngile un cophl care sufers, Ascultd nm prieten.
Priveste fdografiile vechi. Imagineazs-{i valurile mdri. Joaci-le cu jocario tn
preferath, [-gh vobe sl M simpatic, Salntd-ji primul soul vecin.

Fi pe clmeva &8 se slmd Idne-venlt, Prodbe caivic el 0 vel ajuta,
Aminteste-fi of oo esti vingur. Lawdd intreit o faptd bani.

Sterge lacelmibe de pe un abraz,

Cumepiiri-{i @ clocalaki
Imparie-a cw u
pofihclos, Fil lar
Enirbiis, Ladesie
un lacrm nmk
orvi friinmss,
ceva Imferssaint
IEi-ie B lesumn,

Citeyle o jnesie.

Povesieste=n nmmi
capll, Sevbe o puezie,
hirwegie-o ' jomilign™ e
Sind drept. Sidesic un ropoc.

Auiljumesie-le celor die s care ul ievEiod
Hialeste gi to on arhore sl viepa inimms s oaaflednl onova!
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“q Pubertatea precoce in atentia parintilor

4
ste deja stiut faptul ca in ultima suta de ani, tinerii cunosc instalarea pubertatii la o varsta tot mai frageda
(‘Icomparativ cu secolele trecute. Practic, varsta medie de aparitie a pubertatii a scazut cu aproximativ 2 ani, atat

a fete cat si la baieti. -|
&enomenul e constatat la scara globala, dar exista totusi exceptii: copiii din lumea a treia si alti copii subnutriti

partinand unor categorii sociale sarace sau pur si simplu anorexici ori neglijati cunosc instalarea mai tarzie a

&pubertatii.

In prezent este considerat normal faptul ca fetele pot intra la pubertate in jurul varstei de 10-11 ani, iar baietii la
&.:proximativ 11-12 ani. Factorii care o influenteaza sunt hormonali, genetici, nutritionali, de mediu si
sihoemotionali.
&\nstalarea pubertatii se face remarcata prin modificari fizice usor observabile: la fete marirea sanilor si aparitia
parului pubian, menarha aparand la cel putin 2-3 ani dupa acestea, iar la baieti, cresterea testiculelor, a
&(‘penisului, aparitia pilozitatii pubiene, precum si ingrosarea vocii.

Secretia hormonilor sexuali este responsabila si de cresterea si maturarea osoasa. Astfel ca, incepand cu
ubertatea, copiii prezinta o crestere accelerata in inaltime. Dar odata incheiata pubertatea, aceasta crestere se

opreste. I \
(‘Semnele si pericolele pubertatii precoce ﬁ\/

a fete pubertatea precoce apare aproximativ la varsta de 6-8 ani si se manifesta prin marirea sanilor si aparitia
parului pubian si axilar. La un consult ginecologic se remarca cresterea clitorisului. La baieti, inainte de 9 ani, la
inceput cresc testiculele, mai tarziu penisul si apare pilozitatea pubiana si axilara. La ambele sexe se poate
constata modificarea mirosului de transpiratie care devine asemanator celui specific adultului si, de multe ori,
paritia acneei.

Initial, copiii cresc mai repede decat colegii lor, dar, pentru ca maturarea osoasa se incheie mai devreme, ei vor
fi depasiti in inaltime de catre cei de aceeasi varsta si, in final, raman scunzi.

(‘Pentru ca hormonii sexuali modeleaza activitatea psihica a tanarului in ce priveste erotismul, atractia si nevoile
sexuale, la copiii cu pubertate precoce se constata cresterea interesului in aceasta directie. Astfel, pubertatea
precoce este insotita de sexualitate precoce, fenomen adesea bulversant si traumatizant pentru viata psihica a

copilului. —————
4—/

(‘Nepotrivirea intre preocuparile lor si cele ale copiilor de aceeasi varsta poate duce la tulburari emotionale, de

gersonalitate, marginalizare sociala, complexe, suferinta psihica. -——-.._.._\
(. T— ] =

in pacate la acesti copii, uneori si sub influenta mediului social in care traiesc, se constata inceperea foarte
devreme a activitatii sexuale, sarcini aparute la varste fragede, alaturi de alte complicatii cum ar fi boli cu

ransmitere sexuala, cel mai adesea datorate lipsei de educatie sexuala.
-
{
'ae =
i

, t-,_.\m
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aaRevistele prezentate pana act
SNy il cuprind cateva "sperante,
Y _" sJanduri” ale elexéilor si profesorilo
. X ol e
la Scoala Noastra, care, dorim sa
aiba rezonanta in sufletele
dumneavoastre, ale cititorilor.
Ar mai fi multe subiecte de
discutat,multe informati utile de
prezentat, dar sa speram cain
numerele urmatoare o sa maif® Vot
atingem S Vi
subiecte importante, care sa vat .~ .\J
atraga atentia. &
Va multumesc pentru ca ati
acordat cateva clipe

din viata dumneavoastrasicaati |
| zabovit asupra revisteni noastre,
) mai multumesc si celor care au

colaborat la aceasta revist?.
Va doresc o vacanta frumoasa,
! odihna si pacea sa coboare in
sufletele voastre .
Cu stima si respect
Prof. Mihaela Velic
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RGEANU ALINA
CARSOCHIE -Q@INA - institutoare
- prof.istorie-geogra_ﬂe
prof. fizica-chimieg § .,
- prof.lb.engleZa
SOTIRCA FLORI®CA - invatatoare jfi
. JF /BLINDU VALENTINA - invatatoares ==
{ STRIMBEI VIANA - institutoare

BALTARET CARMEN - prof. Ib.franceza

&

g
L 2

- iy AETUS MARIA - prof. biologie
e’ < # NECHI LIVIU - prof.ed.fizica
r ol MARIN RADU - prof. religie I"
e T, si .
< ) LE'leyii Scolii Ciuslea

L—

T
Multumim spSgorilc

2 R P P

Maghiaru Gheorgilfe-primar ' d
) Moise Dumitru afagpfi _
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