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Mananca Sanatos
Pentru a mentine santatea organismului trebuie sa [
selectezi cu atentie alimentele cele mai nutritive din
multitudinea de oferte dintr-un magazin. lata cateva sugestii
care pot constitui un punct de plecare in alegerile tale.

- fructele si legumele din conserve sau
inghetate contin la fel de multe vitamine si minerale ca si cele
proaspete. Insa, fii atenta la cantitatea de sare si zahar din
aceste conserve. Alege fructele conservate in suc propriu, in
defavoarea celor cu sirop si legumele cu un continut mic sau

" -

fara sodiu. Urmatoarea lista iti poate fi de folos in orice cura de t-'ﬂ" —a—

slabire: N, © it 4

- portocale, grapefrut, pepene galben, capsune,

zmeura, mango, papaya, kiwi, mandarine, caise; - cu cat
- varza de Bruxelles, broccoli, varza, conopida, culoare este mai

rosii, morcovi, cartofi dulci, spanac, nap, piper verde si rosu. intensa, in special _
verdele, galbenul si

portocaliul, cu atat
produsele respective
sunt mai hranitoare




Ghioceii sunt plante cu bulbi,
originari din Europa si Asia. Au 2-3
frunze lungi si subtiri, de culoare

verde inchis. Florile sunt albe si apar

cate una la fiecare bulb, mai ales

primavara devreme, dar uneori si pe

la mijlocul sau sfarsitul iernii, lucru
care face ca ghioceii sa fie primele
plante cu bulb care infloresc. In
unele zone ghioceii pot inflori chiar
si de toamna tarziu. Cele trei petale
franjurate, cu marginile verzi, din

interiorul florii formeaza un fel de tub

si se intercaleaza cu cele trei petale
albe, mari.

Ingrijire si cultivare
Ghioceii arata cel mai bine si se dezvolta
la fel de bine in conditii naturale, in
zone putin umbrite. Ei pot fi plantati fie
la intamplare, sau dupa un model
serpuit, in borduri sau straturi de flori,
sub arbusti, la marginea padurilor sau
prin iarba, sub copacii din gradina.
Chiar si cei de la oras se pot bucura de
ghiocei, pentru ca ei pot fi cultivati cu

succes si in ghivece.

Astept in gheata si zapada
Primavara sa ma vada,
Sunt ghiocel sunt floricica
A primaverii veste mica.

Ghiocel, ghiocel
Mic, firav si subtirel
Scoate capul din zapada
Soarele ca sa te vada

Si ma iartéa ca-ti ating
Clopotelul de argint
Si ma iarta ca te rup
Mamei mele sé te duc.

Astazi omul de zapada,
Are frunte-ngandurata.
Ca o0 raza aurie
I-a ciupit din palarie,
Si la cativa pasi de el,
S-a trezit un ghiocel.




An de an Martie ne readuce speranta, optimismul,
credinta Tn mai bine si spor in toate. Din inclestarea
frigului cu razele soarelui, a intunericului cu lumina, dupa
ultimele zvarcoliri din zilele babelor, invinge viata,
primavara si soarele. Acest triumf al reinvieri si regenerari
nu putea fi invocat decat printr-un Martisor pe care il
daruim celor dragi la inceput de primavara.

Chiar daca nu ne izbeste evidenta semnelor ceresti ce
delimiteaza iarna de primavara, noi simtim deja
prezenta el si vrem sa renastem, vrem sa intinerim,
odata cu natura.

"Primavara este o reflexie a gradinii sufletului
nostru iar martisorul este cea mai de pret floare
rasarita intr-insa..."....

Ca de fiecare data,noi,elevii acestei scoli
minunate, cu acest cu aceast prilej va ofera din suflet
o floare, un martisor, un gand curat, voua, tuturor
persoanelor care ati cladit an dupa an cu rabdare
univesul cunoasterii noastre!




Denumirea de martisor

I\7I2"lrtISO Ful este una din bucuriile pe
care ni le aduce primavara, 0 imagine

condensata a continuitatii vietii. Cat timp

purtam martisorul, purtam, de fapt, primavara-n

M - purtam martisorul ? Explicatia a fost
data tot de George Cosbuc in studiul sau:"
scopul purtarii lui este sa-ti aproprii soarele,
purtandu-i cu tine chipul cam cu acelasi rost
cum purtam cu noi o cruce ori un chip al lui
Cristos in san". Printr-asta te faci prieten cu
soarele, ti-l faci binevoitor sa-ti dea ce-i sta in
putere, mai intai frumusete ca a lui, apoi veselie
si sanatate, cinste, iubire si curatie de suflet. Si
tot in acelasi studiu mai spunea George
Cosbuc:"Taranii pun copiilor martisoare ca sa
fie curati ca argintul si sa nu-i scuture frigurile,
iar fetele zic ca-l poarta ca sa nu le arda soarele
si cine nu le poarta are sa se ofileasca. Poporul
mai stie ca martisorul trebuie purtat ca un lucru
sfant, nu ca o podoaba ori ca jucarie™.

In timp ce obiceiul de a purta martisorul facut
dintr-un ban de argint s-a pierdut si, in acest
sens, acelasi autor comenteza:"la orase e 0
sminteala mare a rostului ce-l are martisorul,
ca-l facem din aur ori din tinichea galbena, cand
el ar trebui sa fie numai alb din argint, si mai
ales ca-i dam forma de inima, de carte, de
floare, de catel sau de alt animal, cand el trebuie
sa fie numai rotund cum e soarele. Toate aceste
podobi n-au nici un Dumnezeu pe lume si sunt
inselatorii si ale pungii, si ale traditiilor".

vine, fireste, de la numele lunii

Originea martisorului- simbol al
primaverii- se pierde in negura vremurilor.
Sapaturile arheologice au scos la iveala obiecte

Cum si cand se poarta martisorul ? Ca sa
respectam traditia, martisorul trebuie legat la
rasaritul soarelui, in prima zi a lunii martie. El
se poarta de la 1 martie pana cand se arata
semnele de biruinta ale primaverii, pana ce vin
berzele sau randunelele. Atunci, martisorul nu
se arunca, ci se leaga de un trandafir sau de un
pom inflorit, ca sa ne aduca noroc.

Dincolo de obiceiuri si simboluri legate de
martisor, el ramane ca o intrupare a bucuriei de
a trai, a dragostei de viata, un semn prin care
noi, oamenii salutam renasterea naturii odata cu
venirea primaverii. Martisorul ramane, peste
timp, simbolul soarelui atotputernic si al
puritatii sufletesti. V-ati gandit, vreodata, ca a
darui un martisor inseamna a darui o farama de
soare?




Gandun mchﬁ_

.Nu-i nimic mal gingas si nu-i nimic mai tare, decat
dragostea de mama.”’
,,Dupa ideea mea, nici scoala si nici profesorul nu pot face cu cele
mai bune metode, in junia copilului, ceea ce poate face mama cu
dragostea materna.”’
,,Profesorul lumineaza capul cu stiinta, mama incalzeste inima cu
dragostea sa.”’
,,Cresterea si fericirea neamului omenesc sta pe bratele mamelor.”’
,,Nu-i sfanta mai blajina intre sfinte, ca mama ce ne leagana pe
brate si atatea adevaruri ne invata.’’
,,Mama Tnalta sau Tngenuncheaza natiunea, caci sufletul fiilor 7l da
mama.”’
,,NU trece nimic peste iubirea de mama.”’
,»Avem 0 singura mama si 0 singura viata. Nu astepta pana maine
sa-i spui mamei ca o iubesti!”’
,,Pentru lume esti 0 persoana oarecare, dar pentru o singura
persoana poti sa reprezinti lumea.”’
,, 1Ot Ceea ce sunt sau sper sa ajung, datorez ingerului meu,
mama.’’
,,Dumnezeu nu a putut fi peste tot, drept pentru care a creat
mamele!”’
,,Dintre toate drepturile femeilor, cel mai mare este dreptul de
mama.”’
,,iInima mamei este un abis la fundul caruia vei gasi tot timpul
lertare.””’
,,Cel mai important lucru pe care 1l poate face un tata pentru copiii
sai este sa le iubeasca mama.”’
,,iInima mamei este scoala copilului.”
,,Frumusetea paleste; iubirea se stinge, frunzele prieteniei cad,;
secretul mamei este sa le supravietuiasca tuturor.
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Pe aripi de
primayvara ,8
Martie'lin coboara
Siina lui privire §
“va aduce mult
noroc si fericire !
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Fie ca primavara...
anotimpul-renasterii, al
trezirii la viata, sa faca
acum de ziua aceasta de 8 &
Martie, ziua cea mai plin
de feminitate, zambete, S
caldura sufleteasca!

@

De 8 Martie senin,
Intr-un cadru anonim
Primavara a sosit
In al iernii asfintit. A
Primavara-n suflet va
dorim...

¥ N

@

Pentru ca florile infloresc
In fiecareprimavara,
Pentru ca avem suflete tinere

A

Si iubim prietenia
In numele el

Si a tot ce-i frumos,
Va dorim fericirea!

@

Fie ca toate implinirile
frumoase, sanatatea si spiritul
acestei zile sa va insoteasca
pretutindeni..Fie ca primavara
iubirii sa va inunde sufletul cu
bucurie si cu parfumul tuturor
florilor sale.Va doresc un 8
Martie cat mai frumos!

N

@

De ziua scumpa care
vine va<tram noroc'si
bine, margaritare-n \
calea vietii, succes in
anii tinereti...
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Cel dintai gangurit al pruncului, zambet , lacrima si suflet
asupra patului celui care va deveni om, mangaiere si alinare celui necajit, sprijin la
nevoie si sacrificiu; chiot de bucurie pentru fiecare izbanda....Bineinteles e cel mai
dulce cuvant...E mamal

E greu sa alegi din toate fiintele care te inconjoara pe cea mai draga. Cu cat trec
anii, cunoastem mereu noi oameni care cuceresc prietenia sufletului nostru pentru
totdeauna. As mentiona aici ca ma incearca sentimente de dragoste si admiratie
fata de toate persoanele care au cladit an dupa an cu rabdare univesrul cunoasterii
mele si inaintarea mea spre performanta.

Si totusi din zecile de chipuri care imi trec prin fata, unul pare Tnconjurat de
lumina si caldura . E chipul mamei. Cand ma gandesc mai mult la mama parca aud
versurile:

»Cel mai frumos si scump cuvant
Ce-l zice omul pe pamant... E mama.”

Cred ca toti copiii sunt fericiti cand simt mangaierea calda a mamei.

Mi se pare ca atunci cand mana mamei imi mangaie parul sau obrazul imbujorat de
febra, e mai gingasa ca oricand. Cu cat drag Tmi amintesc cum ma ingrijeste
mereu. Se ingrijeste sa am haine frumoase si curate intotdeauna.

Noi, copiii, Tnsemnam o adevarata fericire pentru mama . De aceea ne inconjoara
n toate clipele copilariei cu o dragoste netarmurita.

Cand eram mai mica si invatam,imi amintesc cum mama se apleca cu dragoste si
ma indruma purtandu-mi méana pe foaia alba a caietului. Cand greseam cateodata Ti
vedeam ochii Tntunecosi dar totusi blanzi si as fi dat orice s-0 vad dinnou
zambind. Ea m-a Tnvatat ce e drept, ce e bun si cum sa ma port ca sa-i fac cinste.
Mama — cuvantul ce cuprinde in el toata dragostea si duiosia fiintei care insoteste
ocrotitoare viata copilului, Ti da suflet din sufletul ei si-I creste drept, falnic ca pe
un stejar. Niciodata n-o sa putem gasi cuvintele care sa exprime toate
sentimentele, dragostea si recunostinta pe care le avem pentru fiinta care ne-a dat
viata.

Oriunde ma duc si orice fac, port in suflet chipul ei luminos care ma
calauzeste si ma ajuta sa realizez Tncet, visul ce si I-a faurit prin mine.

Ma voi stradui ca toata viata sa ma port astfel incat mama mea sa fie multumita de
faptele mele. Cred ca aceasta este dorinta tuturor copiilor si fiecare poate spune ca
si neintrecutul povestitor, lon Creanga,: ,,Bratele ei m-au leganat si sénge din
sangele ei, si carne din carnea ei am imprumutat, si vorbe de la dansa am invatat”
Acum din inima curata de copil, eu iti spun un simplu multumesc!

Caci toate cuvintele lumii nu pot sa cuprinda ce mult te iubesc!
La multi ani! Mami




Sa ccloram

Draga mami :
Te lubesc




Sa scriem Corect

a f::—-— AT ; fﬂh_'l i I'I.
3 - = R
T =

- -':I:I ETTE P PR R E = e T S e e TR
sicivrEae FF TS e ogariicicl drareail s
ad rssdrns a0 fee daimradd drcscenl s el
angaal p PRl Dy erasie parcks i
dlpagdy ofeafletdr ~

ey  rwwee gl Pyl ol oo b

M un ceas care ma trezeste in
zori.

e Am un bolovan cu dinti.

e Peste munte, peste mari, numai
ochi licaritori.

e Curelusa unsa, pe sub pamant
ascunsa.

e Hotul intra-n casa, si capul 1l
lasa.

e Mereu timpul 7l masoara
Si iute ca vantul zboara
Dimineata ne trezeste
Catre scoala ne gribeste.
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Incendiile si exploziile
pot cauza pierderea unor vieti si a
unor bunuri; Tn plus, incendiile si
exploziile au un mare impact in
mediu. Emisia de substante solide,
lichide si gazoase polueaza atat
solul si aerul, céat si apa. De
exemplu, un incendiu declangat
intr-o cladire elibereaza peste
17000 de substante care pot cauza
poluarea mediului si care sunt
daunatoare oamenilor.

Prevenirea incendiilor si

a exploziilor
Inlocuirea oxigenului din aer cu
gaze inerte este o practica des
intalnita in prevenirea incendiilor si
exploziilor. Mai mult decat atat,
gazele sunt utilizate in extinctoarele
de foc. Principalul avantaj al
utilizarii gazelor in comparatie cu
apa este ca nu exista distrugeri
provocate de mediul de stingere al
focului.Initial, principalul gaz
folosit la stingerea incendiilor era
bioxidul de carbon, dar in
instalatiile moderne, utilizarea
gazelor inerte (azot, argon) reduce
dimensiunea pagubelor prin
evitarea reactiilor chimice.
Inertizarea poate fi folosita cu
succes atat in spatii inchise
(rezervoare, cisterne) cat si in spatii
deschise (amestecatoare).

De asemenea, se utilizeaza cu
succes inertizarea silozurilor si
depozitelor prin reducerea
continutului de oxigen de la 21% la
17%, concentratie la care
materialele combustibile nu mai ard
in conditii normale de temperatura
si presiune
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Doamne astazi plec la scoala
Fara jucarii in poala
Tu ajuta-mi sa-nvat carte
Sa ajung cat mai departe
Am tablita
Am condel
Am penar inchis cu chei
In ghiozdan langa penar
Un frumos abecedar
Tu ajuta-mi Doamne Sfinte
Sa ajung scolar cuminte
Sa Tnvat mult
Sa nu fac rau
Ca sa fiu pe placul Tau

~Pilda Fiului Risipitori" -
pocadinta si iertare!

»Pilda Fiului Risipitor" este un model de
incurajare pentru noi toti, ca orice
pacat, in momentul in care este
marturisit, prin spovedanie, este iertat

Vorbind despre pocainta si iertare, Domnul
lisus Hristos a dat urmatoarea pilda: "Un om
avea doi fii. La cererea fiului mai mic, tatal
I-a dat fiecaruia partea cuvenita din avere.
Fiul cel tAnar s-a dus intr-o tara indepartata si
acolo si-a risipit averea, traind in desfrau.
Venind foamete mare Tn tara aceea, el s-a
hotarat sa se intoarca la tatal sau. Si cand si-a
vazut parintele, a cazut pe grumazul lui, I-a
sarutat si a zis: <Tata, am gresit la cer si
Tnaintea ta si nu mai sunt vrednic sa ma
numesc fiul tau>. lar tatal a poruncit sa i
se aduca haine, sa i se dea inelul si
incaltaminte, sa taie slugile vitelul cel
ingrasat, ca sa cinsteasca intoarcerea fiului.
Fiul cel mare si ascultator, care ramasese
acasa, s-a maniat cand a auzit ca tatal 1l
reprimise cu fast pe fratele sau mai mic.
Vazandu-l necajit, tatal I-a rugat sa intre,
zicandu-i: <Fiule, tu totdeauna esti cu mine si|
toate ale mele ale tale sunt. Trebuie Tnsa sa ne
veselim si sa se bucuram, caci fratele tau
acesta mort era si a inviat, pierdut era si s-a
aflat>. Pe fiii cei risipitori, rataciti si pacatosi,
Hristos Ti asteapta neincetat sa se intoarca,
sa-si marturiseasca si regrete pacatele, sa
primeasca iertarea si sa redobandeasca
cinstea de fii adevarati.
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http://www.revistafelicia.ro/librarie_fisiere/Articole/2009-02-13/7e76a0d16c7cdc833aa31383dcefed34.jpg

- Culmi:
- \/culmea frigului: sa-ti clantine proteza pe noptiera;
- & culmea fotbalului: sa dai gol si la reluare sa ratezi;
<=, Culmea curateniei: sa speli putina;
culmea economiei: nu sunati! les din cinci Tn cinci minute;
culmea foamei: sa mananci bataie si sa nu te mai saturi.

*

© Alinuta este fugarita de un céine care la un moment dat o musca. Se intoarce
furioasa Alinuta si spune: ,,Acum e randul meu”.
Alinuta alearga grabita spre mama ei si-i spune:
- Mama! Mama!!! Nu mi-a mai iesit nici un cos pe fata!
- Cum asa?
- Pai nu mai are undeeeee!

Sa vezi faza...
© Medicul Ti spune unei doamne in varsta, cu probleme cardiace:
Doamna, va trebui sa evitati treptele, ca ele va omoara!
Dupa cateva saptamani:
Doamna, aratati nemaipomenit! Gata, deja puteti urca si treptele, dar deocamdata
ncet!
Vai, ce bine, domnu’ doctor! Adevirul e ca m-am plictisit sa ma catar pe burlanul de
scurgere ca sa intru in casa.
*
© Putin dupa terminarea cursurilor, un elev se intoarce in clasa si 1l cauta pe
diriginte.
-Veniti repede cu mine! Tatal meu se bate afara cu cineva.
Profesorul il Tnsoteste pe elev si ajunge la locul dramei.
-Care este tatil tau? — intreaba profesorul.
-Nu se stie. Pentru asta se bat!
*
© Un bucurestean, venit sa-si petreaca concediul in Ardeal, s-a
intalnit -pe o ulita- cu un cioban. De cum I-a vazut, s-a si dus cu
gandul la branza, slana, ceapa si... palinca. Dar, cum sa-|
abordeze asa, tam-nesam?!?... In cele din urma se incurajaza si
intra in discutie cu omul:
- Buna ziua, badel...
- Buna, conasulel...
- Nu va suparati, cunoasteti o adresa de unde sa pot cumpara
branza de oi?
- Desigur, domnule! Incercati la http://www.branzadeoi.ro!...

14
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Purina geografie!

]

. Teritoriu aflat intre Dunare si Marea Neagra

. Cea mai mare apa curgatoare din tara

. Galatiul este unul dintre cele mai importante...

. Este una dintre principalele ramuri ale economiei tarii

. Campiile, dealurile si muntii fac parte din...

. Harta fizica geografica a Romaniei se gaseste in ...

. Se gaseste Tn subsol sub forma de minereu de ...

. Tara noastra are peste 22 milioane locuitori si se numeste ...
. Galatiul se afla in partea de... a tarii

Logica i perspicacitate

1) Cu cate gaste ai fost la pascut?
- Daca una mergea Tnainte altor doua, alta intre doua si una dupa alte doua gaste,
atunci cu cate gaste am fost la pascut?

OO ~NOoO Ul WN -

3) Un om avea trei fii si un cos cu trei mere. El a facut in asa fel incéat fiecare copil a primit
cate un mar si in cos a mai ramas unul. Cum a procedat?

15




Cea mai mica albina din

lume cea pitica (Trigona

minima) cu lungimea de
circa 2.1 mm?

Stiati ca Animale

Liliecii intotdeauna vor
zbura catre stanga cand
vor iesi dintr-o pestera?

Un melc poate sa
doarma fara intrerupere
timp de 3 ani si sa nu
moara de foame?

Exista doar opt specii de

Inima crevetilor este
urs in lume?

localizata in cap.

Stiati ca Luna

Si-a luat humele de la zeita Diana
care mai este cunoscuta si sub
numele de Luna. Ea era zeita luminii
data noaptea de Luna si sora
geamana a lui Apollo. In mitologia
greaca ea este Artemis. Luna ca
obiect, era numita in mitologia greaca
Selena.

Stiati ca... clepsidra a fost primul
aparat cu care a fost masurat timpul.

Inima unei femei bate
mai repede decat cea a
unui barbat

" Numele fluviului Amazon,
din America de Sud, vine
de la tribul Amazoanelor,
femeile luptatoare care

se spune ca au trait in
bazinul Marii Negre

Stiati ca Lumina
Daca ai calatori de la un cap la altul al
galaxiei noastre - Calea Lactee - cu
viteza luminii, ti-ar trebui 100.000
ani. Viteza luminii, cea mai mare
viteza cunoscuta, este de 300.000
km/sec.

Stiati ca Valentine's Day

Americanii au fost
probabil primii care au
inceput sa trimita felicitari
de Sfantul Valentin,
create manual, la
inceputul anilor 1700. In
1840, Esther A. Howland a inceput sa
vanda primele felicitari create in serie.
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http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1562&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1420&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1419&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1437&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1418&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1467&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1532&s=stiati
http://stiati-ca.haios.ro/listeaza_poza.php?lang=ro&id_joke=1539&s=stiati

PAGINA PARINTILOR

Asa cum ,,bazinul se umple cu
apa, focul se aprinde cu foc si
sufletul omului se modeleaza
datorita sufletului unui alt om”

( Rabindranath Tagore,
,.Nimeni nu poate da decat ceea
ce are!”)

SFATURI PENTRU

PARINTI ... DE LA COPILUL
LOR

© Nu ma rasfata. Stiu foarte bine ca
nu mi se cuvine tot ceea ce cer. Dar
incerc totusi.

J.l

© Nu-ti fie teama sa fii ferm cu mine.
Asta ma aseaza la locul meu.
© Nu folosi forta cu mine. Asta ma
obisnuieste cu ideea ca numai forta
conteaza.
© .
© Nu-mi face promisiuni. S-ar putea
sa nu le poti tine. Asta ma va face sa-mi
pierd increderea in tine.
© Nu raspunde provocarilor mele
atunci cand spun sau fac lucruri care
te supara. Voi incerca atunci sa capat
si mai multe ,,victorii”.

© Nu te supara prea tare cand Tti
spun ,,te urasc”. Nu cred ce spun, dar
vreau sa te fac sa-ti para rau pentru
ceea ce mi-ai facut.

Nu-mi
menaja ,,relele obiceiuri”’, acorda-mi cat
mai multa atentie. Altfel nu faci decat
decat sa ma ncurajezi si le continui.
Nu fi
inconsecvent.
Asta ma pune in
Tncurcatura si ma
face sa Tncerc sa
scap nepedepsit

i
L il
© Nu face 1in
locul meu nimic

din ceea ce as
putea face singur.
Asta ma face sa
ma simt ca un
copil mic si voi
continua sa te
folosesc mn
serviciul meu.

© Nu ma face sa
ma simt mai mic

decat sunt. Voi
incerca sa-ti
dovedesc
contrariul,

purtandu-ma ca o
persoana
~importanta”.

© Nu te teme ca petrecem prea putin
timp Timpreuna. Conteaza cum 1l
petrecem.

1s




FUN PAGES

© Use your sense of rhyming to discover the missing
words. Then fill in the gaps: ( Foloseste-ti simtul rimarii
pentru a descoperi cuvintele lipsa. Apoi umple spatiile
libere:)

This is a word which rhymes with cat,
It goes on your head because it's a

I'm useful for journeys when you're going far,
I need lots of petrol because I'm a

This is a word which rhymes with bake
I'm nice to eat because I'm a

Cana black and white world exist?

[ J “It's night. | sleep and | wake up in a white-black world.

Everywhere | look | can’t see any colour. All is white and black: the
sun is black, the plants are white, almost invisible. | can’t resist. |
want to turn back in my world, a happy and full of colour
world.These two worlds cannot be compared because the first
world is sad and my world is happy.But however | can’t turn back
in my world so | decide to continue my adventure in the black and
white world. | go two meters and | see a village, not very far. |
arrive there and | meet of a lot of people, surprised to see a
coloured man. | try to explain them that my world is a coloured
world.l ask them if they are sad because their life is in a world of
no colour .They answer that they are not sad. | can’t finish my tory
because | wake up and | come back to reality. But, however, a
black and white world would be sad and | don’t want it to exist.
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Ce invatam in timpul somnului

Desi pare de necrezut, omul, dar si animalele care
viseaza acumuleaza in perioada somnului profund o
cantitate de informatie considerabila

Primele lectii de viata le primim din vise inainte
de nastere. In lumea stiintelor biologice este deja
foarte cunoscut faptul ca fatul viseaza cu doua sau
chiar trei luni inainte de nastere. Astfel, studiile bio-
psihologilor americani arata ca fatul invata inca din
viata intrauterina unele elemente necesare supravietuirii. Spre exemplu, cele mai
multe vise fetale se pare ca sunt reprezentari schematizate ale situatiilor periculoase
cu care copilul s-ar putea intalni dupa nastere. Totodata, invatarea din timpul viselor
intrauterine este si un rodaj al cailor nervoase din creier care trebuie sa fie pregatite
pentru o invatare rapida si eficienta imediat dupa nastere.

,Lectiile” din visele copilariei

Conform psihologilor, copilul invata lucruri extrem de importante din experientele
din vise. Cercetari recente arata astfel cum copilul de varsta prescolara
experimenteaza in somn o multime de situatii care-i pun la incercare temerile,
increderea, forta, limitele mirajului. Din aceste experiente, in 80% din cazuri, copiii
invata o multime de aspecte pe care le pot confrunta apoi cu situatiile reale. Faptul
ca micutul a visat o situatie dificila, din care a iesit cu bine sau nu, ii ofera mai mult
curaj de a lua o decizie prompta intr-o situatie oarecum asemandtoare din viata
reala. In multe cazuri, lucrurile invatate din vise se suprapun peste cele invatate din
basme, dar si din contagtul cu realitatea, luand nastere acea lume confuza, aproape
fantastica, a copilariei. In cele mai frecvente cazuri, copilul uita ce a visat, insa in
memoria sa raman o serie de informatii bine fixate pe care le asociaza cu celelalte
date din memorate. Chiar si simpatiile si antipatiile la primul contact si mai ales
dragostea la prima vedere pot fi generate de prezenta in memorie a unor chipuri sau
trasaturi generate automat de creier in timpul viselor din copilarie.

Memorari din vise la varsta adolescentei

Asa cum arata studii recente de onirologie, adica stiinta despre vise, in
perioada adolescentei visele nu ne ofera un bagaj foarte mare de informatii. Intre 16
si 20 de ani, tot ceea ce visam este memorat, insa doar o mica parte din date poate
fi accesata de constient. Dimpotriva, visele cu incarcatura emotionala puternica pot fi
memorate extrem de fidel, insa datele sunt clar delimitate de informatia primita in
timpul starii de veghe. Din visele adolescentei ne raman doar trairi, mirosuri, voci,
pe care ni le putem , aminti” confundandu-le cu cele din experienta reala. Visul
erotic, mai ales cel din prima etapa a adolescentei, este insa o lectie extrem de
importanta, care ne poate influenta nefast sau favorabil relatia cu partenerul de
viata, chiar si peste 30 de ani.

Este foarte important ca la varsta adolescentei sa avem posibilitatea de a ne povesti
fara nicio retinere orice vis, pentru ca tensiunile acumulate sa nu genereze stari de
dezechilibru psihic, cum ar fi obsesiile sau fobiile.
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Leacuri cu miere

Cunoscuta in lumea antica pentru proprietatile sale
miraculoase, mierea era folosita atat ca
medicament, cat si in ritualuri si ceremonii

Mierea are Tn compozitia sa numeroase principii active
binefacitoare pentru sanatate. Acestea sunt in mare parte
zaharuri precum si microelemente, enzime, acizi organici si
vitamine, ce au un efect pozitiv prin actiunea de reglare a
unor functii importante ale organismului. Gratie acestor
calitati, mierea a fost utilizata ca remediu de-a lungul timpului pentru vindecarea unor afectiuni
(gastro-intestinale, renale, respiratorii) si pentru tratarea plagilor infectate. Mierea de albine este
valoroasi prin vitaminele provenite din polenul si nectarul plantelor, insa continutul siau Tn aceste
substante variaza in functie de plantele din care a fost facuta mierea. Principalele vitamine din miere
sunt vitamina B1, B2, B6, vitamina PP, vitamina H, vitamina B12, vitamina C, acidul pantotenic,
acidul folic, vitamina A, vitamina K.

Remedii impotriva tusei

Prin proprietitile sale dezinfectante, tonice si revigorante, mierea constituie un aliat de nadejde
n sezonul rece. Ca remediu impotriva tusei sunt recomandate mai ales mierea de tei, dar si cea de
salcam. Atat pentru potentarea actiunii terapeutice, impotriva racelii, gripei si a simptomelor
acestora, cat si pentru ameliorarea gustului, mierea poate fi folosita la Tndulcirea ceaiurilor.
« Ceai pentru tuse - flori de tei + flori de nalba + fenicul + isop + cimbru de cultura + trei-frati-patati.
Principiile active din cimbrisor si din trei-frati-patati calmeaza tusea. Isopul actioneaza ca antiseptic
pulmonar. Florile de tei si de nalba au actiune emolienta. Uleiul volatil din fenicul are actiune
antispastica, sedativa, carminativa, expectoranta.
« Ceal pentru caile respiratorii - frunze de patlagina + frunze de podbal+ muguri de pin + sovarv.
Frunzele de podbal si patlagina - prin mucilagiile pe care le contin au actiune emolienti, micsorand
congestia cailor respiratorii. Mugurii de pin si sovarvul au actiune antiseptica.
« Ceai pentru gripa - flori de soc + flori de musetel + cimbrisor. Florile de soc au proprietiti
sudorifice, substantele toxice din organism se elimina odata cu transpiratia. Musetelul are actiune
bactericida si diuretica, cimbrisorul are actiune antiinflamatorie, iar menta are actiune antiseptica si
calmanta.

Masti cu miere pentru o piele catifelata

De-a lungul timpului, datorita efectelor sale bacteriostatice, cicatrizante si hranitoare, mierea a
fost de multe ori folosita pentru tratarea diverselor leziuni ale pielii (rini, ulceratii, arsuri). Mierea
este un ingredient minunat si usor de folosit Th mastile cosmetice preparate acasa. Tn functie de tipul
de ten, mierea se poate asocia cu pulpa sau suc de fructe si legume, cu lapte, iaurt, caimac, ulei de
masline.

* Lotiune tonica din miere si castravete

Pentru preparare ai nevoie de un castravete mediu si 0 cescuta cu miere. Curata castravetele si taie-|
bucatele. Paseaza-l pana devine piure si colecteazi sucul intr-o strecuratoare. Dizolva mierea in
sucul obtinut si pastreazi-l Intr-un recipient inchis ermetic, la frigider. Tnainte de folosire, agiti bine
continutul si apoi aplica-1 cu un tampon pe fata si gat, dimineata si seara.

e Masca hidratanta cu miere si lapte

Amesteca doua linguri de miere cu doua lingurite de lapte. Aplica pe fata si pe géat, lasi sa actioneze
10 minute si cliteste apoi cu apa calduta.
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Sfatur

% Sa nu trecem cu vederea pe cei necajiti....
% Sa primim si sa daruim dragoste celor din jurul nostru...
% Uneori un zambet poate face minuni...

Ajuta-ma sa fiu

\ i fericita..

v Nu te departa de omul intelept si nu te apropia de
cel prost. (armean)

v' Efortul de a gandi seamana cu saparea unui put;
acesta da la inceput apa tulbure, apoi ea se
limpezeste incetul cu incetul. (chinez)

v' Cine nu se urca pe munte nu cunoaste inaltimea
cerului. (chinez)

v' Sfatul bun dat unui om fara minte piere
precum fumul. (egiptean)

v Nu varsta ci intelepciunea te face om intreg.
(indian)

v' Cultura e tot ce-i ramane omului cand a uitat
totul. (japonez)
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Pe fereastra casei mele
Vine-n zbor un mititel,
Era hotul inimilor

Pe nume de Cupidon!

Era intr-o zi frumoasa
Cand inima mi-a furat,
Era ziua indragosti! Jilor

Eu Ti multumesc lui Cupi ,
Ca inima mi-a furat ,
Caci de-atunci Tntotdeauna
Fericirea el mi-a dat!

Chiar de-i hot de inimioare
Si micut el e de fel

Ti trimit printr-o sageata
Un pupic si-un dor etern!
Elev.Isac Roxana
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Erau buzele tale

Am privit doua stele

Erau ochi tai

Am atins doua cristale
Erau mainile tale

lubesc un inger

Si aceea esti TU

Stoica Florin clasaa VI-a

Ochi |mei

Cu, ochii de catifea
Simt in inima mea
Cat vreau sa vorbesc
Mama ,te iubesc

Ochii ei ce vor sa-ti dea
lubire de catifea
Si vreau sa-ti repet
Ochii mamii te ocrotesc .
Elev. Mormolea Dorinela

Iti trimit pe stele,

O gurita cu placere.

Si pe razele de luna,

O frumoasa noapte buna.

Daca te-as fura pe tine
Ce-ai face cu mine?
Daca ti —as fura somnul,
Ai ramane langa tine
Deci 0 noapte buna.

Baranga Adin Clasa aVl-a
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leirea mea '\NDRAGOSTI r

Din zorile soarelui sfant,

Din zorile unui cant

Am sa va spun povestea mea
Despre iubirea mea.

Cu zambetul fara pereche
Admirat de multe fete

Cu par blond si ochi albastri
Asemanati cu niste astrii

Il iubesc si ma iubeste
Ma va iubi cat traieste
Si-I voi iubi si eu

Tot mereu si tot mereu.

Mormolea Dorinela
Cls a Vlll-a

Ai obrajii rosii nuiti pasa de nimic, nu
asculti ce ti se spune e clar ca dragostea
pluteste Tn aer, Tn soapte Th umbre , Tn vise peste
tot unde esti tu.

Porti tatuat pe obraz primul sarut, crezi
ca toata lumea e a ta siin inima porti dorul
persoanei iubite.

Cum o floare e mai frumoasa atunci cand
0 daruiesti , asa crezi si tu ca persoana iubita e
cea mai frumoasa orhidee , cea mai parfumata
mireasma cel mai pretios dar.

Cum e luna plina, asa e si mintea mea
plina de ganduri frumoase pentru tine , draga
mea.

TEIUBESC.................

ISAC NICUSOR,
Clasa a VI-a

Felicitari de 8 Martie
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