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        REVISTA GRUPEI ”PITICILOR”

    Grădiniţa cu P.N.Nr.15 „Dumbrava minunată”



"A învăţa pe copil nu înseamnă să-i dăm adevărul nostru, ci să-i dezvoltăm propria gândire, să-l ajutăm să înţeleagă cu gândirea lui lumea."
 (I. Cerghit)
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  Ce bine că a început un nou an şcolar !

     După o vacanţă meritată ne reîntâlnim în frumoasa  noastră sală     de clasă. Parcă am mai crescut....avem colegi  noi...unii ne-au părăsit, dar noi le păstrăm imaginea la colţul:
 “au fost colegii noştri”
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 A sosit toamna !
Încercăm să descoperim şi să redăm frumuseţile toamnei.....
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Învăţăm prin metode moderne, cooperăm şi reuşim impreună......
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Dar n-am uitat să ne şi distrăm.......
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 Avem un nou Curriculum!
Curriculum 2008 propune noi metode de educare şi instrucţie, noi modalităţi de comunicare, predare, învăţare şi evaluare, într-un mod de abordare integrat, prin interpătrunderea disciplinelor, prin exploatarea unor teme interesante care promovează educaţia orientată după nevoile copilului.

 Predarea pune accent pe aspectele intelectuale, sociale, fizice, emotionale şi estetice, copiii avand posibilitatea de a folosi o gândire originală, plină de ingeniozitate şi competenţă.

Învăţarea pe arii de stimulare permite abordarea individualizată a copiilor, conform ritmului propriu de dezvoltare, dar şi învăţarea în grupuri mici sau în perechi

Centrele de activitate au fost concepute în aşa fel încât să le ofere copiilor posibilităţi multiple de a-şi exprima opţiunile într-un mod cert, educatoarele având o viziune de ansamblu asupra preferinţelor copiilor.
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 Întâlnirea de dimineaţă

În cadrul programului zilnic, un rol important îl ocupă „întâlnirea de dimineaţă”, un moment prin care se exersează copiilor deprinderi şi abilităţi importante, se creează o atmosferă vioaie, prietenoasă, din care copiii învăţă să aibă grijă de cei din jur, să  recunoască importanţa fiecăruia.

Toate aceste activităţi sunt realizate prin momente specifice: salutul, planificarea activităţilor, calendarul naturii, mesajul etc, care au o eficienţă deosebită asupra copiilor, deoarece contribue la: 

· o comunicare eficientă,

· o participare activă, 

· încurajează ascultarea, împărtăşirea sentimentelor şi  opiniilor proprii, 

În acelaşi timp, acest moment le oferă copiilor şi educatoarei şansa de a împărtăşi celorlalţi dorinţe referitoare la o temă, o curiozitate, un neajuns, un lucru oarecare,etc

Copilul învaţă cel mai mult atunci când încearcă să facă el insuşi ceva, dar, dând greş în încercarea lui, el va căuta o noua cale de rezolvare care să-l ducă la reuşită. 
Un sentiment prea mare de frustrare rezultat din insucces, poate fi descurajant pentru copil, de aceea educatorul/parintele trebuie să-i fie aproape şi să-i ofere ajutorul necesar
O educaţie eficientă a copilului este acea care îi oferă acestuia diferite oportunităţi: să iniţieze acţiuni, să facă propriile alegeri şi să constate consecinţele acestora.
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 Oare ce este întâlnirea de dimineaţă?
Este momentul când copiii îşi planifică munca, când educatoarele îi anunţă programul zilei, îi învaţă ritualuri şi deprinderi necesare pentru a deveni un bun membru al grupului. 

Este o “rutină”, o activitate planificată şi desfăşurată zilnic, gândită şi organizată de educatoare. 

Momentul  durează 15-25 de minute, se poate desfăşura în acelaşi loc pe tot parcursul unui an şcolar, ocupă un loc important în programul unei zile din grădiniţă şi este structurat, în mod tradiţional, pe patru componente{care se pot desfăşura, la o „întâlnire de dimineaţă”, toate, sau se selectează 2-3, în funcţie de ceea ce doreşte educatoarea să realizeze}:

1. Salutul – în fiecare zi va fi diferit, distractiv, respectos şi mobilizator.

2. Împărtăşirea cu ceilalţi – este cel mai important moment deoarece copiii schimbă impresii, opinii, păreri, îşi transmit cu sinceritate problemele, experienţele, colaborează,etc 

3. Activitatea de grup – creează coeziunea grupului, accentuează cooperarea, exprimarea liberă, comunicarea, învăţarea, iar copiii au posibilitatea să comunice noutăţile sau experienţele personale deosebite( ce i s-a întâmplat ieri, la ce a visat, ori ce a aflat nou, ce experienţe de cunoaştere ori emoţionale a avut, ce temă le-a propus educatoarea, orice este posibil). 

Se pune accent ,de obicei, pe curriculum, sau pe o temă stabilită de educatoare.

4.  Noutăţile zilei – se furnizează informaţii: copil-copil; copil-educatoare; educatoare - copil; este momentul care poate face trecerea la etapa Programului zilnic din grădiniţă. 

Importanţa întâlnirii de dimineată  constă în faptul că  promovează  principiile democratice în rândul copiilor mici, încurajându-i pe aceştia:

· să facă alegeri, 

· să ia decizii, 

· să-şi asume responsabilităţi 

· să respecte opiniile celorlalţi, exprimându-le totodată şi pe cele proprii.

· să fie suficient de încrezători pentru a împărtăşi idei şi experienţe importante cu ceilalţi,

· să fie disponibili pentru semeni. 

Nu există categorisiri şi ierarhizări ale copiilor, pentru a nu încuraja competiţia între copii, deoarece pănă la vârsta de 8-9 ani, competiţia şi eşecul îi descurajează pe cei mici. Copilul trebuie măsurat cu el însuşi, nu cu ceilalţi copii, pentru ca fiecare să îşi poată câştiga competenţele în ritmuri diferite. Ggreşelile nu vor fi corectate de educatoare, ele vor fi  supuse discuţiei şi întrebărilor celor din jur, deoarece corecţia trebuie să apară mai întâi în mintea copilului, prin propriul efort de corectare,  pentru că astfel el va ajunge să nu mai facă greşeala respectivă. 
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   Cum se desfăşoară întâlnirea de dimineaţă?
Sunt mai multe modalităţi de organizare, care pot fi îmbinate, schimbate,  în funcţie de necesităţile copiilor, creativitatea educatoarei, tema săptămânii, sau de ceea ce se vrea să se realizeze în momentul respectiv :

1. Educatoarea poate începe întâlnirea de dimineaţă  printr-un cântecel scurt, după care pune o serie de întrebari: în ce zi a săptămânii suntem, ce dată este, în ce lună/anotimp/an ne aflăm? Copiii răspund în cor, în timp ce educatoarea arată cartonaşele cu cuvintele respective, precum şi  simbolurile lor în imagini; astfel copiii ajung să memoreze şi să recunoască ce este scris: zilele săptămânii, lunile anului, numele anotimpurilor etc.
Se trece la discutarea foarte pe scurt a vremii, a temperaturii şi a condiţiilor atmosferice, după care se anunţă tema/activitătile zilei. Acestea pot fi afişate zilnic, prin imagini sugestive, dar şi prin cuvintele respective. Se pune astfel accent pe corelarea imaginii cu textul.

Toate momentele/activităţile zilei pot fi la vedere, sub forma unei succesiuni de imagini şi cuvinte, pe verticală,(un fel de orar, dar altfel structurat decât cel clasic pe care l-am utilizat până acum), iar cei mici vor ştii ce urmează, câte activităţi mai sunt pană la masă, somn, sau plecarea acasă.

Intâlnirea de dimineaţă se încheie cu 1-2 cântecele scurte, care presupun şi mişcare (cu mănuţele, degetelele, picioarele - tranziţie) după care începe prima activitate din zi.

2. Întâlnirea de dimineaţă poate fi un  moment dinaintea începerii activităţilor, când are loc salutul de dimineaţă cu întreaga grupă: se povesteşte despre vremea din ziua respectivă, se completează calendarul naturii.

În funcţie de tema zilei, copiii care doresc, au ocazia să se "împărtăşească" adică să povestească o experienţă interesantă din viaţa lor legată de aceea temă.

Se prezintă  centrele de activitate, copiii îşi aleg apoi centrul unde doresc ei să-şi desfăşoare mai întâi activitatea.
3. Toţi copiii sunt adunaţi în semicerc, pe scăunele, sau pe covor, şi educatoarea alege dintre copii un „preşedinte”, iar educatoarea devine „secretara” care notează tot. Preşedintele îi invită pe copii la discuţii: despre vreme, despre ce li s-a intâmplat în ziua precedentă, sau ce au văzut sau auzit, despre o sugestie de temă făcută de educatoare.  Pe rand, sunt aduşi în centrul atenţiei mai mulţi copii, pentru a povesti ceea ce li s-a întâmplat. Copiii se simt importanţi şi responsabili pentru că restul colegilor îi privesc şi le pun întrebări, iar educatoarea notează gândurile lor.

Activitatea durează 15-20 de minute. La final se propune şi se votează un nou preşedinte pentru ziua urmatoare. Educatoarea afişează într-un loc vizibil ceea ce a spus fiecare copil pentru ca părinţii să poată citi.

La sfârşitul săptămânii, se stabileşte cine a vorbit şi când, ce noutăţi am aflat unii de la alţii. 

4. Intâlnirea de dimineaţă poate fi concepută de educatoare ca un moment prin care se sistematizează cunoştinţe, sau se  introduc cunoştinţe noi, care urmează să fie prelucrate în ariile de stimulare, în vederea asimilării de către copii. 
Se parcurg mai multe  etape:

· Salutul

· Întroducerea unui mesaj nou, prin care copilul se familiarizează cu cunoştinţele şi competenţele din ziua respectivă .

· Se completează calendarul naturii şi se precizează programul zilei {se pun întrebări, se fac completări}pană când avem convingerea că a fost însuşit de  toţi copiii. 

· Un moment în care copiii pot pune întrebări altor copii, sau educatoarei, referitor la subiectul nou, sau, pot împărtăşii noutăţi din experienţele personale.
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 Uitaţi ce-am învăţat noi!
1. Bună dimineaţa toamnă! {sau alte anotimpuri}

Completarea calendarului:  Este o zi frumoasă de………….A început luna............., este frig, iar frunzele copacilor încep să  .................una câte una formând un ..................de frunze uscate.

· Va propun o plimbare în cartier să adunăm frunzele toamnei{ sau căutăm imagini cu frunze, fructe, flori în cărţile din bibliotecă}

· Ce ne spune fiecare frunză?

Copiii crează poveşti despre frunze{se poate înlocui tema cu fructe, animale, flori}. Deoarece copiii se influenţează reciproc şi imită conţinutul povestirilor, educatoarea trebuie să includă sugestii, să fie atentă şi sensibilă la noutăţile povestite de copii, să asigure un feed-back imediat.
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2. Bine-aţi venit dragi copii
· Incepem săptămâna cu o ghicitoare:

Eu pe vârfuri mă ridic

Însă nu culeg nimic

A! l-am prins! O minge pare,

Dar ce bun e la mâncare!

                             {mărul}

· Copiii sunt împărţi în două grupe: cei din primul grup trebuie să spună alte fructe care cresc în copaci, cei din grupul al II-lea, formează o propoziţie despre fructul denumit. Copiii din cele două grupuri se corectează/completează reciproc.

3. Bună dimineaţa copii isteţi!

    Cum îmi puteţi dovedi că învăţaţi temeinic şi că sunteţi atenţi?

· Nu ne rămâne decât să ne dorim să fim buni :

          “ În fiecare dimineaţă s-avem gândul bun pe faţă{copiii-şi şterg faţa cu palmele}

           Către soare să privim{mâinile în formă de cerc, deasupra capului, privirea sus}

           Iubire să dăruim{mâinile la piept, apoi în faţă}

           De gând rău să ne ferim{ alungăm cu o mână}

           S-adunăm doar bucurie{aducem mâinile la piept}

           Şi-n lume s-o răspândim{întindem mâinile în faţă}

           Şi-atunci orşice copil, în fiecare dimineaţă, are gândul bun pe faţă{arătăm spre  fiecare copil din grupă}

           Şi-acum ne putem apuca de treabă.........”

Azi vom afla, sau vom repeta, sau ne vom reaminti despre.....{domenii diferite}

4. Bine-aţi venit copii energici!

· Deşi azi este........... a......zi din săptămână, luna...........anul..........., zi lucrătoare, iar voi aţi muncit cu spor în celelalte ....zile, din această săptămână, sunteţi în continuare plini de energie şi dornici de activităţi frumoase.

            Nu ne rămâne decât să începem.

· Corectaţi-mă dacă greşesc, spunând adevărat sau fals şi apoi formulaţi propoziţia  corect :
                 Mărul creşte în măr.

                 Para creşte în nuc.

                 Gutuiul creşte în cais.

                 Pruna creşte în măr....etc

5. Bună dimineaţa copii voinici!

Am aflat că sunteţi voinici şi sănătoşi deoarece mâncaţi multe fructe!
· Vreau să-mi dovediţi că sunteţi voinici  desenând un fruct,care vă place mult, fără să ridicaţi creionul de pe hârtie.

· Dar ca să fim voinici trebuie să facem şi mişcare:

Ca să fiu copil voinic

Eu fac sport încă de mic

Merg în pas alergător

Sar apoi într-un picior

Mă opresc, respir uşor

Întind braţele să zbor

Dar cel mai bine e 

Să fac şi gimnastică

Un, doi,un,doi,

Faceţi toţi la fel ca noi!

Ăsta-i doar un început

Ia priviţi cât am crescut!

6.Bună dimineaţa românaşilor! 

Mă bucur, că după ce am sărbătorit Ziua României, ne-am întâlnit   sănătoşi şi fericiţi!

· Astăzi este marţi...........decembrie 2008 şi am început o nouă lună. 

· Cu ce sunet începe luna decembrie? Primul copil din dreapta/stânga mea, să-mi arate unde scrie luna decembrie şi care este litera D.

· Care sunt colegii noştri a căror nume începe cu sunetul D?{Denisa, Diana, Daria}

· Ei vor povesti astăzi cum au sărbătorit Ziua României.

7. Bună dimineaţa piticilor, azi mi se pare că a fost foarte rece afară!

    Este ziua de.........luna........anul.........

· Vom împărtăşi împreună ideile noastre despre shimbările din natură....

· Vom împărtăşi împreună ideile noastre despre shimbările din natură... dupa ce vom face o plimbare prin cartier.
· Ce aţi observat, ce aţi simţit?
8. Bună dimineaţa copii veseli, astăzi este o zi deosebită!

    Ieri a fost miercuri, luna octombrie, azi este.........luna........  şi sărbătorim ziua de naştere a  colegei/colegului nostru.......

· Anul trecut, în această dată el/ea a împlinit 3 ani. Câţi ani va împlini azi?

· Să-i cântăm La multi ani şi să ne spunem gândurile noastre despre ceea ce-i dorim de ziua de naştere.....

· Îi vom desena un cadou, apoi începem să sărbătorim!{dans, jocuri distractive}
9. Bună dimineaţa copii! Azi vreau să ghiciţi cine sunt eu? {imit glasul şi mişcările  unui animal}

Cine ghiceşte ? Pentru că aţi ghicit o să vă povestesc o întâmplare despre acel animal.
· Pe tablă aşez un animal domestic şi unul sălbatic, iar copiii se împart în două grupuri, în functie de animalul ales.

· Copiii din grupul animalelor domestice se gândesc la câteva animale a căror glasuri să le imite, iar copiii din grupul animalelor sălbatice povestesc întâmplări legate de animalele pe care le-au recunoscut.

10. Bună dimineaţa povestitorilor! Eu ştiu că voi cunoaşteţi multe poveşti şi vă place să povestiţi.

· Să zicem că azi voi faceţi parte dintr-o poveste, deci ne încolonăm unul după altul şi pornim în lumea poveştilor. Când Alba ca Zăpada bate din palme, vă despărtiţi: un copil la deapta, unul la stânga, formând astfel  două grupuri.

· Albă ca Zăpada se asunde în sala de grupă, iar grupul de copii care o găseşte primul va fi grupul unu, iar celălalt grup va fi doi.

· Copiii din grupul unu povestesc 1-2 secvenţe dintr-o poveste cunoscută, iar copiii din grupul doi ghicesc şi denumesc povestea. Se prezintă fragmente din 3-4 poveşti.

· La sfârşit, copiii din grupul doi, se adună în cerc şi  votează povestea care le-a plăcut cel mai mult{se împart copiii din grupul doi, după preferinţele poveştilor spuse, iar unde sunt mai mulţi copii la o poveste, acea poveste este votată} 
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11. Bună dimineaţa albaiulenilor! 

Din activităţile de până acum şi din plimbările prin oraşul nostru, Alba Iulia, eu am înţeles că vă place foarte mult oraşul în care locuim! Am dreptate?

· Eu vreau să-mi arătaţi prin desen ceea ce vă place mai mult în oraşul nostru sau ceea ce aţi dori să se facă în acest oraş. 

· Vom împărti câte o coală de hârtie în şase pătrate şi fiecare copil va primi un pătrat în care va desena o trăsătură, un lucru, un obiect, care i-a plăcut mai mult din oraşul nostru, sau care ar dori să o aibă oraşul, colaborând astfel la crearea unui tablou. 

· Copiii întind lipici pe desenul realizat, se adună în faţa unui suport, pe care se află un carton în formă de dreptunghi şi lipesc fiecare pătrat desenat{Turul galeriei}

· Copiii ghicesc ce s-a desenat, sau pun întrebări copiilor despre ce reprezintă desenul lor.
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12. Bună dimineaţa copii de pretutindeni! 

Eu ştiu că voi aţi vizitat şi alte ţări, nu numai România, chiar avem două colege, pe Mari şi Daria care s-au născut în Spania{au fost la grădiniţa acolo, iar Robert a fost în vizită  la tatăl lui în Italia.

· Vreau să ne spună aceşti copii cum au salutat acolo, în limba spaniolă şi italiană, iar noi o să învăţăm să salutăm alături de ei.

· Pe măsuţă sunt steguleţe ale diferitelor ţări, copiii le vor alege pe cele pe care le cunosc şi vor numi ţara pe care o reprezintă fiecare steguleţ.

· Pe un panou se aşează drapelul României, iar în jurul lui drapelele ţărilor alese şi numite de copii. 
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13. Bună dimineaţa cântăreţilor! 

Azi vom asculta împreună un cântec despre........

Se audiază Cd-ul cu un cântec pentru copii.

· Ce idei vă vin când ascultaţi această melodie?

· Ce v-ar place să faceţi când ascultaţi această melodie ?

· Ce imagini vă trec prin minte când ascultaţi această muzică ?

Copiii pot alege: desenează, dansează, fredonează, spun ideile produse de cântec, povestesc, etc

· Seamănă acest cântec cu altele pe care le cunoaşteţi? Cu care? Să-l cântăm împreună!
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14. Bună dimineaţa curioşilor! 

Azi o să încep să vă spun o poveste cu mai multe personaje, dar pe care nu am s-o termin eu.

Voi creea un început de poveste cu personaje principale, animale, ce se confruntă cu diferite pericole, sau sunt neglijate.  

· Copiii trebuie să continue povestea, din copil în copil, fiecare având dreptul să adauge noi întâmplări, până ce se ajunge la sfârşitul povestirii.

· Dacă sunt copii, care nu sunt mulţumiţi de finalul povestirii, poate să-l schimbe, motivând: de ce nu i-a plăcut sfârşitul, ce noutăţi a adus el?... etc

15. Bună dimineaţa creatorilor!

 Eu ştiu că vouă vă place grădiniţa noastră, dar aşi dori să aflu cum aţi dori să fie altfel grădiniţa?

· Copiii se împart in două grupuri

· Primul grup stă la măsuţe şi desenează pe un carton dreptunghiular, unul câte unul, cum ar vrea să arate altfel grădiniţa.

· Grupul doi se aşează pe covor şi spun prin propoziţii scurte cum ar vrea să arate o grădiniţă a viitorului şi de ce? Educatoarea notează ideile copiilor.

· Se întâlnesc cele două grupuri, copiii din primul grup citesc imaginile desenate, iar educatoarea citeşte ideile copiilor din grupul doi.

16. Bună dimineaţa criticilor!

 Stiu că uneori nu vă place ceea ce vedeţi în jurul vostru! 

· Eu vă provoc printr-o întrebare, să văd cum vă descurcaţi: “Ce s-ar întâmpla dacă nu ar exista copaci?”

· Copiii răspund liberi, sunt numiţi cei care doresc să răspundă.

· Se pot adresa alte întrebări legate de conţinutul primei întrebări, la care pot răspunde copiii sau educatoarea.
· Ce putetm face împreună pentru a avea câţi mai mulţi copaci?
17. Bună dimineaţa detectivilor! 

Azi voi încerca să vă păcălesc, să văd dacă voi reuşi!

· Voi spune propoziţii cu conţinut corect/incorect:
           Câinele latră

           Iarba este albastră.

           Copilul doarme în bucătărie.

           Strugurele creşte în copac.

           Pisica cântă.

· În cazul unei propoziţii care nu exprimă un adevăr copiii spun “nu este adevărat” şi formulează ei corect propoziţia.

18. Bună dimineaţa........am uitat cum vă cheamă, vai ce rău îmi pare!

· Ca să aflu numele vostru voi ridica o literă, iar copiii, al căror nume începe cu sunetul reprezentat de literă, se ridică în picioare şi îşi spune numele.

· Vă mulţumesc că m-aţi ajutat să-mi reamintesc numele vostru...o, dar văd că scrie şi pe cutia de culori, sub fotografia voastră. Puteam să-l citesc de acolo! Altădată, când mai uit, nu vă mai deranjez.

19. Bună dimineaţa isteţilor!
Azi m-am uitat pe perete, iar printre pitici, am văzut-o pe Albă ca Zăpada şi mi-am amintit cum s-a dus ea la bunica să-i ducă de mâncare şi lupul a păcălit-o! Aşa-i copii?

· Copiii corectează şi spun cine şi din ce poveste este personajul.

· Se procedează asemănător cu 2-3 poveşti ştiute de ei.

20. Varianta cea mai simplă şi la îndemâna fiecărei educatoare, în orce moment al săptămânii: educatoarea salută copiii, propune un cântecel scurt pe care-l cântă împreună cu copiii, apoi pune o serie de întrebări despre dată, zi, lună, an, anotimp.

· Copiii răspund în cor în timp ce educatoarea arată cartonaşele cu cuvintele respective şi simbolurile lor în imagini{astfel copiii reuşesc în timp să recunoască cuvinte scrise, legate de anotimpuri, fenomene, fiinţe, obiecte,etc}
21. Bună dimineaţa tricolorilor.

La intrare în sala de grupă, copiii găsesc pe măsuţă dreptunghiuri, egale ca mărime, de culoarea roşu, galben, albastru, iar fiecare copil alege un cartonaş cu culoarea preferată, pe care şi-l pune  în piept.

· Educatoarea ridică pe rând câte un dreptunghi, din culorile amintite, iar copiii care au în piept acea culoare formează un grup.

· Se stabileşte ce-au format copiii{grupa copiilor roşii, galbeni şi albastri}

· Unde am întâlnit aceste culori?{se stabileşte drapelul României}

· Educatoarea ia un băţ mai lung şi cere copiilor să se aşeze la fel ca şi culorile de pe drapelul nostru{la băţ albastru, apoi galben,roşu}.
· Copiii, fericiţi că ei sunt “drapelul Romaniei”, cântă un cântec despre drapel, ţara noastră, etc 
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22. Să vină la mine sora/fratele .......

· Copiii iau un fruct{jeton} dintr-o lădiţă, fără să se uite (,,mâna oarbă”) şi se împart în două grupuri{primul copil care ia fructul merge la dreapta, celălalt la stânga. Fiecare copil din  grupul unu cheamă copilul- soră/ frate spunând... „să vină la mine sora mea  ..mărul galben...” copilul care are mărul galben vine şi spune... „bună, eu sunt mărul galben”, se aşează în spatele copilului care l-a chemat şi formează o pereche. 

· Când s-au format toate perechile eu spun.....”să vină la mine perechea  prunelor…” copiii vin  şi spun....”bună, noi suntem o pereche de prune..” şi aşează fructele în lădiţă. 
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Şi asta nu e tot........... În fiecare săptămână învăţăm “să ne întâlnim cât mai  plăcut”!

Oare ce ne mai aşteaptă....?
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 Părinţi, ştiţi ce înseamnă ADHD?

TRATAREA DIFERENŢIATĂ – MIJLOC DE   INTEGRARE ÎN GRĂDINIŢĂ A COPILULUI CU ADHD

Prof. Lucia Cîmpean -G.P.N.Nr.1 Blaj
În literatura de specialitate, Sindromul deficitului de atenţie sau ADHD este definit ca o afecţiune de tip neurobiologic, prin care este afectată capacitatea individului de a opera în limite medii în:

· Inhibarea comportamentului agresiv (autocontrolul impulsivităţii);

· Controlul nivelului activităţii (comportament hiperactiv);

· Concentrarea asupra sarcinilor de lucru (lipsa atenţiei).

Copiii cu ADHD prezintă un tip de comportament care a fost clasificat de specialişti în două categorii principale: 

· slaba capacitate de concentrare a atenţiei şi

· impulsivitate-hiperactivitate.

Ca urmare a acestor diferenţieri, Asociaţia Americană de Psihiatrie, în cea de-a patra ediţie a Manualului de Statistică şi Diagnostic al Tulburărilor Mintale (DSM-IV) a propus trei subcategorii ale acestei disfuncţii:

· predominant neatent;

· predominant hiperactiv;

· tipurile combinate.

În acest manual se precizează criteriile conform cărora o persoană trebuie să manifeste un set clar de caracteristici pentru a fi diagnosticat clinic ca având ADHD:

Prezenţa timpurie - Cel puţin unul dintre simptomele specifice s-a manifestat clar şi constant înaintea vârstei de 7 ani.

Gravitatea – Comportamentul reclamat trebuie să fie clar manifestat mai frecvent la copilul analizat decât la alţi copii, aflaţi în acelaşi stadiu de dezvoltare.

Durata – Simtomele trebuie să fie manifestate cu cel puţin şase luni înaintea evaluării pentru a fi luate în consideraţie. 
Contextul – Simtomele trebuie să fie manifestate în contexte diferite.
Impactul specific – Simtomele reclamate trebuie să aibă un impact negativ asupra vieţii sociale/performanţelor şcolare ale copilului. 
DSM – IV -  Criteriile pentru Sindromul Deficitului de atenţie/Hiperactivitate (ADHD)
A. - O persoană cu ADHD trebuie să manifeste şase sau mai multe  simptome din categoria I -  Lipsa atenţiei sau  II -  Hiperacivitatea, simptome care persistă de cel puţin şase luni, la un nivel care relevă inadaptare sau inconsistenţă cu nivelul de dezvoltare corespunzător vârstei.

I - Lipsa atenţiei:
1. – deseori nu reuşeşte să fie atent/ă la detalii sau face greşeli din neglijenţă la teme, lucru sau în alte activităţi; 

2.- are deseori dificultăţi în concentrarea atenţiei în sarcinile de lucru sau la joacă;

3. – deseori nu ascultă/nu este atent/ă atunci când i se vorbeşte direct;

4. – deseori nu urmăreşte instrucţiunile şi nu reuşeşte să termine temele şcolare (dar nu datorită unui comportament opoziţional sau a incapacităţii de a înţelege instrucţiunile);

5. – are deseori dificultăţi în organizarea sarcinilor şi activităţilor;

6. – deseori evită, refuză, ezită sau manifestă neplăcere în angajarea sarcinilor de lucru care presupun un efort mental susţinut (cum ar fi temele în clasă sau temele pentru acasă);

7. – pierde deseori lucruri necesare îndeplinirii sarcinilor sau activităţilor (ex. caietele, instrumentele de scris, temele pentru acasă, manualele, etc.

8. – este deseori distras/ă de stimuli externi marginali;

9. – uită des , în activităţile cotidiene;

II – Hiperactivitatea:

1. – se joacă cu mâinile deseori sau se mişcă permanent în scaun;

2. – deseori părăseşte scaunul său în sala de clasă (sau în alte situaţii) atunci când regulile impun să rămână aşezat la locul lui/ei;

3. – deseori se caţără sau aleargă atunci când acest lucru nu este permis/potrivit contextului;

4. – are deseori probleme în a se angaja în linişte în activităţile de petrecere a timpului liber;

5. – pare a fi permanent „pe picior de plecare” sau se comportă deseori ca şi cum ar fi „propulsat/ă de un motor”;

6. – vorbeşte deseori excesiv;

7. - deseori se repede cu răspunsuri înainte ca întrebările să fie complet formulate;

8. – are deseori dificultăţi în a-şi aştepta rândul;

9. deseori întrerupe sau „se bagă” între alţii (ex. intră brusc în conversaţiile sau jocurile altora);

Tipul de efecte cu care se confruntă copiii care suferă de ADHD: 

· dificultăţi în susţinerea unor activităţi susţinute,

· a urmări detaliile şi indicaţiile,

·  a fi atenţi pe durata sarcinilor de lucru, impulsivitate şi agitaţie. 

Toate aceste caracteristici generează probleme de învăţare şi  afectează direct performanţele şcolare ale copilului, de aceea este nevoie de un efort susţinut pentru identificarea şi aplicarea unor soluţii care să amelioreze sau să elimine efectele acestor simptome.  
Am început materialul cu aceste consideraţii teoretice, preluate din literatura de specialitate, pentru a da legitimitate practicilor mele  educaţionale, în situaţia unui copil pe care l-am avut în grupă timp de trei ani: gr. mijlocie, mare şi pregătitoare, şi care a fost identificat ca având ADHD. Actualmente copilul este in clasa a II-a,  fiind un copil luat în plasament familial, de la vârsta de 9 luni. 

Deorece am constatat că, bună parte din simptomele prezentate mai sus, (atât la Criteriul A-I – Lipsa atenţiei , cât şi la criteriul  A – II – Hiperactivitate), le-am întâlnit la acest copil, apreciez că este un copil cu ADHD – tipul combinat. Am remarcat şi faptul că are un nivel normal , chiar ridicat aş putea spune, de inteligenţă, asociat cu trăsături puternice de personalitate, impunându-se chiar ca lider informal,  iar punctul lui forte este inteligenţa emoţională. 


Pentru un management eficient al grupei, consider că esenţială este capacitatea cadrului didactic de a construi relaţii pozitive cu copiii, bazate pe respectarea personalităţii copilului. Este preocuparea mea esenţială, convinsă fiind că o relaţie caldă şi un climat prietenos, bazat pe respect, colaborare, flexibilitate, înţelegere, empatie, mă ajută întotdeauna să mă adaptez la situaţiile noi sau să rezolv anumite situaţii conflictuale, încercând să fiu calmă, constantă, corectă şi echidistantă în aplicarea regulilor. 

Iată un exemplu în acest sens:

În cadrul concursului Cel mai bun dezlegător de ghicitori, am stabilit că:

· se consideră punct câştigat de către copilul care dă primul răspunsul corect;

· locul I – copilul cu cele mai multe puncte  roşii acumulate;

· locurile  II – III – următoarele numere de puncte roşii acumulate,  în ordine descrescătoare; 

· pentru indisciplină şi eventuale conflicte între ei, acumulează puncte(buline) albastre, de care se ţine cont la stabilitea clasamentului;

La un moment dat, am observat că  L.A., copil hiperkinetic, este pe punctul de a  abandonona, frământându-se exagerat, cu lacrimi în ochi  şi foarte supărat, chiar agresiv  cu cei care dădeau repede raspunsul corect, deoarece se simţea depăşit de situaţie, pentru că în condiţiile concursului, el nu se putea concentra şi nu reuşea să acumuleze niciun punct roşu, deşi spunea că şi el ştie să ghicească. 

În literatura de specialitate se arată că ADHD  determină scaderea semnificativă a capacităţii de autocontrol, ajungând în diferite situaţii,  până la manifestări de impulsivitate sau agresivitate faţă de alte persoane. 

Mi-am dat seama că pentru acest copil este deosebit de important să intervin  cu o soluţie care să permită respectarea ritmului său propriu, dar în acelaşi timp, să respect şi ritmurile celorlalţi copii, deci să-i tratez diferenţiat, dând satisfacţie tuturor.

 Am considerat că este nevoie să introduc discret o nouă regulă/sancţiune:

· din când în când, voi alege să spun o ghicitoare, pe care o voi
semnala prin sunet de clopoţel. Doar la ghicitorile semnalate astfel, trebuie să ridicaţi mâna şi să aşteptaţi să fiţi numiţi, pentru ca raspunsul corect să fie punctat cu bulină roşie.

· în caz contrar, veţi fi sancţionaţi, pierzând o bulină roşie din cele 
deja câştigate, sau, primind o bulină albastră, dacă nu aveţi buline roşii câştigate anterior. 

La prima încercare, D.B. nu s-a putut abţine, şi, din păcate, a pierdut cu regret una din bulinele roşii câştigate anterior. Chiar dacă L.A. nu avea răspunsul, feed-back-ul nonverbal pe care îl primeam de la el era acea stare de mulţumire că s-a făcut dreptate. Având timp suficient de gândire şi eliminând astfel stresul cauzat de insucces, sau de  teama de insucces,  imediat faţa lui a căpătat o altă expresie, aceea a angajării în rezolvarea sarcinii, deoarece, la acest moment – grupa pregătitoare -   problema lui nu este de natură intelectuală. 

După câteva încercări, timp în care cu greu puteau fi stăpâniţi ceilalţi (doar sancţiunea ajutându-mă să-i temperez), L. A. a reuşit să acumuleze suficiente răspunsuri corecte, astfel încât să se situeze pe locul II, ceea ce i-a permis să fie recompensat cu două stadii ale jocului Hercules – joc pe calculator -  şi să fie de-a dreptul fericit.  ( Jocul este f. apreciat de copii, mai ales de băieţi;  primul loc- recompensă:trei  stadii, locul III – recompensă: un  stadiu). O satisfacţie deosebită am trăit şi eu, văzând că atitudinea mea, raportată corect  la comportamentul şi la problemele acestui copil, l-a ajutat să câştige încredere în forţele proprii, să se mobilizeze şi astfel,  chiar să câştige locul II, deşi, la un moment dat era pe punctul de a abandona. 

Am introdus apoi şi  o variantă: ghicirea raspunsului corect era făcută  prin încercuirea imaginii corespunzătoare pe fişa de lucru; în felul acesta nemaifiind în competiţie, complet liniştit şi satisfăcut de succesul anterior,  L.A a găsit toate raspunsurile pe fişă şi a fost recompensat cu bulină roşie mare, ceea ce i-a sporit motivaţia pentru astfel de concursuri, mereu solicitând să mai dezlegăm ghicitori.. 


Din acest exemplu reiese clar că ADHD nu este o sentinţă la marginalizare şi eşec. Cu metode potrivite, cu multă atenţie , înţelegere şi empatie, simptomele hiperactivităţii pot fi ţinute sub control şi uneori convertite în avantaje importante pentru succesul şcolar sau, pe termen lung,  pot constitui chiar cheia de succes pentru o viitoare carieră, marcată de energia deosebită a copilului cu ADHD. 
În situaţia lui L.A. domeniul în care excelează este muzica şi dansul, iar acest punct forte l-am folosit de foarte multe ori ca instrument de combatere a plictiselii sau suprasolicitării copilului, atât în beneficiul lui cât şi al grupei, printr-o strategie de învăţare prin cooperare, un fel de adaptare a metodei mozaic: fiind desemnat cel mai bun dansator,”expertul nr. 1”, L.A.   avea sarcina de a colabora cu alţi copii talentaţi: „instructorii nr. 1, 2, 3, 4”, pentru a găsi împreună cele mai potrivite mişcări ritmico- melodice; instructorii se întorceau în grupurile-casă, unde predau, celor care aveau nevoie de sprijin, figurile învăţate împreună cu expertul nr.1, L.A,, care, plin de mulţumire şi încredere, trecea pe la fiecare grup-casă şi făcea şi el demonstraţii, alături de instructor, cu multă bucurie, dăruire şi satisfacţie enormă. Melodia preferată de toţi era Gaşca mea, iar  astfel de momente au devenit rutină, pt. că, aproape zilnic,când observam că L.A. are  stări de agitaţie maximă, organizam o astfel de minidiscotecă, iar la serbările organizate la diferite evenimente din grădiniţă, acest dans ritmic era prezentat de fiecare dată, L. A. fiind astfel valorizat şi  în atenţia tuturor. 

Pentru stimularea comportamentelor dorite şi inhibarea simptomelor specifice şi a efectelor lor, am folosit recompensele simbolice pentru comportamente dezirabile, dar şi sancţiuni pentru comportamente indezirabile, aplicate corect, proporţional cu gravitatea faptei, ferm,  categoric dar nonviolent, deoarece ştim că apelul la pedepse violente (ma refer la violenţă verbală) întăreşte şi perpetuează hiperactivitatea şi violenţa. 

Aşa cum, în cazul prezentat anterior, atitudinea mea corectă a contribuit la înţelegerea ideii abstracte de dreptate, de justiţie, şi sancţiunea aplicată just, a avut acelaşi efect asupra copilului în cauză, dar şi asupra celorlalţi. 

Exemplul următor ilustrează acest lucru:

Deseori L.A. alerga pe coridor, provocându-i şi pe celalţi la acelaşi comportament impulsiv. Când îşi aducea gentuţa pentru a lua gustarea la ora 10, pentru a fi în centrul atenţiei sau poate pentru a-şi consuma surplusul de energie, îşi făcea o intrare triumfală, lovind copiii  cu gentuţa sau dând cu gentuţa de măsuţă, lovind-o cu pumnii, bravând  şi oferind exemplu negativ pentru ceilalţi. I-am spus că trebuie să aibă grijă de gentuţa lui, care îl răsplăteşte în fiecare zi cu bunătăţi. Greu reuşea însă să se potolească. Mi-am dat seama că nu e suficient  sfatul, regula formulată pozitiv şi că, dacă zilnic repetă  acelaşi comportament negativ,  va deveni obişnuinţă, chiar rutină pentru el şi pentru  mulţi dintre ei, pentru că imitaţia funcţionează foarte bine la această vârstă fragedă. De aceea am considerat că trebuie să iau o măsură fermă şi nu am cedat insistenţelor lui. I-am luat gentuţa, pe care „am salvat-o  din mâinile unui copil care se purta urât cu ea” şi am pus-o pe biroul meu, la adăpost de agresiunea lui. 

Deşi a protestat, ţipând că-şi vrea gentuţa înapoi, i-am spus categoric că nu o mai primeşte şi asta nu pentru că eu nu vreau, ci, pentru că respect dorinţa gentuţei lui de a-l pedepsi, prin a nu-i mai da din bunătăţile aduse de acasă. Bineînţeles că nu l-am lăsat flămând; i-am oferit ca alternativă „Cornul şi laptele”, de care nu a fost încântat; deşi nu i-a fost pe plac, în cele din urmă s-a potolit, înţelegând că nu glumesc, că gustarea din gentuţă nu o va mai primi şi că, altfel  va rămâne flămând. 

 În ziua următoare, la ora gustării,  din obişnuinţă şi pentru că nu putea să intre şi el liniştit în sala de grupă, a intrat alergând, agitând gentuţa, dar şi-a controlat imediat tentaţia de a da cu ea de măsuţă şi de a repeta gesturile agresive din ziua precedentă, temându-se să nu-i fie din nou confiscată. În felul acesta, treptat  am eliminat comportamentul indezirabil printr-o sancţiune aplicată la timp, înainte ca acest comportament să fie urmat şi de alţi copii. 


Ştind că hiperactivitatea determină  mişcare continuă, agitaţie,  impulsivitate,  dificultate în a sta la locului , în a pastra liniştea şi a se concentra mai mult asupra sarcinii de lucru, întotdeauna, pe cât a fost posibil,   am avut grijă să nu fie în apropiere de surse de distragere a atenţiei, să mă aşez cât mai aproape de el, deoarece am constatat că este important să existe un contact vizual cât mai puternic între mine şi el, să am o prezenţă cât mai apropiată de el, lasându-i libertatea de a alege colegii lângă care se aşeza, dar având totuşi grijă să fie în preajma copiilor care, constant manifestau un comportament model în privinţa disciplinei. De asemenea, sarcinile de lucru le formulam clar şi concis şi, fiind în apropierea lui, îi împărţeam aceste sarcini în sub-sarcini, iar verificările constante ale progresului, pe măsură ce rezolva anumite sub-sarcini de lucru, cât şi formularea unor întrebări suplimentare, îl ajutau să se concentreze,  menţindu-i astfel  atenţia trează.

Avea şi zile când era şi mai agitat ca de obicei.  Atunci, îl implicam şi mai mult, rugându-l să mă ajute la distribuirea materialului mărunt în coşuleţe, mânuirea materialului demonstrativ; era asistentul meu, rol care îi plăcea foarte mult, întrecându-se pe sine în a-l juca cât mai bine; alteori, în momentele de logoree verbală,  îi acordam rolul de lider în  jocul liniştitor  De-a visele. Ne întindeam cu toţii pe covor şi dormeam. Primul care se trezea trebuia să povestească ce a visat. Bineînţeles că L.A. era primul care se trezea. Din fericire, avea o imaginaţie bogată şi întotdeauna fabula aşa de inspirat, încât era apreciat de toţi şi era chiar un model pe care îl urmau şi alţi copii în povestire. 

Ca recompensă pentru că a avut aşa vis bogat şi frumos povestit,devenea conducătorul jocului şi în acest rol trebuia să meargă în vârful degetelor, să trezească  în linişte un coleg, mângâindu-l,  să-l întrebe în şoaptă: Ce ai vistat?, apoi  să asculte povestirea visului,  fără să deranjeze cu intervenţii, pentru a rămâne în continuare conducătorul jocului.  Şi pentru că îi plăcea să fie în centrul atenţiei, valorizat şi apreciat, din  dorinţa de a conduce cât mai mult jocul, reuşea să se concentreze asupra sarcinii, să respecte  regulile şi în felul acesta,  să-şi controleze şi să-şi stăpânească comportamentul hiperactiv, logoreea verbală. 

Iată cum, acest element specific copiilor cu ADHD, frecvenţa cu care vorbesc în timpul activităţilor, monopolizând discuţiile şi astfel deranjând,  îl converteam  în avantaj pentru el, dar şi pentru ceilalţi. 


Un alt aspect asupra căruia vreau să mă opresc este legat de formarea identităţii de sine. Copilul începe să devină conştient de sine în jurul vârstei de trei ani, iar experienţele de viaţă pe care le trăieşte în această etapă sunt decisive pentru modul în care începe să se structureaze personalitatea acestuia, cercetările aratând că relaţiile satisfăcătoare părinte/copil conduc la stabilirea de legături puternice de identificare între copii şi părinţi. 

Deoarece copilul, în special  pănâ la vârsta de 6 ani nu are posibilitatea de a verbaliza complet sau adecvat trăirile, gândurile, atitudinile sale faţă de experienţele cu care se confruntă şi nici dorinţa de a se face înţeles, observaţiile mele privind interacţiunea copilului L.A. cu membrii familiei care l-a luat în plasament familial, cu mediul social al gradiniţei şi cu colegii de gupă, mai ales în timpul jocului -  poarta de acces cea mai potrivită către trăirile afective ale copilului -  m-au ajutat să descifrez la timp trauma pe care o trăia acest copil, în grupa pregătitoare, înaintea Sărbătorilor de iarnă.

Într-o dimineaţă, în cadrul activităţilor alese, am încercat să valorizez o păpuşă negresă, cu care nu se juca nimeni, în ideea de a-i face să înţeleagă şi să accepte diversitatea, la nivelul vârstei lor, folosind ca suport pentru conversaţie  poezia Dragă frate alb, (scrisă de Sabrina Kaci, clasa aVI-a, Colegiul Georges Melies, aprilie 1993):

Când m-am născut eram negru,                      Când te-ai născut erai roz,

Când am crescut am rămas negru,                  Când ai crescut ai devenit alb,

Când stau la soare sunt negru,                        Când stai la soare eşti roşu,

Când îmi este frică sunt negru,                       Când îţi este frig eşti albastru,

Când sunt bolnav sunt negru,                           Când eşti bolnav eşti galben,

Când voi muri voi fi negru,                               Când vei muri vei fi cenuşiu.

Pe când tu, omule alb,                                      Şi cu toate astea, tu îndrăzneşti   

                                                             Să mă numeşti pe mine OM DE CULOARE!

Am insistat pe faptul că păpuşa negresă e la fel ca toate celelalte păpuşi, observând-o comparativ cu o păpuşă albă, pt a-i ajuta să înteleagă că doar culoarea pielii este diferită; am  insistat pe asemănările fizice şi mai ales pe trebuinţele şi nevoile  comune pe care le au cele două păpuşi: nevoia de a avea părinţi care să le iubească, să le hrănească, să se joace cu ele, să le ducă la doctor când sunt bolnave, la plimbare  etc. 

Spontan, un copil a spus că L.A. să fie tăticul păpuşii negrese, pentru că seamana cu ea la piele. Remarca acelui copil nu a avut o tentă răutăcioasă în acel moment, dar reactia lui L.A. a fost una de apărare puternică de ceva care îi provoca suferinţă: Eu nu vreau să mă joc cu păpuşa negresă, pentru că eu nu vreau să fiu ţigan. 

M-am apropiat de el, i-am luat mânuţele şi l-am privit în ochi, spunându-i cu blândeţe că nu  este la alegerea noastră să ne naştem ţigani, români, unguri, americani, etc. Am recitat în trei variante o poezioară: 

M-am născut şi eu român,     M-am născut şi eu ţigan,        M-am născut american,

Cum voit-a D-zeu;                 Cum voit-a D-zeu;                  Cum voit-a D-zeu;

Şi român am să rămân,         Şi ţigan am să rămân            Şi-american am să rămân
Fiindcă-aşa voiesc şi eu!       Fiindcă-aşa voiesc şi eu!        Fiindcă-aşa voiesc şi eu!

Replica lui iarăşi a fost: Dar eu nu vreau să fiu ţigan. 

Din discuţiile cu mama ( asistenta maternală), ştiam că de la Centrul de Plasament familial se  faceau presiuni asupra lor şi asupra copilului, pentru integrarea acestuia în familia de origine, o familie de etnie rromă, foarte nevoiaşă, cu 9 copii, care trăiau intr-o căsuţă cu doar două încăperi şi unde , în ultima vreme, la sfârşit de săptămână era dus în vizită de către asistenta socială, de unde se întoarce foarte agitat şi deprimat, aşa încât au fost nevoiţi să-l ducă la medic, care i-a prescris o doză mărită de medicamente, fără să se observe o îmbunătăţire a stării copilului, ba dimpotrivă,  a început să aibă ticuri nervoase şi să-şi mişte necontrolat mâna dreaptă. 

Mi-am dat seama că refuzul lui categoric  de a se juca cu păpuşa negresă este legat de refuzul lui de integrare în familia naturală, care aparţine etniei rrome, că în sufletul acestui copil se petrece o adevarată dramă, că identitatea de sine îi este afectată şi că trebuie să găsesc o modalitate de a-l ajuta. Am recurs la muzică, aliatul de nădejde, şi am pus CD-ul lui Ştefan Bănică Junior, cu cântecul. Ăsta-s eu!, pe care l-am audiat şi altă dată, cunoştea şi artistul de la televizor şi chiar îi placea, aşa încât l-am întrebat dacă ar vrea să fie ca acesta? Bineînţeles că răspunsul a fost afirmativ şi i-am spus că are toate şansele să devină ca şi el,  că şi tatăl artisului a fost ţigan, dar nu să fii ţigan este rău, ci unele comportamente pe care le au mulţi ţigani sunt de condamnat: vorbesc urât şi de la ei şi copiii lor învaţă să vorbească la fel, umblă nespălaţi, neîngrijiţi, nu-şi trimit copiii la grădiniţă sau la şcoală etc. Ai tu astfel de comportamente? Nici vorbă! Vii zilnic la gradiniţă, îmbrăcat frumos, eşti îngrijit, ai prieteni care te iubesc etc. Din nou am audiat cântecul Asta-s eu!, antrenându-se şi în mişcări de dans ritmic, pe moment trecându-i supărarea.  

După câteva zile am iniţiat jocul Acesta sunt eu/Acesta eşti tu, prin care fiecare se prezenta şi apoi era descris de ceilalţi. Le-am oferit model de prezentare, după care m-au descris ei. În momentul în care L.A. a fost descris de copii,  cu tot felul de calificative, care se vedea că-i fac o plăcere deosebită, am adăugat şi eu că este cel mai talentat din grupă la muzică şi dans. Replica lui, la care nu mă aşteptam, a fost: Pentru că sunt un pic ţigan. A acceptat parţial că este ţigan, iar pe chipul lui, am văzut că s-a instalat din nou o umbră de tristeţe, pe care am alungat-o  încheind activitatea cântănd şi dansând, din nou  pe muzica lui Ştefan Bănică JR.: Ăsta-s eu!, dar am înţeles că trebuie să mă implic şi  mai mult, pentru a-l ajuta pe acest copil. 

În timp ce lucram la acest material, l-am vizitat la şcoală, cerând permisiunea d-nei director, d-nei învăţătoare şi d-nei consilier, de a asista la clasă, pentru a observa comportamentul acestui copil în mediul şcolar. M-am bucurat să văd că este bine integrat, că se simte bine în clasă şi că, problemele lui pot fi ţinute sub control şi la şcoală. La ora de matematică, disciplină la care mi-a spus ca i se pare mai greu, s-a descurcat destul de bine, reuşind la tablă, cu sprijin minim, să rezolve exerciţiul ZU – Z, calcul oral şi calcul scris,  chiar mai bine decat alţi copii; fiind aşezat însă în ultima bancă, am observat că avea momente de  neatenţie şi plictiseală, răsfoind alte cărţi, pierzând astfel momente bune din lecţie, dar fără să deranjeze, pentru că fiecare elev are pupitrul propriu. În carnet, am văzut că a terminat clasa I cu doar două calificative B, la matematică şi lb. romănă, iar la celelalte discipline,  cu calificativul  F.B. În timpul semestrului II avea şi un calificativ I la Purtare, dar anul şcolar l-a încheiat cu F.B. la Purtare. 
Îmi exprim convingerea că regresul va fi stopat, în timp, cu sprijinul consilierii de care a început să beneficieze din acest an şcolar. M-am întrors optimistă de la şcoală şi cu:                 
GUST DE MULŢUMIRE
de Lucia Cîmpean

Ca un mugure pe ram, 

           Nu-i trebuie răsfăţ nemăsurat,

Copilul e o dulce încântare!
           Nu vrea să îl sufoci cu-a ta căldură;

Atunci când ştii să-l îngrijeşti,

  Fii înţelept şi cumpăneşte chibzuit,

El se preschimbă-n minunată floare.      Tot ce îi dai, să fie cu măsură!





Sub ochii tăi se va desface muguraşul, 




Iar floarea plină de parfum de împlinire, 




Cămara sufletului îţi va umple




Cu fructul sănătos, cu gust de mulţumire.
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De pe la şcoală.....
Transmiterea noţiunilor de ecologie prin cercul ,,Eco-junior”

Înv.Oltean Corina

Şcoala cu clasele I-VIII

,,Mihai Eminescu” Alba Iulia


Omul convieţuieşte cu natura,cu plante şi cu animale din cele mai diferite grupe.

Ocrotirea naturii,păstrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie să constituie o preocupare a fiecărui om.


Particularităţile de vârstă a elevilor din clasele I-IV permit formarea şi dezvoltarea la aceşti elevi a conştiinţei ecologice şi,implicit,a unui comportament adecvat.Copilul manifestă o curiozitate senzorială în plină dezvoltare şi, dacă ştim să-i prelungim această curiozitate,ea devine suportul setei de cunoaştere.


Antrenând elevii, în timpul lor liber,în diverse acţiuni:excursii,acţiuni practice de colectare a materialelor refolosibile ,valorificarea sau utilizarea lor în alte scopuri(la orele de abilităţi practice,la decorarea clasei şi a locuinţei),acţiuni  de igienizare a curţii şcolii,a parcului,a locului de joacă sau a unui colţ de pădure,vizite la grădina zoologică şi la muzeul de ştiinţele naturii,lecturări despre plante şi animale,dezbaterea unor teme despre poluarea solului,a apei şi a aerului,acţiuni de recunoaştere şi colectare a plantelor medicinale am realizat o dezvoltare a spiritului de iniţiativă,a deprinderilor de cercetare,a răspunderii pentru lucrul făcut,a curiozităţii.


Nutresc speranţa că am reuşit să induc elevilor concepţia că omul nu are dreptul să distrugă o specie animală sau vegetală,fără o motivaţie serioasă,concludentă,invocând pretextul că nu foloseşte la nimic.Nu avem dreptul de a distruge ceva ce nu am creat.O plantă umilă,o insectă minusculă cuprind mai multă frumuseţe şi perfecţiune şi ascund mai multe mistere decât cea mai minunată creaţie umană.


Însăşi spiritualitatea creştină impune o grijă permanentă faţă de creaţia încredinţată omului şi de a cărei ,,administrare” va trebui să dăm socoteală mai devreme sau mai târziu.


De aceea cred că se impune ca, încă din primele clase primare, copilul să cunoască formele de viaţă existente în mediul inconjurător şi să înveţe să le ocrotească.


Conştiinţa unui copil atunci când încearcă să înţeleagă şi să determine relaţia dintre el şi natura vie,să rezolve conflicte extrem de intime,se evidenţiază în acţiunea sa de decizie:a rupe sau nu o plantă,a ucide sau nu o insectă(,,Gândăcelul” de E.Farago). 


Acest bun ereditar,prezent în firea umană,îl găsim în afecţiunea sporită a elevilor noştri pentru natură.Copiii manifestă o curiozitate permanentă.Lumea naturală i se înfăţişează ca un mister,încântându-l şi trezindu-i o serie de întrebări:de ce?,de unde?,pentru ce?,cum?etc.


Comparând fenomenele, şcolarul învaţă să gândească despre natură, iar dificultăţile întâmpinate în cunoaşterea ei se risipesc şi rămâne trează dorinţa de ,,a ştii”. Din acest moment, abilitatea pedagogică a învăţătorului constă în a-i creea copilului,prin cercul de ştiinţele naturii, un cadru atractiv de preocupări pe care acesta să-l exploreze cu pasiune. Cu multă răbdare şi tact copilul a devenit receptiv şi sensibil la culori dimensiuni, sunete, zgomote uşoare, foşnetul lin, contactul cu obiecte etc.


Activitatea desfăşurată în cadrul cercului,,Eco-junior”aduce o contribuţie valoroasă la dezvoltarea înclinaţiilor şi pasiunilor elevilor pentru cunoaşterea tainelor naturii.Le oferă posibilitatea verificării şi aprofundării unor probleme predate;îi deprinde cu un stil de muncă organizat,ştiinţific,de investigare şi de cercetare.


Temele abordate în cadrul acestui cerc pot fi văzute în anexa lucrării,care cuprinde proiecul tematic,,Protejăm natura-scutul verde al vieţii”.

Le-am adus la cunoştinţa elevilor faptul că natura a fost în toate timpurile şi o sursă de inspiraţie poetică,muza inspiratoare a artelor culte şi izvorul cel mai de preţ al artiştilor populari.


În cadrul întâlnirilor de cerc m-am străduit să organizez colectivul în cel mai optim mod , să valorific teoria inteligenţelor multiple şi să folosesc cât mai multe din metodele active folosite şi la ore, în cadrul unor teme de cerc tratate  interdisciplinar.


Şi pentru a ieşi din stereotipul şcolii clasice,rigide,toate temele au fost abordate într-un mod cât mai plăcut- prin joc.Prin intermediul jocului,elevul ia contact cu alţi elevi se obişnuieşte să ţină seama de punctul de vedere al altora.


În cadrul unei drumeţii organizată pe un deal din apropierea oraşului fiecare echipă ,,s-a jucat”de-a poeţii,au fost ,,cercetători ştiinţifici”,au devenit ,,compozitori şi interpreţi,actori şi dansatori”M-am străduit să-i fac pe copii să simtă natura:cu ochii privind mai departe de ce se vede în mod obişnuit,să asculte cu ochii închişi şi să desluşească zumzetul albinelor,foşnetut vântului printre frunze,să miroase,să pipăie,să se bucure cu întreaga lor fiinţă .Ei au apreciat ideea că fiecare sarcină de lucru avea un mesaj pe care trebuiau să-l ,,traducă” într-o acţiune specifică după cum hotăra grupul.De exemplu pentru acţiunea de curăţare a parcului au primit următoarele mesaje:

1. ,,Sunt flămând!Dă-mi să mănânc!”;

2. ,,Tutunul dăunează,curăţenia înfrumuseţează!”;

3. ,,Opriţi poluarea!Vrem o viaţă sănătoasă!”;

4. ,,Noi te scăpăm de indolenţă şi nepăsare!” ;


Reacţia lor a fost surprinzătoare! Grupul care a avut mesajul 1.a strâns murdăria aruncând-o la coşurile de gunoi,au creat desene-afiş pentru a atrage atenţia celor din parc  că există un mod mai civilizat de a scăpa de lucrurile inutile decât să le arunce pe jos,lingviştii au realizat scurte poezii,apel la grijă pentru locul unde au venit să se recreeze şi de care ar trebui să se poată bucura şi cei care vin după ei,iar muzicienii au cântat ,,imnul”coşului de gunoi.Cei care au primit mesajul 2.au adunat cutiile de ţigări,le-au lipit pe un carton şi au prins de ele mesaje anti-fumat,anti-poluare,pro-sănătate,s-au transformat în reporteri şi au adresat întrebări celor care fumau în parc,celor care aruncau mucurile de ţigară la nimereală şi cereau soluţii pentru a transforma parcul într-un loc curat şi pentru a-i determina pe fumători să păstreze curăţenia.Au realizat şi un cântec-pamflet :Lioară,lioară/Mucuri de ţigară/Noi vă adunăm/Şi vă aruncăm./Lioraţi feciori/De mâine din zori /Dacă mai fumaţi /La coş să le daţi./


Şi celelalte două echipe au fost la înălţime !Una a organizat un marş,îmbrăcaţi în sticle de plastic,hârtie,ambalaje şi chiar cutii de conserve,si-au confecţionat pancarde şi au compus lozinci anti-poluare,interpretând cântecul excursionistului cu mesajul ca acesta să lase locul curat la plecare,să nu distrugă natura.Cealaltă a compus o mică scenetă în care ei jucau rolul parcului,al copiilor cuminţi şi a celor necivilizaţi.


Pentru acţiune au avut timp de pregătire două săptămâni şi,bineînţeles,ajutorul celor de acasă pe care ne străduim să-i implicăm cât mai mult şi mai des.Impresionantă a fost reacţia oamenilor şi a celor mici aflaţi în parc în timpul activităţii.S-au strâns în jurul nostru,alături de părinţii invitaţi, şi au apreciat originalitatea şi noutatea evenimentului.Au fost chiar binevoitori să răspundă la sondajul de opinie realizat la sfârşitul activităţii.


Pentru capitolul , « Lumea plantelor » elevii au adunat materiale din natură (frunze,seminţe flori)din care au realizat colaje cu diverse figurine,au prezentat articole din revistele pentru copii despre plante medicinale şi au adus imagini cu plantele pe cale de dispariţie,iar cei talentaţi la literatură care au realizat povestioare cu titlul « Noi nu te-am călcat,tu de ce ne calci ? », « Ocrotind natura ne ocrotiţi pe noi !».
Grupa botaniştilor a strâns frunze şi fructe de la toţi copacii întâlniţi în timpul expediţiei,le-au presat şi lipit într-un caiet şi au scris sub fiecare numele arborelui de la care provine.


Grupa geografilor au observat formele de relief,flora şi fauna din zona vizitată.Grupa ecologiştilor au avut de semnalat existenţa deşeurilor toxice,menajere şi de altă natură şi de urmărit comportamentul ecologic al excursioniştilor.


Grupa muzicienilor au asigurat atmosfera antrenându-i şi pe ceilalţi în activităţi distractive şi au compus împreună cu lingviştii , « imnul » excursiei.


Ne-am propus ca viitoarea vizită să o facem la o rezervaţie naturală pentru a putea realiza nişte articole cu privire la îngrijirea şi protecţia animalelor şi astfel de a completa tema « Lumea animalelor » cuprinsă în proiect.


Paralel cu dezvăluirea pericolului poluării,am înfăţişat elevilor şi pasionanta lume a păsărilor,viaţa lor în colectivitate,ingenioasele lor mijloace de comunicare,importanţa păşunilor,a pădurilor,precum şi contribuţia plantelor la menţinerea vieţii pe pământ.De aici necesitatea de a păstra curăţenia în parcuri,grădini,în zonele de agrement.


Am organizat şi acţiuni de colectare şi valorificare a materialelor refolosibile,în special a sticlelor de plastic,din banii obţinuţi cumpărând materiale necesare activităţii de cerc.


La tema « Apa,aerul şi solul »am realizat un afiş care ,pe lângă desene,cuprindea şi sfaturi care ajută la conservarea mediului înconjurător :

· opreşte televizorul atunci când nu te mai uiţi la el ;

· opreşte apa de la robinet atunci când îţi perii dinţii ;

· nu arunca hârtiile şi ambalajele pe jos, ci la coşurile de gunoi ;

· dacă nu sunt coşuri de gunoi în apropiere ţine hârtia şi arunc-o la gunoi  acasă ;

· strânge ziarele,revistele şi caietele vechi şi predă-le la centrele de colectare a materialelor reciclabile ;


Pentru a prezenta copiilor circuitul apei în natură şi etapele de purificare a apei m-am folosit de revista DOXI apoi împreună cu ei am alcătuit o listă a avantajelor şi dezavantajelor aduse de apă .


Avantaje :



-Organismele vii nu pot trăi fără apă. Ea este sursa vieţii pe Pământ.



-Cea mai mare cantitate de apă dulce  este utilizată în agricultură (69%) şi în industrie(23%) Pentru consumul casnic este utilizat numai un procent de 8%.



-Deoarece apa se găseşte din belşug pe planeta noastră,energia electrică pe care o poate produce este mult mai ieftină decât cea produsă cu lemn,cărbuni,gaze naturale sau petrol.



-Mari cantităţi de apă sunt folosite în agricultură pentru irigaţii.



-Fluviile,mările şi oceanele sunt o cale de transport ieftină pentru mărfuri 
şi persoane.



-Apa este mediul de viaţă a multor plante şi animale folositoare omului.



-Apele termale ajută la vindecarea multor boli şi la încălzitul locuinţelor.



-Mările şi oceanele deţin surse naturale importante care se pot scoate la suprafaţă(petrol şi gaze naturale,minereu de fier,diamante).


Dezavantaje :



-Inundaţiile provocate de ploile torenţiale sau de topirea zăpezilor înseamnă mari pagube pentru aşezările omeneşti şi pentru culturile agricole.



-Apele poluate sunt dăunătoare plantelor şi animalelor .



-Lipsa apei, ca şi apa în exces, duce la apariţia multor boli.


Foarte încântaţi au fost la tema « Curiozităţi » unde s-au întrecut pe ei atât în ceea ce priveşte numărul mare de noutăţi găsite cât şi varietatea acestora şi modul ingenios de prezentare. Unii au scris curiozitatea si au desenat animalul sau planta despre care era vorba, alţii au decupat din reviste articolele şi au realizat o planşă cu 

titlul « Curiozităţi » şi cu trei subtitluri : « Animale », « Plante », « Diverse » unind cu fir de lână colorată cele trei subunităţi de titlu şi aşezând articolele le hârtie colorată : verde pentru plante,galben pentru animale şi albastru pentru diverse.Am adunat astfel curiozităţi din cele mai diverse despre vârsta,viteza,puterea,ochii,culoarea pielii şi a părului, modul de deplasare şi numărul de pui pe care îl nasc mamiferele,despre insecte,păsări ,recorduri,despre urgiile naturii,despre plante uriaşe,carnivore,ocrotite de lege,despre cald şi rece şi despre animale care se iubesc cu adevărat.


Pentru a inţelege mai bine dragostea şi grija animalelor pentru puii lor, am citit lectura « Puiul » de Al. Brătescu Voineşti şi elevii pe grupe au avut următoarele sarcini :


Lingviştii   - Imaginaţi-vă un alt final pentru textul audiat.


Muzicienii  - Compuneţi o melodie pe versuri date .


Naturaliştii -Prezentaţi colegilor voştri cât mai multe informaţii despre prepeliţă.


Desenatorii - Realizaţi un desen care să ilustreze scene din textul audiat.


Matematicienii - Compuneţi o problemă după conţinutul textului audiat. 

Toate activităţile prezentate până aici le-am desfăşurat cu elevi de clasaa IV-a pe grupe de doi sau trei elevi pe specialitate.


Anul acesta am reluat, cu clasa I, unele din temele cuprinse în cadrul proiectului cu tema “Protejăm natura-scutul verde al vieţii” şi am realizat multe lucrări legate de capitolele  « Lumea plantelor », « Lumea animalelor », « Locuinţa »şi « Protecţia mediului »pe care le voi prezenta în anexa referatului. Tot ocolo se vor putea vedea lucrări realizate cu ajutorul materialelor din natură(frunze,flori,seminţe)cu care am făcut şi o expoziţie foarte apreciată.


În cadrul temei « Instituţii sociale şi publice » am participat la acţiunile organizate de Consiliul judeţean Alba cu ocazia Zilelor curăţeniei în judeţul Alba din 8-14 aprilie 2006 cu mesajul « Culorile naturii sunt cele mai frumoase. Fă curăţenie! Fii curat! ». După ce au participat la acţiunea de curăţire a parcului elevii au avut ca sarcină să ilustreze prin desen bucuria muncii împlinite şi jocurile copiilor în parcul curăţat.

Să ne bucurăm de verdele pădurii şi de firul ierbii,de parfumul florilor şi de albastrul senin sl cerului,de toate frumuseţile pe care ni le oferă PĂMÂNTUL. Să-i dăm în schimb dragostea şi atenţia noastră.
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 FELICITĂRI ŞCOLARILOR, VĂ VOM URMA EXEMPLUL !
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 De la noi din grădiniţă....
     In asteptarea Craciunului.......

Educatoare Ana Comănici

G.P.N.Nr.15 Alba Iulia
Frumusetea sufleteasca a omului se formeaza din copilarie. Prin desfasurarea proiectului tematic „Sărbătorile de iarnă”, copiii grupei mici „Floarea –Soarelui”, educatoare Comanici Ana, au învătat lecţia de iubire a aproapelui, generozitatea, toleranţă, respect pentru tradiţiile creştine, valori ale moralei creştine vizate de proiect. Copiii au înţeles semnificaţia Crăciunului prin activităti specifice: lecturi biblice accesibile copiilor, memorarea unor poezii şi rugăciuni, audierea unor colinde şi cântece religioase, vizionarea unor spectacole de teatru cu tematică religioasă, realizarea de lucrari artistico- plastice pe aceasată temă. În cadrul parteneriatului cu Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă{prof. Barna Daniela, educator. Pascu Aurel, inv. Gota Zoe}, copiii au participat la activităţi comune cu elevii clasei I, aducându-le bucurie acestora  prin oferirea unor pachete obţinute din donaţii de jucării, rechizite şi dulciuri. Proiectul s-a incheiat cu prezentarea serbării de Crăciun, în faţa părinţilor şi a altor invitaţi, activitatea lor fiind răsplătită cu daruri aduse de Mos Craciun.
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Frumos, felicitări colegilor.....!
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 Părinţi, ştiţi ce învăţam noi în fiecare lună a anului 2009?

Dacă vreţi să aflaţi citiţi
„Calendarul nostru”....
şi veţi afla.......!
[image: image1.jpg]N LUMEA PITIGILOR

Revista semestriala editata de
Grupa “Piticilor”
Gradinita’Dumbrava minunata” Alba Iulia

Educatoare Dan Dorina

Nr.II

Septembrie -
Decembrie 2008

A sosit toamna!

Avem un Curriculum
nou!

Intalnirea de
dimineata!

Ce am invatat noi!

Invatam de la scolari!

Parinti, stiti ce-
nseamna ADHD?

De prin gradinita
noastra...

Calendarul nostru
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 Ei ce ziceţi....veţi fi alături de noi?
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Suntem siguri că...... DA!

„Din dragoste pentru copii a fost concepută această revistă, de către cele care au înţeles că fiecare moment al copilăriei trebuie pus în valoare.

Să se bucure de paginile ei, copii, părinţi, bunici şi toţi ceilalţi, care nu au uitat clipele plăcute din copilărie.”

             Eugenia Ignat

                                   Inspector de specialitate pentru Învăţământul Preşcolar Alba 

[image: image63.png]



[image: image55.jpg]



BIBLIOTECA NAŢIONALĂ A ROMÂNIEI
                                     ISSN 1844 – 1068
PAGE  
2

[image: image64.jpg]


