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REVISTA GRUPEI ”PITICILOR”
Grădiniţa cu P.N.Nr.15 „Dumbrava mininată”
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Alba Iulia 2008

 “Copilul este la fericita vârstă când se trezeşte la viaţă cu ochii plini de lumina unei fericiri nebănuite şi îndepărtate. Să ne ferim a întuneca cu cărbune şi cretă aceste minunate vise ale vârstei de aur!” AD. FERRIERE
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Cine suntem noi?

Suntem 18 copii de 3 ani care am venit pentru prima dată la gradinită. D-na educatoare ne-a spus “parc-aţi fi nişte pitici” şi aşa am devenit “Grupa piticilor”.

Unii dintre noi am plâns, alţii am început să explorăm sala de grupă: ”vai ce multe jucării sunt la grădiniţă!”
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     Ce frumoasă a fost prima zi de grădinită !
A trecut prima săptămână, am început să ne împrietenim, să ne jucăm împreună, să învăţăm poezii, cântece, care ne-au plăcut mult.
Unde ne găsiţi?
Grupa  noastră se află amplasată în Alba Iulia, cartierul Cetate, în Str.Stefan cel Mare, bloc E8, ap.3 , cod 470051. telefon 0258830340, e-mail gradinita15albaiulia@yahoo.com
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Ce dotări avem ?

· Mobilier nou, corespunzător
· Aparatură modernă :
calculatoare,retroproiector,videoproiector,aparate foto-digitale, laptop,cameră video, aparat de plasticat, xerox, internet
Aplicăm Programa activităţilor instructiv – educative:

· activităţi de educare a limbajului;
· activităţi matematice;
· activităţi de cunoaştere a mediului;
· educaţie pentru societate;
· activităţi practice şi elemente de activitate
casnică;
· educuţie muzicală;
· educaţie plastică;
· educaţie fizică;
· jocuri şi activităţi diverse;
· activitati opţionale : iniţiere calculator, educaţie ecologică, activitate artistico-plastică
Ce vă oferim în plus?

In grupa noastră desfăşurăm şi alte activităţi îndrăgite de copii :
· Serbari cu ocazia evenimentelor importante : Craciun, 8 Martie, Ziua Europei, Paşti, 1 Iunie

· Spectacole de teatru
· Acţiuni în colaborare cu şcoala, biserica, poliţia, primăria, biblioteca, muzee

· Concursuri, festivaluri şi aniversări ale copiilor
· Excursii, Vizite
Ce proiecte  vom derula ?

· Kalokagathia

· EcoGradinita

· Micii pietoni

Poiecte internaţionale :

XPLORA

SPRING DAY

MY EUROPE

ENO ENVIRONMENT

Părinţii îşi pun mereu întrebări:

 „Am procedat bine?, „De ce se poartă copilul meu aşa?” 

Atunci când nu ştiţi răspunsul, vă oferim surse de informaţie şi specialişti care ar putea să vă vină în ajutor:
· Colţul părinţilor oferă pliante informative 

· Organizarea de cursuri „Educăm aşa !”
· Lectii deschise, în care părinţii pot participa alături de copii şi educatoare la diferite activităţi

· Consultaţii de specialitate
Ce parteneri avem?

Grădiniţa nr.7, Alba Iulia

Gradinita”Fratii Grimm”Sibiu

Scoala „Mihai Eminescu”;

Teatru de Papusi Alba

Filantropia Ortodoxa Alba

Directia de Sanatate Publica
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 Vreţi să fiţi partenerii noştri în educaţie?

« Invata impreuna cu mine

Sa descoperim tot ce-i frumos si bine »

DECI, FIŢI ALĂTURI DE  NOI !
    Dacă îl vezi râzând, înseamnă  că este

încă o zi fericită din viaţa copilului tău. Dacă îl vezi fericit, înseamnă că tu, părintele lui, ai reuşit să-i oferi dragoste şi înţelegere. Tu spui că i-ai oferit totul, că nu-i lipseşte nimic. Nu îi este foame, nu îi este frig, e sănătos şi, în camera lui, plină de jucării, sunt părinţii săi.

Arta educaţiei constă în a nu impune cerinţele necesare cu forta, ci în a-i explica copilului necesitatea lor, şi, în a-i da copilului libertatea de a alege din mai multe variante.

Condiţia indispensabilă a împlinirii copilului este sentimentul de a fi în securitate şi iubit. El trebuie să simtă că i se oferă tandreţe, consecventă, că i se acceptă rezultatele după puterea lui,(chiar dacă nu sunt întotdeauna strălucite) şi caracterul său, (oricât de dificil ar fi).
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1.Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest  drept  cuprinde libertatea de a căuta, de  a primi şi de a difuza informaţii şi idei de orice natură, indiferent de frontiere, sub formă orală, scrisă, tipărită sau artistică ori prin orice alte mijloace, la alegerea copilului. 

(Art.13) 

2.Statele părţi vor respecta dreptul  copilului  la libertatea de gândire, de conştiinţă şi religie.

(Art.14)

3. ...ambii părinţi au responsabilităţi comune pentru creşterea şi dezvoltarea copilului. Părinţii sau după caz, reprezentanţii săi legali sunt principalii responsabili de creşterea şi dezvoltarea copilului. Aceştia trebuie să acţioneze, în primul rând, în interesul su-prem al copilului. (Art.18)
4. ... protejarea  copilului împotriva  oricăror forme de  violenţă, vătămare  sau  abuz, fizic sau  mental,de abandon sau neglijenţă, de  rele tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz sexual.

(Art.19) 

5. ...pentru copiii cu dizabilităţi trebuie să se asigure o viaţă împlinită şi decentă, în condiţii care să le garanteze demnitatea, să le favorizeze autonomia şi să le faciliteze participarea activă la viaţa comunităţii.

(Art.23) 

6....dreptul copilului la Educaţie... 

(Art.28) 

7. Statul va lua  toate  măsurile  necesare pentru a preveni răpirea, vânzarea şi traficul de copii în orice scop şi sub orice formă. 

(Art.35) 

8.... dreptul la odihnă şi la   vacanţă,  dreptul de  a practica activităţi recreative proprii vârstei sale, de a participa liber la viaţa culturală şi artistică.

(Art.31) 

9.....dreptul copilului de a fi protejat  împotriva exploatării economice şi de a nu fi constrâns la vreo muncă ce comportă vreun risc potenţial sau  care este susceptibilă să îi compromită educaţia ori să îi  dăuneze  sănătăţii   sau  dezvoltării  sale  fizice, mentale, spirituale, morale ori sociale.

 (Art.32) 

10. Statul va lua  toate  măsurile  necesare pentru a preveni răpirea, vânzarea şi traficul de copii în orice scop şi sub orice formă.

 (Art.35) 

11. Nici un copil să nu fie supus la tortură, la pedepse sau la tratamente crude, inumane sau degradante. 

(Art.37.lit.a) 
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 De vorbă cu părinţii !

E timpul să afli ce se  întâmplă !
     Ştii că nu ai un copil extraordinar, se

 poate să fi greşit undeva. Tu, părintele lui,
 deşi n-ai vrut, uneori nu ai procedat toc-

mai bine. Trebuie doar să recunoşti asta şi
 să doreşti să schimbi lucrurile.

       Şi, mai e nevoie de ceva. De... iubire!

       Oferă-i copilului tău în fiecare zi…atât
 cât poţi. El vrea să fie ore întregi cu tine,
 dar  se va mulţumi cu ceea ce-i poţi oferi
 tu. 
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 „Acesta este copilul meu !”

Într-o comunitate responsabilă şi protectoare părinţii au un rol activ în educaţie. Ei sunt recunoscuţi ca primul educator al copilului cu rol major în dezvoltarea psihică şi socială a acestuia. Scopurile şi aşteptările programului şcolar trebuie discutate şi comunicate părinţilor. Discuţiile deschise, întrunirile informale, corespondenţa scrisă, pun baza unei comunicări reale cu familiile copiilor noştri. 

Scopurile şi aşteptările programului preşcolar trebuie discutate şi comunicate părinţilor prin discuţii deschise, întruniri informale, proiecte comune, corespondenţa scrisă, chestionare, etc, care  pun bazele unei comunicări reale cu familiile copiilor noştri. 

Educatorii trebuie să pornească în activitatea de educare a copilului de la primele informaţii obţinute de către aceştia de la părinţii acestuia.

Cel mai bun mod de-a afla informaţii despre copil este prin intermediul unui chestionar dat la începutul anului şcolar.

Chestionar pentru părinţi
Numele şi prenumele copilului ……………………………………….........

Data naşterii......................................................................................................

Domiciliul…………………………………..........……………………………

Tel..........................................e-mail....................................................................

Tata…………… … …..Profesie/ loc de muncă……………………………..       

Mama…………… . …Profesie/ loc de muncă……………………………....

Nr. copii în familie………..................................................................………..

Starea de sănătate / boli……………………………………………………....

.......................................................................................................................................................

Ce ştiu despre copilul meu?

Vă cunoaşteţi copilul?  foarte bine/... bine/... suficient/... puţin/ deloc................

Cine se ocupă mai mult de educaţia copilului?  tata/..mama/.. bunicii/.. fraţii..

Cât timp staţi cu copilul dvs. pe zi?  f mult/.. mult/.. suficient/.. puţin/.. f puţin.

Cât timp îi alocaţi efectiv lui?  f mult/... mult/... suficient/.. puţin/.... f puţin...

Ştiţi ce pasiuni are?...Da/ care?.................................... Nu le ştiu pe toate/.. Nu..

Ştiţi ce-l întristează cel mai mult?....Da...............Nu ştiu bine............Deloc      Dar ce-l bucură ?...................................................................................................

Îi cunoaşteţi grupul de prieteni?..... Da /.......nu/......... puţin..............................

Cum îl afectează prietenii?....  în bine/.... rău/...... nu-l afectează/......nu cunosc.

Cât timp alocă prietenilor? ...mult/.. f.mult/.. puţin/.. n-are prieteni/...... nu ştiu.

Cât timp alocă :...T.V.-ului/..Calculatorului/.. Net-ului/.. jocurilor /.. jucăriilor?

.........f.mult timp/......... mult/................. puţin/............ deloc.............................

Vă  deranjează dacă?  întreabă/....se  agită/... tace/... strigă/... plânge/..se alintă/ 

Cum vă comportaţi când greşeşte? Îl cert/...îl lovesc/....nu-i vorbesc/....îl obstrucţionez de la ce-i place/... discut cu el/.. altceva:…………………….......... 

Îl certaţi: mereu..... rar/...... deloc/..... când consider că e necesar/.....................

Îl pedepsesiţi....Da/....cum?.....................................................Nu..........................

Copilul dv. vă minte?..  des/.. foarte des/.. câteodată/..totdeauna/.. rar/.. deloc

Vă bucuraţi împreună cu copilul dv.? recent/..nu-mi amintesc/.. demult/..deloc

În ce constă timpul alocat copilului?
· mă joc cu el /...îi citesc poveşti/...vizionăm programe TV/...ne plimbăm/

· îi răspund la toate întrebările:.....da/... rar/....deloc/....când am timp........

· îi satisfac cerinţele băneşti...uneori/...tot timpul/....când merită/...niciodată

· îi satisfac trebuinţe fiziologice:... hrană,/... îmbrăcăminte,/  etc................

· îi cumpăr jucării:...des/... f. des/... rar/.......cu anumite ocazii/.................

· îl antrenez în  sarcini gospodăreşti...  Da/ care?................................ nu...

Ce aşteptaţi de la doamna educatoare? să nu-mi spună nimic/... să nu mă deranjeze mereu/... să cooperez/...să-mi spuna tot timpul cum evoluează copilul..

Ce atitudine îmi propun să am  am faţă de doamna educatoare? (grădiniţă?) deschisă/... retrasa/... neutră..... mă implic/.... activă/...... de lider/... .................................................................................................................................

Ce deprinderi şi abilităţi doriţi să fie exersate în grădiniţă?

............................................................................................................................................................................................................................................................De ce?.....................................
......................................................................................................................................................
Care credeţi că ar trebui să fie obiectivul prioritar al programului din grădiniţă?.......Jocul.......Pregătirea pentru şcoală............................Dezvoltarea intelectuală...............Pregătirea pentru viată.................................Educaţia pentru mediu/sănătate/fizică.....Altceva.......Ce?...............................................................................................................................................................................................
Ce nu vă place la copilul D-voastră şi vreţi să fie corectat la grădiniţă? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................................................................................................................................

De ce?....................................................Aţi încercat?..........................................
Ce metode aţi folosit?..........................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

Alte informaţii despre copilul D-voastră care credeţi că-i va ajuta D-nei educatoare în activitatea pe care o va desfăşura?

....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................

          Data                                                                                     Părinte
Din chestionarul dat părinţilor la începutul anului şcolar a rezultat că:

· 45% din părinţi îşi cunosc copilul dar nu ştiu să acţioneze într-o situaţie dată  

· 55% din părinţi dau atenţia cuvenită unei fapte bune săvârşite de către copil 

· 30% folosesc mijloace de constrângere şi chiar violenţa în aplanarea conflictelor  
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  DIALOG CU PĂRINŢII – o strategie  optimă de colaborare cu familia

Având în vedere că anii copilăriei sunt şi anii grădiniţei, specificul muncii educative din grădiniţă presupune şi organizarea unor activităţi cu familia copiilor, nu fiindcă aceasta ar căuta să se sustragă de la îndeplinirea atribuţiilor sale educative, ci pentru că de foarte multe ori nu ştie sau nu poate să facă acest lucru în condiţii corespunzătoare. Rolul familiei nu se mai poate rezuma la asigurarea condiţiilor de viaţă pentru copil, la asigurarea supravegherii acestuia, ci trebuie văzută ca primul factor în educaţia şi instrucţia copilului, un continuator al cerinţelor impuse de practica educaţională instituţionalizată . 


În acest sens am amenajat în grădiniţa un „ colţ al părinţilor ” în care am aşezat cărţi de specialitate : „Mama şi copilul ” , „Mamă învaţă să mă îngrijeşti ”, „Cum se produc schimbările în educaţia copilului ”, „Prevenirea violenţei în familie ”, „Alcoolismul – duşmanul familiei ”, „Cum să ne ferim de SIDA ? ”, precum şi reviste  culinare, de modă, etc.


Dacă la început părinţii au acordat o atenţie mai mare revistelor de modă, în timp au început să răsfoiască şi chiar să împrumute cărţi de specialitate, iar acolo unde au avut neclarităţi am asigurat consiliere părinţilor. 

Tot în colţul dedicat părinţilor am afişat un panou intitulat „ Dialog cu părinţii ”, în scopul comunicării permanente şi sub aspectul anonimatului. 

Partea stângă a panoului am rezervat-o problemelor ridicate de educatoare cum ar fi :

Sfaturi pentru părinţi 
· Nu uitaţi ! Familia are rol decisiv în educaţia copilului .

· Nu faceţi în faţa copilului nici un gest care nu v – ar pace să – l facă copilul dumneavoastră .

· Nu oferiţi nimic copilului fără să formuleze expresiile de politeţe : te rog , mulţumesc . 

· Nu-l lăsaţi să se ridice de la masă fără să spună„ mulţumesc pentru masă ” 

· Obişnuiţi-l de mic să salute de câte ori este necesar . 

· Obişnuiţi-l ca seara , înainte de culcare , să spună o rugăciune . 


Pentru a fi un copil civilizat obişnuiţi-l :

· Să-şi facă ordine în camera lui ;

· să adune singur jucăriile după ce s-a jucat ;

· să se joace corect cu fiecare jucărie ;

· să se joace civilizat cu alţi copii ; 

· să cedeze jucăriile şi altor copii . 

Pentru prevenirea îmbolnăvirii obişnuiţi-l :

· să se spele pe mâini după folosirea toaletei şi înainte de servirea mesei ; 

· să spele fructele şi legumele înainte de a le consuma .

Propuneri pentru părinţi ( după caz, activităţi culturale , excursii, proiecte, etc. ) 

Partea din  dreapta panoului „  Dialog cu părinţii  ”am rezervat-o  părinţilor, unde le-am  fixat următoarele titluri :

· Ce ştiţi despre copilul dumneavoastră ?

· Ce vă deranjează la copilul dumneavoastră ? 

· Ce-i place mai mult copilului dumneavoastră ? 

· Ce doriţi să aflaţi despre copilul  dumneavoastră ? 

· Cum apreciaţi activitatea din grădiniţă ?

· Ce vă spun copiii despre educatoarea lor ? 

· Sesizări !

Părinţii au reacţionat prompt şi din primele „bileţele ” afişate am aflat :

· copiii doresc mai multe poveşti ;

· copiilor le place vocea blândă a educatoarei ;

· părinţii sunt încântaţi de activităţile din grădiniţă ; 

· părinţii nu pot spune foarte multe despre educaţia copilului lor (ei sunt încântaţi de orice manifestare a copilului ) ;

· părinţii doresc mai multe excursii pentru copilul lor ;

· copiii şi-ar dori să petreacă mai mult timp în faţa calculatorului . 
Cursul pentru părinţi, intitulat „Educaţi aşa!”, o să-l desfăşor pe o perioadă de cinci săptămâni . 

Prin acest curs părinţii vor învăţa cum să se comporte cu copilul în situaţii diferite , situaţii limite : 

· să acorde atenţie copilului şi să aprecieze fiecare gest pozitiv al copilului ; 

· să ştie când trebuie să spună „nu” şi să interzică ;

· să înţeleagă care comportamente ale copiilor pot fi sau nu ignorate şi ce efect are ignorarea ; 

· să înţeleagă în care situaţii trebuie separat copilul şi riscurile dacă pun copilul într-o încăpere în care el se poate distra , sau dimpotrivă într-o încăpere care-l poate speria ( întunecată ) ;

· să înveţe ce pedepse sunt nepotrivite sau chiar dăunătoare copilului .

Strategia folosită de mine în munca cu părinţii copiilor dă rezultatele cele mai fructuoase când scopurile părinţilor sunt similare cu programul; în caz contrar copilul va fi acela care va avea de suferit .  
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     Atenţie părinţi!
 Nu uita, dacă greşeşte, nu trebuie

neapărat să fie pedepsit. Poate ai uitat să-i stabileşti regulile şi a greşit fără să-şi

dea seama că te supără.

Uneori, faptul că îl ignori poate fi cea mai aspră pedeapsă pentru el. 

Şi ar mai fi ceva ! Oferă-i mici recompense pentru faptele bune.
Nimic nu i-ar placea mai mult decât să meargă la plimbare cu tine, să-i citeşti o poveste sau pur şi simplu să staţi unul lângă celălalt în faţa televizorului.

     Crezi că e prea mult pentru tine ?

E drept că în viaţă nu ai timp pentru toate. Mai cu seamă că ai pierdut primii paşi ai copilului tău, că nu ai auzit primele lui cuvinte, că nu i-ai lăudat primul desen, primele litere scrise, că nu ai ascultat prima poveste citită de el…
       Pentru toate acestea...
                TREBUIE  SĂ-I  FII 
                             MEREU  ALĂTURI !
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     Copii mici în proiecte mari!
Proiect internaţional « Enviroment Online 2007 »

Ziua Plantării Arborilor
Astăzi este momentul să punem accent pe mediu şi pace în toată lumea. Infăptuim acest lucru deosebit împreună cu sute de şcoli şi grădiniţe din întreaga lume.

Grupa “Piticilor” de la Grădiniţa cu P.N.Nr.15, Alba Iulia a  participat în , 21 septembrie 2007 la Primul lor proiect “Campania ENO 2007 de Plantare a Arborilor”. Această campanie face parte  din  Programul “Un miliard de copaci” promovată de Programul Naţiunilor Unite pentru Mediu.

Preşcolarii Grădiniţei cu P.N.Nr.15, Alba Iulia împreună cu şcolarii clasei I-a B, de la Şcoala « Mihai Eminescu » din Alba Iulia, însoţiţi de d-na lor învăţătoare, Oltean Corina, de părinţi şi educatoare de la Grădiniţa Nr.15, au plantat în parcul “Cetate”din Alba Iulia 6 copaci.

Astfel, copiii preşcolari şi şcolari din cele două unităti de învăţământ albaiulene,  sunt alături de alte unităti şcolare din întreaga lume. 
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Plantarea arborilor este foarte importantă pentru noi, cei mici şi mari, deoarece ne reaminteşte de necesitatea protejării naturii, de importanţa protecţiei mediului şi, nu în ultimul rând, activitatea desfăşurată este un simbol al cooperării internaţionale.
Deoarece suntem foarte mici, şcolarii ne-au ajutat să ajungem în parcul din oraş unde ne-au aşteptat parinţi şi bunici. Copiii au ajutat la plantarea arborilor: au ţinut pomişorii pentru a putea fi plantaţi drept, au contribuit la umplerea gropilor cu pământ, au udat pomişorii plantaţi.
           [image: image23.jpg]


       [image: image24.jpg]



Cum această zi este cunoscută ca Ziua Internaţională a Păcii, dorim cu această ocazie, să fim şi noi mesagerii toleranţei şi a păcii în lumea-ntregă şi să contribuim la “inverzirea Planetei noastre”pentru binele tuturor!

Acţiunea de plantare a arborilor, din din lumea-ntragă, poate fi vizualizată pe site-ul www.enotreeday.net, unde, fiecare unitate şcolară, înscrisă în acest program, va publica modul în care a desfăşurat activitatea. Pe acest site se poate vedea şi activitatea desfăşurată de preşcolarii şi şcolarii din cele două unităţi amintite, care sunt înscrise în acest proiect internaţional şi arată lumii întregi că preocupările şi grijile tuturor sunt şi ale copiilor albaiuleni!
Actiunea preşcolarilor şi şcolarilor participanţi la activitate a fost mediatizată în presa locală.
Proiect „XPLORA”
A sosit toamna!

Ca în fiecare an, la începutul ultimei decade a lunii septembrie atenţia ne este îndreptată spre momentul în care păşim în toamna astronomică. Acesta este momentul echinocţiului de toamnă , când longitudinea astronomică a Soarelui atinge valoarea de 180 grade, el intrând în semnul zodiacal Balanţa. 

Soarele trece din emisfera nordică a sferei cereşti în cea sudică, aflându-se deci la această dată în dreptul ecuatorului ceresc, iar Soarele va răsări şi va apune chiar în punctele cardinale est şi vest, durata zilelor fiind astfel egală, indiferent de latitudine, cu cea a nopţilor, apoi durata zilelor va continua să scadă, iar cea a nopţilor să crească, până la data de 21 decembrie, când va avea loc momentul solstiţiului de iarnă. 

Dar cum pot înţelege toate acestea „Piticii”de 3-4 ani?

Cei mai mici preşcolari pot percepe schimbările din natură prin plimbări, convorbiri, activităţi practice şi artistico-plastică.
Copiii au putut observa cum începe toamna în parc, cum îngălbenesc frunzele în copaci, cum a trebuit să ne îmbrăcăm ca să putem ieşi în parc.
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Deşi ziua este mai scurtă copiii nu trebuie să fie trişti, deoarece vor cunoaşte treptat  bogăţia toamnei şi frumuseţea jocului de frunze arămii duse de vânt. Oare ce vom putea face din ele? 

A doua zi am decupat diferite forme de frunze, pe care copiii le-au colorat în culorile observate de ei în parc.Copiii au promis că vor aduna frunze căzute din copaci , cu care vom lucra, ne vom juca......
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De asemenea am început să ne bucurăm de bogăţiile toamnei: fructele ! Copiii au colorat fructe şi au răsfoit cărţi în care au putut observa aspecte ale anotimpului  toamna.
Am început să învăţăm cântece şi poezii despre toamnă, pe care le-am spus ursuleţului, pentru că el se pregăteşte de hibernare şi „n-o să  mai ştie” ce fac copiii la grădiniţă!
[image: image29.jpg]


 [image: image30.jpg]



Ce multe am învăţat deja despre toamnă şi ce frumoasă este toamna!

A doua temă din Proiectul „Xplora” a fost „Solstiţiu de iarnă”

Imediat ce am început să venim la grădiniţă am observat că afară se răceşte, am văzut cum îngălbenesc şi cad  frunzele, cum se micşorează ziua...şi acum ne întrebăm de ce este tot mai rece, de ce ne pregătim de sărbători...?

Grupul de lucru:

Copiii au aflat că :

· Solstiţiu înseamnă "soare nemişcat". 

· În emisfera nordică, 22 decembrie este prima zi de iarnă astronomică - cea mai scurtă zi şi cea mai lungă noapte a anului. 

· De la această dată, ziua începe să crească, iar noaptea se scurtează.
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         Modul în care este iluminat Pamântul în momentul solstiţiului de iarnă
· În anul 274 d.Hr., solstiţiul de iarnă a căzut în 25 decembrie. Împăratul roman Aurelian a proclamat acea dată "Natalis Solis Invicti", adică "naşterea Soarelui invincibil".
· În anul 320, Papa Julius a stabilit ziua de 25 decembrie ca fiind data oficială a naşterii lui Iisus Hristos, iar cinci ani mai târziu, în 325, primul împărat roman creştin, Constantin cel Mare, a schimbat semnificaţia zilei de 25 decembrie. El a stabilit o sărbătoare cu dată fixă, ce aniversa Naşterea lui Iisus Hristos.
· Ajunul Crăciunului, seara de 24 decembrie, deschidea şirul sărbătorilor de iarnă, care ţineau 12 zile şi se terminau în ajunul Bobotezei (6 ianuarie). La mijloc cădea Anul Nou.{Conform tradiţiei, acţiunile rituale din această perioadă aveau la bază ideea coborârii lumii în haos şi instaurării unei noi ordini cosmice. Cele 12 zile erau considerate o perioadă impură, periculoasă, în care se desfiinţează graniţele dintre lumea aceasta şi lumea "de dincolo"}. 
· Pomii de Crăciun au fost decoraţi cu mere, prăjituri şi dulciuri timp de multe secole, apoi ornamentele au fost completate de luminile electrice.
Grupul de religie :

Prin activităţi de povestire şi lectură copiii au aflat multe lucruri interesante despre Crăciun: ce înseamnă, cum se sărbătoreşte, ce trebuie să facă părinţii, copiii, comunitatea toată, cum vine « Moş Crăciun  » la copiii cuminţi,etc

· Copiii se bucură de Pomul de Crăciun din  sala de grupă şi sosirea lui Moş Crăciun
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· Copiii au învăţat colinde, au decorat brazi, prin tehnici diferite, au scris scrisori lui Moş Crăciun, au confecţionat felicitări pentru părinţi.

Deşi suntem doar în  grupa mică participăm la prima Expoziţia internaţională de desene şi colaje ,,SARBĂTORILE DE IARNĂ – OBICEIURI ŞI TRADIŢII”, cu lucrarea colectivă „Aşa soseşte Moş Crăciun”, organizată de Şcoala cu cls I-VIII ,,Ax. Sever”şi Grădiniţa cu Program Normal Nr. 7 din Aiud , Jud. Alba.
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Grupul social :  

Copiii au dorit să afle cum au petrecut părinţii şi bunicii lor Crăciunul, ce obiceiuri erau, ce făceau copiii, etc 

Am întrebat şi am aflat :

 Obiceiuri şi superstiţii

· În Ajun, gospodarii strâng de la vecini tot ce au dat cu împrumut, ca să îi găsească sărbătorile cu toată averea în casă. Pentru ca în anul care vine să fie frumoase şi bogate, femeile pun un ban de metal şi o nucă în apa în care se spală.
· Ciobanii aşează sub pragul casei un drob de sare învelit, pe care îl lasă în acel loc până în aprilie, la "Alesul oilor". Atunci îl scot, îl macină şi, amestecat cu tărâţe, îl dau oilor, pentru ca turma să sporească.
· De Crăciun, pâinea se aşează sub masă, ca să atragă norocul, iar sub faţa de masă se pune pleava de grâu, pentru belşug. Până la Crăciun, toată lumea trebuie să se împace cu duşmanii. 
· De Ajun, pentru a fi protejat de deochi şi de farmece, se pun în cele patru colţuri ale mesei usturoi şi seminţe de mac. Tot în această zi se fac vrăji împotriva gândacilor.
Cum sărbătorim acum?
· Invăţam colinde şi mergem să colindăm pe cei dragi

· Facem podoabe pentru Pomul de Iarnă

· Facem expoziţii de desene, colaje

· Facem serbare pentru părinţi

· Aşteptăm pe Moş Crăciun, îi spunem poezii, îi colindăm

· Mergem la Biserică

· Mergem cu Pluguşorul şi Sorcova
[image: image36.jpg]



“KALOKAGATHIA”
Este un Proiectul Naţional pentru educaţie fizică şi sport
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   Proiectul nostru
“MIŞCARE   PENTRU  SĂNĂTATE”
· PARTENERI:   

· GRĂDINIŢA CU P.N. Nr.15 ”DUMBRAVA MINUNATĂ” ALBA IULIA

· CLASA I-a B, ŞCOALA „MIHAI EMINESCU”, ALBA IULIA

· DOAMNA ÎNVĂŢĂTOARE CORINA OLTEAN

· DOMNUL NICULA RADU,  PROFESOR DE ED. FIZICĂ, ŞCOALA „MIHAI EMINESCU” ALBA IULIA

· DOAMNA DOCTOR ŞTEAFANIA OŢEL- medic şcolar

Cunoscându-se că jocul şi mişcarea sunt principalele activităţi ale preşcolarilor şi şcolarilor mici, la nivel naţional, s-a lansat proiectul ce poartă sugestiv numele KALOKAGATHIA, preluat din antichitatea greacă, care presupune predarea educaţiei fizice şi sportului la acest nivel educativ în scopul formării "unei minţi sănătoase într-un corp sănătos".

Se impune, asadar, o stimulare corespunzătoare a posibilităţilor de dezvoltare fizică armonioasă şi de manifestare ale copiilor cât mai de timpuriu (respectiv în perioada 3-6/7 ani şi chiar în perioada şcolarităţii mici, 7-9 ani) şi nu numai, în cadrul curriculumului obligatoriu, pentru a se ajunge, în timp, la idealul armonic, caracterizat la atenieni prin formula „Kalos kai agatos”, la omul vrednic, înzestrat cu toate calităţile fizice, sufleteşti şi morale ale bunului cetăţean.
 Aşadar, Kalokagathia este mai actuală ca oricând şi merită să sădim în sufletele tinerei generaţii dorinţa de a o atinge.
Educaţia fizică are, în sistemul de învăţământ, menirea de a asigura „dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice şi formarea capacităţii copiilor/elevilor de a acţiona asupra acestora în vederea menţinerii permanente a stării optime de sănătate, asigurării unei dezvoltări fizice armonioase şi manifestării unei capacităţi motrice favorabile inseţiei profesionale şi sociale prezente şi viitoare.”

Stimularea practicării activităţii fizice este un obiectiv prioritar, succesul fiind o garanţie pentru sanătatea copiilor. Practicarea mişcării şi a exerciţiului fizic îl face pe copil să-şi însuşească un stil de viaţă favorabil, înţelegând importanţa unei activităţi fizice în cursul vieţii.

Sportul reprezintă o condiţie esenţială pentru asigurarea echilibrului dintre efortul intelectual şi cel fizic, între sedentarism şi activitatea dinamică.

 In acest context am considerat oportună desfăşurarea unui proiect  sportiv, ca modalitate de dezvoltare, recreere şi destindere utilă şi placută.

Pe toţi, sportul, mişcarea, ne face să ne recâştigam demnitatea, cheful de viaţă prin integrarea mai bună în societate prin capacitatea de a ne face  să ne simţim mai bine!
Proiectul ,,Mişcare pentru Sănătate”  dezvoltă  un demers educativ ce urmăreşte stimularea interesului pentru sport şi mişcare la preşcolari şi 

reprezintă o condiţie esenţială pentru asigurarea echilibrului dintre efortul intelectual şi cel fizic, între sedentarism şi activitate dinamică. In acest context am considerat oportună desfăşurarea unor activităţi extraşcolare sportive, ca modalitate de recreere şi destindere utilă şi placută.
Veniţi alături de noi!
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SCOP:

 Extinderea experienţelor pozitive din domeniul stimulării interesului pentru educaţie fizică şi sport la nivel naţional şi derularea unor acţiuni, care să vizeze prevenirea unor atitudini şi comportamente dăunătoare sănătăţii.

OBIECTIVE GENERALE:

· Formarea unei conduite favorabile şi a unui stil de viaţă sănătos, mental şi fizic, prin derularea activităţilor cu specific sportiv;

· Stimularea interesului pentru sport şi mişcare, ca modalitate de menţinere a stării de sănătate şi de influenţare a unei evoluţii corecte şi armonioase a organismului.

· Educarea sociabilităţii, colaborării şi a spiritului de ordine şi acţiune , cu respectarea unui sistem de reguli
 OBIECTIVE SPECIFICE:

a} privind copiii prescolari/elevii:

· Stimularea preşcolarilor şi a şcolarilor mici pentru a desfăşura activităţi de mişcare şi sporturi pe măsura propriilor posibilităţi fizice;

· Însuşirea unor norme de comportament care încurajează o relaţionare socială pozitivă, care promovează strategii pozitive de depăşire a conflictelor şi care dezvoltă respectul de sine;

· Dezvoltarea armonioasă a copiilor preşcolari şi a şcolarilor mici; stimularea imaginaţiei şi a creativităţii;

· Încurajarea preşcolarilor şi a şcolarilor mici pentru a exprima opinii şi stări sufleteşti proprii prin mişcare şi pentru  motivarea lor.

b} privind cadrele didactice :
· Proiectarea şi desfăşurarea unor activităţi sau servicii de stimulare a interesului pentru educaţie fizică şi sport;

· Parcurgerea modulului de formare prevăzut în program, în vederea asigurării prevenirii unei ţinute defectuoase sau a corectării unor deficienţe fizice minore la preşcolari şi şcolarii mici – conceperea şi implementarea planurilor individuale de lucru cu copiii selectaţi în program;

· Planificarea şi implementarea unui curriculum adaptat şi adecvat cerinţelor programului şi a unor practici de instruire bazate pe cunoaşterea individuală a copiilor şi pe cunoaşterea nevoilor şi valorilor comunităţilor din care provin copiii;

· Adaptarea strategiilor şi a mediului pentru a răspunde nevoilor de mişcare ale tuturor copiilor;

· Respectarea alegerilor şi a scopurilor pe care le au părinţii faţă de copiii lor şi întreţinerea unei comunicări eficiente cu părinţii, cu referire la curriculum (în special la cel care priveşte activităţile de educaţie fizică şi sport) şi la evoluţia copiilor.

c} privind parintii si alti factori educationali din comunitate:

· Conştientizarea părinţilor şi a altor factori educaţionali din cadrul comunităţii cu privire la rolul lor în formarea şi dezvoltarea propriilor copii „frumoşi şi buni”;

· Creşterea implicării părinţilor şi altor factori educaţionali din cadrul comunităţii în activitatea şcolii şi în crearea unui mediu sigur şi sănătos pentru toţi;

· Implicarea autorităţilor locale şi a altor factori ai comunităţii în rezolvarea problemelor administrativ-financiare care vor apărea pe parcursul derulării acestui program.
CALENDARUL ACŢIUNILOR

     Septembrie 2007-Iunie 2008

	Nr. 

crt.
	Data
	ACTIVITATEA
	Locatia

	1.
	Septembrie

2007
	Lansarea proiectului:”Mişcare pentru Sănătate”din cadrul 

Programului national Kalokagathia;
	GPN Nr.15 Alba Iulia



	2.
	Octombrie

2007
	“Sportul şi sănătatea”

realizarea unui afiş şi a colţului micului sportiv;
	Şcoala ”Mihai Eminescu”,Alba Iulia, cls.I-a B



	3.
	Noiembrie

2007
	“10 minute de mişcare în fiecare zi”,exercitii de înviorare după modelul Walrdof:

“Gimnastica de înviorare”

“Gândul bun”

“Bună dimineaţa”

Exerciţiile învăţate se vor efectua zilnic, timp de 10 minute.
	Sala de grupă/clasă



	4.
	Decembrie

2007
	“Dansul fulgilor de nea”

  activităţi de euritmie

	Sala de clasă

	5.
	Ianuarie

2008
	Hai la săniuş-concurs
	Dealul din apropierea grădiniţei

	6.
	Februarie

2008
	“Vreau să joc fotbal....!”
Vizionarea unei reprize dintr-un meci de fotbal

Ne facem poze cu sportivi, cupe, medalii


	Stadionul “Cetate”

	7.
	Martie

2008
	“Dansez pentru tine, Mamă!”

dans tematic
	Sălile de clasă



	8.
	Aprilie

2008
	“Cel mai bun sportiv”

intreceri sportive între şcolari şi preşcolari
	Terenul de sport

	9.
	Mai

2008
	„Cum respirăm corect?” etc.;

activităţi practice şi de investigaţie
	In natură

	10.
	Iunie

2008
	Concursuri interşcolare: triciclete, patine cu rotile, biciclete”
	B-dul Transilvania


“10 minute de mişcare în fiecare zi”
Ca să fim copii voinici                          Gimnastica de înviorare
Facem sport încă de mici,                             Dacă vreau să cresc voinic,

Alergăm ca iepuraşii                                     Fac gimnastică de mic.

Si zburăm ca iepuraşii                                  Merg în pas alergător
Facem tumbe fel de fel                                Sar apoi într-un picior
Ca şi ursul Martinel                                      Mă opresc,respir uşor,
Sărim cum ne e pe plac                                 Intind braţele să zbor.

Ca broscuţele pe lac                                     Toată lumea e a mea 
Facem şi gimnastică                                      Când m-aşez jos la podea.

1,2,1,2 faceţi toţi la fel ca noi!                     Asta-i doar un început
                                                                    Ia priviţi cât am crescut! 
Mâna -joc linistitor
Mâna mea-i ca un cuvânt( mişcam degetele răsfirate de la o mână)

Care-ţi răvăseşte-un gând (mişcăm mâna pe langă cap)

Mâna bate,mâna tace,(bat în masă cu pumnişorii,ascult pumnul)

Mâna floare se desface (ambele mâini cu degetele desfăcute)

Dacă vrei în sus să zbori

Fă-ţi degetele pocnitori

Şi pocneşte de trei ori !(pocnim de trei ori,sărim în sus)
Jocuri de degete
Eu am un gărduleţ ( mâna stângă cu degetele desfăcute)

Si vine pisica miaunica:                                                                                    Miau ,miau,miau,miau,miau,(mieunat languros,merge pe gard)

Dar iată vine-un şoricel :

chiţ,chiţ,chiţ,(trece repede, pe gard)

Dar iată vine-un uriaş :

Bum,bum,bum,bum,bum(fiecare deget se închide când trece uriaşul)

Si dărâmă gărduleţul!

Dar iată vine-un piticuţ,(arătătorul de la mâna dreaptă,desenat chipul)

C-un ciocănel atâta de micuţ(îndoi arătătorul de la mâna dreaptă)

Cioc,cioc,cioc,cioc,cioc(ciocanesc fiecare deget,care se ridică)

Si repară gărduleţul!
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      Zicere de dimineaţă
In fiecare dimineaţă
S-avem gândul bun pe faţă ,(trecem palmele peste faţă)

Către soare să privim (desfacem braţele în formă de cerc,privim în sus)

Iubire să dăruim (strângem braţele spre piept şi apoi le desfacem)

De gând rău, să ne ferim (mâna alungă gândul rău )

S-adunăm doar bucurie! (strângem braţele spre piept şi apoi le desfacem)    Şi-n lume s-o răspândim!(sărim în sus cu braţele desfăcute)

Şi-atunci orişice copil,

In fiecare dimineaţă
Are gândul bun pe fată!(trecem palmele peste faţă).

Bună dimineaţa!

Bună dimineaţa cer frumos!(ridic mâna spre cer)

Bună dimineaţa soare luminos!                                                                           (mâinile sub formă de cerc deasupra capului)

Bună dimineaţa, micule vânt

Ce-alergi pe pământ ! (imităm mişcarea vântului,cu braţele)

Bună dimineaţa, copaci înfloriţi!                                                                      (mâinile arată forma copacului-coroana rotundă,tulpina drept în jos)

Bună dimineaţa păsărele mari şi mici!

(desfacem braţele lateral pt.zbor-păsări mari, palmele în faţă pt.pasări mici)

Bună dimineaţa pietre tari!(palmele bat podeaua)

Bună dimineaţa animale mici şi mari!      (animale mici stăm ghemuit, la animale mari sărim în sus)
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 Aşa creştem noi voinici!
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De prin alte grădiniţe.........
               PARTENERIATUL  CU  FAMILIA,

STRATEGIE DE ÎMBUNĂTĂŢIRE A CALITĂŢII ÎN EDUCAŢIE

                                                        Prof.  Maria Ivănescu-C.S.E.I.S. Oradea

                                            Instit. Samica Boghiu-C.S.E.I.S. Oradea
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 Există o clipă prielnică pentru orice lucru. Este clipa  acestei  reviste care răsare acum şi care polarizează în jurul ei cadre didactice care prin implicarea şi dăruirea lor vor stimula cu siguranţă înzestrări de ordin formativ – constituind exemple de bune practici educaţionale pentru experienţa altora.
Lumea copiilor este o lume de vis, este lumea frumosului, este lumea spre care gândul şi paşii ni se întorc mereu cu nostalgia irepetabilului ,,vârsta copilăriei”, pe care noi, educatoarele, profesorii trebuie să o simţim pentru a cunoaşte potenţialul fiecărui copil, potenţial pe care trebuie să-l desăvârşim. Tocmai aceasta implică din partea noastră, a cadrelor didactice, alegerea celor mai eficiente strategii didactice în abordarea actului educaţional desfăşurat la nivelul instituţiilor de învăţământ, la nivelul pareteneriatului pentru educaţie realizat cu părinţii.

Mulţi părinţi socotesc ca o data cu intrarea copilului într-o instituţie de învăţământ rolul lor în educaţia  propriilor copii  scade foarte mult. Dimpotrivă, rolul lor acum se dublează: acasă trebuie să creeze un mediu de încredere, echilibrat, în care copilul să se manifeste neîngrădit, iar în relaţia cu instituiţia de învăţământ pot colabora cu alţi membrii ai comunităţii, pentru a crea un climat care sprijină educaţia lor.

Sunt situaţii în care apar bariere în comunicare între cadrele didactice şi părinţi, fie din lipsa de experienţă, fie din lipsa spiritului de echipă.Pentru binele copilului este recomandat ca aceste bariere să fie eliminate în mod conştient din ambele părţi. Comunicarea eficientă dintre educatoare, profesor şi părinte se reflectă în rezultatele dezvoltării şi formării copiilor. Responsabilitatea educaţiei şi dezvoltării copiilor trebuie asumată în echipă : grădiniţă – familie. Implicarea părinţilor într-un bun parteneriat pentru educaţia propriilor copii au adus câteba beneficii semnificative :

· Creşte stima de sine a copiilor,

· Îmbunătăţeşte relaţia părintelui cu copilul,

· Părinţii înţeleg mai bine nevoile instituţiei de învăţământ, văzând mai des şi din interior ce se întâmplă acolo,

· Copiii / elevii devin mai conştiincioşi, indiferent de nivelul socio-economic, etnic sau de nivelul de educaţie al părinţilor,

· Copiii / elevii şi părinţii dezvoltă atitudini pozitive faţă de grădiniţă, faţă de şcoală,

· Copiii / elevii se vor adapta mai uşor la schimbări, vor fi mai sociabili,

· Părinţii comunică mai uşor cu cadrele didactice şi nedidactice din instituşia de învăţământ,

· Fiind implicati în activităţi interactive, copii şi părinţi, vor putea ca în perspectivă să işi facă mai uşor program comun de petrecere a timpului liber.

         În ciuda acestor beneficii, părinţii nu găsesc întotdeauna timp şi energie pentru a colabora cu grădiniţa, cu şcoala. Pentru unii părinţi, mersul la şcoală încă mai este o experienţă inconfortabilă. ( Elena Ciohondaru,  ,,Succesul relaţiei dintre părinţi şi copii, acasă şi la şcoală “, Humanitas, Bucureşti, 2004).


Împreună, părinţi, copii, educatoare şi profesori am făcut din grădiniţă un loc plăcut pentru toţi cei implicaţi în procesul educativ, un mediu bazat pe încredere, comunicare, respect şi flexibilitate. Aşteptările părinţilor şi atitudinile lor privind educaţia copilului sunt la fel de importante ca şi activităţile desfăşurate de cadrele didactice. Cei mai mulţi părinţi doresc să fie implicaţi în educaţia copiilor, dar mulţi nu ştiau cum să se implice. Cadrele didactice conştientizează că implicare părinţilor este esenţială, dar nu ştiu cum să facă acest lucru. Astfel, grădiniţa a incurajat părinţii, i-a promovat implicandu-i într-un parteneriat eficient.


Abilitatea de a fi părinte se formează, ea nu se dobândeşte automat şi de aceea trebuie să venim în întâmpinarea nevoilor părinţilor pentru ca în final să aibă o influienţă pozitivă în viaţa copiilor lor.


De ce am recurs la această formă? Pentru că în grădiniţa noastră, fiind un centru şcolar de educaţie inclizivă senzorială,  se simte poate mai mult ca oriunde nevoia de a menţine o legătură reală cu părinţii, copiii cu cerinţe educative speciale având nevoie pentru o dezvoltare sănătoasă, de toţi factorii care concură la formarea lor ca oameni. Aprofundarea cunoştinţelor părinţilor despre specificul dezvoltării copilului este absolut necesară,  iar noi ne-am propus tocmai armonizarea celor doi factori educativi: grădiniţă-familie.


Obiectivele parteneriatului cu părinţii vizează:

· dezvoltarea şi eficientizarea unui parteneriat real cu părinţii, care

· să ducă la o mai bună cunoaştere şi comunicare între copil şi părinte;
· să dezvolte părinţilor abilităţi prin care să îmbunătăţească comportamentul copiilor, să-i facă pe părinţi conştienţi de statutul pe care îl au faţă de copiii lor;

· să ofere oportunitatea de a se întâlni cu alţi părinţi şi de a valorifica bunele practici din experienţa lor;

· să întărească relaţiile de cooperare între părinţi şi copii;

· să-i facă pe părinţi mai responsabili într-o participare activă la procesul de învăţământ din grădiniţă.

Cum am realizat aceste obiective?  În primul rând am realizat o reală deschidere a grădiniţei către părinţi, planificând împreună cu ei activităţile, constatând astfel şi o parte din nevoile lor, activitatea numindu-se „ Totul pentru copilul meu”. După  ce am finalizat programul cu activităţi a fost  adus la cunoştinţa părinţilor cu rugămintea ca ei să-şi planifice timp pentru ele. La început n-a fost prea uşor, unii dintre ei netratând cu interes acest proiect, dar datorită antrenării copiilor în unele acţiuni şi datorită schimbului de experienţă dintre părinţi, acest parteneriat a ajuns să implice activ toţi părinţii, conştientizând necesitatea  acestei legături : grădiniţă-familie.

„Ce ne place şi ce nu ne place la copilul nostru” a fost o activitate pe care am desfăşurat-o în workshop-uri, atunci părinţii realizând o „carte” despre copilul lor, dar şi necesitatea şi mai ales posibilitatea schimbării unor comportamente nedorite.

Şi pentru că în grupă mulţi copii prezintă tulburări de vorbire am consiliat părinţii , am efectuat o activitate practică pentru a-i ajuta  cum să îmbunătăţească vorbirea copiilor, activitatea desfăşurându-se sub formă de joc antrenând toţi participanţii:,,Copilul în centrul preocupărilor mele ! “.
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Am invitat apoi părinţii la două activităţi deschise pentru a cunoaşte din specificul muncii, dar şi pentru a constata nivelul cunoştinţelor dobândite de copii la acea vreme. Prima activitate a fost în cadrul opţionalului „Eco Orizont”,  când cei mici au arătat de ce şi mai ales cum protejează păsările iarna  şi împreună cu părinţii au confecţionat din materiale refolosibile căsuţe pentru păsărele.

O altă activitate interactivă desfăşurată cu părinţii, dar şi cu elevii voluntari de la Liceul de Artă, a fost în cadrul Strategiei Naţionale de Acţiuni Comunitare , prin proiectul : ,, Talente mici, speranţe mari ! ”, activitate ce s-a bucurat de mare succes, atât în rândul copiilor cât şi a părinţilor. Activitatea a fost organizată sun genericul: ,,În aşteptarea lui Moş Nicolae”. Ea s-a desfăşurat în noul Orăşel al Copiilor din Oradea, copiii „demonstrând” moşului că sunt harnici şi pricepuţi, lucrând pe grupuri mici, fiecare în ritm propriu, obiecte practic - utilitare, iar la final moşul a răsplătit munca depusă de  micii artişti oferindu-le daruri bine meritate. Partener în derularea acestei acţiuni am avut Consiliul Judeţean Bihor, care a aprobat  finanţare unui proiect realizat de noi în acest scop.
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În luna februarie am confecţionat măşti pentru carnaval, personalizate, fiecare părinte din pansament gipsat realizând pe figura propriului copil masca, iar apoi au pictat-o pregătind astfel „ Carnavalul veseliei”, un proiect în ajutorarea bătrânilor de la Căminul de bătrâni „Consistoria” din Oradea.

Parteneriatul cu părinţii mai cuprinde:

· acţiuni care familiarizează părinţii cu drepturile copiilor, stipulate de Legea 72/ 2005,

·  marcarea unor evenimente şi sărbători din viaţa copiilor, a grădiniţei sau a ţării : Podoabe pentru pomul de iarna, Mărţişoare pentru prietenii mei, Iepuraşul şi ouăle de Paşti, Carnavalul prieteniei,

·  apoi  „O zi petrecută împreună”, activitate care se poate  desfăşura la Băile Felix, 1 Mai sau La Ciuperca, admirând frumoasa panorama a oraşului de pe Criş, ieşire  care poate constitui de fapt feed-beack-ul  proiectului desfăşurat.

Activităţile proiectate şi desfăşurate în cadrul parteneriatului îşi arată roadele, părinţii sunt mult mai comunicativi cu cei mici, sunt atenţi şi interesaţi de progresul lor, îşi petrec mai mult timp cu ei, sunt mai deschişi la sugestiile educatoarei. Şi pentru că punctele tari sunt multe  ne demonstrează  că acest parteneriat real este în beneficiul copiilor, fiind un pas important spre o educaţie deschisă, flexibilă şi dinamică, care vor duce desigur la adaptarea copiilor la cerinţele şcolii, la pregătirea lui pentru şcoală, pentru viaţă, la  desăvârşirea  personalităţii copilului. 

„La mulţi ani revistei!”

Realizatoarei felicitări sincere!
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  Micii ecologişti...........

MODALITĂŢI DE REALIZARE A EDUCAŢIEI ECOLOGICE
Director/Institutor,Vârtei Aurora-Grădiniţa cu P.N.Nr.15 Alba Iulia
   Prin intermediul programului ,,Ecogrădiniţa” - program iniţiat de MECT – copiii, sub bagheta formativă a educatoarei sunt familiarizaţi cu diferite aspecte ale mediului înconjurător, sunt conduşi spre ideea că orice fiinţă, plantă sau vieţuitoare are dreptul să trăiască şi că orice acţiune a omului are efecte asupra mediului, că omul poate influenţa viata plantelor, a animalelor şi chiar a sa.

În cadrul acestui proiect, am iniţiat un club al ecologiştilor numit ,,Micul ecologel”, un fel de asociaţie a copiilor, la nivelul grupei mari pregătitoare, care să sintetizeze oarecum direcţiile de acţiune şi punere în practică a cunoştinţelor dobândite în cadrul activităţilor comune de cunoaştere a mediului.
Obiectivele clubului vizau următoarele aspecte:

· Valorificarea experienţei de cunoaştere a copiilor cu inteligenţa naturistă şi formarea  unei conduite ecologice;

· Cultivarea sensibilităţii copiilor faţă de natură prin acţiuni cu caracter experimental, acţiuni practice de îngrijire şi ocrotire a plantelor;

· Antrenarea copiilor în activităţi prin care să contribuie la păstrarea sănătăţii mediului în care trăiesc;

· Identificarea unor caracteristici, atitudini ecologice şi conştientizarea contribuţiei personale sau colective în menţinerea echilibrului ecologic;

· Conştientizarea necesităţii de a economisii apa, energia electrică, hârtia şi celelalte resurse naturale.
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Forme de realizare – au fost diversificate în funcţie de tema abordată, de anotimp şi de nivelul de vârstă al copiilor. Ele au îmbrăcat forma unor observări, experimente, convorbiri, povestiri, activităţi practice, drumeţii, vizionări de diapozitive, jocuri ecologice, expoziţii, scenete cu caracter ecologic etc. Indiferent de forma de realizare, am accentuat ideea de folosire a contextului ludic în stimularea rutei individuale a învăţării.

Pentru realizarea temei ,,Protecţia plantelor şi vieţuitoarelor din jurul nostru”, am realizat un cadru ambiental specific. Am amenajat pe holul grădiniţei un colţ viu cu plante decorative şi mici vieţuitoare (peşti, broscuţe, papagali, hamsteri), care au constituit prilejuri de bucurie şi uimire în faţa naturii vii, unde copiii şi-au putut pune în aplicare cunoştinţele dobândite în cadrul celorlalte activităţi. Îngrijind plantele şi animalele de la coltul viu, ei au putut descoperii că există mai multe soiuri de plante (plante de cameră, de grădină, de câmp, de pădure, delta, munte), ca unele cresc şi se dezvoltă fără grija omului, iar altele trebuiesc îngrijite de om. De asemenea au putut vedea care sunt diferenţele între aceste şi care sunt factorii care influenţează creşterea şi dezvoltarea lor.

Observarea procesului de germinaţie a pus copiii în situaţia de mici cercetători, prin mânuirea, explorarea şi investigarea seminţelor. Prin întrebări şi discuţii purtate cu copiii, experienţe cu plante aşezate la întuneric şi lumina, copiii au descoperit care sunt factorii care ajuta creşterea şi dezvoltarea plantelor şi întregul ciclu de dezvoltare. În aceste activităţi, copiii şi-au format deprinderi practice de înmulţire a plantelor prin butaşi. Crenguţe, vârfuri, lăstari ai florilor de cameră au fost puse în apă în borcane aşezate la lumină şi căldură. Interesul lor a crescut foarte mult pe măsură ce observau transformări vizibile: apariţia rădăcinilor, a frunzelor noi, a florii etc. Copiii au observat evoluţia plantelor şi au înregistrat schimbările prin desene în fişa de observaţie.

Când plantele au crescut 5-6 cm, ele au fost răsădite şi îngrijite în continuare. În acest mod, copiii au fost deprinşi să planteze flori de cameră (muşcate, viorele, ferigi), să execute acţiuni simple de îngrijire şi întreţinere a plantelor şi animalelor cum ar fi: udarea şi curăţirea plantelor de praf şi frunze uscate, hrănirea şi îngrijirea păsărilor de cameră (canari, papagali şi a micilor vieţuitoare).

Activităţile practice de îngrijire a plantelor au fost extinse şi în afara grădiniţei. Echipaţi cu şorţuleţe şi mănuşi ecologice, copiii au făcut rondouri de flori în spaţiul din faţa grădiniţei, au plantat flori, brăduleţi, şi arbuşti ornamentali pe care mai târziu i-au îngrijit cu multă plăcere şi satisfacţie. 
     Piticilor....urmaţi-ne exemplul !
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       Luna pădurii
Pentru că viaţa nu poate fi separată de mediu, întreaga educaţie trebuie făcută în direcţia protecţiei mediului şi, în acest sens, acum, când sărbătorim „Luna Pădurii”, atenţia noastră a fost îndreptată spre activităti ecologice din care copiii să înveţe bunele practici ale unui mediu curat, sănătos. 

În  24 Martie 2008, copiii din Grădiniţa cu P.N.Nr.15, Alba Iulia, alături de educatoarele grădiniţei şi în prezenţa D-nei Director Aurora Vârtei, au participat la plantarea brazilor în spaţiile verzi din jurul grădiniţei.
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Brazii „duglas” au fost aduşi de D-l Bistrean Traian de la Ocolul Silvic Valea Ampoiului, care a rămas alături de noi pentru a ne arăta şi ajuta să plantăm pomişorii.

 D-l Bistrean  le-a vorbit copiilor despre modul în care trebuie să îngrijim aceşti pomişori şi despre importanţa lor pentru mediu.

Plantarea arborilor este foarte importantă pentru noi, şi mici şi mari, deoarece ne reaminteşte de necesitatea protejării naturii, de efortul necesar al  tuturor împotriva poluării mediului. 

Natura are nevoie de prieteni şi orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiţia să respecte natura. Aceasta înseamnă azi, mai mult ca oricând, să o privească în calitate de adevart ecolog-cetăţean, cu gândul refacerii ei.

Prin activitatea desfăşurată, copiii au înţeles că fiecare dintre noi trebuie să devină prieten al naturii, să protejeze copacii, ca fiind susţinătorii vieţii pe Pământ. 
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Activitatea desfăşurată de preşcolari se înscrie în nenumăratele activităţi din programul organizat sub genericul „Luna Pădurii la noi în grădiniţă!”

Şi asta nu e tot.....
În sala de grupă noi îngrijim: peşti, porc de Guyneea, papagal şi multe flori.
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Vă place Revista noastră..?
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 Staţi să vedeţi numerele viitoare... în care veţi afla ce-am mai făcut noi la grădiniţă, dar şi despre alţi copii de vârsta noastră din alte grădiniţe....
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           Pe curând.............
„Din dragoste pentru copii a fost concepută această revistă, de către cele care au înţeles că fiecare moment al copilăriei trebuie pus în valoare.

Să se bucure de paginile ei, copii, părinţi, bunici şi toţi ceilalţi, care nu au uitat clipele plăcute din copilărie.”

             Eugenia Ignat

                                   Inspector de specialitate pentru Învăţământul Preşcolar Alba 
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