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      “Spatiul sacru este intotdeauna ca centrul universului.”   

                                (Mircea Eliade)
Trăim într-un spaţiu şi într-un timp în care noţiunea de “sacru” şi-a pierdut esenţa, profanul acaparându-ne din ce în ce mai mult sufletul, inima şi mintea. 
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Dacă am îndrăznit totuşi să deschid subiectul, nu aş putea continua fără să nu-l amintesc pe Mircea Eliade. El circumscrie conceptul de “ spaţiu sacru “ prin raportare la cel profan, definindu-l: “ orice spaţiu sacru implică o hierofanie, o irumpere a sacrului care are drept efect desprinderea unui teritoriu din mediul cosmic înconjurator, pentru a-l face să difere calitativ”.
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 Spaţiul sacru se distinge de cel profan graţie unei experienţe originare specifică omului religios. Mircea Eliade afirmă că o existenţă profană în stare pură nu există. Aşa că putem spera  că spaţiul sacru are o dimensiune mai mare decât cel profan.Sacrul si profanul (considerate la nivelul experienţei umane) sunt modalităţi originare de a locui spaţiul si timpul; de a fi în ultimă instanţă locuitori ai acestui pământ. Sacralitatea cu care este învestit orice gest, orice loc, orice obiect marchează o ruptură de nivel; gestul, obiectul, locul propun un Altceva absolut radical diferit de orice regiune a lumii profane. 

Am ales ca temă pentru acest număr al revistei “spaţiul”, sperând că vom pătrunde doar în spaţii sacre, acum în preajma Sfintei sărbători a Paştelui, a Învierii.

Copiii…şi credinţa...ne vor ajuta să respirăm aerul de pe tărâmul curat şi sfânt!                       
                                               Institutor: Carmen Mihaela  Drăgan

· « Misterul pascal a fost întotdeauna celebrat în spaţiul sacru al bisericilor. » (Dan Emanoil Dobreanu)

· « Templul este spaţiul sacru, în aşa fel încât şi vecinătăţile devin sacre în prezenţa lui. » (Petre Ţuţea)
· « Poarta desparte spaţiul sacru al gospodăriei de spaţiul dinafară » (Nikki Dobros)

“Răsărit de soare”- revista Şcolii nr. 146, I.G.Duca, Bucureşti                                     Nr. 2, 2005

[image: image14.bmp]
[image: image15.wmf]
[image: image16.png]



Pastele, în tradiţia românească

                                                Iacobescu Rareş,  

clasa   a II a C 


Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea
lui Hristos in Ierusalim. Saptamana mare are menirea impartasirii chinurilor lui Iisus. In
In aceasta saptamana se termina postul de 40 de zile, si natura renaste. In ziua de joi
a saptamanii mari, clopotele inceteaza sa mai bata, vor mai bate doar Sambata
Mare. Aceasta zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului.Vinerea este

ziua rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Ziua de vineri era considerata
mereu zi fara noroc. In aceasta zi nu se obisnuiau muncile legate de cultivarea
pamantului sau de cresterea animalelor. Nu se aprindea foc si nu se cocea
paine.Se obisnuia ca in ziua de vineri sa se faca o baie in zori in
parau.Cine pastra traditia se spunea ca va avea noroc tot
anul. Apa prezenta un rol important si duminica. Se spunea ca prima persoana care
apuca sa ia apa de la fantana va avea noroc. Oamenii obisnuiau sa puna oua rosii in
apa si obisnuiau sa se spele din aceasta pentru a se proteja de boli. Se obisnuia
si sfintirea bucatelor.
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Istoria Sarbatorii Pastelui
Pentru prima data Pastele a fost sarbatorit in jurul anului 1400 inainte de
Hristos. In aceasta data evreii au parasit Egiptul cu ajutorul lui Dumnezeu. Scriptura
in cartea Exod (Iesirea) din Vechiul Testament ne ofera instructiunile date de
Dumnezeu pentru sarbatorirea Pastelor in timpul lui Moise. Evreii din antichitate isi
aminteau de faptul ca Dumnezeu i-a salvat din robia in care se aflau in Egipt.
                        Desi multi sarbatoresc si astazi Pastele, majoritatea oamenilor nu mai au in
vedere semnificatia acestei sarbatori. Pentru multi, Pastele nu mai are nimic de a face
cu Domnul Dumnezeu, este doar un prilej de mâncare si bautura.
                        In ceea ce priveste crestinii, Dumnezeu a reinnoit legamântul facut cu israelitii,
de  data aceasta nu printr-un om, (Moise) ci prin Fiul Sau, Iisus Mesia. Legamantul
cel nou nu mai este un legamant facut doar cu evreii, ci cu toate popoarele, care vor

sa primeasca iertarea pacatelor prin jertfa lui Iisus Hristos. Legamantul cel vechi
purta sigiliul sangelui unui miel care trebuia sacrificat de Pasti, dupa instructiunile
date de Dumnezeu. Cu ocazia iesirii din Egipt, cand au sarbatorit pentru prima data

Pastele, toti evreii trebuiau sa ia un miel si sa il sacrifice. Apoi, cu sangele mielului
erau unse ramele de lemn ale usilor de la casele in care locuiau acestia. In noaptea
aceea, ingerul mortii trimis de Dumnezeu a trecut prin Egipt si a omorat toti fiii intai
nascuti ai egiptenilor in casele care nu aveau pe usa sangele mielului. In casele
israelitilor, nu a murit nimeni, pentru ca acestia ascultasera porunca lui Dumnezeu
si au pus sângele mielului pe usile lor. Sângele mielului oferea o garantie, un semn
vizibil prin care credinciosii dadeau de inteles ca au luat in serios avertismentul lui
Dumnezeu.
In Noul Testament, mielul a fost injunghiat de Mântuitorul Iisus, iar sangele lui,

care a curs pe cruce, este sangele rascumparator.La Cina cea de taina, in noaptea
cand a fost tradat, inainte de a fi prins si arestat, Domnul Iisus a instituit sarbatoarea
Pastelui nou testamental, dupa porunca ce I-a fost data de Dumnezeu.

Data sarbatoririi Pastelui


                           Inainte de anul 325 i.H., Pastele se sarbatorea in diferitele zile ale

saptamanii, chiar si vinerea, sambata si duminica. In acel an, s-a convocat consiliul
de la Nicaea de catre imparatul Constantin. A emis legea pascala, care
stabilea ca aceasta sarbatoare sa aiba loc in prima duminica dupa luna plina, de sau
dupa echinoctiul de primavara, sau prima zi de primavara. Astfel, Pastele
trebuie sarbatorit intr-o duminca, intre data de 22 martie si 25aprilie.
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Obiceiuri pascale
· Desi la fel ca majoritatea sarbatorilor si Pastele are origini crestine, de fapt aceasta a fost o sarbatoare pagana. 

· Vechii saxoni au sarbatorit venirea primaverii aducand omagii zeitei primaverii, Eastre. Cand in secolul al II-lea misionarii crestini au ajuns in mijlocul triburilor nordice cu serbarile lor pagane, au incercat sa ii converteasca la crestinism. Au reusit, insa numai intr-o masura oarecare. Pentru noii crestini interdictia de a-si serba vechile sarbatori pagane ar fi insemnat moartea. Pentru a salva vieti, misionarii au decis sa isi popularizeze mesajul religios incet, permitand populatiilor sa isi continue celebrarile pagane insa acestea trebuiau sa fie in maniera crestina. Asa cum s-a intamplat, sarbatoarea pagana Eastre avea loc la aceeasi data ca si sarbatoarea crestina a renasterii Domnului. Astfel s-a alterat festivalul insasi, devenind o sarbatoare crestina, iar numele vechi de Eastre s-a schimbat in varianta moderna de Easter (Pastele in limba engleza).
Procesiunea de la miezul noptii
Slujba de Inviere incepe de la miezul noptii, asa este inca din Evul Mediu, cand oamenii asteptau rasaritul soarelui pentru a se porni in procesiune spre biserica. 

Ritualuri de stropit
Binecunoscut obicei pascal este stropitul fetelor, in a doua zi de Pasti. fetele sunt stropite in Ardeal cu apa de colonie, obicei unguresc, iar in Polonia, Germania si Ucraina fetele se stropesc cu apa. Pe langa udat se fac si urari de sanatate de vreme ce se crede ca zapada topita le face mai frumoase si este aducatoare de noroc. Conform credintei religioase, obiceiul isi are radacinile in faptul ca evreii i-au stropit cu apa pe adeptii lui Iisus care aduceau vestea invierii Domnului.


Haine noi
In occident, si mai ales englezii, isi cumpara haine noi, iar irlandezii participa la concursuri de dans cu premii. In Franta nu se trag clopotele intre Vinerea Mare si Duminica Pastilor. 

In Suedia, copiii dau scrisori vecinilor si primesc de la acestia dulciuri sau bani, obicei asemanator cu cel de Halloween: "trick or treat".
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                                                        Crucea 
                    Crucea este simbolul crucificarii, opusul invierii. Totusi,                                                                 in anul 325 i.H., Constantin a decretat ca intocmai crucea sa fie
                      simbolul oficial al crestinismului. Crucea nu este numai simbolul pascal,  

                   dar este utilizata foarte mult de biserica catolica, ca simbol al credintei. 
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                                       Iepurasul 
Iepurasul nu este o inovatie moderna. Simbolul pamantesc al zeitei Eastre era iepurele. Germanii au adus cu ei simbolul iepurasului pascal in America. Numai dupa razboiul civil devine raspandit ca fiind simbol crestin. De fapt sarbatoarea Pastelui nu era celebrata in America pana la acea data. 
[image: image1.png]


Iepurasul aducator de oua rosii provine de pe meleaguri germane si simbolizeaza fertilitatea.
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                                 Oul 
Oul simbolizeaza invierea. Ouale rosii aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau sangele lui Hristos. 
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Mielul 
Reprezinta victoria vietii asupra mortii. Il simbolizeaza pe Cel care trebuie sacrificat pentru propria mantuire. 
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Mieii sunt membrii turmei lui Dumnezeu.
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Magarul  
Crucea alba de pe greaban magarul o are gratie faptului ca L-a adus pe Iisus la Ierusalim in Duminica Floriilor.
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Fluturele 
Simbolul vietii lui Iisus: omida reprezinta intruparea omeneasca; coconul este moartea trupeasca, fluturele simbolizeaza Invierea.
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                                                               De Paşte

                                                                    Teodora Ghica, clasa a II a A 
                                                     De Paşte ne-mbrăcăm frumos
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                                                     Şi le cântăm părinţilor

                                                     Învierea lui Hristos.

                                                     Tot atunci noi mai ciocnim

                                                     Ouă roşii şi pestriţe

                                                     Dăm copiilor săraci

                                                     Cozonaci buni şi hăinuţe.

                                                     Căci ei ştiu că lui Hristos

     Clasa I B                                                Îi sunt dragi copiii
                                                     Cei cu sufletul milos.
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       Paştele

               Larisa Bucur, clasa a II a A

A sosit o sărbătoare

Paştele să fie oare?

Păsărelele au sosit

Pe la pomiul înflorit.

Şi cântă în armonie

Jocuri de copilărie!

Ciocnim ouăle pestriţe

Şi primim cadouri cu fundiţe.                      Nistor Cristian, a III-a
De Paşte

                                                               Mădălina Neacşu, clasa a II-a A
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În sfârşit, Paştele a venit!   Voi manca drob de miel,

Şi multă bucurie                  Imi voi vedea rudele

Noi am simţit.                      Din micul orasel!

                                               Ghica Maria, cls. I B
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                Paştele
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                Ana Ivan, clasa a II a A

Azi e sărbătoare sfântă,
Părinţii şi copiii cântă

Cântecul lui Hristos.

Răspândesc cu bucurie

Toată această armonie!

Ciocnesc ouă roşii ca focul,
Pentru a-şi arăta fiecare norocul.
Servesc miel şi cozonac
        De Paste-elevii clasei a IV-a B

Şi fac o plimbare pe lac!

Natura se pregăteşte de Paşte
                                                          Trîncu Alexandra, clasa a III-a C                                                                                        

Copacii au înverzit,                             Iisus Hristos 

Flori sunt peste tot,                             Aduce în inimile tuturor fericire.
Aşa este menit,                                    Totul e frumos,
Paştele a venit!                                    E ziua de Înviere! 

                             Păsările cântă bucuroase. 

                             Totul e curat.

                             Vrăbiuţele sunt sfioase.
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                              Hristos a înviat!

Primăvara în oraşul meu
Flori albe- argintii                                       

Acoperă oraşul meu.
Peste tot sunt copii.
Ei ne-nveselesc mereu.

Paştele este aproape,
El ne-ndeamna să fim fericiţi.
Pretutindeni susură ape.
Păsări, hai veniţi!                     Soseste Iepurasul!-elevii clasei a IV-a B
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                                Iepurasul de Paste

                                                   Ciuciuc Victor Emanuel, clasa a III-a A
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                                    Cu sfiala-n ochi si-n pasi

                                    A sosit un iepuras,

                                    Imbracat in haina noua

                                    Si in brate-un cos cu oua.

                                    Cate unul incetisor,

                                    Le asaza binisor,

Stan Gina                   Printre firele de iarba,

clasa a III-a A            Dar incet, sa nu se sparga.        Matei Andreea


clasa I B
                 Pastele

                       Vlaicu Lorena, clasa a III-a C
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Printre dealuri, primavara

Umbla si presara flori.

Si-n vazduhul de matase

Se zaresc mii de cocori.

Iepurasii au iesit cu ouale lor,

Vopsete-n culori: rosu, galben si maro.

Hristos a inviat!

Iar oamenii au aflat,

Ca la biserica cea mare

Are loc o sarbatoare. 

                                                          Sfintele Pasti - elevii clasei a IV-a B  

                     Primăvara 

                Simina Peterfi, clasa a II a C
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  Primăvara a sosit, 
  Campul, iata-l înverzit!           

  Floricele colorate

  Şi fluturaşi bucuroşi!
                                                                Batschi Andreea, clasa a IV-a B
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 La Pasti

                                                          Dancuta Raluca Paula, clasa a II-a C

De Paşti sărbătorim  Învierea  Domnului  nostru Iisus  Hristos. Sâmbătă mergem la slujba de Înviere. La miezul nopţii rostim cu toţii Hristos a înviat! Luăm lumină şi Paşti. 

[image: image35.jpg]


Duminica, de dimineaţă, ciocnim ouă roşii. Apoi plecăm la biserică. Toţi  oamenii  se îmbracă în această zi frumos. Ei trebuie să poarte cel puţin un lucru nou. Ca să le aducă noroc!  La biserică cântăm  „Hristos a înviat din morţi,/Cu moartea pe moarte călcând!”.

 În  familie  e  mare  bucurie. Masa e încărcată de multe bucate alese: ouă încondeiate, friptură de miel, cozonaci şi tot felul de prăjituri. De abia aşteptăm să gustăm din toate!

· HRISTOS A ÎNVIAT!

· ADEVĂRAT A ÎNVIAT!

Soseste primavara cu mandrul

sau alai
                                     Pascariu Alexandru, clasa a IV-a B

              Mistuindu-se iarna infricosata, a aparut primavara, zana florilor, cea mai  juna intre surori.A coborat pe un           curcubeu multicolor, lasand in urma un cer senin si-un soare surazator.
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                  Cu mantia ei inflorata a  acoperit  campurile. Ici-colo se zareste cate o pata argintie de zapada.
                  In padurile racoroase, animalele au inceput a-si cauta hrana. Ursul se scoala morocanos ca primavara i-a tulburat somnul. Lupul, obosit de cat alergase in haita, prinde mai usor cate un iepure.Veverita salta din creanga in creanga, iscodind padurea.
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Lungu Andra, clasa a IV-a B   
                 In poienite, soarele invaluie ghioceii abia infloriti intr-o mantie aurie.Cerbii pasc iarba proaspata, ciulind urechile la fiecare zgomot.
                 Pe nuferii lacurilor azurii, broastele se bucura de caldura.Un alai de pasari se intoarce impreuna cu primavara pe meleagurile noastre.Copacii ascund sub ramurile inverzite cuiburi de pasarele galagioase.

                Ferestrele amortite sunt deschise pentru a intra parfumul primaverii.Gospodinele robotesc prin casa, dereticand totul.
               Soarele crud a  zvantat pamantul.Vantul adie in matasuri lungi, alintand florile.Gandacii brazdeaza vazduhul plin de mireasma imbatatoare a florilor.Printr-o perdea de aur se deslusesc fluturi colorati.Noaptea, in lumina lunii, langa lacul de cristal, cate-o privighetoare canta triluri nemaiauzit de frumoase.
              Primavara a raspandit  din belsug comorile ei  si anul acesta.                                         
Legenda Pastelui

                                                  Papari Ilinca, clasa a III-a C            


Dupa rastignirea lui Iisus Hristos, lumea a decis ca ziua in care El va invia sa fie numita “Paste”.

                 Dar, un eveniment asa de spectaculos trebuia sa aiba si un simbol, nu-i asa?
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                  In ziua in care Iisus a fost rastignit pe cruce, Fecioara Maria  a venit cu un cos cu oua pe care le-a asezt la picioarele Lui. Sangele lui Hristos a curs pe oua si le-a inrosit. Astfel, oamenii au hotarat ca simbolul sa fie ouale rosii.

                  Dupa mult timp de atunci, lumea s-a modernizat.Acum, ouale sunt vopsite in toate culorile curcubeului. Acestea sunt vopsite de oameni, dar se mai spune ca in ziua de Pasti vine Iepurasul care aduce un cos cu oua. El mai aduce copiilor dulciuri, jucarii si alte surprize.Acest iepuras aducator de oua rosii provine de pe meleagurile germane si simbolizeaza fertilitatea.

                   Odata gatite alimentele- pasca, oua, carne de miel, cozonaci- se asaza pe o masa special pregatita, care ramane neatinsa 
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pana la sfarsitul Invierii.Dupa traditie, in familiile crestine, se mananca in zilele de Paste carne de miel.Mielul Il simbolizeaza pe Mantuitorul  nostru, Iisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat.
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                    In noaptea de Inviere, fiecare credincios poarta in mana cate o lumanare, pe care o va aprinde din lumina adusa de preot, de pe masa Sfantului altar.Aceasta lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Iisus Hristos asupra intunericului pacatului. Cand preotul va rosti “Hristos a inviat!”, toti ii vor raspunde, recunoscand taina Invierii : “Adevarat a inviat!”.

Ce mi-as dori de Pasti? 

                                               Georgescu Vlad, clasa a II a C

Duminica, pe cand ma jucam in parc, a aparut dintr-o tufa un iepuras alb, mic si pufos cu o ureche ce-i statea drept in sus si cealalta cazuta intr-o parte. Am inceput sa rad caci era tare caraghios.
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-Nu mai rade. bai piciule! Tu stii cine sunt eu? a zis el plin de importanta.

-Esti un mic iepuras, tocmai bun sa te smotoceasca surioara mea, i-am raspuns eu vesel.

-Ce pusti obraznic! Eu sunt Iepurasul de Pasti. Daca nu ma crezi, gandeste-te in clipa asta la ceva si eu voi ghici.

Atunci m-am gandit ca as vrea sa fiu un tigru. In clipa aceea a sarit ca ars.

-O astfel de dorinta nu ti-as indeplini in ruptul capului! Ce vrei sa ma mananci?

Am inteles atunci ca el era chiar Iepurasul de Pasti. L-am intrebat:

-Poti sa-mi indeplinesti chiar orice dorinta? Orice, orice!

-Bineinteles, numai ca va trebui sa faci si tu cate ceva.
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-Bine! am raspuns. Pot sa sar in sus, pot sa ma invart si o ora, pot sa tip, sa ma dau peste cap si sa ma murdaresc.

-A, nu lucruri atat de complicate! Doar sa fii cuminte, sa asculti parintii si sa inveti foarte bine la scoala.

Am fost de acord, am batut palmele, adica labutele si i-am cerut sa-mi aduca: ghiciti ce?...

Primavara cea vesela
                                  Baronea Alexandra, cls. a IV-a B
       Discul auriu rasarii de dupa culmile inverzite. Cerul pare de cristal. Copacii au inflorit si se oglindesc in seninul de azur. Ghiocei, lalele, brebenei si toporasi delicati isi scot capsoarele curioase in lumina blanda. Fire de smarald se zvanta in soare.

     Sagetile negre si cantaretii crangurilor au sosit in tara si dau concerte nesfarsite. Insectele strabat vazduhul ca niste mici exploratori. In padure e forfota mare: s-au trezit vietuitoarele toate si-au iesit in aerul primavaratic.

     Gospodarii au inceput aratul si semanatul. E vreme buna de munca si pamantul dezmortit asteapta nerabdator sa fie pregatit spre a rodi.

     Natura a revenit la viata si peste tot pluteste bucuria !  
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vreau sa-mi aduca Iepurasul

                                      Georgescu Clara, clasa a II-a C

[image: image40.jpg]


    Astept cu nerabdare venirea Pastelui pentru ca stiu ca Iepurasul imi va aduce multe cadouri .

    In fiecare an in seara magica a Invierii Domnului imi fac rugaciunea si inchei prin a spune ce imi doresc sa-mi aduca Iepurasul 
    Anul acesta imi doresc un calculator pentru camera mea, o pereche de role, un ghiozdan nou.
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  Dar mai mult decat toate acestea imi doresc ca Iepurasul sa-mi aduca multa sanatate pentru parintii mei, note bune la scoala, dragoste si armonie in familie. 

Privind norii suri

                                            Lungu Andra, cls. A IV-a B

       Era o dimineata frumoasa de inceput de vara.Gradina bunicii, in splendoarea ei, raspandea parfumuri proaspete de flori abia imbobocite, frunze verzi si fructe crude.

       Ma plimbam pe cararea abia zbicita de roua margelata a zorilor.Deodata, un zgomot surd ma facu sa tresar.O pala de intuneric se lasa brusc, facandu-ma sa-ntorc privirea spre cer.Priveam ingrijorata cum nori razbunatori si negri se aduna amenintand pamantul.Erau ca niste balauri ce suflau pe nari fum orbitor in loc de flacari!Speriata, am luat-o la fuga.Vantul turbat lua totul in cale-i, lovind salbatic pomii si casele.Frunzele zdrentuite de vantul napraznic se zbateau speriate in vazduh.

Dintr-o data, vantul a incetat si lacrimi grele, reci si dese incepura sa picure peste natura intreaga.Porumbul tremura in haina-i de matase.Flori, iarba, frunze, toate fura inecate in torentul ploii.

      Incercam sa zaresc macar o geana de lumina in negura laptoasa.Sus, norii grei, din ce in ce mai amenintatori, incepura sa strige cu tunete si sa arunce sageti de foc.Incet, incet, totul fu cuprins de intuneric...

      Deodata am auzit ca de departe un glas cunoscut :”Trezeste-te, s-a facut dimineata!”
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Jawad Amir, cls. a IV-a B                    Oltean Razvan, cls. a IV-a B
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                           Mănăstirea ca Rai

                             Anişoara Lupescu

                                     Prof. religie

Fiecare dintre noi a avut măcar o dată în viaţă dorinţa de a se sustrage aglomeraţiei, zgomotului, mizeriei, vulgarităţii, violenţei de care ne izbim la orice pas. Şi cum poţi uita, măcar pentru un moment, toate acestea, dacă nu în incinta unei mănăstiri. De ce o mănăstire? Ea nu e numai un loc mirific, zidit pe varf de munte, pe malul mării sau într-o poiană, ci şi spaţiul în care Dumnezeu e prezent continuu, în mintea şi viaţa celor care trăiesc aici. La început, mănăstirile au fost construite în locuri pustii, pentru ca cei care îşi aleg să ducă această viaţă “de renunţare” să fie departe de tot ce e lumesc. În secolul IV însă, Sfantul Vasile cel Mare a zidit mănăstiri langă oraşe, pentru ca vieţuitorii ei să sprijine comunitatea.

În Evul Mediu mănăstirile au devenit oaze de cultură şi spaţii în care domnitorii investeau mulţi bani pentru înfrumuseţare, precum şi locul unde ei au hotărat să-şi doarmă somnul de veci. Tot pe langă mănăstiri s-au construit primele centre filantropice (orfelinate, aziluri, spitale), dar şi primele şcoli. Nu e exagerată afirmaţia conform căreia mănăstirea “e colţ de rai“. Oare ce e Raiul? Din reprezentările iconografice, Raiul este spaţiul feeric, unde frumuseţea se îmbină cu pacea şi bucuria. Sfinţii Părinţi spun că de fapt Raiul este bucuria de a fi, alături de divinitate, de a te împărtăşi în mod real şi continuu, de dragostea lui Dumnezeu, pentru că pacea covarşeşte sufletul. La mănăstire nu rămai impresionat doar de somptuozitatea bisericii, frumuseţea peisajului, regularitatea şi măreţia cu care se desfăşoară slujbele ce îţi atrag atenţia, chipurile pline de pace şi bucurie a celor care-şi duc viaţa în tăcere. 


În ultima perioadă tot mai mulţi oameni merg la mănăstire să o viziteze, să se roage şi să primească un cuvant de mangaiere de la preoţii duhovnici. Avand în vedere realitatea lumii în care trăim, ar fi bine să intrăm măcar pentru cateve minute într-o mănăstire, căci acolo aflăm realitatea harului.


 Să nu uităm că doar încadrarea în divin aduce unitate de timp şi spaţiu, fiindcă îl transcende.
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 TENISUL DE CAMP

    Bogdan Vulpan, clasa a VIa B

SCURT ISTORIC
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Tenisul este un joc sportiv care se impune prin frumusetea si spectaculozitatea sa. Miscarile sportivilor au gratie si ritm, sunt armonioase si precise in ciuda marelui efort la care sunt supusi. Primele mentiuni despre inceputurile acestui sport atesta existenta sa in secolul al Xll-lea. Se presupune ca tenisul s-a jucat mai intai in mediul de la curtile regilor Frantei si Angliei. Raspandirea sa in randul populatiei s-a datorat inventiei cauciucului, care a permis ca mingea elastica sa fie jucata pe orice teren si nu numai in sali unde se juca cu mingi de piele umplute cu calti si par. Din anul 1870, tenisul a inceput sa-si desavarseasca forma pe care o cunoastem si noi in prezent, fiind denumit initial «lawn-tenis» (tenis de camp, in englezeste) spre a-l deosebi de cel vechi numit «jeu de paume» (joc cu palma - in franceza). Etimologia cuvantului «tenis», provine din francezul «tenez» (tine!)  La noi in tara tenisul a aparut concomitent la Bucuresti si Galati, unde iau fiinta si primele cluburi de tenis; dupa 1907, in capitala fiind organizate primele competitii inter-cluburi. In 1911 se desfasoara primul campionat national. Prin Nicolae Misu se participa la competitii internationale in 1921 si la Jocurile Olimpice de la Paris (1924). In 1922 participam pentru prima oara la «Cupa Davis», iar prin marii jucatori Ilie Nastase si Ion Tiriac, tara noastra va ajunge de 3 ori in finala acestei prestigioase competitii, numele Romaniei fiind inscris pe
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 «Salatiera» in 1969, 1971 si 1972.In prezent, acest joc sportiv este extrem de raspandit in tara noastra, Federatia Romana de Tenis organizand numeroase sectii si avand jucatori legitimati, la care se adauga zecile de mii de copii, tineri si adulti care joaca de placere. Acest interes deosebit pentru tenis se datoreaza transmisiunilor prin televiziune a marilor competitii internationale dar, mai ales, fostilor mari campioni Ion Tiriac si Ilie Nastase care, asa cum afirma publicistul francez Christian Quidet: «au marcat cu amprenta lor viitorul tenisului modern.

CONDITII MATERIALE SI TEHNICA  JOCULUI
RegulamentuI elaborat de catre Federatia Internationala de Tenis (F.l.T.) este respectat si aplicat in tara de catre Federatia Romana de Tenis. Terenul de joc este foarte diferit ca suprafata de joc. Astfel se joaca pe iarba, pe zgura, pe bitum, pe suprafete acoperite cu materiale sintetice - plastic, in aer liber sau in sala. Mingile sunt de dimensiuni standardizate, fabricandu-se si tipuri speciale (diferite ca greutate, saritura si culoare). Rachetele pot fi alese in functie de preferintele jucatorilor, dar lungimea lor se mentine intre 63,5 cm si 69 cm, iar greutatea in jurul a 400 .Fileul este confectionat din nylon sau sfoara impletita, avand ochiurile foarte mici, o banda alba care-l delimiteaza lateral si deasupra, fiind fixat la o inaltime la centru de 0,91 m (verificarea se face printr-o racheta asezata vertical si o alta orizontala pusa deasupra primei). Jocul se desfasoara intre doi jucatori (simplu) sau patru (dublu). Punctajul se face astfel: primul punct se noteaza cu «15», al doilea cu «30», al treilea «40», iar cu cel de al patrulea se obtine un ghem (game - engl.= joc). In situatia de 40-40 (engl. deuce, se citeste djus = egalitate) sunt necesare doua mingi, castigate consecutiv. Cel ce castiga 6 ghemuri (cu o diferenta de 2 ghemuri), castiga un set. In cazul mentinerii egalitatii de 6 ghemuri la 6, se va juca Tie Break, unde castiga cel care ajunge primul la 7 puncte. In competitii se joaca dupa sistemul «cel mai bun din 3 sau 5 seturi» (mai ales la barbati) si «cel mai bun din «trei seturi» (femei, copii, juniori). Daca va place tenisul, procurati-va materialele necesare (minge si racheta) precum si echipamentul de sport si adresati-va asociatiilor si cluburilor sportive de tenis.
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·  Primele cosulete de Pasti au fost confectionate in asa fel incat sa semene cu cuiburile pasarilor.

· Obiceiul de a oferi oua de Pasti isi are originea in Egiptul Antic, in Persia, la vechii greci si romani, pentru care oul era simbolul vietii.

· Pentru locuitorii vechiului Egipt, oul a fost un simbol sacru al renasterii omenirii dupa potop

· Pentru evrei, oul marca timpul parasirii Egiptului.

· Oul a fost mereu simbolul renasterii lui Hristos. 

· Pastele evreiesc depinde de fazele lunii si astfel se schimba data la care se sarbatoreste renasterea Domnului. 

· Pastele se sarbatoreste prima duminica dupa luna plina in data de sau dupa data de 21 martie, echinoxul de primavara.

· Cateva biserici inca pastreaza vechea traditie a ornamentelor din brad - simbol al vietii eterne - combinat cu panglici rosii sau albe, sau impletite in coronite, insa in multe locuri se prefera ornamentele de flori primavaratice in culori verzi, galbene si albe. 

· Traditia cerea ca in ziua de Paste cei care mergeau la biserica sa poarta cel putin o haina noua pentru a le aduce noroc. 

· Americanii sarbatoresc Pastele organizand o vanatoare de oua pe pajistea Casei Albe.

· In fiecare an de sarbatoarea Pastelui, Papa Ioan Paul al II- lea isi transmitea lumii intregi obisnuitul sau " Urbi et Orbi ". 

· In Evul Mediu se obisnuia sa se arunce cu oua in biserici. Conform traditiei preotul arunca un ou fiert unuia dintre baietii din corul bisericii. Oul a fost apoi aruncat mai departe de la un baiat la altul si cel care prindea oul exact in momentul in care ceasul batea de ora 12 era considerat castigator si oul ramanea in proprietatea lui.

· Traditia vopsirii oului se numeste Pisanca.
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De sub zăpada sclipitoare

A ieşit un clopoţel.

Ghici ce-i?

                    ( Ghiocel) 

                                                                              Racaru Maria,a IV-a B

Razele lui sunt sclipitoare                      
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Iar el da lumii caldura. 

                                        ( Soarele) 

             Simina Peterfi, clasa a II-a C
O legendă... ca-n poveşti!


A dat numele: Bucureşti


Dacă ştii, atunci mă bucur.

Este chiar ciobanul .....
 
                                        (Bucur)
                                                                

Motoc Roxana, cls. a IV-a B
Lângă Tineretului, parc frumos                                 

Orice copil merge bucuros.
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Acolo e lumea jucăriilor

Da, e  Orăşelul………..

                (Copiilor) 

 Ĩntr-un palat impunător
 Parlamentarii muncesc de zor.

 Se află lângă Piaţa Izvorului                 

                                                                   Oteanu Matei, cls. A IV-A B Şi se numeşte Casa……(Poporului)
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  Un muzeu cu multe case
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  De prin ţară adunate,

  Lângă Herăstrău plasate

  Şi de lume vizitate.

                    ( Muzeul Satului)  
 Pe sub pamant calatoresti
 E un tren, un tren erou             

                                                       Lungu Andra–„Mama”–cls. a IV-a B
 Si se numeste... 
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 Doar in Bucuresti reusesti
                        (Metrou)
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Costea Andrei, clasa a IV-a B           Ilie Vlad, clasa a IV-a B
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Elevii clasei I A
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Elevii clasei  I  B
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O VACANŢĂ ÎN GRECIA

                             Christiana Cismaru, clasa a II-a C
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În prima mea săptămână de vacanţă am fost în  excursie, cu şcoala, în Grecia. Pentru a ajunge în Grecia a trebuit să traversăm Bulgaria. Am trecut pe lângă Sofia, capitala Bulgariei. După câteva ore, am ajuns, în sfârşit, în Grecia!
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În prima zi ne-am plimbat prin Nei Pori, staţiunea în care ne-am cazat la hotelul Platon. Dimineaţa următoare am mers la Meteora. Acolo am vizitat un atelier de icoane şi am văzut multe mănăstiri. Când ne-am întors am mers la Sfânta Paraschiva.
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În ziua a treia am mers la Muntele Olimp, acolo unde zeii antici ai grecilor, în frunte cu Zeus, îşi aveau locuinţa. Sus, pe vârf, era o cabană unde erau patru căţei, paznicii intrării în casa zeilor, după cum spunea tatăl meu. Apoi am vizitat oraşul Katerini şi am fost la mare, la Paralia Katerini. La întoarcere am vizitat Castelul Platamon.
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În următoarea zi am vizitat Atena, capitala Greciei. De pe colina Acropole, de lângă Parthenon, am admirat întreaga panoramă a oraşului. Am vizitat muzeul de arheologie şi am fost impresionată de tot ce am văzut.

Ultima zi de vacanţă a coincis cu Ziua Naţională a Greciei. Am văzut festivităţile organizate cu această ocazie şi mi-au plăcut foarte mult copiii îmbrăcaţi în costume populare.

Pe drumul de întoarcere către casă am vizitat oraşul Salonic.

Să nu rataţi nici o ocazie de a vizita ţara cu o mitologie atât de impresionantă, cu peisajele miraculoase, unde muntele se îmbrăţişează cu marea, pe ritmuri de Zorba şi aromă de tzatziki!

Cetatea Platamonas                                Acropolis
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Club “Papillons”   

Dans notre école il y a un club de langue française, conduit par l’institutrice Carmen Drăgan, pour les enfants de 7 à 10 ans. Tous les élèves qui veulent apprendre cette langue, peuvent devenir des “papillons” !

Notre première poésie
                              J’ai une poire

Tu as un pomme

             Et Mireille a un bonbon.

Nous avons des radis

            Vous avez des prunes jolies.

Ils ont des abricots

            Et elles ont des bananes jaunes.

O-là-là, toutes sont très bonnes !

Une chanson pour toi

           Je suis un petit garçon de belle figure

           Qui aime bien les bonbons 

           Et les confitures.

           Si vous voulez m’en donner

           Je saurai bien les manger

           La bonne aventure oh, gai !

           La bonne aventure !

    Nous avons une correspondance scolaire avec une école de ville Raincy, qui s'appelle 
La Fontaine.

 Savez-vous …que  La Fontaine a été un écrivain français, célèbre auteur de fables? Il a écrit:

Le Corbeau et Le Renard, La poule aux œufs d'or, La Cigale et la Fourmi,

Le Renard et les Raisins, Le Rat et l'Huitre, Le Lievre et la Tortue etc.
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          Cunoaşte-te pe tine însuţi!
         Tolerant cu ceilalţi?

1. Dacă vi se face o farsă urâtă, cum reacţionaţi?

a) Faceţi haz de necaz

b) Vă supăraţi

2. După dvs. , persoanele care sunt foarte amabile o fac din interes?

a) Da 

b) Nu

3. Vă deranjează parsoanele care se îmbuibă la petreceri?

a) Nu în mod deosebit

4. Da, de altfel nu o să le mai invit
5. Dacă un prieten care v-a fost prezentat în cadrul grupului din care faceţi parte încearcă cu orice preţ să fie “regale” întâlnirii, ce gândiţi despre el?

a) Ce obraznic!

b) Sunteţi mulţumit

6. O prietenă puţin mai plicticoasă vă roagă mereu să o însoţiţi la medic, la cumpărături. Ce îi veţi  răspunde la a nu ştiu câta rugăminte asemănătoare?

        a)Că, uneori, s-ar descurca şi singură

                b)Nu sunteţi liber

7. Vi se întâmplă adesea să ridicaţi glasul pentru a vă impune punctual de vedere?

a) Da

b) Nu

8. Vă plac noutăţile?

a) Da 

b) Nu 
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Acordaţi-vă câte un punct  pentru fiecare răspuns la care aţi răspuns astfel:

1a, 2b, 3a, 4b, 5b, 6a, 7a. 

De la 7 la 5 puncte 

  Sunteţi dotat cu o mare flexibilitate mintală şi dedetestaţi atitudinile rigide. De aceea 

respectaţi gândurile şi comportamentele diferite de ale dvs., cu condiţia ca ele să nu atenteze la libertatea dvs., situaţii în care vă vedeţi nevoit să interveniţi cu tact.

De la 4 la 2 puncte

  Sunteţi o persoană  tolerantă, capagilă de a înţelege puncte de vedere diferite. Vă place să comparaţi ideile dvs. cu ale altora. Chiar dacă discuţiile sunt foarte stimulative, încercaţi să nu fiţi prea agresiv. 

De la 1 la 0 puncte  

  Sunteţi intransigent, aveţi idei foarte precise. Nu vă simţiţi bine când discutaţi cu cineva care nu are aceeaşi părere cu dvs. Comportamentul dvs. rareori inspiră simpatie.

    ( test preluat din culegerea Psihoteste, Editura Ştiinţifică şi tehnică, Bucureşti,  1997)
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         Interviu cu…
                                  un părinte

Micii jurnalişti- Cum vedeţi Şcoala 146?

D-l Damian Cârlugea         - Şcoala 146 a devenit în ultimul an cea mai apreciată şcoală din sectorul 5 şi , dacă se va menţine atitudinea în planul educaţional, în curând această şcoală va fi una dintre cele mai bune şcoli din Bucureşti şi din ţară.  

M.J.- Cum ar arăta şcoala ideală?

D-l Damian Cârlugea- Şcoala ideală nu există, dar pot arăta în viziunea mea un model de şcoală cât mai apropiat de perfecţiune, greu de atins în realitate. Acest model cuprinde:

· Săli de clasă specializate pe domenii de activitate, spaţioase, curate, cabinete individuale pentru cadrele didactice, toate dotate cu ce este mai nou în domeniile respective, sală de sport, bazin de înot, terenuri de sport în aer liber, toate situate în locuri înconjurate de spaţii verzi

· Profesori devotaţi lucrului cu elevii, dispuşi să-i atragă prin metode didactice spre studiul aprofundat, astfel încât să dispară noţiunea de meditaţii particulare

· Părinţi mulţumiţi de rezultatele copiilor lor, dornici să participe la implicarea copiilor la activităţi diverse, în interiorul şcolii, cum ar fi muzica, artele plastice, arta comunicării, informatica, dans, sport, fără a mai căuta aceste activităţi în afara perimetrului şcolii.

M.J.- Cum colaboraţi cu învăţătorul? Cum credeţi că se colaborează în general, la nivel de şcoală? 

D-l D. Cârlugea- Colaborarea mea şi a colegilor mei, mă refer la părinţii din clasa în care este copilul meu, cu doamna învăţătoare, este realizată prin întâlniri periodice, în cadrul cărora se discută toate aspectele privind activitatea şcolară. Situaţii diverse se rezolvă imediat ce apar, cu aportul părinţilor, în interesul real al elevilor.

La nivel de şcoală nu cred că există această colaborare între părinţi şi cadre didactice.
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M.J.- Care sunt punctele forte ale şcolii noastre? 

D-l D. Cârlugea- Şcoala 146 are multe atuuri pentru care este cotată cea mai bună şcoală din sectorul 5. Le voi enumera pe cele mai importante :

· Rezultatele elevilor acestei şcoli la concursuri diverse
· Calitatea cadrelor didactice şi implicarea acestoraîn educarea elevilor

· Gestionarea cu competenţă a diverselor probleme, la nivelul conducerii şcolii

· Dotarea materială a şcolii şi ambianţa

M.J.- Ce ar trebui să se mai facă în şcoală ?

D-l Cârlugea- În primul rând să fie finalizate lucrările de amenajare începute acum un an. În al doilea rând, trebuie schimbată atitudinea şi implicarea părinţilor în colaborare cu şcoala, precum şi atitudinea unor cadre didactice în ceea ce priveşte procesul educaţional.


Hans Christian Andersen

Vă invităm în lumea fanteziilor lui Hans Christian Andersen!

Compuneţi o poveste în care Fetiţa cu chibriturile să se întâlnească cu Răţuşca cea urâtă, cu Micuţa Sirenă, cu Degeţica şi cu alte personaje create de scriitor! Poveştile sunt aşteptate pe adresa  m_c_dragan@yahoo.com
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