[image: image1.jpg]



,Anul II, Nr.6, septembrie 2008




.

Ziar editat de către Şcoala Ioneşti cu sprijinul Organizaţiei 

Non-guvernamentale WORLD VISION,
în colaborare cu Primăria Ioneşti

Biserica

Poliţia

Dispensarul uman din localitate

   e- mail: scoala_ionesti@yahoo.com           telefon:0250763100 
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“Ce mică-i vacanţa mare!...” Oricât de frumoasă ar fi, niciodată nu este de ajuns. Nimic nu se compară cu năzdrăvăniile făcute în zilele de vacanţă la bunici, la mare sau la munte. Dar aşa trebuie să se întâmple: orice lucru are un început şi un  sfârşit. În vâltoarea zilelor de vară, nici nu am simţit cum s-a scurs vacanţa. Deja natura dă semne de oboseală, ceea ce înseamnă că  a venit toamna şi cu ea un nou an şcolar.

Cu toţii ne amintim emoţiile primelor zile de şcoală, când părinţii ne-au adus de mânâ în curtea şcolii, când am intrat prima dată în clasă, când ne-am cunoscut colegii, învăţătoarea, mai apoi dirigintele... Aceleaşi emoţii s-au păstrat şi mai târziu când, la fiecare început de an şcolar, ne întâlnim cu prietenii, colegii de clasă şi ne povestim, în timpul orelor din prima zi, peripeţiile de vacanţă. 

Punem punct zilelor de distracţie şi o luăm de la capăt: din nou teme, teze, excursii, schimburi de experienţă, concursuri, lupta pentru primul loc... Ne va susţine pentru toate acestea energia cu care ne-am încărcat în  zilele de vacanţă. E greu, dar este frumos!

Echipa de redacţie s-a reunit într-un cadru nou, a dobândit între timp colaboratori noi, experienţă, dar  a adus şi multe subiecte interesante spre a fi publicate. Deloc întâmplător, acest număr a fost numit “De prin ţară adunate...”.

Vă invităm să fim alături pe parcursul noului an şcolar, să ne împărtăşim aceleaşi sentimente de prietenie şi să ne fim şi de această dată sprijin reciproc!

Echipa de redacţie

PAŞI MĂRUNŢI SPRE NECUNOSCUT
15 septembrie ...un nou început de bucurii, tristeţi , emoţii…..toate în suflete de copii şi toate la poarta şcolii.Ambiţioşi, simpatici, drăgălaşi, îndrăzneţi, nerăbdări, unii veseli, alţii trişti;printre cei mari se uită împietriţi la zarva creată ce se împrăştie în jur micuţii şcolari.
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Timizi şi inocenţi, bobocii care aşteaptă cu sufletul la gură să mai urce o treaptă în lumea cunoaşterii, descoperă cu paşi mărunţi scara nemărginită a vieţii. Lumea minunată a poveştilor de până acum începe să se destrame devenind nesigură. Păşesc într-o lume “nebună” în care se împletesc prieteniile, informaţiile, gândurile, realitatea şi fantasticul. Imaginaţia şi visele, strofele şi formulele, toate la un loc formează templul micilor învingători.Cărţi frumos illustrate îi aşteaptă în clasele primitoare să fie descoperite şi citite.

Bobocii proaspăt sosiţi în clasa a v-a se vor confrunta cu teze şi vor trăi emoţiile primelor note.Cei de-a VI-a “vor da piept ” cu o materie nouă-fizica, în timp ce elevii claselor a VII-a şi a VIII-a simt deja fiorii reci ai tezelor unice.Urmează un nou an şcolar plin de neprevăzut.


Adulţii şi copiii împânzesc curtea şcolii cu buchete de flori şi zâmbete tremurate. Reîntâlnirea cu ceilalţi elevi creează emoţii care nu pot fi descrise în cuvinte, însă revedea cu profesorii ne dă emoţii puternice: din nou încep întrebările legate de teme , de probleme, de lecturi citite etc.Suntem nerăbdători să folosim noul laborator, să împărtăşim cunoştinţele dobândite la Şcoala de vară de la Păuşa, dar şi să intrăm în sala de redacţie cu toţii şi să purcedem din nou la scris.Avem idei noi, multe şi iată că a venit momentul să le aşternem pe hârtie.
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Cei mai mari dintre ”învăţăcei” privesc cu sfială spre ultimul an de gimnaziu, pentru ei deschizându-se noi căi pe lungul drum al formării. Îi aşteaptă noi încercări. 

Chiar dacă vara a fost atât de plăcută şi liniştită, ne era parcă dor de orele de curs, de sunetul asurzitor al clopoţelului, de colegi şi de temele rareori uşoare şi întotdeauna provocatoare.
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Însă, dincolo de temerile noastre, cu siguranţă că şi acest an şcolar va fi o reuşită.Nici nu poate să fie altfel, căci am început cu dreptul!Aşa cum era de aşteptat, în prima zi de şcoală a fost alături de noi primarul localităţii, domnul Constantin Neagoie, care a sprijinit de fiecare dată iniţiativele noastre.O surpriză plăcută a fost şi vizita doamnei secretar de stat Zvetlana Preoteasa care ne-a asigurat de strădaniile domniei sale pentru a se crea în Şcoala Ioneşti condiţii optime de învăţare, specifice unei societăţi civilizate.

Iubiţi colegi, a început numărătoarea inversă...Succes tuturor...şi nouă...şi vouă!

Alina Dumitraşcu- clasa a VI-a A

Teodora Telejman- clasa a VI-a B
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Finalul de iunie ne-a găsit la Biblioteca Judeţeană “Antim Ivireanu” din Rm. Vâlcea. Echipa de redacţie a şcolii noastre a hotărât să participe la concursul “Micul jurnalist” organizat de către doamna Cristina Samson, responsabil comunicare în cadrul Organizaţiei World Vision România- Biroul Zonal Vâlcea şi domnul Constantin Ionaşcu, coordonator proiect comunitar. Şi de această dată, întâlnirea cu prietenii jurnalişti s-a dovedit o experienţă nouă. A fost, de altfel, un real schimb de idei între mai multe echipe care se ocupă cu redactarea unei reviste şcolare.
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În debutul acestei întâlniri, doamna Cristina Samson ne-a prezentat un jurnalist profesionist,Daciana Mitrache,un mare nume al presei locale, care ne-a destăinuit câteva secrete  ale jurnalismului, a oferit sfaturi privind redactarea unui articol de ziar, a unui editorial sau a unei ştiri, a insistat asupra tehnoredactării unui ziar şi a răspuns tuturor întrebărilor care i-au fost adresate de către participanţi. Asaltul de întrebări formulate ne-a făcut să credem că micii jurnalişti lucrează la publicaţiile lor cu mare interes şi  sunt devotaţi muncii lor. De asemenea au făcut dovada faptului că sunt interesaţi să se perfecţioneze, să ajungă printre cei mai buni.Prezenţa noastră la acest concurs de revistă şcolară a reprezentat şi obţinerea unor premii foarte importante pentru noi: colegele noastre Rada Laura de la clasa a VIII-a B şi Lavinia Cîrstina de la clasa aVI-a A au obţinut diploma pentru cele mai bune creaţii literare în proză publicate într-o revistă şcolară. Revista noastră, Vocea satului, a obţinut diploma pentru cel mai bun format de revistă şcolară. Întâlnirea s-a încheiat cu vizitarea Bibliotecii Judeţene.

Diana Giuga – clasa a VI-a A
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1 septembrie.....Păuşa.O zi mult aşteptată!Anul acesta s-a organizat cea de-a doua ediţie a Şcolii de vară ”Micii jurnalişti”de la Păuşa.Ne-am bucurat foarte mult, căci am avut şansa de a lua parte, pentru a doua oară, la cursurile de pregătire a micilor jurnalişti.
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Aşa cum se ştie deja, tabăra este organizată de doamna Cristin Samson - responsabil comunicare în cadrul Organizaţiei World Vision România- Biroul Zonal Vâlcea şi domnul Constantin Ionaşcu, coordonator proiect comunitar. Am întâlnit în tabără elevi ai altor şcoli care se ocupă de redactarea unei reviste, aşadar este un prilej de a schimba idei. Organizarea a fost la superlativ absolut: de la început am fost cazaţi într-un hotel ce ne-a oferit condiţii deosebite până în ultima zi. Pe tot parcursul şederii noastre la Păuşa, am avut o privelişte de basm, aer curat şi voie bună. Aici am învăţat ce înseamnă să îmbini utilul cu plăcutul.
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Activitatea s-a concretizat în redactarea unor articole, ştiri, interviuri,comentarii,asemenea adevăraţilor jurnalişti.Întreaga muncă s-a desfăşurat pe echipe, formatorii noştri accentuând ideea că o publicaţie nu este rezultatul muncii unui singur om, ci este produsul unei munci de echipă. Am primit sfaturi de la jurnalişti profesionişti, aşa am reîntâlnit-o pe doamna Daciana Mitrache Stoica, pe [image: image15.jpg]


care am cunoscut-o cu câteva luni în urmă, la concursul despre care am vorbit în paginile revistei noastre.Şi de această dată ne-a asigurat de tot sprijinul domniei sale [image: image16.jpg]


în activitatea de redacţie.
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Chiar din prima zi am avut parte de o vizită la Mănăstirea Cozia - ctitoria lui Mircea cel Bătrân- însoţiţi de reprezentanţii World Vision. Am cunoscut mănăstirea, muzeul şi împrejurimile. Ne-am întrecut în cumpărarea unor obiecte sfinte şi ne-am îmbulzit la “fântâna dorinţelor”.Aici am redescoperit liniştea sufletului şi ne-am adus aminte că viaţa este un dar de la Dumnezeu, care trebuie păstrat cu sfinţenie.
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A doua zi, alături de doamna Anca Motroc, traducător la World Vision România şi ceilalţi reprezentenţi ai organizaţiei, am mers la piscina cu apă termală din Călimăneşti,iar seara s-a încheiat cu cu un concurs de dans la care au luat parte opt perechi. O distracţie pe cinste care ne-a oferit prilejul de a ne cunoaşte.

[image: image19.jpg]


Încântătoare a fost prezenţa meşterilor pe care i-am întâlnit în următoarele zile în parc.În timp ce ne bucuram de prospeţimea împrejurimilor; am admirat măiestria şi priceperea cu care îşi confecţionau obiectele. Era un târg de produse tradiţionale care nu lăsau loc modernului să altereze frumuseţea acestor valori ce ne reărezintă ca neam. Am descoperit lucruri pe care, cu multă vreme în urmă, le-am văzut în casa bunicilor mei.

Nu putea lipsi din acest peisaj specific românesc muzica populară în care ţăranul român şi-a pus toată bucuria, suferinţa, dorul şi amărăciunea. Aşa că, seara, formaţia “Busuioc pe Topolog ” ne-a încântat cu melodii celebre din folclorul nostru tradiţional.
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Experienţe noi, oameni noi, încercări  şi reuşite – aşa putem sintetiza activitatea din Şcoala de vară a micilor jurnalişti 2008.

]
Emoţiile despărţirii de noii prieteni s-au risipit seara, în jurul unui foc mare. Ne-am schimbat adrese, numere de telefon şi ne-am promis că ne vom revedea şi la alte schimburi de experienţă.
ೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌ
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ೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌೌ
(Reporterii noştri au stat de vorbă cu doamna Anca Motroc, traducător la World Vision România şi doamna Cristina Samson (organizatorul Scolii de vară „Micii jurnalişti”-Păuşa 2008) asistent relaţii publice şi comunicare World Vision România, care s-au arătat foarte mulţumite
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de activitate. S-au implicat foarte mult în organizarea acestei întâlniri, iar pe final de tabără, consideră ca a fost o reuşită, scopul ei a fost atins:”Aceste tabere sunt bine meritate.Ele sunt dedicate copiilor care vor să înveţe şi să se distreze în acelaşi timp. În tabără au ocazia să se cunoască între ei, pentru un schimb de experienţă, să înveţe cum se face o revistă de la persoanele care lucrează în domeniu.”(A. Motroc)

“Iată încă o misiune dusă la sfârşit!
Există proiecte de educaţie, unul dintre aceste proiecte îl constituie crearea revistelor şcolare ce au drept scop dezvoltarea abilităţilor copiilor, socializarea lor, creşterea încrederii în sine. Astfel, tinerii îşi aleg sarcini, le îndeplinesc şi au ocazia să afle dacă sunt potriviţi sau au capacitate să facă acest lucru. Ne dorim ca, la finalul celor cinci zile petrecute la Păuşa, să avem elevi pregătiţi, informaţi şi dornici să realizeze revista şcolii în comunitatea din care provin.Ne propunem să realizăm o revistă-pilot în cadrul Şcolii de vară -Păuşa. Elevii sunt capabili să lucreze la o revistă, tocmai de aceea am organizat cele două ediţii ale Scolii de vară de la Păuşa şi am oferit sprijin în realizarea revistei şcolare în timpul anului (am vizitat câteva echipe de redacţii şcolare pentru a veni în sprijinul copiilor şi a clarifica ceea ce ei nu ştiau foarte bine). Profesorii au rolul de a fi doar consultanţi, deoarece elevii sunt cei care trebuie să realizeze revista în sesiunile de informare.”(Cristina Samson)
Teodora Telejman-clasa a VI-aB

Alina Dumitraşcu-clasa a VI-a A

Bianca Zamfir-clasa aVI-a 




Prezenţi la sărbătoarea locală „Toamna merelor”, reporterii noştri au reuşit să stea de vorbă cu primarul localităţii.

R: Domnule primar Constantin Neagoie, v-am întâlnit şi la alte evenimente care s-au organizat în localitate, însă dumneavoastră eraţi în postura de finanţator al unor proiecte. În calitate de primar, de această dată, cum găsiţi comunitatea?

CN: Din afară, lucrurile se văd altfel. Însă, din interior capătă o altă nuanţă: nu-mi propun să analizez activitatea altora, însă concluzia este una singură: comuna pare devastată. E săracă! Este mult prea departe de ceea ce înseamnă localitate europeană, iar oamenii sunt prea săraci să ducă o viaţă decentă. Poate sunt prea dure cuvintele, dar realitatea nu poate fi întotdeanea ascunsă.

R: Ce proiect important aveţi pe masa de lucru pentru Şcoala Ioneşti?

CN: Este un proiect de proporţii care vizează transformări importante ale imobilului. Modernizarea instituţiilor de învăţământ este o prioritate pentru noi. Este momentul ca şi elevii din zona rurală să se bucure de condiţii normale de lucru, iar încălzirea centrală e un prim pas. 

R  Cum vedeţi localitatea peste câţiva ani?
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CN: Nu aş vrea să mă acuze cititorii dumneavoastră de optimism exagerat, însă sunt convins că peste câţiva ani localitatea va fi cu adevărat europeană: va avea canalizare, apă curentă, un cămin cultural primitor, drumuri asfaltate, dar şi o biserică în care nu vor ma tremura sufletele care îl caută pe Dumnezeu. 

R: Ce calităţi ar trebui să aibă un primar pentru a se bucura de respectul electoratului?

CN: Chiar dacă nu am decât câteva luni în această funcţie, pot afirma cu tărie că e important să-ţi respecţi cuvântul dat,să faci ceea ce-ţi propui, să fii perseverent şi serios. Nu vreau să uit altruismul!

R: Aţi luat cunoştinţă de rezultatele echipei de handbal. Cum veţi sprijini sportivele pentru noi performanţe?

CN: Aşa cum am promis, le voi asigura transportul săptămânal la Drăgăşani, până când vom reuşi să construim în incinta şcolii un teren de fotbal şi o bază sportivă necesară pregătirii lor. Am fost alături de tineri în încercările lor şi îi voi sprijini în continuare. 

R: Ce le transmiteţi locuitorilor comunei Ioneşti?

CN: Prin intermediul vostru, le urez sănătate şi le promit că nu am să-i dezamăgesc niciodată!

Reporter: Rada Laura

Larisa Vintilă

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE

-UN MOD DE A ÎNVĂŢA-
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Procesul instructiv-educativ din grădiniţă presupune nu numai activităţile de învăţare obligatorii, ci şi formă de muncă independentă complementară lor. Activităţile extracurriculare trebuie privite ca o extindere benefică a activităţilor de la grupă, realizându-se obiective prioritare ale procesului instructiv-educativ precum educarea atitudinii copilului faţă de învăţătură, faţă de semeni şi faţă de sine, educarea pentru muncă, educarea pentru calitate, educarea sentimentelor estetice.

Toate aceste obiective se pot realiza prin activităţi extracurriculare care să continue, să consolideze, să aprofundeze şi să îmbogăţească valoric munca de zi cu zi. Putem menţiona astfel serbările şcolare şi concursurile „În aşteptarea lui Moş Crăciun”, „De ziua mamei”, „Carnavalul toamnei”, „Cine ştie câştigă”,” Încondeierea ouălor, „1 Iunie”etc.. Copiii participă cu viu interes la astfel de activităţi prin care au posibilitatea să-şi valorifice calităţile interpretative, modelându-şi cultura, temperamentul şi caracterul. Serbările şcolare au un rol important în dezvoltarea libertăţii de exprimare , de creaţie, în stimularea imaginaţiei, a dezvoltării gustului pentru frumos, reprezentând totodată un bogat izvor de satisfacţii, bucurii, copiii aşteptând cu nerăbdare serbările, şi mai ales dansurile pe care le pregătim de fiecare dată. De asemenea, serbările contribuie la cultivarea respectului pentru valorile spirituale româneşti, familiarizarea copiilor cu obiceiuri şi datini străbune. O vizită la muzeu sau la un edificiu de artă constituie o activitate cu multiple valenţe educative şi instructive. Aceste vizite constituie un mijloc de a intui şi preţui valorile culturale şi istorice ale poporului nostru.
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În timpul acestor vizite se consolidează prin exemplificări „pe viu” cunoştinţele transmise în timpul orelor (activităţilor de educaţie pentru societate). O vizită la o fabrică( la o brutărie de exemplu pentru cei din mediul rural), la un magazin, la sediul poliţiei sau la spital este continuarea unei activităţi în care s-a vorbit de o meserie sau despre importanţa muncii în viaţa omului. 

O excursie este o modalitate de consolidare a cunoştinţelor dobândite la mai multe activităţi (cunoaşterea mediului, educarea limbajului, activitate estetică), dar este şi un bun prilej pentru a modela comportamentul copiilor sau de a suda unitatea colectivului. Excursia stimulează curiozitatea şi spiritul de explorare al copiilor; facilitează adaptarea la realitatea înconjurătore, copiii dobândesc reprezentări cu valoare de amintire chiar pentru toată viaţa. Cine nu-şi aminteşte excursiile din grădiniţă sau din clasele primare?!? Astfel la o excursie pe care am organizat-o la Târgu Jiu , preşcolarii au avut ocazia să viziteze Peştera Muierii, Peştera Polovragi, numeroase mânăstiri, casa memorială „Ecaterina Teodoroiu”, au văzut Coloana Infinitului, etc. I-au impresionat foarte mult stalactitele şi stalagmitele şi mult timp după aceea au vorbit despre acea excursie. O altă excursie care i-a impresionat  a fost realizată cu ajutorul Organizaţiei World Vision la Sibiu, unde copiii au avut [image: image26.jpg]


ocazia să viziteze Catedrală catolică, Mitropolia din Sibiu, Grădina Zoologică unde au putut să vadă numeroase animale pe care până atunci le văzuseră doar la televizor. Pe drum am vizitat Mănăstirea Cozia, unde copiii au avut ocazia să admire ctitoria lui Mircea cel Bătrân.

În cadrul activităţilor organizate în mijlocul naturii şi al vieţii sociale, copiii se confruntă cu realitatea printr-o percepere activă, investigatoare, prin acţiuni asupra obiectelor, fenomenelor din mediul înconjurător, a unor zone geografice şi lucruri istorice. Preşcolarii învaţă să observe plantele, animalele, munca depusă de unele insecte pentru a-şi strânge provizii, să protejeze mediul înconjurător, să înţeleagă cauzele problemelor cu care se confruntă mediul. Ei învaţă să respecte natura şi s-o preţuiască.Vizionările şi spectacolele sunt o altă formă de activitate extracurriculară, prin care copilul face cunoştinţă cu lumea minunată a artei, constituind şi o sursă inepuizabilă de informaţii.( Trebuie să mulţumim încă o dată Organizaţiei World Vision pentru că în anul şcolar trecut datorită lor, preşcolarii şi şcolarii din comuna Ioneşti au avut ocazia să vadă  piesa „Alice în ţara minunilor” minunat pusă în scenă de actorii teatrului Anton Pann). Teatrul de păpuşi are darul de a stârni râsul copiilor prin diverse situaţii , dar scopul lui este de a realiza completarea unor aspecte educative prin mijloace mai pe placul copiilor.Activităţile extacurriculare sunt îndrăgite de copii şi devin prilej de autocontrol, dezvoltând treptat spiritul critic şi autocritic al copiilor .

 Instit. Lazăr Ramona Maria

Grădiniţa Fişcălia-Ioneşti
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Aşa cum se întâmplă în fiecare an, şi anul acesta, pe 28 septembrie, în comuna Ioneşti s-a organizat Toamna merelor. Sărbătoarea locală a ajuns la cea de-a 36-a ediţie şi este organizată de Primaria Ioneşti. Totul a fost pregătit ireproşabil: scena, tribunele, nocturna şi gazonul, parcă necălcat până atunci. Nu au lipsit tarabele, tombolele pentru copii, mititeii şi berea care au adus multă bucurie şi voie bună. Toate, cu produse pentru toate gusturile şi vârstele, ne-au pus în faţă bogăţia şi varietatea ce caracterizează acest anotimp.
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Cum românului îi place ca în momentele sale de bucurie să îi cânte şi un lăutar, nici de această dată nu s-a dezminţit, aşa că a dansat şi s-a veselit pe muzica interpretată de taraful din Ioneşti. 

Ansamblul de muzică populară din Rm. Vâlcea a acompaniat, cum era firesc, mari nume ale folclorului românesc: Nineta Popa, Ileana Ciuculete. Invitatul special a fost şi în acest an  Maria Dragomiroiu, fiică a comunei Ioneşti, omul care se reîntoarce de fiecare dată cu emoţie în această localitate, căci aici a văzut lumina zilei, aici şi-a petrecut anii cei mai frumoşi ai copilăriei şi tot aici îi regăseşte de fiecare dată pe bunicii şi părinţii săi. Mărturisea că se întoarce în sat de fiecare dată când se simte lipsită de energie, îşi încarcă  “bateriile”şi porneşte din nou  la drum. 
Localnicii şi-au arătat mulţumirea că domnul primar Constantin Neagoie nu uită de cei care s-au dus departe de casă nici în aceste momente de bucurie şi de petrecere şi prilejuieşte întâlnirea lor an de an. 
Larisa Vintilă- clasa a VIII-a B
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În luna august a acestui an, echipa de handbal a Şcolii Ioneşti a participat la Festivalul de handbal juvenil care s-a organizat la Baia Mare, alături de alţi copii cu vârste cuprinse între 11 şi 12 ani, atât din cluburile şcolare de stat, cât şi din cluburile private.Fetele noastre au demonstrat şi de data aceasta că munca şi perseverenţa sunt răsplătite. Bucuria ne-a fost mare să aflăm că se întorc acasă, după ce au urcat pe podium, ocupând locul I. Cum se spune:”După muncă -şi răsplată!”

Antrenorul echipei, domnul profesor Valentin Drăguşin, s-a declarat foarte mulţumit de reuşita fetelor şi a subliniat faptul că succesul nu apare subit, ci este o munca de 6 ani în care nu s-au dat înapoi. Le-a fost şi greu, dar nu s-au plâns – asta dacă luăm în calcul efortul sportivelor de a se deplasa de cel puţin trei ori pe săptămână la Drăgăşani pentru antrenamente, din cauza lipsei unei baze sportive necesare pregătirii unui sport de performanţă:”Tocmai din acest motiv  ţin, în mod special, să le mulţumesc părinţilor care ne-au susţinut. Ne bazăm anul acesta şcolar pe sprijinul pe care ni l-a promis domnul primar Constantin Neagoie, care se concretizează în transportul sportivelor către Drăgăşani, până la construirea unor astfel de condiţii de pregătire la şcoala noastră. ”- a declarat antrenorul echipei.
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Devotamentul elevelor şi al antrenorului lor, totodată, este evident: vorbesc cu atâta implicare despre ceea ce fac, încât interpretările nu-şi au locul:”Urmărim promovarea sportivelor noastre către echipa fanion la nivel judeţean şi, de ce nu, la nivel naţional! Nu putem trece nepăsători peste rezulatele  foarte bune ale echipei  şcolii! Copiii aceştia talentaţi şi muncitori trebuie încurajaţi şi susţinuţi financiar!” - insistă antrenorul de la care aflăm şi de reuşita fostului elev Truşcă George, aflat acum la CSS Sighişoara, căruia i s-a atribuit  titlul  cel mai bun conducător de joc al turneului, iar în acest an a devenit campion naţional la junior2. Antrenorul aminteşte, de asemenea, cu mândrie de eleva Florica Elena care a ajuns la Centrul Naţional de Excelenţă.

Le urăm succes în continuare fetelor noastre şi le promitem să le fim alături în orice competiţie!

Lavinia Cîrstina-clasa a VI-a A
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Pornind de la alimentaţia defectuoasă a copiilor, Compartimentul de asistenţă medicală comunitară Ioneşti, prin reprezentantul său, d-ra Govoreanu Elena Laura, întreprinde o campanie prin care se urmăreşte schimbarea comportamentului pentru a se ajunge la un stil de viaţă sănătos.

Grupul ţintă al campaniei sunt copiii de vârstă şcolară din comuna Ioneşti. Aceasta se concretizează într-un parteneriat încheiat de şcoală cu Direcţia de Sănătate Publică şi are drept obiective conştientizarea necesităţii unui mod de viaţă sănătos şi consecinţele grave ale alimentaţiei defectuoase.
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Asistentul medical comunitar a participat la orele de dirigenţie organizate în şcoala noastră, insistând pe igiena personală, necesitatea vaccinului antigripal; a oferit sfaturi în legătură cu alimentaţia potrivită copilului de vârstă şcolară, evitând astfel înbolnăvirea prin alimentaţie.

Aducând exemple din viaţa reală, asistentul comunitar a accentuat ideea că factorul determinant al obezităţii este consumul de produse bogate în calorii, în special de tip fast-food: pizza, snacks-uri, pateuri. Acestora li se adaugă consumul excesiv de dulciuri, sucuri îndulcite artificial, gumă de mestecat, mezeluri, produse de patiserie sau îngheţată.
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D-ra Govoreanu a insistat asupra consecinţelor îngrăşării exagerate: respiraţie greoaie, picior plat, dureri articulare, afecţiuni ale coloanei vertebrale (cifoză, lordoză, scolioză), diabet zaharat, hipertensiune articulară, iritaţii ale pielii, infecţii, oboseală, dureri de cap, constipaţie, etc.

În cadrul orelor de dirigenţie, asistentul comunitar, a prezentat o listă a alimentelor ce pot înlocui produsele nerecomandate: miere, fructe dulci, sucuri naturale, apă, ceaiuri din plante, pâine graham sau pâine integrală, brânză de vaci, telemea proaspătă şi caş, iaurt natural sau lapte acru. De la masa unui copil de vârstă şcolară nu ar trebui să lipsească alimentele proaspete, în detrimentul celor congelate, legume şi zarzavaturi proaspete, consumate sub formă de salate, leguminoase (fasole, mazăre, soia, linte), ouă, ciuperci, peşte, pui. A explicat, în continuare, aportul acestor alimente la dezvoltarea sănătoasă a organismului.

Campania se va desfăşura pe parcursul câtorva săptămâni.
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La 1 septembrie, ora 16:00, zece elevi ai Şcolii cu clasele I-VIII Ioneşti, însoţiţi de domnul Drăguşin Valentin-directorul educativ al instituţiei- au plecat într-o tabără, la mare.Aceasta a fost organizată de Inspectoratul Judeţean. Vâlcea. 
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Aşa am ajuns la Costineşti. Am fost cazaţi la hotelul Corsa- un hotel de două stele. Distracţiile au fost în toi, încă de la început. Elevii au fost duşi pe malul mării.Privelişte încântătoare...unii dintre noi trăiau asta pentru prima dată. Seara era petrecută la discoteca Max, un club din apropierea hotelului.
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Micul dejun era servit la ora 09:00, prânzul- la ora 13:00, iar cina- la ora 20:00. Între aceste ore am putut merge pe plajă: am înotat,ne-am bălăcit, ne-am jucat cu valurile înspumate după care ne-am plimbat prin staţiune. 
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La terasa Vraja mării, unde am luat masa, am fost trataţi asemenea oamenilor importanţi, iar mâncarea a fost pe gusturile tuturor.
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Tabăra s-a desfăşurat pe parcursul unei săptămâni, zile în care ne-am distrat minunat. Plimbările prin oraş şi locurile pe care le-am putut vizita ne-au adus zâmbetul pe buze şi ne-au impresionat profund[image: image44.jpg]


.Ne-am făcut noi prieteni, chiar dacă la început am fost destul de timizi. Am schimbat impresii, am povestit despre noi şi despre locul unde învăţăm, ne-am amuzat împreună, ne-am făcut o vacanţă plăcută.Am ascultat bancuri şi glume cât pentru mulţi ani de aici în colo, am jucat cărţi....am vorbit de-ale noastre.
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Nu ezitaţi! Duceţi-vă la mare! Dacă aveţi noroc de vreme frumoasă, vor fi zile de neuitat Apa vă cheamă, distracţia e-n picioare!

Rada Laura-clasa a VIII-a B





Copilărie, unde eşti?
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Te-am căutat…te-am căutat…

Dar în zadar, tu ai plecat.

Tu ai plecat în lumea largă,

Lăsându-mă singur deodată

Şi totul pare foarte greu

Fără tine în jurul meu.

Doar tu ştiai cum să mă schimbi

Şi să mă faci mai bun,

Pe propriile mele gânduri,

Doar eu să fiu stăpân.

Tinereţea veşnică
       Într-o frumoasă primăvară, la cursul de arheologie, o nouă studentă sosise. Era o fată foarte drăgută, blondă, cu ochii albaştri. În ei puteai vedea cerul limpede sau apa liniştită a mării. Buzele ei erau subţiri, sugerând răceala, indiferenta, însă sufletul ei spunea mult mai multe. Avea o privire încântătoare. Se vedea de departe că era îndrăgostită… îndrăgostită de miturile deosebite pe care le studia încă de la o vârstă foarte fragedă, o vârstă la care visa să devină cunoscută în întreaga lume. Şi iată că visul i se putea îndeplini, doar dacă pătrundea în inima unui mit care părea foarte, foarte adevărat. Cu o mapă în mână şi o servietă, în care îsi ţinea instrumentele necesare, a deschis uşa. O linişte deplină a învăluit întreaga atmosferă. Respiraţia încetinită a elevilor se simţea în aer. Atmosfera se schimbase profund. Toţi erau uimiţi la apariţia fetei. Impresionant! Părea atât de liniştită, atât de sensibilă şi totuşi avea o fire rebelă, pe care cei din jur cu timpul au descoperit-o. Toţi erau încântaţi de realizările sale de până atunci, încât în sufletele lor devenise un fel de idol, salvatorul acestei lumi reci, plină de obstacole bizare.




În zilele de primăvară, când vânturile călduţe alintă veselele crengi ale i
înalţilor copaci, când valurile mării îţi ating pielea şi îţi străbat sufletul cu privirea lor fermecătoare, în inima munţilor se petrece ceva deosebit.

Când la orizontul îndepărtat al creştetelor înaltelor păduri dese apare o lumină puternică, orbitoare, în privirea-ţi se vede o sclipire care doreşte parcă să colinde în jurul munţilor. Acea lumină ce pare a fi o bilă roşiatică urcă şi urcă pe scările norilor limpezi, ajungând până la porţile Raiului şi de acolo privind natura, cu ochii săi de foc. Umerii înalţi ai pământului încep să zâmbească, dorind să prindă un bronz auriu în faţa săgeţilor ieşite parcă dintr-un jăratec aprins.

Treptat- treptat chipul acestei mingi de foc ce îşi trimite căldura sufletului peste natura încântătoare, începe să zâmbească şi el din ce în ce mai optimist, redând emoţia unui nou început.
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