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EDITORIAL

I[ERBURI DE LEAC, IERBURI UITATE...

ELEMENTE DE

PATRIMONIU CULTURAL SI ALIMENTAR BACAUAN

Dragi cititori,

A patra editie a proiectului ”Literatura
si gastronomie” s-a intitulat Ierburi de leac,
ierburi uitate... si a fost prilejul prezentarii
unor perspective diferite ale dimensiunilor ma-
teriale, respectiv spirituale, ale temei: aspecte
economice versus aspecte culturale, tehnici
traditionale versus tehnici noi in tratarea bolilor,
felul in care medicina contemporand recu-
pereaza proprietatile curative ale unor plante.
Coordonatorii proiectului si-au propus atat sa
continue colabordri mai vechi, cat si si initieze
altele. A fost un proiect de la suflete pentru
suflete, pentru ca proiectul s-a impletit, in mod
neasteptat, cu proiectele de implicare socialad si
de voluntariat ale Colegiului Economic, reusind
crearea de punti si daruirea de speranta celor in
nevoie.

Prima activitate s-a desfasurat, in mod
inedit, in cancelarie, unde profesorilor scolii li s
-au oferit, 1n plina iarna, promisiuni aromate de
primavara: socata si prajituri pregatite de elevii
claselor de a IX-a profesionald, coordonate de
doamnele profesoare Timisescu Mihaela si Bor-
deianu Manuela. Aceastd prima activitate a
deschis calea inimilor. S-au impartit pliante cu
retete de ceaiuri si bauturi racoritoare, s-a glu-
mit si s-au pus la cale treburi serioase: im-
plicarea unui numar cat mai mare de diriginti si
elevi ai scolii in sprijinirea Hospice Lumina,
Centrul pentru Ingrijiri Paliative Pediatrice.

A doua activitate a presupus im-
plicarea elevilor si a profesorilor coordonatori
(Paiu Ana-Maria, Andrei lonela, Stan Claudia)
intr-un demers de cautare, in scrieri literare, a
modului in care sunt reprezentate ierburile si
leacurile trupesti si sufletesti. S-au propus titluri
de carti, s-au facut afise, digitale si reale, s-au
scris recenzii, s-a discutat despre imaginea
magului, a vraciului, a vrdjitoarei sau a
doftoroaiei in imaginarul popular romanesc sau
international.

Un exercitiu provocator l-au re-
prezentat descantecele, pe care elevii implicati
in proiect le-au scris, imbracand dorinte vechi si
sentimente cunoscute in haine si versuri noi.

Asa s-a ajuns la descantecele de
reusitd la bac” sau de dezlegare de dependenta
de...Facebook. Consemnate artistic pe hartie,
ele au constituit o piesa din ,,marfa” pusd in
vanzare la un inedit Targ de aprilie. Pentru acest

Foto: Anamaria Paiu

targ, elevii de la profilul tehnician in activitati
gastronomice au pregatit ierburi si leacuri: de
la siropuri de papadie si soc, la ceaiuri si
,profetii”. Castigul obtinut din vanzarea pro-
duselor a fost destinat Asociatiei Lumina. Soli-
daritatea ardtatd de profesorii si elevii cole-
giului a fost emotionantd pentru toate partile
implicate.

Ultima si cea mai importanta activi-
tate s-a desfasurat, respectand traditia proiec-
tului, la Complexul Muzeal ,,lulian Antonescu”
si a fost coordonata de dna prof. Paiu Ana-
Maria. Elevii si vizitatorii muzeului au partici-
pat la o serie de prezentari care au oferit detalii
privitoare la cultivarea, culegerea, utilizarea
plantelor de leac, modul cum sunt ele abordate
la nivelul mentalului colectiv, modul in care
plantele sunt exploatate astazi economic si cum
impacteaza vietile oamenilor.

Multumim celor care au fost alaturi
de noi si ne-au sprijinit prin cunostintele si
experienta lor practica: lulian Bucur si Sebas-
tian Sascau, muzeografi ai sectiei de etnografie
a Muzeului Iulian Antonescu, Adrian Anghel,
antreprenor, Andreea Verdes, farmacist si lo-
ana Ciobotariu, farmacist stagiar.

Coordonatorii proiectului multumesc pentru
sustinere directiunii Colegiului Economic ,,Ion
Ghica”, prezentd la activitdtile proiectului prin
profesorii Teodora Craus (director
prim), profesor Razvan Nistor (dir.adj.),
profesor Gabor Gabriel (dir.adj.).

Tuturor, elevi, profesori, invitati si colabora-
tori, echipa de proiect le doreste pace si liniste
alaturi de un ceai cald!

Profesor Andrei Ionela
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“Tema propuséa
pentru anul scolar
2022-2023 este
lerburi de leac,
ierburi uitate... “

Concursul ,Bucate...
de poveste” are
urmatoarele sectiuni:

Sectiunea I: concurs
de creatie literara
(fictiune/descéntec),
exploatand teme si
motive specifice
FABULOSULUI.

Sectiunea a ll-a:
concurs de creatie
artistica si artistico-

digitala.

IERBURI DE LEAC, IERBURI UITATE...

CONCURSUL "BUCATE DE POVESTE”

Colegiul Economic ,Jlon Ghica” si
Complexul Muzeal ,,Iulian Antonescu” din Bacau,
organizeaza a patra editie a Concursului de creatie
artistica ,,Bucate... de poveste”, adresat elevilor
claselor V-XII. Prin intermediul acestui con-
curs se urmareste stimularea creatiei de valoare in
domeniul artistic (decantec/eseu/fotografie).

Lucrérile vor fi trimise pana la data de
31.03.2023 (data postei) la adresa anamarialupas-
cu@yahoo.com, iar rezultatele concursului vor fi
anuntate in luna aprilie, in cadrul unei festivitati
care va avea loc in incinta Complexului Muzeal
,lulian Antonescu”, din Bacau. Tema propusa
pentru anul scolar 2022-2023 este ,,lerburi de leac,
ierburi uitate”. Fiecare participant poate inscrie in
concurs maximum doui lucrari (doud descéntece/
un text fictional), sau/si trei lucrari pentru secti-
unea de fotografie, respectind tema propusd. Un
cadru didactic poate coordona participanti la toate
sectiunile.

Concursul ,,Bucate... de poveste” are urmatoare-
le sectiuni:

Sectiunea I: concurs de creatie literara
(fictiune/descéintec), exploatind teme si motive
specifice FABULOSULUIL

Elevii vor aborda din perspectiva modernd forma
si ideea de descantec si vor realiza un produs
original care si le reveleze calitatile de magi/
vrajitori in slujba Binelui. Descantecul va fi insotit
de o reteta de utilizare, cuprinzand referiri la situa-
tiile/contextul folosirii acestuia, precautii, inter-
dictii, instrumentar adiacent necesar etc.

Elevii vor crea un text fictional, de minimum 200
de cuvinte (pentru gimnaziu), respectiv de mini-
mum 400 de cuvinte (pentru liceu), avand ca titlu
TARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE.

N. B. Textele create (naratiuni, descrieri, scrisori,
etc) nu trebuie sa fi aparut anterior in publicatii
reale sau virtuale sau sa fi fost folosite in cadrul
altor concursuri. Respectarea temei si a originali-
tatii sunt criterii obligatorii. Incélcarea lor duce la
descalificarea participantului.

Cuvinte-cheie: magie, vrajitoare, vraci, dofto-
roaie, ierburi de leac, ierburi magice, iarba-
fiarelor.

Conditii de tehnoredactare: Textele vor fi redac-
tate respectand urmatoarele conditii de forma:
pagina A4 cu margine la stanga de 2,5cm si lcm
sus, dreapta si jos, font Times New Roman de 12
cu spatierea la 1,5 randuri. Fiecare lucrare trebuie
sd cuprinda in antet numele candidatului, scoala
de provenienta, clasa din care face parte si nume-
le profesorului coordonator.

Sectiunea a II-a: concurs de creatie
artistica si artistico-digitala.

in aceastd sectiune a proiectului se vor
realiza afise individuale/ fotorecenzii/ colaje de
catre elevi coordonati de cadrele didactice impli-
cate. Pornind de la o carte a cirei coperta trebu-
ie integrata in materialul vizual si in care sa apara
cuvinte-cheie precum: vraci, magie, ierburi, ceai,
doftoroaie, leac, elevii vor realiza un colaj foto/
fotorecenzie/afis care sd sugereze tema proiectu-

REGULAMENT

Iui (lerburi de leac) si ideea cartii. Materialele pot
fi realizate atat fizic, format A3, (scanate si trimi-
se organizatorilor in format pdf), cat si prin inter-
mediul instrumentelor de tip Canva, PowerPoint
etc. De asemenea, ele vor fi salvate si trimise
organizatorilor in format pdf.

Colajele/fotorecenziile/afisele trebuiesc
insotite de un text de prezentare a acestuia, tip
eseu, care sa justifice alegerea imaginilor, simbo-
lurilor, citatelor etc din materialul vizual. Pentru
elevii din Bacau aceasta sectiune este cu prezenta-
re directd. Durata prezentarii este de 5-10 minute.
Prezentarea va fi libera.

N. B. Lucrdrile artistice realizate nu
trebuie sa fi aparut anterior in publicatii reale sau
virtuale sau sa fi fost folosite in cadrul altor con-
cursuri. Respectarea temei i a originalitdtii sunt
criterii obligatorii. Incalcarea lor duce la descalifi-
carea participantului.

Lista titlurilor sugerate de organizatori:
Okakura Kakuzo, Cartea ceaiului

Azar Nafisi, Citind Lolita in Teheran
Muriel Barbery, Eleganta ariciului

Y. Kawabata, Papadiile

Yasushi Inoue, Maestrul de ceai

Norman Manea, Ceaiul lui Proust si alte
povestiri

Kimberly Brubaker Bradley, Rézboiul
care m-a invatat sa traiesc

Dinah Jefferies, Fiica negustorului de
matase

Jurnalul Annei Frank

**% Ceaiul verde. Alinare pentru trup si
suflet

Mircea Eliade, Maitreyi
Ileana Vulpescu, Arta conversatiei

loana Parvulescu, Viitorul incepe luni,
Viata incepe vineri

Marina Nemat, Cum am supravietuit in
Teheran

Herta Miiller, Leagéanul respiratiei

Doina Rusti, Mata Vinerii

Lista nu este exhaustiva!

Lucriérile vor fi tehnoredactate si trimise
(inclusiv in format electronic editabil) la adresa
virtuald indicatd (anamarialupascu@yahoo.com)
de catre profesorul coordonator, care va completa
o fisa de inscriere.

Se acordd diplome pentru premii si
mentiuni elevilor, cu mentionarea pe diploma a
profesorului coordonator. Ele vor fi trimise pe
adresa de e-mail a acestuia din urma pana la
data de 31 august 2023.

Nu se admit contestatii.


mailto:anamarialupascu@yahoo.com
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
PREMIUL I - SGATA FLORENTINA

Sanziana era fata baciului Ianos de la Do-
brita. Bogat mult era baciul. Avea oi multe, vreo
sutd la numdr, patru cai, cinci vaci i nenumarate
pasari. Gospodaria sa avea nevoie de oameni
puternici care sa faca fatd muncilor de peste an,
la prasit, la stransul fanului, la cules de porumb,
la sdpat via si tot ce mai era nevoie de facut intr-
0 casa.

Familia baciului era si ea una foarte numeroasa,
compusd din doud familii: una adevarata si ceal-
altd, despre care vorbea lumea din sat ca ar fi tot
a baciului. Aici, nimeni nu stia adevarul, nici
macar sotia baciului, Agripina, care nu pleca
urechea la tot felul de rautati si vorbe ale oa-
menilor. Cici asa era lumea la sat. Si muncea
mult, dar si vorbea cu atdt mai mult. Baciul 1nsa
facea fatd la tot si la toate. Nu se necdjea si asa ii
sfatuise si pe ai lui.

Cea mai sensibila si mai dragd copila era Sanzi-
ana, fiica cea mica si singura fatd intre atatia
baieti, cati avea baciul. Era si foarte rasfatatd si
iubita pentru felul ei de a fi. Numele ei era si el
special, legat de marea sarbatoare din an , cea a
Sanzienelor, numite Dragaice. Sarbatoarea avea
loc pe 24 iunie si era cunoscuta de oameni $i sub
numele de ,,Amutitul cucului’’, caci acesta canta
de trei ori pe an, iar batranii satului spuneau ca,
daca el nu va mai canta inainte de Sanziene, vara
va fi una secetoasd. Despre Sanzienele-Dragaice
se spuneau multe basme. De exemplu, ci ar fi
niste zane foarte frumoase ale cdmpului, bune si
harnice, prezenta lor fiind asociatd cu florile
galbene ce infloresc in jurul datei de 24 iunie.
Aceste flori aveau calitati tamaduitoare, ajutandu
-1in special pe cei care au dureri de oase.

O fata avea asadar baciul lanos, pe care o
diviniza, mai ales pentru calitatile ei si felul ei de
a fi. Sanziana era exact ca zanele, prea frumoasa,
cu ochii de culoarea cerului, cu parul lung pana
la célcaie, de culoarea aurului, cu piclea alba ca
laptele, delicatd in mers de parcd zbura.

Mai era si foarte harnica si innebunitda dupa
descantece, ghicitori, ascultand cu gura cascata
tot ceea ce povesteau batranele la sezétoare.

Stia toate cantecele, sarbatorile si ritualurile
specifice lor. Cel mai mult indragea Sarbatoarea
Sanzienelor, pentru cd se lega si de numele ei.
Un lucru insa avea in minte fata de un timp de
vreme.

Voia sd devind o Sanziand, o Dragaica, sd
patrunda in lumea magica a noptii. Baietii din sat
o curtau, dar ea nu avea ganduri de miaritis. Ii
placea sa fie si fata de suflet a unui alt taram. Nu
stia insa cum sa facd asta.

Dupa ce a intrebat in stanga si in dreapta despre
ritualuri ascunse auzului celor tineri, fata s-a
hotarat: in noaptea de Sanziene, care urma sa
aiba loc in curind, va fi una de-a lor. Voia sa
vada daca basmele sunt doar basme sau exista in
realitate. Asa cd, fata puse la punct un ritual
numai al ei.

Ceru sfatul unui vraci din satul vecin, prinse in
minte descantecul care tinea de magie si se puse
pe asteptat. Repeta in fiecare zi ritualul si cu-
vintele, in fata alor ei si chiar atunci cand mergea
prin sat, de o auzeau toti si prinsesera frica ei. Se
dusese vorba ca Sanziana a baciului lanos, ar fi
innebunit, caci vorbeste de una singura, rade si
danseaza pe drum. Familia insasi intrase la idei,
gandindu-se ce este cu fata lor.

Descantecul fetei se auzea asa:

,Despre apus, sub cer cu stele luminos,
laca se zarira fete cum venira,
Imbracate-n ii, cu flori la palarii,

Purtatoare de noroc,

De intri cu ele-n joc.

Fetele radeau si asa cantau:

Sanziana, Ana, balana, ciocarlana,

Hai cu noi la joc,

Sa fie cu noroc.

Ca de stai cu noi

Vei trai cat doi.

Nu te-nfricosa,

Deschide-ti inima,

Lasa-ti familia

Vino in codru des

Jos la margine de ses

Canta zicatoarea ta
Sa ne bucuram de ea.”’

Desen: Stefania Veniciuc, Colegiul Economic
Prof.coord. Paiu Anamaria

“Cea mai sensibila
si mai draga copila
era Sdnziana, fiica
cea mica §i singura
fata intre atdtia
baieti, cdti avea
baciul.”

“Fd-te stele cu noroc,

Sd se —arate din

loc in loc,

Fa-te aer
parfumat,

Sd-l impart cu cei
din sat.

Floarea ta sd fie ca
0 feerie,

Sd-mi aducd
bucurie”
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“Sanziana nu mai
era, in schimb se vedea
0 poiand plind cu flori
galbene, care pdrean a
Inconjura locul Si
pddurea, exact ca in
hora Zanelor-iele.
Acesta fusese cadoul pe
care fata il ldsase

13

oamentlor.

“Afisul meu invita
iubitorii de frumos
la un vernisaj,
inspirat din
romanul Vin de

»

papadie.

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

(CONTINUARE DIN PAGINA 3)

(continuare din pagina 3)

Fata baciului nu mai avu insd mult de asteptat
si seara de 24 iunie veni.

Se duse la miezul noptii in mijlocul padurii,
acolo unde credea ea cd va intalni fetele-iele.
Asteptd cat asteptd, dar ele nu se ivira. Cand
era gata sd se lase pagubasa si sa plece acasa,
mai rosti o datd descantecul ei si, ca din senin,
isi facura aparitia pe rand unsprezece fete, cu
prezente diafane, care pareau din carne si oase.
Se prinsera de maini intr-o hord nsotitd de un
cantec ale carui versuri fata nu le putea intele-
ge. Pareau incantatii magice.

prinserd cu ele in hora care nu se mai oprea.
Sanziana se bucura din toata inima si, in sfarsit
simtea cd si-a gasit chemarea. Acum era cu ele,
cu zanele. Spre dimineata, la locul de intdlnire
din padure, nu mai ramasese nimic. Sanziana
nu mai era, in schimb se vedea o poiand plind
cu flori galbene, care pareau a inconjura locul
si padurea, exact ca in hora zanelor-iele. Aces-
ta fusese cadoul pe care fata il lasase oa-
menilor.

Mai tarziu, cand baciul si-a cautat fiica si
nu a mai gasit-o, a cules toate florile galbene,
le-a uscat, apoi a facut ceai din ele, gandind ca
asa Sanziana lui 1i este aproape. Pentru ca a
observat efectele tamaduitoare ale ceaiului, i-a
ajutat si pe alti oameni din sat.

Gandindu-se la fata lui, uneori baciul canta:

,Fa-te stele cu noroc,

Sa se —arate din loc in loc,
Fa-te aer parfumat,

Sa-1 impart cu cei din sat.
Floarea ta sa fie ca o feerie,
Sa-mi aduca bucurie.”’

Premiul I, Sgiia Florentina, Liceul Tehnologic
nr.2, Targu Jiu, prof.coord. Diaconita Cristina

VIN DE PAPADIE, RAY BRADBURY
FOTORECENZIE—PREMIUL I, AHMEDJANOVA DILORA

Cartea "Vin de papadie" de Ray Bradbury explo-
reaza ideea ca natura si traditiile populare pot fi

importante surse de cunoastere si putere. In aceas-
ta carte, ceaiul, leacurile, ierburile si magia sunt

prezentate ca modalitdti prin care oamenii pot
ajunge la o intelegere mai profunda a lumii incon-
jurdtoare.Cartea este plind de personaje interesan-
te si de aventuri pline de farmec, cum ar fi vana-
toarea de greieri, plimbarile cu bicicleta sau ex-
plorarea orasului. Bradbury reuseste sa surprinda
perfectiunea si frumusetea copilariei, dar si nostal-
giile si tristetile care pot insoti trecerea timpului.

Afisul meu invitd iubitorii de frumos la un verni-
saj, inspirat din romanul "Vin de papadie". Pictu-
rile celebre surprind urmatoarele simboluri: leacul
(potiunea magicd), fantomele, timpul, insectelvie-
tuitoare magice (inclusiv greierul), visul mistic,
noaptea instelata.

Vinul de papidie (potiunea magicd), ficut de
bunicul lui Douglas, este un simbol al timpului
care trece si al vietii care trebuie trdita intens,
motiv (carpe diem) relevat si in tabloul reprezen-
tativ "Flori de papadie" de Dolha Eva, care sur-

prinde frumusetea si vitalitatea florilor asemeni
impresionistilor. Cate o sticla mica pentru fiecare
zi de vara, zice naratorul: "Lichidul auriu — elixi-
rul unei luni calde si senine — s-a scurs in canelura
iar mai apoi in cuva. Dupa fermentatie, licoarea a
fost turnata in sticle de ketchup curate, dupa care
au fost aranjate in randuri pe rafturi."

In romanul "Vin de papadie" exista cateva referiri
la fantome si la faptul cé orasul in care se petrece

actiunea este bantuit. Figura din pictura Corinei
Chirild ,,O altd lume" este o reprezentare mai
neobisnuitd, care imi transmite aceeasi energie ca
fiintele ireale din roman. Unchiul lui Douglas,
Ben, 1i spune o poveste despre o fantoma care
bantuie un magazin local: "Este o fantoma cu un
cutit in mana, care a fost vazutd in magazin de
cateva ori. Nimeni nu stie cine este. Este posibil
sa fi murit intr-un incendiu intr-o noapte de vard
acum cativa ani." Aceste referinte la fantome cre-
eaza o atmosfera misterioasd si supranaturala.

O altd secventd narativa semnificativa, care pune
in lumind un element suprarealist, este vanatoa-
rea de greieri. Copiii prind greieri care
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FOTORECENZIE—VIN DE PAPADIE, RAY BRADBURY
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Costul de intrare - un buchet de papadii

"infloresc" in inimile lor si devin surse de ferici-
re si inspiratie. "Fiecare lucru din viata ta este o
carte, fiecare moment din viata ta este o pagind,
fiecare greier pe care il prinzi este o poveste. Oh,
sa prinzi greieri! Sa prinzi zambete si sa le pas-
trezi in borcan!" Aceastd afirmatie subliniaza
imaginatia si creativitatea copiilor, asemeni pic-
turii reprezentative ,,Greierul in esentd" de Sur-
render Dorothy, in care greierul apare ca un
element magic.

Ceasurile esentializeaza mesajul prozatorului.
La un moment dat, bunicul lui Douglas 1i vor-
beste despre oamenii care pot célatori in timp:
»Fiecare persoand are propria sa cheie a timpu-
lui. In timpul somnului, iti poate da peste fatd si
te poti trezi undeva unde nu ai fost niciodata.
Dar nu uitati cad fiecare cheie a timpului este
unicd §i cd nu se va potrivi niciodatd cu alta
cheie." Aceasta secventd adauga un element

suprarealist, asociindu-se cu tabloul lui Salvador
Dali ,,Persistenta memoriei". Gandul ca, intr-o
zi, va trebui s moara 1i provoacd o febra groaz-
nica pe Douglas. Aceasta reflectie asupra unui

motiv filozofic fundamental o descopar si in
pictura lui William Blake — ,,Marele Arhitect”.

Noaptea in oras, in tot farmecul sau, m-a impre-
sionat cel mai mult din tot cronotopul romanului.

Vincent Van Gogh, prin tabloul celebru
»Noaptea instelatd", a fost inspirat de aceeasi
obsesie ca a protagonistului din roman de a
"prinde" farmecul noptii. ,,Douglas isi dorea sa
prindd motivul noptii, acel stol de fluturi care
apareau doar dupa ldsarea intunericului. Acestia
erau fluturi speciali, foarte rar intalniti, dar
atunci cand veneau, Insoteau mereu schimbari
semnificative in viata copiilor."

Cei care au trdit romanul asemeni mie si au
»gustat" din amaruiul vin de papadie, vor fi sen-
sibilizati de toate sugestiile afisului si, cu sigu-
rantd, vor veni si ma intdlneascd pe galeriile
vernisajului.

Premiul I Ahmedjanova Dilora, elevi in clasa
aXlI-a, a Liceului Teoretic ,,Gh. Asachi”, mun.
Ungheni, Republica Moldova

Prof.coord. Istrati Marta

“Fiecare lucrn din
viata ta este o carte,
faecare moment din

viata ta este o pagind,
fecare greier pe care 7l
pringi este o poveste.
Ob, sd pringi greieri!
Sd pringi zambete Si
sd le pdstrezi in

borcan!”

“Cei care au trait
romanul asement mie Si
an ,gustat’" din
amdruinl vin de
pdpddie, vor fi
sensibilizati de toate
sugestitle afiSului $i, cu
sigurantd, vor veni s
mid intalneascd pe

galeritle vernisajului.”
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“Seminenl urias din

hol incilzea toatd casa

St lemnele pocneau in
Sfocul nemilos Si

113

roSiatic.

“Strabunica ta nu era o
vrdjitoare rea, era una
bund care ajuta lumea
cu zerburi magice,
descantece sau protectii
pentru energiile

negative...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

PREMIUL I—SILAGHI TOANA

Strabunica mea, ,,doftoroaia”

Intr-o seard geroasa, pe la sfarsitul
lunii decembrie, eram in vacantd la casa
din hol

incdlzea toatd casa si lemnele pocneau in

bunicilor mei. Semineul urias
focul nemilos si rosiatic. Bunica statea langa
foc linistita si citea o carte. Parul ei carunt
parcd era si mai deschis la lumina semineul-
ui, si in ochii ei sclipeau reflexiile focului
exact ca o ploaie de stele cazitoare pe cerul
albastru inchis al serilor de august.
-Ce citesti acolo? intreb eu in soapta,
neavand intentia sa o deranjez.
-Vino aici draga mea, Tmi spuse ea cu vocea
tremuranda, facandu-mi loc pe canapeaua
ingusta. Este o carte scrisd de strabunica ta.
Am ramas socatd. Nu stiam prea
multe despre viata ei si o stiam doar dintr-un
tablou din care privea cu seriozitate o femeie
imbracatd in port popular, cu un buchet de
ierburi Tn mana.
-Despre ce este vorba? o intreb eu dupad un
moment de liniste.
-Ei bine,mama mea a fost o femeie speciala.
Toata viata ei si-a dedicat-o oamenilor din
jur. Ti vindeca atat fizic cét si sufletesc.
Nu prea am inteles.
-Deci era doctor? o intreb eu nedumerita.
-Pe vremea aceea,nu erau peste tot doctori.
Doctori erau oamenii care faceau leacuri, din
plante pe care le gdseau pe camp sau in
padure. Le studiau in totalitate si le gaseau
proprietdtile vindecatoare, sau chiar magice.
Strabunica ta nu era o vrdjitoare rea, era una
buna care ajuta lumea cu ierburi magice,
descantece sau protectii pentru energiile neg-
ative, cum scrie chiar si aici in carte, era era
o vrajitoare a magiei albe, o Doftoroaie, una
dintre cele mai bune chiar, din vremea aceea.
Rasfoiesc cu infrigurare cartea cu foile

ingalbenite si rupte pe alocuri. Cartea contine

Foto: Paiu Anamaria

descantece, incantatii pentru pacea su-
fleteascd, protectie mpotriva raului, ierburi
magice si de leac. Sunt fascinatd. lau cartea
din mainile pe care se vede clar trecerea tim-
pului, si o analizez atent, in totalitate.
Strabunica mea era o vrdjitoare! Dar nu o
vrajitoare rea. in zilele noastre ,,vrajitoria”
este un subiect tabu 1in societate, iar
vrajitoarea un personaj scos dintr-un basm.
Multi ar spune ca prin cuvantul vrijitoare se
intelege o femeie uradtd care zboard pe o
miturd si face lucruri rele. In realitate
»vrajitoarele”, daca le putem numi asa, au fost
niste femei simple, de rand, care s-au dovedit
a fi interesate in a invata si in a studia magia
si izvoarele de sanitate date pe pamant cu
scopul de a fi descoperite.

M-am dus la culcare fascinata. Toate
aceste descoperiri au fost transmise prin viu
grai, din generatie In generatie si aprofundate
tot mai mult. Strabunica mea a fost magica.
Adorm cu ea in gand si fantasticul imi apare
in vis in timp ce simt mangéaierea ei cum imi
binecuvanteaza somnul.

Premiul I, Silaghi Ioana, Colegiul
Tehnic ”Mihai Viteazul”, Oradea

prof. coord. Tripe Carmen Felicia
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

PREMIUL II—CEPOI MIHAELA

Descantec “Patima sufletului”

O fiinta cu sufletul sfarmat de dor si iubire
are nevoie de ajutor pentru a uita persoana
iubita si pentru a-i alunga durerea. Ritualul
are loc sub luna plind, pe un cdmp pustiu.
Sunt folosite elemente ale naturii, acestea

fiind principalul sorginte de putere.
Of, sufletul ranit,

De dorul mandrei chinuit,

Sta si plange acum cu sange,
Inima-n piept si-o frange.

(In licoare sunt addugate 5 lacrimi de du-

rere.)

Eu nu-s vraci, nici vrdjitor,
Doar un binefacator,

Ce iubeste si-ngrijeste

De omul ce tanjeste.

lartd, iarba, acest picior ,
Ce a calcat ucigator

Pe-al tau viu si arzator
Suflet ce-a fost plin de dor.

Sunt taiate varfurile unor fire de iarbd, care
sunt trecute in jurul ,,bolnavului” de 3 ori,
iar apoi acesta atinge iarba cu buzele,
sarutand-o si sufland asupra ei, pentru a-i
transmite durerea i iubirea ce zace in el.

Trebuie rostit urmdtorul catren:

lata ierburi ce-s de leac,
Magia alba sa o fac,

Sa vindec ce a fost ranit ,
Sa iubesc ce n-a iubit.
Poarta dorul lui departe,
Peste zari instrainate .
Vantule, sa fie toate
Inecate si uitate .

lartd, floare, si primeste
Dragostea ce-n el se creste,
Cici iubita a plecat

Fara viatd l-a lasat.

Sunt mdcinate petale de la floarea preferatd a per-

soanei iubite, sunt mirosite de omul distrus §i
addugate in licoare.)

Da-mi acum mirosul tau,

Ca sa scap de ce e rau,

Ca sa uite-aroma ei,

fnmuiata-n iarba fiarei.

Sub luna alb-am terminat,

Cu Gerbera am pictat,

Fericire-n fiint-am dat

Sub plans de fluier incordat.

(Cu o floare de Gerbera este luat lichidul §i stropit in
cap, pe palme, pe talpi si apoi pe piept, in locul unde
se afld inima, pentru a distruge iubirea. Omul este

vindecat.)

fnc-un om e vindecat
De iubirea ce-a stricat ,
De dorul ce—a intunecat
Care acum e alungat .

Bolnavului ii este datd floarea de Gerbera pentru a o

ingropa, astfel scapdnd de toatd ispita, el
trebuie sd rosteasca catrenul urmdator:
Viata merge mai departe.

Fiecare-avand o parte.

Dupa cum 1iti alegi calea,

Doar tu poti fi licoarea.

Premiul II, Cepoi Mihaela, IPLT ”Gheorghe

Asachi” Ungheni, prof. coord. Osoianu Ana

“O fitnta cu sufletul
sfarmat de dor $i iubire
are nevote de ajutor
pentru a uita persoana
inbitd $i pentru a-i
alunga durerea.
Ritualul are loc sub
luna plind, pe un camp
pustin. Sunt folosite
elemente ale naturii,
acestea fiind principalnl

sorginte de putere.”

“Ddé-mi acum mirosul

taun,
Ca sd scap de ce e rau,
Ca sd uite-aroma ei,

Inmuiati-n iarba

frarei.”
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“Pentru a incepe
ritualul magic de
vindecare intdi se
pregateste locul in care
Se va desfiasura

ritualul...”

“Dupd fiecare
descantec, spus la fiecare
bucatd de carbune scos
din soba, se iau cele 9
pahare cu apd Si se

adangd carbunii...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
PREMIUL IT—ALBERT ANDREEA

Draga cititorule, azi vreau sa-ti povestesc
despre o retetd de deochi pe ca-
re ,,vrajitoarele” satului meu o foloseau pen-
tru a desface un deochi. In primul rand as
vrea sa Incep prin a spune cé aceasta retetd se
presupune a fi facatoare de minuni in ceea ce
priveste deochiul si niciodata n-a dat gres.

Se spune ca persoanele cu ochii
albastri au o mai mare atractie de energie
negativa iar aceste persoane sunt desconside-
rate, sunt ,,insemnate” si trebuie sa te feresti
de ele. Ele te pot usor deochia. Simptomele
deochiului sunt: moleseala asociatd cu stari
de greata ba chiar si cu varsaturi, dureri de
cap si o stare generala de rau.

Pentru a incepe ritualul magic de
vindecare intai se pregateste locul In care se
va desfasura ritualul, asigurandu-se cd nu
este nimeni prin preajma care s-ar putea ma-
nifesta in rau ca ritualul sa nu functioneze.
Pentru acest leac de deochi este nevoie de
urmatoarele ingrediente: 9 bucati de carbune
incins si 9 pahare cu apa.

Inainte de toate se rosteste o rugiciune,
aceasta fiind:

,»Tatdl nostru care esti in ceruri
Sfinteasca-se numele Tau

Vie imparatia Ta

Faca -se voia Ta

Precum in cer asa si pe pamant
Painea noastra cea de toate zilele
Da-ne-o noua astazi

Si ne iartd noua greselile noastre
Precum si noi iertam gresitilor nostri
Si nu ne duce pe noi in ispitad

Si ne izbaveste de cel rau.”

Neaparat 1n finalul rugéciunii se mai
adaugd memorabila replicd ,,Doamne ne fe-
reste de deochi” de 3 ori! Asadar, dupa ce si
rugaciunea este spusd, persoana deocheata va

lua 9 bucati de carbune incins din soba si

pentru fiecare bucata in parte va rosti un des-
cantec:

,,Cine te-o deocheat

Ochii sa-i crape

Boala sa fuga-n jos

Tu sa fii sdnatos

Ochii sai frumosul sa nu-1 mai vaza

Iar tu cel deochiat binele-n cale sa-ti iasa
Raul tot sa fuga-n jos

Iar tu sa fii sénatos!”

Dupa fiecare descantec, spus la fie-
care bucatad de carbune scos din soba, se iau
cele 9 pahare cu apa si se adauga carbunii,
urmand ca persoana respectiva sd bea 9 guri
din acea apd, 9 guri din fiecare pahar, iar
daca la finalul descantecului carbunii din
pahar se vor ridica la suprafatd inseamna ca
vraja a functionat, iar daca carbunii raman in
fundul paharului inseamna ca deochiul nu a
trecut, iar acest fapt duce la repetarea ritualu-
lui dupa o perioada de 9 zile.

Sper ca reteta mea sa-ti fie de folos,
cititorule!

Premiul I, Albert Andreea, Cole-
giul Tehnic ”Mihai Viteazul”, Oradea

Prof. coord. Tripe Carmen Felicia
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FOTORECENZIE - PAPADIILE, YASUNARI KAWABATA

Kaw
Papadiile ™

4

-
~
-

Papadiile de Yasunari Kawabata

Am realizat un afis pentru ope-
ra Pdpadiile ce ii apartine scriitorului
japonez Yasunari Kawabata, deoarece
sunt pasionatd de cultura acestui popor
asiatic; 1n plus, imi plac mult textele ce
au la baza ideea de nebunie.

Romanul prezintd perspectiva
unei fete asupra realitatii si lumii neva-
zute. Ineko, personajul principal, ajunge
in tardmul ireal prin intermediul unei
boli care se manifestd astfel doar in
mintea copilei. Amintirile frumoase din
viata sa au disparut, dar ii apar frag-
mente din viata anterioara a acesteia.
Naratorul ofera cititorului aceste ima-
gini artistice sub forma de ,,ierburi de
leac*‘. De exemplu, conversatia dintre
mama sa si iubitul ei este intrerupta

frecvent de secvente sub forma de plan-

% te vindecatoare, cel mai des fiind intil-

nite papadiile. Aceste plante simboli-

#i zcaza - in textul literar - viata.

In afis am introdus coperta cartii

‘Lea‘& aparute la Editura ,,Humanistas‘, ale-

P4 ce sugereaza atat viata, planul real, cat

g si moartea, nebunia, planul fictiv. Dar

am adaugat galbenul si albul prin papa-

'S dii, pentru a reliefa jocul scriitorului

intre concret si abstract.

Am folosit termeni precum Ma-
gie, alegand un fond alb-bleu ce trimite
la ideea de vis, Leac, redat prin nuanta
de galben-verde pentru a ilustra reveni-
rea la viatd sau vindecarea si cuvantul
lerburi scris cu galben ca marcheaza
planta hipnotica, otravitoare.

Deasupra termenului Magie, am
inserat o ilustratie in care apare o zana ce
a fost trimisd de plantele otravitoare in
planul nebuniei. Ideea de lumina stralu-
citoare prin care sunt reprezentate atat
forta magiei, cat si sufletul zanei (de
fapt, al fetei din roman) puncteaza tran-
sformarea umana.

Romanul mi-a placut foarte mult
si 1l recomand tuturor pentru discrepanta
dintre real/ imaginar, dar si pentru aspec-

tele clar-obscure evidentiate de scriitor.

Premiul I, Dascalu Ana-Maria

Liceul de Arte ,,Victor Brauner‘‘ Piatra-
Neamt

Clasa aIX-a A

Prof. coordonator: Andrei Valentina

“..sunt pasionatd de
cultura acestui popor
asiatie; in plus, imi plac
mult textele ce an la

bazd ideea de nebunie.”

“ Amintirile frumoase
din viata sa an
dispdrut, dar 7i apar
fragmente din viata

»

anterioard a acesteia.
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. texctul ne prezintd

fuga unei copile de 14
ant, de la Bra$ov la
Bucuresti, din canza

unor acuzatii de
vrajitorie ale mdtusii

sale...”

“..FEundalul mov al
afisului creat
simbolizeazd magia,

vrajitoria, confuzia,

Sictivul/ irealitatea ...”’

A FI, A CITI...
FOTORECENZIE -
'-INI\IQO\‘

; TIR>
(f DOINA ’
H:E US‘”

M Mata Vinerii

8
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Mata Vinerii de Doina Rusti
Cartea aleasa pentru afisul creat este Mdta
Vinerii de Doina Rusti, o apreciata scrii-
toare contemporand. Este un roman care
imi place mult, publicat in 2017 de Editu-
ra ,,Polirom‘* si nareaza istoria unui rete-
tar magic si a unei familiei de adepti ai
marelui Sator.

Pentru afis am ales cuvintele-
cheie vrdjitorie si magie, deoarece textul
ne prezintd fuga unei copile de 14 ani, de
la Brasov la Bucuresti, din cauza unor
acuzatii de vrdjitorie ale matusii sale,
Maxima Tutilina. In acea perioadi, cei
acuzati de vrdjitorie erau pedepsiti cu
spanzurarea. Pe parcursul lecturarii roma-
nului, s-a dovedit cd cele doua personaje
(copila si matusa) chiar sunt vrdjitoare din
neamul satorilor (se inchinau spiritului
malefic Sator).

Fundalul mov al afisului creat
simbolizeazad magia, vrdjitoria, confuzia,
fictivul/ irealitatea si mi s-a parut adecvat
continutului cértii. De asemenea, in roman
ni se prezintd si multe retete magice, des-

crise in amanunt, fiecare devenind un per-

MATA VINERII,

DOINA RUSTI
w \vgjtosi

o

UL

4%&%

sonaj principal. In afis am introdus prin

\/ s

desene: sticlute cu medicamente lichide,

ciuperci  comestibile sau otravitoare
(reprezentate tot prin nuanta mov), dar si
crengute/ ierburi ce fac trimitere la ideea de
ceai magic, potiune, leac. Toate aceste ele-
mente fie pot schimba pozitiv viata cuiva
dupa ce le consuma, fie le pot otravi. Asa-
dar, se sugereaza ideea de Bine sau de Rau.
Numele autoarei apare in partea
stanga pentru a-l prezenta pe Creatorul tex-
tului, iar titlul cartii a fost pus in dreapta pe
afis si pentru a puncta aspectele principale
ale operei. In centrul materialului creat, am
inserat pisica neagra. Acest animal apare
des n cartile de magie si vraji, dar si in
romanul citit. Pisica/ mata este predestinata
sa ajute, fiind un mesager 1n textele fictive,
chiar daca, in plan real, oamenii se tem
atunci cand o pisica neagra le taie calea.

Recomand acest roman colegilor pentru
suspansul creat de autoare si pentru aventu-
ra prin care trece personajul feminin de 14
ani.

Premiul I, Turcu Isabela Liceul de Arte
»Victor Brauner¢‘ Piatra-Neamt
Prof. coordonator: Andrei Valentina
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
MENTIUNE - MOCANU GEORGIANA ALEXANDRA

Efectul (contemporan) al spanacului

M-a vrajit din prima zi
Cu frunzele, limpezii
Limpezeste ochii maronii
Mi - umple capu' de ironii

Inconjurat de vraci,
Au adus in saci
Cea mult dorita si urmarita
larba de leac, pusa-n tabac: lata spanac!

As putea sa o numesc doftorie
imi amelioreaza suflarea
Si simt ca pot trece si marea,
Mi se alina vatamarea...
Ma vindeca de dezamagiri
incep sa vad straluciri
ntelept si Impietrit
insa, proslavit.

Unii spun ca e magie neagra
Dar mie tot nu mi se leaga
Ca daca chiar ar fi, personal as rataci
Si nu as mai zadarnici!
Cand am fost putin neatent
Am sfarsit ca un dependent.
Ei spun ca e boala incurabila
Dar nu cred ca e viabila.
Marele tamaduitor mi-a citit in viitor
Si imi spune mai usor:
LEsti blestemat!”
Atunci m-am hotarat sa tac.
Inecat in t&cere
Am vrut ca a mea pieire
Sa mi se faca mantuire
Pentru napustuire.

Din toate durerile mele ca o furtuna
Aceasta-mi este o cununa
Cu iarba fiarelor in mana
Acum chiar stau sub clar de luna.

Reteta de utilizare:

Precautii: pentru a te bucura de
efectul ierburilor de leac (in special al spana-
cului) este de a le gasi intr-o zona sigura.

Se poate folosi oricand simti nevoia
ca devii egoist, arogant, incapabil de emotii.

Nu sunt interdictii pentru consumul
acestei plante.

Pasul urmator nu este chiar necesar,

dar imbunatateste atmosfera: spanacul trebu-
ie consumat alaturi de persoane de incredere

si pentru a va bucura impreuna de efect!

_Acesta poate fi folosit in scop terape-
utic! Iti arata lumea dintr-o alta perspectiva,
poti intalni BUNATATEA, IUBIREA, poti deveni
EMPATIC!

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

Zac perfect nemiscat, Incercand sa
opresc timpul ca si cum mi-as tine respira-
tia. De parca doar prin forta vointei as putea
impiedica ceasul din a ticai. Ma trezesc cu o
imagine vagda si mi se deschid pleoapele
simtindu-le greoaie. Privirea imi sare direct
pe stelele care atarnau din tavan si silueta
de la intrarea care se apropia spre mine.
Aceasta-mi trezeste o curiozitate asa ca
incep sda o analizez. Lumina cereascd ma
orbea prea tare pentru a-i vedea trasaturile,
dar cumva, ma simteam in siguranta. In tot
timpul dsta, mi-am trait o altd viatd in min-
tea mea si am realizat asta imediat cum ma
trezisem si simteam mirosul de mirodenii.
Daca ag putea recrea un univers, ag vrea ca
aceea silueta sa fie luna, deoarece nu am
fost cuprins niciodatd de asemenea senti-
mente, ag putea s o privesc in fiecare noap-
te si, desi durerea mea este nesfarsita, ea ar
fi lumina infiltrata in ranile mele care imi
vor amorti durerile.

li simt prezenta oarecum oculta si
privirea apropiatd de mine. Era ca o vraja
care putea captiva oricui atentia, dar a decis
sd ma pazeascd pe mine pentru ca nu cumva
sd napustuiesc din nou. Toate drumurile
mele imi sunt clare ACUM, insd nu stiu si
nu cred ca voi Intelege vreodatd de ce Tmi e
asa de usor sa uit de toate cand am trecut
mai departe de viata. Daca ar fi sa renasc,
as vrea sd pot fi soarele. Astfel, lumina pe
care o0 vezi in mine, ar fi doar a ta, reflectata
in noapte si mereu as fi constant.

De as fi fost vreun mag, vrajitor
sau vraci, as fi Incercat sa obtin mai mult
timp cu ea, cu luna, cu lumina aceea numita
(cred doar de mine) DRAGOSTE. Asta ar fi
leacul: sentimentul de bunatate fatd de EA,
perechea mea. lar iarba de leac ar fi spana-
cul, deoarece are proprietati curative: curata
sangele, te face puternic, combate obosecala
fizica si psihica, iti imbunatateste vederea.
Ii vezi cu alti ochi pe cei din jurul tau si mai
ales imaginea EI ti se pare ireald, te tran-
sforma benefic!

Mentiune, Mocanu Georgiana-Alexandra
Liceul de Arte ,Victor Brauner* Piatra-Neamt
Clasa a IX-a A

Prof. coordonator: Andrei Valentina

“Lac perfect nemiscat,
incercand sd opresc
timpul ca Si cum mi-as
tine respiratia. De
parcd doar prin forta
vointer a$ putea
impiedica ceasul din a

ticai...”

“De as fi fost vreun
mag, vrdjitor sau vraci,
as fi incercat sd obtin

mai mult timp cu ea...”
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“ccabadora, de
Michela Murgia, este
un roman puternic
impregnat cu traditia

sardd. ”’

“In aceastd comunitate
moartea este acceplatda
Si asumatd cu un_firesc

adeseori impovdardtor.”

A FI, A CITI...

FOTORECENZIE — ACCABADORA, MICHELE MURGIA

Accabadora, de Michela Murgia,
este un roman puternic impregnat cu
traditia sarda. Mi-au placut detaliile pi-
toresti din viata unei comunitati restranse,
izolate, care functioneaza, incd, dupa reg-
uli ancestrale: culesul viei in momentul in
care mirosul fin al unui batran decide ca
strugurii au atins deplina maturitate; mu-
tarea hotarului prin vraji pentru a lua din
pamantul vecinului; ldsarea deschisd a
usilor caselor in Noaptea Tuturor Sfintilor
pentru ca sufletele rudelor moarte sa poata
intra si ospdta din merindele pregétite
anume.

In aceasti comunitate moartea
este acceptatd si asumatd cu un firesc
adeseori impovarator. Suferinta este refu-
zatd si pentru aceasta este nevoie de Acca-
badora: batrana care duce traditia familiei
mai departe si-si asuma responsabilitatea
eliberarii oamenilor din prizonieratul unei
vieti devenite grele. Accabadora este ocol-
itd in vazul zilei, dar cautata noaptea de o
comunitate care trdieste concomitent intr-

o dubla traditie, cea crestino-catolica si cea
precrestind, pagana. Exilatd si implorata
intru ajutor, respinsd de propria nepoata,
Accabadora paseste pe granita subtire din-
tre viata si moarte, dintre vrajitoare si zdna
buna.

Potentialul acestei povesti este
generos si m-a lasat sa Intrevad o lecturd
impresionantd. Mi-a placut stilul simplu in
care este scrisd cartea. Pe alocuri cuvintele
infloresc in metafore surprinzatoare, pline
de poezie. Unele personaje au fost brusc
introduse, ceea ce a creat confuzii, dar ele
se rezolva repede si se compenseaza prin
exotismul traditiilor.

Recomand din toatd inima acest
roman. Merita sa aflam  povestea
Acabadorei si sd petrecem cateva ore In
lumea pitoreasca din Sardinia.

Premiul II, Cretu Ana-Maria,
Colegiul Economic Ion Ghica din Baciu,
prof. coord. Andrei Ionela
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
PREMIUL I— CARP DARIUS PETRU

Desen: Stefania Veniciuc, cla-

sa a [X-a F, Colegiul Economic

Ton Ghica, Bacau

Intr-o noapte cu luni plina, o pre-
zentd divina sub cerul albastru se aratd ma-
iastrd. Nu-i nimeni alta In padurea intune-
coasd, decat, o vrajitoare misterioasa care
se framantd, iar prin farmec, lumea o des-
canta.

Cu parul negru, lung si carunt si-a
inceput a lumii descant. A privit cétre glo-
bul ei fermecat, spre pamantul pe care
Dumnezeu l-a creat si ritualul pe loc l-a
jucat.

intr-un ceaun mare a facut licoare,
cu ierburi aromate, din padurea misterioasa
cu grija adunate. A cules radacini fel de fel,
flori de musetel, frunze colorate, sub baghe-
td mestecate, cu iarba aromata si solutie
parfumata, vor aduce deodatd, nemurire
pentru lumea toata.

in timp ce licoarea fierbea, vraji-
toarea descanta si cdtre cer cu glas tare stri-

ga, cuvinte magice rostea, de la bolta ce-

reasca cerea indurare catre patria sa. Cu
aburul parfumat prin padurea deasa a plecat
si cu dragoste fierbinte pentru linistea copii-
lor lumii s-a rugat.

Focul crestea, licoarea bolborosea
si vocea vrdjitoarei in ecoul noptii se auzea.
Vraja parea sa fie indeplinita, padurea intr-o
liniste adumbritd si salbaticiunile de puterea
vrajitoarei umbrite.

Cu o strigare din inima noptii,
vrajitoarea dorea ca lumea sd nu mai fie
asa. De aceea, cu truda a adunat iarba de
leac, pe foc l-a fermecat si cu sperantd a
ramas, cd , doar inima ei este rece i rea,
dar, lumea va fi precum un camp din care
va iesi mireasma.

Atunci, vrajitoarea a Ingenuncheat,
ramas bun si-a luat si lumea a mostenit de

la ea cel mai bogat lucru - nemurirea.

Premiul I, Carp Darius, Scoala Gimnazi-
ala Grozesti, judetul Iasi, prof. coord.,
Ciobanu Gheorghe

%/f&ﬂ“/ﬂ,ﬂ/m

Wlinton 4.0 ma Lumina,

G won troce dunerils o ména,
Lo prismint a0 de Lund.
SﬂM il va Lumina

53& _veate buré va avea!

Foto sus: descantec realizat in colaborare
cu elevii clasei a IX-a F, pentru eticheta
siropului de papadie pus in vanzare la
Targul de aprilie.

“Tntr-o noapte cu lund
plind, o prezentd
divind sub cerul
albastru se aratda

mdiastra..”

“Focul crestea, licoarea
bolborosea $i vocea
vrajitoarei in ecoul

»

noptii se angea...
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“Tatd ce iti propune:
La vreme de lund roSte,
in luna inbirii, pe 14,
in cea mai blestemata
gt pentru sufletele
singure de fecioare, la o
apd curgdtoare...”

“Vei ruga pe cea mai
inteleaptd Si batrand
vrajitoare din al tau sat
sd meargd cu tine sd te
pund intr-un cerc de

lumandri,..”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
PREMIUL III-CIOBANU MARIA MATA

Draga Florica,

Am auzit a ta poveste si ct de necé-
jita esti, asa cd m-am dus la 'a mai batrana
din al meu neam, m-am dus la Babi, dofto-
roaie cunoscutd si-ndragitd. M-am dus si i-
am povestit necazul tdu si indata ce a auzit, a
dorit si te ajute.

Iatd ce iti propune: La vreme de
luna rosie, in luna iubirii, pe 14, in cea mai
blestemata zi pentru sufletele singure de feci-
oare, la o apa curgatoare, vei lua: fructe de
trandafir, Siretul diavolului, Pelin, Salvie
albd, Aglica, iarba fetei, radacind de matra-
gund, busuioc sfintit, alaturi de o caldare
sfintita plina cu apa curgéatoare.

Vei ruga pe cea mai inteleapta si
batrana vrajitoare din al tau sat sd mearga
cu tine sa te puna intr-un cerc de lumanari,
imbracata n alb si ea sa te descante cu acest
descantec :

,,Cu sarpe cu pielea urata

Cu solzi de aur cu gura-balaur

Du-te pe ratici, ratacite si pe caile
amarului,

Pe butuci, butucite

Du-te si sa nu te mai intorci

Nici acum, nici altadata, nici invinu-
ita de judecata!

S& ramana toti Sfintii neafectati de
farmece

Luati, luati, asa cum au fost lasati

Ca argintul sai furati si Maicii Dom-
nului lasati

Nu pentru o zi, nu pentru doud, nici
pentru noud

Ci pentru toata viata, pentru tot vii-
torul,

Sa aiba Florica leac, sd aiba multu-
mire si liniste in suflet!”

Asa sa iti ajute Dumnezeu!

Siin timp ce te descantd, cu busuio-

cul ud sa faca sapte cruci deasupra ta.

Sper sa te ajute, si dacd te-a ajutat sa
imi trimiti o scrisoare sd Imi spui cum te
simti. Cu drag,

ucenica Maia

Premiul III, Ciobanu Maia Maria,
Colegiul Economic din Bacau, prof. coord.
Stan Claudia

‘ . .,
o
5 e
a et 4

Foto sus: aspecte diverse de la Targul de apri-
lie (pregatiri...)
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BUCATE... DE POVESTE
LI1STA CASTIGATORILOR CONCURSULUI

Premiul |, Sgaia Florentina, prof. coord.
Diaconita Cristina Liliana, Liceul Tehnolo-
gic nr. 2, Targu Jiu

Premiul |, Silaghi loana, prof. coord. Tripe
Carmen Felicia, Colegiul Tehnic ,Mihai
Viteazul”, Oradea

Premiul al ll-lea, Cepoi Mihaela, prof. co-
ord. Osoianu Ana, I.P.L.T. ,Gheorghe
Asachi”, Ungheni

Premiul al ll-lea, Albert Andreea, prof.
coord. Tripe Carmen Felicia, Colegiul Teh-
nic ,Mihai Viteazul”, Oradea

Premiul al lll-lea, Ciobanu Maria Maia,
prof. coord. Stan Claudia, Colegiul Econo-
mic ,lon Ghica”, Bacau

Premiul al lll-lea, Huiban Daria Elena,
prof. coord. Soisun Raluca Miruna, Cole-
giul Economic ,lon Ghica”, Bacau
Mentiune, Mocanu Georgiana-Alexandra,
prof. coord. Andrei Valentina, Liceul de
Arte ,Victor Brauner”, Piatra Neamt
Premiul |, Carp Darius Petru, prof. coord.
Ciobanu Gheorghe, Scoala Gimnaziala
Grozesti, lasi

Premiul I, Gatu Robert Alexandru, prof.
coord. Maria Mihalache, Scoala Gimnazia-
la Grozesti, lasi

Premiul al ll-lea, Litoi Florentina-Ana-
Maria, prof. coord. Bejan Claudia, Scoala
Gimnaziala Parjol, Bacau

Premiul al ll-lea, Chirita Denisa, prof. co-
ord. Popa Monica Daniela, Scoala Gimna-
ziald ,lon Luca” Bacau

Premiul al lll-lea, Dobrea Emanuela, prof.
coord. Maria Mihalache, Scoala Gimnazia-
|a Grozesti, lasi

Mentiune, Solomonea Teodora, prof. co-
ord. Bejan Claudia, Scoala Gimnaziala
Parjol, Bacau

Mentiune, Rosca Andreea, prof. coord.
Popa Monica Daniela, Scoala Gimnaziala
,lon Luca” Bacau

Premiul I, Ahmedjanova Dilora, prof. co-
ord. Istrati Marta, I.P.L.T. ,Gheorghe
Asachi” Ungheni

Premiul |, Dascalu Ana-Maria, prof. coord.
Andrei Valentina, Liceul de Arte ,Victor
Brauner” Piatra Neamt

Premiul I, Onodi Antonia Amalia, prof.
coord. Iftimiu Nicoleta, Colegiul Economic
,lon Ghica” Bacau

Premiul al Il-lea, Benchea Anastasia
Amanda, prof. coord. Stan Claudia, Cole-
giul Economic ,lon Ghica” Bacau

Premiul al ll-lea, Cernat Oana Elena, prof.
coord. Stan Claudia, Colegiul Economic
,lon Ghica” Bacau

Premiul al ll-lea, Coman lzabela, prof.
coord. Andrei lonela, Colegiul Economic
,lon Ghica” Bacau

Premiul al ll-lea, Cretu Ana Maria, prof.
coord. Andrei lonela, Colegiul Economic
,lon Ghica” Bacau

Premiul al ll-lea, Piticaru Alisia Maria,
prof. coord. Stan Claudia, Colegiul Econo-
mic ,lon Ghica” Bacau

Premiul al ll-lea, Turcu lIzabela Petronela,
prof. coord. Andrei Valentina, Liceul de
Arte ,Victor Brauner” Piatra Neamt
Premiul al lll-lea, Plesuvu Stefania lustina,
prof. coord. Andrei lonela, Colegiul Econo-
mic ,lon Ghica” Bacau

Premiul al lll-lea, Vlasie Sidonia, prof.
coord. Andrei lonela, Colegiul Economic
,lon Ghica” Bacau

Premiul al lll-lea, Orzu llinca, prof. coord.
Iftimiu Nicoleta, Colegiul Economic ,lon

Ghica” Bacau

“Prin intermedin/
acestut concurs se
urmadreste stimularea
creatiei de valoare in
domeninl prozei, al

poeziei §i al esenlus.”

“Fiecare participant
poate inscrie in concurs
maximum trei

lucrari...”
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“Tntr-o lume plind de
magie Si vrajitoare,
tarba de leac era
consideratd cea mai
valoroasd resursa.”

“V'rajitoarea a pregatit
un leac puternic din
terba-fiarelor Si alte

terburi de leac St i l-a

dat Ini Mihai sd bea.”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
PREMIUL III1— HUIBAN DARIA ELENA

Intr-o lume plind de magie si vriji-
toare, iarba de leac era considerata cea mai
valoroasa resursa. Fiecare sat sau oras avea
cel putin un vraci sau o doftoroaicd, care
stipanea tainele plantelor si stia sd le folo-
seasca pentru a vindeca bolile si ranile.

in mijlocul padurii, intr-un colt li-
nistit si indepartat, triia o vrdjitoare batrana,
cunoscuta sub numele de Baba Yaga. Ea era
cea mai priceputd dintre toti vracii si dofto-
roaicele din imprejurimi, fiind renumita pen-
tru ierburile sale de leac si de magie.

In gradina ei, cresteau cele mai pu-
ternice ierburi de leac si ierburi magice, iarba
-fiarelor fiind una dintre cele mai de pret.
Aceasta planta rara avea puterea de a vindeca
cele mai grave rani si boli, dar numai un vra-
jitor sau o vrajitoare puternicd o putea culege
si folosi cu succes.

Un béiat pe nume Mihai, care locuia
in apropierea padurii, a auzit de Baba Yaga si
de ierburile ei de leac. El era bolnav de mult
timp si niciun vraci sau doftoroaicé nu reusi-
se si-1 vindece. Intr-o zi, hotirat si incerce
orice pentru a se vindeca, Mihai a plecat in
padure, in cdutarea vrdjitoarei. Dupd o cala-

torie lungd si obositoare, Mihai a ajuns in

fata casei vrajitoarei. Baba Yaga l-a primit si
l-a invitat sd intre in gradina ei. Mihai a fost
uimit de frumusetea ierburilor si de puterea
lor vindecatoare. Baba Yaga i-a explicat ca
iarba-fiarelor este singura planta care 1l poate
vindeca, dar ca trebuie sa fie culeasd intr-o
noapte cu luna plind si sub incantatia potrivi-
td. Ea i-a dat lui Mihai instructiunile necesare
si l-a trimis sa incerce sa culeagd ierba magi-
ca. Mihai a petrecut o noapte intreagd in pa-
dure, urmand Indrumarile vrajitoarei si reci-
tand incantatia. In cele din urma, a gsit iarba
-fiarelor si a adus-o Tnapoi la Baba Yaga.

Vréjitoarea a pregatit un leac puter-
nic din ierba-fiarelor si alte ierburi de leac si
i 1-a dat lui Mihai s bea. In cateva zile, Mi-
hai s-a vindecat complet si si-a recapatat sa-
natatea. Mihai a devenit unul dintre apostolii
Babei Yaga si a insotit-o pe aceasta peste tot.
El a spus cd adevarata putere a ierbii de leac,
nu era in frunzele sale, ci in credinta oameni-
lor in puterea sa de a vindeca. Cand oamenii
credeau cu adevarat ca larba de Leac 1i va
vindeca, atunci puterea vindecatoare a plantei
putea fi eliberata.

Premiul III, Huiban Daria Elena,
Colegiul Economic Ion Ghica din Bacau,

prof. coord. Soisun Raluca Miruna

Foto: Targ de
aprilie -
pregatiri...pe
ultima suta
de metri.
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE...
PREMIUL I - GATU ROBERT ALEXANDRU

"Nu poti trata trupul fara a tine
seama de suflet. Plantele fac jumatate,
sufletul omului face partea cealalta"

Cele mai vechi ritualuri si super-
stitii ale vracilor sunt legate de vindecarea
unor boli sau de magie, cu ajutorul ier-
burilor de leac. Puterile lor vindecatoare si-
au pastrat farmecul de-a lungul timpului, iar
unele dintre ele te conduc spre o alta lume,
facand adevarate minuni dacd le cunosti
puterea si le stapanesti secretele. In traditia
populara, ierburile au puteri magice, pentru
vraci sunt comori, acestia atribuindu-le anu-
mite puteri.

larba fiarelor deschide orice lacat, desi este
greu de gasit, deoarece in fiecare an rasare
intr-un alt loc. “Se crede ca se gaseste unde
a fost un foc multd vreme, pe stancile as-
cutite ale muntilor sau pe locul unde a
fost traznit un diavol”. ”Are cap ca si
omul si este vie, umbla; nu are radacina si
frunze, ci numai niste aripi din umeri, coada
si picioare ”. Mitul acestei plante a fost ex-
tins, simbolistica sa eliberand omul si din
lanturile lumii materiale. In realitate, larba
fiarelor este o planta medicinala, recoman-
datd de medici sub forma de ceai.

larba sarpelui denumita si Ochiul
matei aduce bogatie, fiind consideratd o
planta melifera. Se gaseste pe marginea
drumurilor, pe pajisti, medicii recoman-
dand-o pentru tratarea anemiei, diareei, sur-
menajului, durerilori de dinti, eczemelor.
Este planta care inchide ranile si ranile su-
fletesti. Florile cu parfum greu, plantele cu
otravuri ascunse au avut intotdeauna un
leac, o putere magica. Multe dintre ierburile

magice 1si pierd proprietatea daca nu sunt
culese la timpul potrivit sau dacd sunt
folosite de nestiutori. De obicei, aceste flori
de leac se culeg in zori, Tnainte de rasaritul
soarelui.

Matraguna, tataneasa, cucuta sunt
ierburi otrdvitoare inzestrate cu puteri
magice. Vracii cu multd experientd nu se
fereau sa le foloseasca pentru deochi, far-
mece sau vindecarea unor boli. Magia lor
presupune un ritual privind culesul, uscarea,
pastrarea intr-un loc curat si sfintit.

Pe 24 iunie se sarbatoresc San-
zienele. Tinerii culeg florile de Sanziene-
florile iubirii si le fac buchete pe care fetele
le asaza seara sub pernd, pentru a le aparea
in vis ursitul, sau le fac cununa pe care le
poartd pe crestet tinerii pentru a dainui
vesnic iubirea.

Busuiocul—floarea inimii, consid-
erat in mitul religios ca fiind rasarit din
lacrimile Sfintei Maria, folosit pentru a se
face Agheazma.

Este asociata cu dragostea si
sdnatatea, credinciosii pastreaza crengute de
busuioc la icoane, fetele purtand fllori in par
sau la brau pentru a ademeni baietii atunci
cand merg la hora. Cu aghiazma si busuioc
se stropesc mormintele de Boboteaza
pentru purificarea celor adormiti. Diminea-
ta, evlaviosii beau pe nemancate, aghiazma
pentru sanatatea si frumusetea sufletului.
Naturalistii recomanda ceaiul de busuioc si
cimbru pentru tratarea tusei.

Asadar, exista multe ierburi, cu-
noscute $i necunoscute, care ne pot proteja
in lupta cu dusmanii, care ne determina sa
credem 1n magia lor, odata cu puterea lor,
denenind si noi adevarati vraci!

Bibliografie:

Adrian  Bucurescu, Jarba
EpochTimes-Romania, 2012.
Cornel Dan Niculae Leacuri si remedii
magice din Carpati. Magia si fiintele fan-
tastice din arhaicul romanesc, 2011.

Fiarelor,

Premiul I, Gitu Robert Alexandru,
Scoala  Gimnazialda  Grozesti, Iasi,
prof.coord. Maria Mihalache

Foto: Targ de aprilie- aspec-
te relevante din timpul pre-
gatirii targului.

“Cele mai vechi ritualuri i
superstitii ale vracilor sunt
legate de vindecarea unor
boli san de magie, cn
ajutorul ierburilor de leac.
Puterile lor vindecatoare si-
an pdstrat farmecul de-a

lungul timpulni...”

“Matrdguna,
ldtaneasa, cucuta sunt
terburi otrdvitoare
ingestrate cu puter
magice. V'racii cu mnlta
experientd nu se ferean

sd le foloseascd ...”
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“Vd adang putina
magie

Ca sd-mi tasd treaba
bine.”

“Amestecati-va Si voi
pe langd florile
impdrdteset

Dar nu va certati cu
trandafirii duceses! ”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
PREMIUL II- LITOI FLORENTINA

Descéntecul biiatului fermecat

Flori de tei, busuioc de imparat,
Floarea-soarelui si grau purtat,

Péar de zana dintr-o lalea furat.

Acum va amestec, va rasucesc si va soptesc
Pe dansul sa-1 descotorosesc

De blestemul urat si de mincinosi purtat
Ce de la o printesa a fost luat.

Va adaug putind magie

Ca sa-mi iasa treaba bine.

Doua fire de iarba fiarelor

Ca sa fuga raul dusmanilor.

Cimbrisor sarutat

De raul involburat,

Zi-mi daca vreo vrajitoare

A strigat In gura mare

lar pe acest baiat

Sa-1 fi furat

De frumusetea ce o poartd

Fiecare imparat.

Toporas poznas,

Cu gétul mov si paltonas,

Intra-n cazan

Si fa-mi trei piruete

Ca tanarul si se vindece mai repede.
Draga crin din miaza-noapte,

Treci si tu, te rog, la fapte,

Du-te si pupa-1 pe obraz,

Dar sa nu faci mare haz!

Bunghisori albisori

Cu petale-n trei culori,

Am;stecagi—vé si voi pe langa florile impara-
tesei

Dar nu va certati cu trandafirii ducesei!
Ierburi magice, ierburi de leac,

Eu pe toate va impac,

Va asez in sus si-n jos

Ca potiunea sa iasa frumos.

Printule, dragutule,

Du-te la fata ce mintile ti le-a luat!

Eu vraja vraciului de la castel am destramat,
Faima inapoi ti-am dat

Iar tu, in regatul tau in secunda doi ai plecat!
PAC-PAC si-n rege te-am transformat!

Premiul II, Litoi Florentina-Ana-Maria
Clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala Pirjol
Prof.coord. Bejan Claudia

Foto: Targul de aprilie—aspecte din timpul
pregitirii targului

Foto: Targul de aprilie—aspecte din timpul
pregitirii targului



Literaturd Si Gastronomie

Pagina 19

EXPOZITIE MANIFEST LA VISCRI
LUMEA DE PE IE

In iulie 2023 am ajuns in Viscri,
la casa regelui Charles. Intr-una
din cladiri era organizata o expo-
zitie-manifest: sub titlul ”Cos
pentru o cauzd—semne cusute”,
erau expuse cateva zeci de ii, in-
sotite de texte scurte. ”In lumea
pe care mi-o doresc nu existd
formd de viatd mica si neinsem-
natd, specie mai mult sau mai
putin evoluatd” (Ioana Cordunea-
nu) ”Camasa cusutd de mine are
in prim-plan fagurii de albine:
simbol al casei lor. Fagurii de pe
camasa se deformeaza si se scurg,
asa cum si existenta albinelor se
degradeaza, incet dar  si-
gur.” (Cristina lacobescu)

Scurte si relevante, textele sunt o
invitatie la reflexie: asupra locului
nostru in lume, asupra locului
nostru intre celelalte fiinte wvii,
asupra dreptului tuturor fiintelor
la viatd si a schimbarilor climati-
ce care pun in pericol viata pe
terra. ”Cos pentru ca tata iubea
albinele.”(Ionela Horga) este o
marturisire emotionantd prin sim-
plitatea ei. Pentru ca ia nu este
doar un obiect de vestimentatie
frumos, ci modul in care mesterii populari
invesnicesc in semne cusute o intreagd
lume vegetald si animala, antropomorfiza-
td. Sper ca acest univers se va pastra si
altfel decat pe ii. (Prof. Paiu Anamaria)

“Am crescut intr-un
oras mic de munte.
Seara mirosea a brad,
miros adus de vant de

pecreste...”

“Cdsutele lor, fagurii,
ar putea exista in
armonie cu Stupul

nostrum urban—rne

trebuie doar vointa Si

consecventa.”
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“Felix auzea de la
parintii si fratii lui
mai mari, adesea,
despre cum
diferenta dintre cei
doi capi ai satului
era ca unul folosea
ierburile magice,
iar celalalt
transforma direct
natura umand prin
magie. ”

‘Felix deschise
gura parcd sa mai
spund ceva, dar
nimic nu iesi.
Asadar clatina inca
o data din cap,
trase addnc aer in
piept, si o zbughi
inapoi cdtre casa
cu speranta ca nu
avea sa ajungd

b

prea tarziu.’

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
PREMIUL II—- CHIRITA DENISA

larba de leac a vietilor noastre
(poveste)

Felix o gasea pe doftoroaie din cale
afard de inspaimantatoare. Vrdjitoarea, sora
cu vraciul satului, spre deosebire de fratele
ei, utiliza altfel de mijloace pentru a-si aduce
contributia in comunitate.

Felix auzea de la parintii si fratii lui
mai mari, adesea, despre cum diferenta dintre
cei doi capi ai satului era cd unul folosea
ierburile magice, iar celalalt transforma di-
rect natura umana prin magie. Dar Felix nu
intelegea care era care pentru cd, regasindu-
se acum 1n coliba doftoroaiei, vedea peste tot
agatate din tavan si de-a lungul peretilor ier-
buri de leac, mai ales iarba-fiarelor, motivul
vizitei lui si totodatd motivul cutei dintre

sprancenele vrajitoarei.
—Mama ta?
—Nu, mama mamei.
—Aha!

Doftoroaia il cantari o secunda ca sa
se convinga cd nu cumva baiatul era sarcas-
tic, dar cand nu reusi sa descopere in ochii
lui altceva decdt o nerdbdare panicatd, isi
trase nasul si incepu sd dezlege cateva ma-

nunchiuri din planta aceea blestemata.

—Cand a inceput boala sa-si arate
semnele? Intreba ea cu glasul ca de smirghel,

incd intoarsa cu spatele.

—Aseara. Mama spune cd-i ¢ teama

sd nu se molipseasca si surorile mele.
—Aha!

Femeia se intoarse la el, cu manun-
chiul de buruieni uscate strdnse in pumn.
Avea si ea urmele bolii pe pielea Incretitd —
pete de un alb laptos care-i patau tenul cafe-
niu. Felix era convins ca femeia aceea fusese

cu adevarat superba odinioara.

—Tine-le pe fete departe de bunica

pana cand i se termind tratamentul. Nu va fi
ceva placut. Daca si ele se imbolnavesc, ad-
ministreazd-le dozd dubla. Patimirea e mai
agresivd cu cat trupul e mai zdravan. Si tu,
baiat sau nu, tot poti da betesugul mai depar-
te, chiar daca nu i suferi ponoasele. Asa ca
vezi ce faci!

i1 scruta iarasi, lasand linistea aceea
apasatoare sa-1 sufoce cateva momente inain-

te sd-i intinda planta.

—Du-te. Te astept maine cu plata.

Felix incuviinta si dadu sa plece, dar
se Intoarse in prag si, cu hotarare in glas, i
spuse doftoroaiei:

—{ti multumesc. Pentru leac.

Vrajitoarea pufni amar, trecandu-si
absenta degetele noduroase peste petele albe
de pe fata.

—Da... larba de leac a vietilor noas-

tre...

Felix deschise gura parcd sia mai
spund ceva, dar nimic nu iesi. Asadar clatind
inca o datd din cap, trase adanc aer in piept,
si o zbughi Tnapoi catre casad cu speranta ca

nu avea sa ajunga prea tarziu.

Premiul II, Chiritd Denisa,Scoala Gimna-
ziala ,Jon Luca”, structura a Liceului
Tehnologic ,,Dumitru Mangeron”, Bacau,
prof. coord. Popa Monica Daniela

Foto:
Targ de
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
PrReEMIUL III- DOBREA EMANUELA

DESCANTEC DE DEOCHI

Fata dalba

Cu fata alba,

Spre cer zboara

Ca o piatra usoara.

Trei picaturi,

Prin trei crapaturi,

Sa ajunga la inima lui.

Cine va bea lapte, se va indulci,
Cine va bea vin, se va imbata,

Iar cine va bea venin, va crapa.

Sa-i crape ochii celui care te-a deocheat
Si la tine nu s-a uitat.

Iar tu, (nume de botez), ramai curata
La fata, luminata,

Ca de la Dumnezeu lasata,

Ca spuma de mare,

Ca raza de soare.

Fugi deochi

Dintre ochi,

Cum se sting taciunii
Din focul sobii.

Fugi deochi

Din urechi

Ca iarba-fiarelor

Din adancul pietrelor.
in loc sa rasara

Un tanar cu mustacioara,
La suflet curat,

Sa-ti fie barbat.
Descantecul meu

Leac de la Dumnezeu!

DESCANTECUL este o poezie sau un cantec

ce face parte din lirica populara si care contine

o formula magica pentru a vindeca o persoana
deocheata. Prin rostirea lui de citre o batrana
necasatoritd, vor fi alungate duhurile rele, neca-
zurile care s-au abatut asupra unei fete. Vraji-
toarea va pune mana pe capul fetei deocheate,
va rosti descantecul de sapte ori, scuipand-o
dupa fiecare formula apoi va stropi fata cu apa
miraculoasa din iarba de leac. In méana va avea
un talisman facut din boabe de fasole ce simbo-
lizeaza norocul. Fata va patrunde in lumea ma-
giei, prin puterea doftoroaiei si daca descante-
cul este cu leac, i va aparea in fata un chip de

baiat dupa imaginatia sa.

DOBREA EMANUELA

SCOALA GIMNAZIALA GROZESTI, CLASA A
VIII-A

COORDONATOR: Prof. MARIA MIHALACHE

“Fata dalbd
Cu fata alba,
Spre cer board

Ca 0 piatrd ugoard.”

“DESCANTECUL
este o poezie sau
un cantec ce face
parte din lirica
populara si care
contine o formula
magicd pentru a
vindeca o persoana

b

deocheata.’




Pagina 22

Numairul 4

“Orfelia, una
dintre cele mai
bune vrajitoare,
vindecatoarea
suspinului, imi va fi
alaturi ...”

A dona i voi chema o
doftoroaie in virstd
pentru a-mi masa

mainile $i picioarele cu

pulbere de trandafiri

rosi...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
MENTIUNE— SOLOMONEA TEODORA

Descantec de purificare

Incercand sa-mi vindec rana sufletu-
lui tradat de atat de multa ura, simt deja ca o
sd cedez, dar ceva ma indeamna si nu o fac.

Orfelia, una dintre cele mai bune
vrajitoare, vindecatoarea suspinului, imi va fi
alaturi. Ea mi-a fost indrumatoare de la ince-
put, ea ma va ajuta si pregitesc potiunea
binelui. Borcanul meu din odaia de mult uita-
ta are un ac, piper si sare ce ma vor apara de
spirite, ierburi magice si un fir rosu de ata.

Calfa mea ma va ajuta, ea va merge
in tinutul macilor pentru a-mi aduce iarba
fiarelor. Dupa zile bune o obtin, Tnainte de a
o adduga, ierburi de leac voi avea. Sigilez
borcanul si picur ceara de luméanare si-1 puri-
fic In odaie.

Viata, viata, ce-mi faci mie
Apara-ma, ai mila, alunga spiritele rele
Si salveaza-ma de ele!

Si incuie-le si strapunge-le
Durerea si suferinta ce-or ldsa

Sa se sfarme in urma sa!

Da-le sa care numai greutati si doruri in
spinare

Asemenea greului ce-l duc

De nu stiu unde sa apuc.

Da-i ceva §i celui ce m-a tradat:

Sd care ace si sa calce in potloage,
Sa n-aiba parte de iubire, de liniste
Asa cum n-am avut nici eu.

Dorul sa-I poarte mereu cu el

Si sa planga, sd suspine

Asa cum am pldans si eu.
Trandafirii, crini si negri spini,
Scrisori magice si albastre sfesnice.
lederi ce-ti vor acoperi fetele.
Clepsidre ce-ti vor scruge
Momentele din viitor.

Durere, durere

Suferinte, durere!

Ma purific o data cu potiunea din borcan si
camera o incui.

A doua zi voi chema o doftoroaie in varsta
pentru a-mi masa mainile si picioarele cu
pulbere de trandafiri rosii, deoarece ma voi
simti eliberata de toate grijile ce le-am purtat.

Mentiune, Solomonea Teodora,

Clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala Parjol,
prof. coord. Bejan Claudia

Foto: Paiu Anamaria (aspecte activitate desfasura-
td la C.M. Iulian Antonescu)

Foto: Paiu Anamaria (aspecte activitate desfasura-
ta la C.M. Iulian Antonescu)

Foto: Paiu Anamaria (aspecte activitate desfasurata
la C.M. Tulian Antonescu)

Foto: Paiu Anamaria (aspecte activitate desfasurata la
C.M. Tulian Antonescu)
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
MENTIUNE— ROSCA ANDREEA

larba de leac a vietilor noastre
(poveste)

Imi ficea o deosebita neplicere si
ma aflu 1n slujba Doftoroaiei. Femeia avea
o fascinatie sadica pentru misiunile sinuci-
gase prin care, de voie, de nevoie, 1i procu-
ram buruienile necesare ritualurilor ei bol-
nave.

Ironic, ierburile de leac pe care ma
constrangea si i le procur erau utilizate pen-
tru orice altceva cu exceptia tamaduirii, fapt
recunoscut, din nefericire, de prea putini
dintre consatenii nostri.

Juniper era un satuc intins, cu locu-
intele saracacioase, rasfirate de-a lungul
unei paduri prea Intunecate si cu o reputatie
prea Inspaimantitoare ca si ne bucuram de
prea multi vizitatori. Povestea care tinea la
distantd majoritatea strdinilor era aceea a
vrajitoarei Insetate de sange care se dadea
drept vraci ca sa-gi ademeneascd victimele
disperate.

Adevarul era ca regele si regina
interziseserd cu mult timp In urma magia in
regat, dar moartea iminentd care pastea ori-
ce nefericit care se avanta in padurea noas-
tra, tinea la distanta soldatii Coroanei destul
cat sa-si facd Doftoroaia mendrele.

Acum, treaba mea era sa ma stre-
cor dincolo de desisul padurii, in apropierea
taberei militare care se stabilise, cu nici o
saptamana in urma, chiar pe pajistea prefe-
rata a vrajitoarei. lerburile magice care cres-
teau acolo erau motivul principal pentru
care satucul nostru supravietuia cu pretul
victimelor Doftoroaiei. Pamantul hranea
flora cu sufletele acelora ingropati sub mus-
chiul padurii, iar stipdna mea cu porniri
mortale se dovedea a fi singura care intele-
gea cum functioneaza procesul.

Chiar langéd cortul cel mai izolat,
un manunchi de iarba-fiarelor se clitina
imbatat de briza usoara din pajiste.

larba-fiarelor era ustensila prefera-
td a vrajitoarei. Femeia trancanea adesea
despre abilitatea plantei de a deschide orice
usd, asta incluzdnd calea cétre lumea de
apoi. Astfel, spiritele treceau in taramul de
dincolo, dar trupurile victimelor raméaneau
ancorate de ele indeajuns de mult cat activi-
tatea spiritului sd hraneasca prin corp padu-
rea.

Mi se parea o barbarie.

Trebuia sa fac rost de ea cat mai
curand.

La intrarea cortului, un soldat ta-
ndr statea aplecat pe iarba si sculpta migélos

un ciot.

Am blestemat in barba. Deja sim-
team pamantul frematindu-mi bolnav pe
sub picioare.

Soldatul era frumos. Asa aplecat
cum stitea, cu picioarele lungi stranse sub
el si cu parul blond si lung atarnandu-i in
fata, din expresia lui nu puteam dibui nimic,
dar trebuia sa ma rog zeilor padurii ca era
destul de concentrat la statueta lui ca s ma
pot strecura pe langa el.

Aparent nu m-am rugat destul.

Am reusit sa fac trei salturi tacute
catre manunchiul de iarba-fiarelor inainte ca
soldatul sa tasneasca de la locul lui si sd ma
imobilizeze la pamant. O clipd mai tarziu,
ochii lui albastri si nemilosi se holbau dez-
gustati la mine.

Péadurea plangea muribunda langa
mine... i eu voiam sa plang.

—Te rog, am implorat, moare!

Ochii mi-au alunecat pe urechile
lui ascutite, atdit de asemanatoare cu ale
mele. Ce cauta un elf in armata uzurpatoru-
lui aceluia ucigas de zdne?

- Moare, am suspinat, nestiind daca imi
permiteam sa sper. Te rog! Stiu ca o simti si
tu. Stiu cd o simti ofilindu-se si te ofilesti si
tu cu eal Am nevoie de ierburile alea! Te
rog!

Uram sa ma aflu in slujba Dofto-
roaiei. Uram sa-i adun victimele pierdute pe
potecile de nedescalcit ale padurii noastre
vii. Dar as fi sacrificat Inca o infinitate de
oameni ofiliti pe dinduntru pentru a-mi mai
vedea Inca o data padurea inflorita.

larba-fiarelor devenise acum iarba
de leac a vietilor noastre. Aveam nevoie de
ea ca sda-mi salvez casa si poporul. Aveam
nevoie de ea ca sd nu ne ofilim cu totii.

—Te rog! am implorat, renuntand sa
ma mai zbat in stransoarea lui si cu lacrimi-
le baltindu-mi in ochi.

Ceva scapara in privirea lui, o um-
bra de nesiguranta, si presiunea de pe inche-
ieturi parca mai slabi.

Aveam sa implor pana ma vedeam
cu planta intre degete. Aveam sa implor si
apoi aveam sa il omor.

Si atunci padurea mea se va fi tre-
zit la viata.

Mentiune, Rosca Andreea,Scoala Gimna-
ziala ,,Jon Luca”, structura a Liceului
Tehnologic ,,Dumitru Mangeron”, Baciu,
Clasa a VIII-a, prof. coord. Popa Monica
Daniela

“Imi fiicea o deosebitd
neplacere sa ma aflu
in slujba Doftoroaiei.
Femeia avea o
fascinatie sadica
pentru misiunile
sinucigase prin care,
de voie, de nevoie...”

“Uram sd md aflu in
slujba Doftoroaiei.
Uram sd-i adun
victimele pierdute pe
potecile de nedescileit

ale padurii ...”
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“Astept cu
nerabdare ziua
cand vom sta
alaturi, unindu-ne
radacinile in
pamdant.”

“Nu ti-am scris
pentru ca nu am
putut trimite
scrisorile, deoarece
omida a trecut in
etapa sa de
cristalizare, asa ca
a trebuit sa rog pe
altcineva, care
poate sa livreze
scrisori din cdnd in
cand. ”

DARURILE LUI MAI - UN TABLOU

Foto: Paiu Anamaria

Pretextul editiei a patra a proiectului Litera-
tura si gastronomie, cu subtitlul, in acest an,
Ierburi de leac, ierburi uitate..., este un
tablou care sta agatat deasupra patului, in
dormitorul meu.

E un cadou pe care l-a lucrat mama mea pen-
tru sotul meu. Ea obisnuieste, dupa ce il inra-
meazd, sa noteze pe verso perioada in care 1-
a lucrat si cateva randuri pentru cel caruia il
daruieste. Si acesta are o dedicatie, pe care
insa o voi trece sub tacere. O sa va spun doar
povestea din tablou, aga cum am inteles-o eu,
dupa ce m-am intrebat o perioada ce plante
sunt cele pe care le vad...

Trecem usor peste imagini. Am zice, simplu:
un cos cu flori si cirese. Doar ca o analiza
mai atentd a continutului acestui cos, din
acest tablou care se numeste ”Darurile lui
mai”, mi-a dezvaluit ca darurile nu sunt doar
fructele si frumusetea florilor, cum am crezut
la inceput. Ce plante vdd? Macii au fost usor
de recunoscut. Sunt apoi flori de paducel, pe
care le-am cunoscut pentru ca stau grupate,
mici, albe si pentru ca le vad des In luna lui
mai, pe dealurile din apropierea casei. Florile
albastre sunt flori de in. Nu ar putea fi cicoa-
re, pentru ca cicoarea infloreste mai tarziu, in
timpul verii i nu are petalele atat de bine
delimitate... Florile galbene sunt coreopsis,
pentru ca in tablou se observa bine ca petale-
le, la baza, sunt rosii. Cele roz sunt flori de
tintaura. Apoi sunt lujeri de hamei, cativa
ciucurasi de iarba pe care nu i-am putut iden-
tifica si margarete. La baza cosului, imprasti-
ate, stau ciresele.

Macul are semnificatii dintre cele mai varia-
te: vindecatori ai ranilor din dragoste, floarea
dragostei pasionale, simbolizeaza frumusetea
celui caruia i este daruit. Considerat esential
pentru recoltd de vechii greci si romani, ma-
cul este utilizat Inca din antichitate ca analge-

zic. Macul este soporific, desi, prin continu-
tul natural de opiu natural pe care il contin
capsulele si semintele este o planta contro-
versatd, motiv pentru care se consuma in
cantitati mici.

Tintaura este o plantd medicinala care stimu-
leaza digestia, scade febra, este un deparazi-
tant natural, este buna pentru balonare. In
limbaj popular mai este numita si fierea pa-
mantului, potroaca, cintoaie, frigor...

Florile de paducel protejeaza sanatatea ini-
mii, mentin In limite normale tensiunea arte-
riald si ritmul cardiac, au efect antioxidant.

Coreopsis, Frumusica sau Lipscanoaie se
foloseste incd pentru a face un colorant rosu-
mahon pentru fire; pana la introducerea cafe-
lei planta se utiliza pentru a face o bautura
fierbinte, pe care o consumau femeile, daca
doreau un copil de sex feminin.

Hameiul are efecte antioxidante, amelioreaza
simptomele menopauzei si sindromul pre-
menstrual, are proprietati antimicrobiene si
antivirale.

Ciresele contin magneziu, mangan, cupru,
potasiu, fier...au beneficii antiinflamatorii,
anticancerigene, previn imbatranirea.

Semintele de in sunt o sursd buna de fibre
naturale si acizi grasi omega-3...

Singura planta fara proprietati medicinale din
acest tablou este margareta: floare care a fost
asociatd, de-a lungul timpului, cu imaginea
lui Isus Hristos, pentru ca poartd coroa-
na...este, de fapt, o floare dubla: un rand de
flori mici, galbene, inconjurate de petale al-
be.

”Darurile lui mai” este o urare care a reunit,
in mod miraculos, toate gandurile de bine ale
mamei mele, notate, partial, si in dedicatia de
pe verso.  Prof. Paiu Anamaria



Literaturd Si Gastronomie

Pagina 25

A FI, A CITI...

FOTORECENZIE— MAGIA LUI BRIAR, TAMORA PIERCE

L3 %

Magia lui Briar este o carte minunata, dedi-
catd copiilor si adolescentilor, plina de far-
mec si vrdjitorii, in care suspansul si com-
pasiunea sunt doud piese importante. Am
ales acest volum si il recomand deoarece
intamparile se schimba precum minutele
intr-o ord. Capitolele sunt scurte, usor de
citit si au continuitate. Cartea este compusa
din informatii si umor. Pe langa astea, in
carte exista multe elemente semnificative,
specifice tematicii acestui concurs, precum
radacinile de plante, hakkanul, sofranul, etc.

Am ales ca radacinile de plante sa fie pri-
mul element deoarece acesta era modul per-
sonajelor de a comunica. Prin atingerea
radacinilor unei plante, Briar si celelalte
personaje-magi 1si puteau uni gandurile.

Al doilea element este shakkanul, copacul
magic care oferd putere.
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olegiul Economic

~ "lon Ghica"

~ Bacdu
tor: prof. Stan Claudia

Shakkanul este ajutorul lui Briar in incerca-
rea sa de a o adduce inapoi in lumea celor
vii pe Rosethorn, profesoara sa.

in cele din urma, am ales sofranul. O floare
extraordinar de frumoasa, preferata Iui Ro-
sethorn. Acesta floare 1l ajutd pe Briar sa isi
gseasca profesoara in Tardmul Umbrelor.
In mod special, sofranul este o floare deose-
bit de frumoasa.

Recomand aceasta carte in special copiilor.
E plind de suspans si compasiune. Cand
totul pare frumos, lucrurile iau o intorsatura
drastici.Eu am addugat aceastd carte in
,»Top 10 carti preferate .

Premiul II, Benchea Anastasia-Amanda, Cole-
giul Economic Ion Ghica din Bacéiu,

Prof.coord. Stan Claudia

“Magia lui Briar este o
carte minunatd,
dedicatd copiilor Si
adolescentilor, plind de

»

farmec $i vrdjitorii...

“Shakkanul este
ajutorul lui Briar in
incercarea sa de a o

adduce inapoi in lumea
celor vii pe Rosethorn,

profesoara sa....”
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“in colaj am decis
sa utilizez
urmatoarele
elemente cu
valoare
simbolistica: Ceai
ul...”

“De asemenea, am
surprins in fotorecenzia
mea ceremonialul

ceainlui...”

A FI, A CITI...

FOTORECENZIE— MAITREYI, MIRCEA ELIADE

Cernat Oana Elena
clasa a XI-a I

8
-

transformase mult in

imaginatie in id | N
ma regaseam, ae: 'c?xlnlll gs fi

- vrut, a
pati Cu scaderile si

ei, in "florile" eji"

Am ales cartea Maitreyi de Mircea
Eliade pentru ca mi-au placut recenziile citite
si, dupa primele pagini rasfoite, am fost
incantata de modul de exprimare al autorului,
care este original si inedit.

In colaj am decis si utilizez
urmatoarele elemente cu valoare simbolis-
tica: Ceaiul, deoarece atunci este momentul
cand Allan o vede pe Maitreyi mai indeapro-
ape. Cei doi s-au Iintalnit in apropierea
Craciunului, iar Allan o vazu uratd pe Mait-
reyi la inceput. A doua intlnire fu In casa
tatalui lui Maitreyi, deoarece prietenul sau
dorea sa scrie o carte asupra Indiei, iar tatal
acesteia il putea ajuta cu informatii esentiale.
Allan spuse cd ceaiul era plin de surprize,
deoarece facuse cunostintd cu toti membrii
familiei Sen. Dupa ce Allan o priveste pe
Maitreyi mai indeaproape, constatd ca fata
este frumoasa, iar cand 1i aude rasul in curte,
acesta se simte ,,vrajit”. Florile de glicina,

pentru ca i sunt oferite lui Allan, de catre

“Dar mﬁ”&‘iﬁ’&ia eima

)
mile mele, in "soarele"

~ Prof. Coordonator: Stan
i Claudia -

-9

L, B
,ri’

MAITREYI
DE MIRCEA
ELIADE

Geaiol indian. pe care il
serveau de mai multe ori pe zi.
deoarece este un obicei Tinic

al indienilor

'l"ti ceaivl”

~Ceaiul a fost plin w =

de surprize’

Maitreyi, prima i-o ofera in timpul unei ore
de franceza (care a fost innodat cu firul de
par al luiMaitreyi), iar un buchet i-1 oferise
dupa seara logodnei lor. De asemenea, am
surprins in fotorecenzia mea ceremonialul
ceaiului, deoarece este un obicei zilnic intr-o
casd indiana, dar ceaiul mai este oferit si
oricarei persoane care paseste pragul casei
acestora. Inainte ca Allan sa fie dat afara din
casa Bhowanipore, doamna Sen, mama lui
Maitreyi, 1i ofera tanarului o ceasca cu ceai,
repetand ,,ia-ti ceaiul”.

Nu in ultimul rand, am ales imaginea
sugestivd a scrisorilor, pentru ca dupa
despartirea celor doi indragostiti, Maitreyi i
trimite bilete si scrisori lui Allan, dar tanarul
refuza sa le deschida, iar atunci se rupe de-
finitiv legatura dintre cei doi.

Premiul II, Cernat Oana, Colegiul Eco-

nomic
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FOTORECENZIE — O ISTORIE SECRETA A TARII VAMPIRILOR
CARTEA PRICOLICIULUI, ADINA POPESCU
O ISTORIE SECRETA A “Cartea pricolicinlut,
TAR“ V/\MPIMLOR publicatd de Adina
Popescu in anul 2015,

”Incercase sa supravietuiasca infometat si

singur in Marele Oras.”

O istorie secreta a Tarii
Vampirilor. Cartea pricoliciului

Cartea pricoliciului, publicatd de
Adina Popescu in anul 2015, re-
prezintd cel dintai volum al trilogiei
fantastice O istorie secreta a Tarii
Vampirilor. E o serie ce 1si propune
sd salveze mituri si personaje sortite
sa dispara daca nu sunt povestite.
Astfel prin intermediul personajelor
fantastice ~ precum  Greuceanu,
Piparus Petru, Sfanta Miercuri, Ile-
ana Cosanzeana, zmeul Tase,
scriitoarea doreste sd readuca lec-
torul in planul copilariei si sa stirne-
asca emotii intense. Opera literara se
concentreaza asupra unei fiinte fabu-
loase, Pricoliciul, ce in mitologia
romaneasca este asociat cu un duh
malefic, capabil sd se metamor-
fozeze in diverse animale. Actiunea
prezintd drumul anevoios pe care il
strabate acesta dupd ce 1si paraseste
Grota. Fara sa stie cine este si care
este menirea lui porneste la drum si
ajunge sa fie implicat in povestile
altora ca agent al Binelui. In timpul
caltoriei il intalneste pe domnul Ar

presusde toate,avea o
poveste.”

(Archibald), un trimis al Conglom-
eratului Tarilor cu Rosii Palide, care
are rolul de a raporta neregulile din
basmele pe care le intilneste.
Basmele au concretete, prin fiintarea
personajelor care le populeaza si
prin redimensionarea lor in lumea
modernd. Cartea pricoliciului se
concentreaza asupra interactiunii
dintre cele doua personaje ilustrandu
-le atat parcursul cat si devenirea.

Citind fiecare pagind am reusit sa
descopar un univers fictional pe care
scriitoarea l-a conturat cu multa
emotie si creativitate.

Recomand aceasta carte atat pentru
modul modern in care sunt prezen-
tate cititorului personaje de basme
vechi, cat si pentru originalitatea cu
care lumea de astdzi a fost oglindita
in tipare fabuloase.

Premiul II, Coman Isabela, clasa a X-a D,
Colegiul Economic lon Ghica din Bacdu,
prof. coord. Andrei Ionela

reprezintd cel dintdi
volum al trilogiei

Sfantastice O istorie secretd

2

a Tarii Vampirilor.

“..Pricoliciul, ce in
mitologia romaneascd
este asociat cu un dub
malefic, capabil sd se

metamorfozeze in

diverse animale...”
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“Murioz Ryan
imbina cu usurintd
momentele istorice

cu dorinta de

supravietuire a
unei familii,
invatandu-ne
totodata cuvinte in
spaniola si
obiceiuri
mexicane.”

“Am preferat
aceasta carte si
pentru faptul ca m-
am gandit ca si alte
persoane ar fi
interesate sa afle
anumite lucruri din
ea si as fi putut sa
o prezint la Cercul

b

de lectura.’

A FI, A CITI...

FOTORECENZIE— TRANDAFIRII DIN MEXIC,

Am ales cartea ,,Trandafirii din
Mexic”, de Pam Muiioz Ryan, deoarece
mi-a atras atentia o recenzie gasitd pe
internet si aparutd in revista Publishers
Weekly: ,,Mufioz Ryan imbind cu usu-
rintd momentele istorice cu dorinta de
supravietuire a unei familii, invatandu-
ne totodatd cuvinte in spaniold si obice-
iuri mexicane”. Informatia m-a facut sa
aleg cartea, pentru cd mi-a creat interes
maxim pentru a afla felul in care familia
respectiva reuseste sd supravietuiasca si
am fost curioasa sd aflu mai multe des-

pre ea.

Am preferat aceastd carte si
pentru faptul cd m-am gandit ca si alte
persoane ar fi interesate sa afle anumite
lucruri din ea si as fi putut sd o prezint
la Cercul de lecturd. Pentru a crea foto-
recenzia, am ales urmatoarele obiecte:
o papusa de portelan, ceai de trandafiri,

struguri, trandafiri uscati si migdale.

T piticaru Alisia-Maria
%‘-l Colegiul Economic “lon Ghica” Baciu
SRS ClasaaX-al g 2

Cuvinte-cheie:
- ceai
- trandafir
- gradina

Am ales o papusa de portelan deoa-

rece 1n text ni se prezintd faptul ca Espe-
ranza avea multe papusi de portelan, cea-
iul de trandafiri a fost ales din secventa
,»O s-o0 roage pe Hortensia sa-i facd ceai
de trandafiri.” (extrasd din capitolul 2, p.
41). Strugurii au fost alesi din secventa
»Ciorchinii de struguri atarnau greu pe
vitd, gata de cules.” (extrasa din capitolul
1, p.16), in timp ce trandafirii uscati devin
o legaturd, un arc in timp cu personajul
Papa: ,, Trandafirii aceia il cunoscusera pe
Papa...” (extras din capitolul 2, p. 41);
migdalele au fost alese de mine pentru ca
aceste seminte nutritive, extrem de sana-
toase, cu numeroase proprietati benefice
pentru organism, constituie titlul capitolu-
lui 7.

Premiul II, Piticaru Alisia Maria,
Colegiul Economic Ion Ghica din Ba-

ciu, prof.coord. Stan Claudia
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A FI, A CITI... FOTORECENZIE
RAZBOIUL SOLOMONARILOR, MONI STANILA
BINE s |
“A  publicat

\

| MONI SNILA
a9

RAZBOWL

SOLOM@NARILOR

Moni Stanila este o autoare romanca,
ndscutd In Tomesti, jud. Timis. A studiat
teologie ortodoxa in Timis si Sibiu. Din
2010 s-a stabilit la Chisinau, unde este edi-
torial la ziarul ,,Timpul de dimineatd”. A
publicat numeroase jurnale de convertire,
volume de poezii si romane. O mare parte
din poemele sale au fost traduse in diferite
limbi.

Cartea ,,Razboiul solomonarilor” a
apaut in 2018 la editura Polirom in Colectia
Junior. Cartea este o oglindire unica si fas-
cinantd a credintelor si mitologiei roma-
nesti. Povestea dezviluie legendele sanzie-
nelor, ielelor, a Sfantului Ilie si a altor ca-
ractere misterioase, specifice mitologiei

romanesti .

Lumea straveche este Tmpartita in
doua tabere: pe de o parte, coloniie in care
se afla oamenii obisnuiti si solomonarii, iar
pe de altd parte, universul apartine fiintelor
misterioase. Padurea Intunecatd gazduieste
fiinte neobisnuite, cum ar fi pitici, vrajitoa-
re, balauri, zane, iele etc. Dincolo de ea se
afla Bezna ingrozitoare. Stabilitatea dintre
cele doud tabere este sustinuta de catre so-

lomonari, dar nu pentru mult timp . Disputa

e

dintre bine si rau atinge circumstante cutre-
murdtoare. Fortele binelui, reprezentate de
catre solomonari, il au in frunte pe Solomo-
narul Ilie, iar, de cealaltad parte, se afla for-
tele raului, adicad solomonarii razvratiti,
condusi de Sathanasie.

Protagoistul acestei povesti este
Ionut, nepotul solomonarului Ilie, crescut
sub protectia acestuia. Baiatul nu este un
razboinic si nici nu stie sa foloseasca o sa-
bie, insé acesta stdpaneste arta de a povesti.
Magia ei 1l ajuta sa isi faca prieteni pretiosi,
care il pot salva si indruma 1n situatii terifi-
ante. Tandrul paseste in acest razboi intr-un
moment delicat al fortelor pozitive, condu-

cand oamenii spre calea Binelui.

Aceastd carte m-a surprins prin
originalitatea ei, stilul aparte al personaje-
lor, atractivitatea subiectului si stilul carac-
teristic al eroului. lIonut nu este un erou
tipic, el este cat se poate de simplu, fara
puteri magice, forta sau cine stie ce calitate
fizica. Mi s-a parut extrem de placut cioro-
iul Onceagain, care are un limbaj colorat,
dar si un suflet bun. Acest lucru demon-
streazd ca oamenii pot sd isi ascunda adeva-

rata personalitate In spatele cuvintelor lor.

numeroase jurnale de
convertire, volume de
poezii $i romane. O
mare parte din poemele

sale au fost traduse in

diferite limbi.”

“Protagoistul acestei
povesti este Tonut,
nepotul solomonarnlui
Llie, crescut sub

protectia acestuia ...”’




Pagina 30

Numairul 4

“M-a impresionat
bundtatea dragonnlui
ZoY $i sacrificile pe

care le suporta pentru a

salva $i addposti slugile
inrobite de cdtre cei rdi,
fard a atrage atentia

nimanut.”’

“Pot spune cd la
sfarsitul cartii am
simitit nevoia de mai

mult..”

A FI, A CITI...

FOTORECENZIE

RAZBOIUL SOLOMONARILOR, MONI STANILA

M-a impresionat bundtatea dragonului ZoY
si sacrificile pe care le suporta pentru a salva
si adaposti slugile inrobite de catre cei rai,
fard a atrage atentia nimanui. Aceste fapte
semnificd ca si personalititile foarte retrase
pot sad colaboreze pentru un scop comun.
Cartea evidentiazd importanta altruismului,
atunci cand lonut 1si asuma responsabilitatea
grea a capitanului Teodor si a celor doispre-
zece viteji ai strajii Hotarului, care au fost
inselati de vrdjitoarea Malaverba sa devina
slugile ei. Acesta nu o face pentru a-si de-
monstra curajul, ci ca un lucru asumat, ara-
tand ca el crede in puterea binelui si are do-
rinta de a ajuta.

Pot spune cd la sfarsitul cartii am
simtit nevoia de mai mult. Autoarea mi-a
lasat cateva semne de intrebare cum ar fi: Ce
s-a intamplat cu Isidora si Nicolae? Ce le
spunea lonut celorlalti in timpul razboiului?

Toate slugile au fost eliberate, intr-un final?

Unele subiecte ale cartii ar fi trebuit
explicate mai detaliat: Cum s-au mprietenit
cei trei pitici, Mot, Nasturel si Gaicutd, cu
razboinica Isidora. A existat un triunghi amo-
ros intre Isidora, Nicolae si capitanul Teodor,
pe care autoarea doar 1-a mentionat la sfarsi-
tul cartii, fara a-1 detalia?

Am intdmpinat o problemd in lega-
turd cu felul in care autoarea si-a gestionat
timpul in carte. Si nu prin faptul cd o zi in
padure putea dura cateva zile sau poate chiar
luni. Problema apare din faptul ca pe parcur-
sul cartii sunt descrise momentele in care
personajele par sa parcurgad distante diferite
de la o tinta la alta uneori in doar céteva ore,
alteori in cateva zile, fara a fi clar cum au

reusit sa faca acest lucru.

Faptul ca originalitatea cartii este

ineditd m-a surprins $i m-a emotionat pro-

fund. Nu m-am asteptat ca o carte scrisa de
un autor roman sa ma captiveze atat de mult
flet. Este o experientd unica si magica care te
conecteaza cu personajele si lumea in care se
petrec evenimentele. Sunt méandra cd am des-
coperit aceastd carte i cd am avut ocazia sd o

citesc si sa ma las prinsa in magia cartii.

Premiul I1, Stefania Iustina Plesuvu, Cole-

giul Economic Ion Ghica din Bacdiu, prof.

coord. Andrei Ionela

" RAZBOWL
SOLOMONARILOR

Fotorecenzie premiata cu premiul lll-Vlasie
Sidonia.

Colegiul Economic lon Ghica din Bacdu
Prof. coord. Andrei lonela



Literaturd Si Gastronomie

Pagina 31

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

larba de leac, dintr-un alt veac,
Inveleste-ma, invirteste-ma
In multd magie...

Pentru vesnicie.

Cum s-a nadscut povestea ?...M-am

hotarat sa vad lumea, nu asa cum este ci cum
ar trebui sa fie daca am fi mai buni, mai cura-
josi si am crede Intr-un strop de magie.
Macar asa, cateva crampeie, macar o tandara
de curcubee. Si cu acest dor am inceput calato-
ria in lumea magiei, in cdutarea ierburilor de
leac, sa vindec lumea. Ieburi de leac multe, cu
nume marunte.

Si pornind la drum descultd, prin
lumea viselor, m-am intalnit la poarta de cre-
mene cu doftoroaia Sinzienelor. “La drum
lung si intins de vei porni, parcd asa mi-a spus,
te prorocesc, sa gasesti iarba prieteniei: e ma-
gicd, rard si se culege cu degetele calde ale
sufletului. Daca o gasesti vei salva si lumea ta
si lumea noastrd.” Menire grea, dar sfat bun,
la drum de seara.

Parca nu mai eram singurd. O vaji-
toare cu coif tuguiat imi iesi in Intampinare cu
un fir de iarba sarpelui. Ea aduce bogatie celui
care o culege, iar celui care o inghite 1i dd po-
sibilitatea de a vedea viitorul altora, prin sim-
pla atingere. Sa o iau, nu darul era greu de dus,
ci ispita prea mare. Si drumul, parca, in vis, se
facea mai lung. O ploaie subtire, a inceput
parca sda-mi danseze in fatd cu picioare lungi
de argint.

Un vraci cu barba argintie, imi in-
tinse dintr-un cufar care se deschisese cu un
oftat o mica mutulica. ”Se culege numai des-
cantatd, musai inainte de Rusalii, pe luna

plina, niciodatd cu mana stidngd, nu se taie cu

Dojana Anisia

fier, ci se sapa si se smulge din pamant, iar
inainte de culegere se varsa pe ea un pahar
de vin rosu”, parcd mi-a spus. “Daca nu-i

canti, dacd n-o alinti, planta se va usca si

Foto: Paiu Anamaria—lerburi de leac...

calea nu ti-o va ardta. Si iarba prieteniei nu
o vei avea si nici lumea nu o vei salva.”
Darurile erau pretioase, dar eram eu
pregatitd sd le folosesc puterile pentru a
gasi ceea ce cautam ? O mand uscativa
mirosind a busuioc, mad atinse lin peste
obraz. Parcd in vis mana vorbea. ”Ai ne-
voie de iarba fiarelor. Dar fii atenta. Este o
iarba rara, care a luat fiinta din picaturile de
sange cazute pe pamant din buricul lui lisus
rastignit. E vie, la fel ca oricare fiinta
umana, si are un cap ca o perld. E de cu-
loare aurie, argintie, rosie sau neagri. In
timpul noptii lumineaza ca focul, dar dupa
rasaritul soarelui e verde, la fel ca celelalte

ierburi. Iarba fiarelor are forma unei inimi,

“Cum s-a ndscut
povestea .. M-am
hotarit sd vad lumea,
nu asa cum este ci cum
ar trebui sd fie dacd am
[fi mai bunt, mai
curajosi St am crede
intr-un strop de

magze.”

“O mana wuscativa
mirosind a busuioc, md

atinse lin peste obrag. ”
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“Visul se torcea
singur mai
departe...”

“De pe 0 buturugd o

vrdjitoare pocni din

degete Si un fuior de
Sfum s-a transformat
repede intr-o carte care

respira ugor.”

EU sI IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
(continuare din pagina 31)

insa nu are nici frunze, nici radacini si este
subtire cat un fir de par. Se gaseste in apro-
pierea lacurilor, in zonele mlistinoase, pe o
piatra sau acolo unde vreun diavol si-a gasit
moartea, fiind lovit de fulger. Ea mai creste
si pe pajiste, insd numai o data la 9 ani 1n
acelasi loc. Dacd o vei gasi, vei intelege
limba animalelor, a plantelor, a pasarilor si
vei avea puteri supranaturale. Dar poti obliga
animalele sau pasirile sd ti-o aduci. Inchide
puii unui arici, jder, ciocanitoare sau gran-
gur.” Si soapta se stinse.

Visul se torcea singur mai departe.
Am pornit pe drumul visului, tot mai departe.
Sa schimb lumea... aveam sfaturi, dar
trebuia s& ma schimb pe mine. S& nvat, sa
pretuiesc bunatatea, sanatatea, fericirea si
iubirea de oameni.

De pe o buturuga o vrijitoare pocni
din degete si un fuior de fum s-a transformat
repede intr-o carte care respira usor. Tu ai in
tine iarna prieteniei. Noi doar ti-am aratat
drumul.

Si drumul nou de vei urma, cu
noi si cu magia ta,

Lumea in bine vei schimba,

larba fiarelor te va ajuta...

Si noi dar si magia ta.

Premiul I, Dojand Anisia, Colegiul Natio-
nal ”Spiru Haret”, Tecuci, prof.coord. Ga-

vrilescu Dorica

P
oy

Foto: Paiu Anamaria—in laboratorul scolii, pre-
gatind produse pentru activitatile proiectului

Foto: Paiu Anamaria

Elevi ai Colegiului Economic, in
laboratorul de Alimentatie publi-
ca; workshop, parte a proiectu-
lui Literatura si gastronomie
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PRODAN MARIO, prof.coord. Pampa Maria

in varf de munte, in pustiu,
Und’ stau calugarii-n stihiu,
Pomenim ca se gasira

Un célugar cu inima.

Al nost monah singur cand sta
in orice vreme descanta

Si in a lui singuratate

Iubea o fata de departe.

Dar nu era iubita lui,
N-avea religia dumnealui.
Ea fiind pagana, vrijitoare,
Multi ii ziceau: “Ea pe rug moare”,
Si el pe piatra suparat stand,
Puteai sa-1 auzi descantand:
”Tubire lina,

in suflet straina,

Zefirii sa bata ,

Sa mi te-aducéd-n bata

Si cand se-nnoara

Séa-mi stai in poala

Si cand va fi soare

Sa-mi tii racoare!”

Vara 1n caldura mare,
Célugarul cand sta la soare
Si pironit jos de sudoare

Nu se oprea din descantare:
”Tubire lina,

in suflet striina,

Cum cade iarba-n fata cosii,
Céadem si noi 1n fata sortii,
Cum strange fanul in capite,
Strange-ma-n a tale brate,
Cum varcaleste apa-n izvoare,
Tu ma neaca-n sarutare.”

Cin’ mi-ai pus-o in inima”.

Iata iarna a venit

Si singur al nost’ iubit
Blestema sau descanta,
Ca soarta nu-i ajuta:
0, iubire lind

in suflet striin,

Cine te-a lasat

Acolo de-ai intrat

Si gandul mi-ai zburat,
Trupul a secat.

Céand m-ai cotropit
Simi te-ai facut iubit
Sau doar eu te iubesc
Si te-afurisesc

Si greu ma muncesc
Cu tine ca patima

Sa te scot din inima,
Sa nu ma mai seci

De cuvinte reci,

Sa fiu iarasi eu

Un singuratic leu.

O! Raza de lumina
Infipta-n inima,

Dorul tau ma arde,
Chipul tau imi sade,
Imi sadeste-n gand
S1ima pune-n rand,

Sa cad eu vinovat
Pentru ce-a lucrat.

Dar in ceas de Postul Mare
Afland altii de-ntdmplare,
fi condamna pe-améndoi
Sa fi taie din bardoi

Si din glasul fetei sare

Un blestem puternic, mare

“Iubire ling,
In suflet stréind,
Zefirii sd batd ,

Sd mi te-aducda-n batd
Si cand se-nnoard
Sd-mi stai in poald
Si cind va fi soare

Sd-mi tii racoare!”

“Te-am iubit cum am

putut,
Tnsi acuma te blestenm

Pand-n moarte sa

cddem,

Si toamna cand oamenii recoltele strang,

s A . . Asupra iubirii sal v . P
El semne de iubire napoi nu primea, supra iubirii sale, Sd te fdﬂ un camp de

Ca sd 1l scape de rele:

Stand culcat pe frunze, singur, timorat, i
. . . o 0, iubi - tiut or?
Supdrat fiind nu sta din descantat: O, 1ub'1re,‘ fram st f ’
v e Te-am iubit cum am putut,
Iubire lind, ; ol .
& e x a t 1 ,
In suflet strding, nsa acuma fe biestem In praznic de

Toamna cand frunzele cad,
Eu in brate tot nu-ti cad,
Oamenii recolte-si strang,
Ochii téi tot ma resping.
Blestemat fii, n-ai hodina,

Pana-n moarte sa cadem,
Sa te faci un camp de flori,
In praznic de sarbitori.
Céand a fi in Postu” Mare
Si-n padure putin soare,
Sa rasari plapand si mic

sarbdator:.”’
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“Lund mdiastra,
Scoate din casd
Pe cin’ i sortit

Sd-mi fie inbit!”

“Dupd descantare, cel

ce-a descantat sd se

spele trei zile cu apa pe

cap, in timp ce it

rosteSte numele...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

Un célugarel etic,

Trei zile sa infloresti,
Apoi s te ofilesti

Si mereu sd ma iubesti”,
lar Indata se facura

O samanta fara ura

Si din ea floare crescura
Care privirea iti fura.

Dar tanara vrajitoare
Osandita pe rug moare
Si din fumul ce iesird
Se facurd o caldura
Ce topea zdpezile
Si-nflorea campurile.

Deci in orice primavard,
La-nceput de Postu’ Mare,
Florile si caldura
Amintesc de dragostea

A celor doi iubiti

Ce la moarte au fost sortiti.

Prodan Mario, clasa a IX-a, Liceul Teore-
tic Negresti-Oas, prof. coord. Pampa Ma-
ria

Foto: Paiu Anamaria
Fructe de paducel. August 2023

Foto: sursa : on-line pictures

Descintec de dragoste. Cind o
persoand este indrdgostita de altcineva, cu-
lege un manunchi de flori cu un miros im-
bietor, iar intr-o seard cu lund plind iese
afard la miez de noapte cu un vas cu apa
sfintitd si, amestecdnd cu florile in vas, des-
cdnta:

Luna maiastra,

Scoate din casa

Pe cin’ mi sortit

Sa-mi fie iubit!

Terburi de leac,
Faceti-ma vrac

Cu gura sa-1 descand,
In inima sa-i patrund,
Sa n-aiba odihna

Numa langd-a mea inima!
Ursitoare vrgjitoare,

Sa vina cu-a lui picioare
Sa ma ceara-n casatorie
Sa fim noi doi pe vecie!

Dupad descintare, cel ce-a descintat si se
spele trei zile cu apa pe cap, in timp ce ii

rosteste numele.

Prodan Mario, cls a IX-a, Liceul Teoretic

Negresti-Oas, prof. coord. Pampa Maria
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TOFAN CAROLINA, PROF. COORD. OSOIANU ANA

La descdntecul de manatura odioasd,
vrdjitoarea pune mdinile bolnavului in apa
sfintitd si isi face de 3 ori cruce. La rasaritul
soarelui, in casa unde a copilarit cel morbos, se
descdntd, vrajitoarea zicand:

In casa in care ai copilarit

Are loc o transformare,

Bun-venit binelui spirit!

Nu mai esti tu aburit,

Mainile-nmarmurit,

Ierburi de leac eu iti voi da,

Pentru apa curata a sufletului,

Ierburi magice voi scalda, (descantatoarea
scalda cdteva firicele de iarba-fiarelor in apad,

unde sunt mainile bolnavului.)

Pentru respectarea tratamentului.

Iarba-fiarelor ajuta,

Orice lacit ea deschide,
Pagina cu rele-nchide,

Fii precum o nou-néscuta!
Perfectd de jucat,
Perfecta de cochetat,

Fii tu de cununat,

Fii tu de purificat.

Vei avea si doi copii

Florile inimii,

Vei fi mama de fetite,

Vei fi muma de zeite.

Magia vracilor ti-o fac,
Medicina empirica- un leac,
Tu vei fi o mandra fata,

Cand vei clipi din ochi, indata.
Nu grabi procesul dat,

Mainile le-ai ridicat, (se scuturd mdinile de 3

ori, dupd ce au fost scoase din apa)

Parul- cosite se va-mpleti,

Vei incepe a gati

Prajitura de iarba-fiarelor,
Conform reteta sfintelor.
Doftoroaia a descantat

Tot ce este de uitat,

Toate facaturile,

Toate manaturile.

De la varful capului,

Din obrajii chipului,

Din pieptul trupului,

Din picior si din calcai,
Crancenul dardai.

Razele soarelui reapar,
Neimblanzitul 1l separ,

Cu puterea mea de vrac,

Cu farmecul paradisiac,

Vei fi si tu 0 mandra fata,
Vei fi si tu curtata.

colo unde pasarea n-a zburat,
Acolo unde pupaza n-a cantat,
[ti vei gasi sortitul,
Dragostea si fericitul.
Luminat la suflet,
Neimpovarat,

Leacul este terminat,

Pentru cel Chip rafinat!
Amin! Leac sa fie,

Sfanta Maica Marie!

Fata se roteste de 3 ori, isi face cruce si
gusta din prdajitura preparatd, pentru ca
magia sa isi faca efectul.

Atentie! Prdjitura trebuie preparatd exact
dupa reteta sfintelor

Tofan Carolina, LLP.L.T. ”Gh. Asachi”,
prof. coord. Osoianu Ana

“Terburi de leac en 7ti

voi da,

Pentru apa curatd a

sufletulu, ...”

“Acolo unde pasdrea n-

a burat,

Acolo unde pupdza n-a

cantat,

Iti ve: gdsi sortitul, ...




Pagina 36

Numairul 4

“La Saisprezece ani
cregi cd poti fi fericitd
pentru totdeanna, cd

viata e mereu frumoasd

St cd nu ti se poate

intampla ninic....”

“Cénd am vazut cd nu
mai pot am inceput sa
cant iarba fiarelor cunm
am Stiut mai bine: cu

informatii ...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE

Iarba de leac a sufletelor noastre
Dragoste ferecata
,larbd a fiarelor, rupe zavoarele
Dintre dragostea veche si dragostea noud,
Zorile imi vor aduce soarele
Si lanurilor mele coapte roud.”
Zaharia Stancu

- Ce sd md fac bunico? Ca ma doare

sufletul si mi-e seaca inima... Nu stii vreun
descantec, nu stii vreo magie sd ma lecuiesc
de dragostea asta bolnava?
- Un suflet care sufera din dragoste nu e bol-
nav, e fericit ca a cunoscut ceva asa de fru-
mos ca iubirea. Tie nu-ti trebuie un leac sa
uiti, ci unul care sa-ti arate calea spre dragos-
te, cdci numai iubind te poti vindeca. Si nu-
mai larba fiarelor iti poate desfereca inima.
Caut-o si cand vei da de ea si vei fi fericita.

Asa mi-a zis bunica, §i n-am crezut-
0 atunci, pentru ca am vrut sa uit o dragoste
pierduta. Simteam cad mi-e sufletul ferecat, ca
sunt vrdjitd sa-mi fie greu si sd ma doara.
Prima mea dragoste a plecat lasand in mine
rani adanci. Si-am vrut sd uit si sd nu ma
doard, si-am vrut un leac, un descantec, ier-
buri magice ca sd ma vindec.

La saisprezece ani crezi ca poti fi
fericitd pentru totdeauna, ca viata e mereu
frumoasa si ca nu ti se poate intampla nimic.
Cand el a plecat din viata mea mi-a lasat su-
fletul pustiu si gol. Atunci am simtit ca n-am
sd mai pot iubi niciodatd, cd nu voi mai simti
fluturi In stomac si n-am sa vad curcubeu in
fiecare cer albastru.

Cand am vazut cad nu mai pot am
inceput sa caut iarba fiarelor cum am stiut
mai bine: cu informatii de pe internet, cu
poze dintr-o carte si multd Incredere in pute-
rea ei vindecatoare. Dar unde sa incep cauta-
rea? Prin ce meleaguri de poveste creste lea-
cul inimii mele? Am mers prin campuri ne-
umblate, prin dealuri bogate si codri adanci
fara sa gasesc iarba mea de leac.

Multe zile au trecut cautand leacul
meu magic pand am inceput sa cred cé el nu
existd, cd e numai o poveste cu vraci si dof-
toroaie din alte timpuri. larba fiarelor e nu-
mai magie, e floarea din poza pe care mi-am
pus-o 1n camera, pe ecranul telefonului si intr
-un mic medalion la gat.

Asa a trecut primavara si m-am dus
iar la bunica in vacantd. In fata casei ei o
buruiana ciudatd avea o floare alba ce-mi
parea cunoscutd. Sa fie iarba cea cautata?
Parca nu prea seména cu imaginile pe care le
aveam eu despre ea. Am cules-o si intr-un
suflet am mers la bunica.

- Acesta-i leacul fermecat? Spune-mi cd am
gasit larba fiarelor bunico si cd de acum m-
am vindecat.

- Draga mea, daca tu simti cd ai gasit-o,
atunci aceasta-i iarba ta de leac, pentru ca
leacul sufletelor noastre sta in noi, nu in des-
cantece de vraci si doftoroaie ci in puterea de

TIRITEU PATRICIA, PROF. COORD. TRIPE CARMEN

a merge mei departe. Daca ai gasit acum lar-
ba fiarelor inseamna ca ti s-a desferecat su-
fletul si ti s-au deschis ochii s-o vezi. Pune-o
la san, zambeste si paseste spre o altd poveste
frumoasa, caci vei avea mereu la tine puterea
de a merge mai departe!

Tiriteu Patricia, Colegiul Tehnic ,,M.
Viteazul” Oradea, Clasa a XI-a E,
Prof. coord. Tripe Carmen Felicia

Foto: Paiu Anamaria—Targ de aprilie, Colegiul
Economic lon Ghica

Foto: Paiu Anamaria—Targ de aprilie, Colegiul
Economic lon Ghica

Foto: Paiu Anamaria—Targ de aprilie, Colegiul
Economic lon Ghica
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Descantec de sanatate

Te-ai gandit vreodatd ca ai pu-
tea fi deocheat sau chiar ai fost in
aceasta situatie? Te intrebi cum sa scapi
de situatia asta rapid si usor? Ei bine,
raul facut se repard doar prin descantec
de vraci, prin cantec de preot sau cu leac
de doftoroaie:

Pasul 1. Faceti rost de urmatoarele ier-
buri de leac: iarba grasa si iarba neagra.
Pasul 2. Spalati mainile cu apd ne-
nceputd sau cu roua de pe frunzele de
vita-de-vie.

Pasul 3. intr-un mojar din lemn de stejar
batran de cel putin 100 de ani, cu chisa-
lau de piatra albd culeasa dintr-o albie
de rau secat, puneti 20 ml apa de vie
taiatd in luna aprilie si introduceti un
pumn de iarba grasd (combate durerile
gastrice) si un pumn de iarbd neagra
(pentru vindecarea inimii si rinichilor).
Pasul 4. Incepeti s pisati ierburile ma-
gice lasand apa sa patrunda in ele. Cand
continutul devine mai dens adaugati
douad picaturi de ulei esential de lavanda
pentru a alunga spiritele rele, dar si 7
picaturi de ulei de arnica pentru amelio-
rarea durerilor de oase si articulatii.

Pasul 5. Va ungeti pe corp cu acest con-
tinut si incepeti sd spuneti urmatorul
descantec:

,,Piei, deochi dintre ochi!
Sa vina aparatul,

Sé s-alunge suparatul!
Sa vina vantul,

S-alunge gandul!

Sa vina soarele,

S& apere picioarele

Care l-au dus

La doftoroaia,

La ciumafaia,

La greu’ pamantului

Din vama gandului.
Unde vrajitoarea
Vindeca lingoarea.

Piei, deochi dintre ochi,
Si fa-1 curat, luminat

Ca argintul strecurat,

De iarba grasa

Sa-i fie mireasa,
larba-fiarelor

Sé-i tie picioarele,

CAZAN ALEXANDRA, PROF. COORD. POPA MONICA

larba neagra

S-aducd degraba

Spor si fericire

in casa la mire!

Piei, deochi dintre ochi!”

Pasul 6. Asteptati minute bune pentru ca
alifia si magia sa 1si faca efectul care se
va produce lent, cu rabdare, caci descan-
tecul trebuie repetat de trei ori, diminea-
ta nainte de rasarit si seara, dupa apus.
Atentie! Pentru ca simptomele sa treaca
mai usor se recomandd exercitii sau
munca fizica In intervalul dintre rasarit
si apus.

Cazan Alexandra, prof. coord. Popa Mo-
nica Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Ion

Luca” Bacau

Foto: Paiu Anamaria

Activitatea finala a proiectului Litera-

tura si gastronomie, desfisurata in ca-

drul C.M. Iulan Antonescu. In fotogra-
fie: elevi si profesori ai Colegiului Eco-
nomic, invitati.

“Te-ai gandit vreodatd
¢d ai putea fi deocheat

sau chiar ai fost in

aceastd Situatie?”

“Piei, deochi dintre

ochi!

Sd vind aparatul,

Sd s-alunge suparatul!”
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“V-ati simtit vreodatd
descurajate din canzd
¢d persoana de care vd
simtiti atrasd nu va
observa? Stati fard
grijd, existd un
descantec pentru asa

ceva, dar...”

“Puneti apa de
trandafiri intr-o oald,
pe foc Si, cand incepe sd
clocoteascd, puneti vita-
de-vie Si celelalte

ingrediente...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
VIERU MARA, PROF. COORD. POPA MONICA DANIELA

Descantec de dragoste

V-ati simtit vreodatd descurajate din
cauza ca persoana de care va simtiti atrasa nu
va observa? Stati fara grija, exista un descan-
tec pentru asa ceva, dar nainte sa incepeti,
aveti nevoie de sfatul unui vraci si de cateva
ingrediente. Aceste ingrediente sunt mai greu
de gasit, ceea ce va va motiva sa reusiti. Sunt
necesare urmatoarele ierburi magice:

Iarba-fiarelor;

Ierburi de leac (cum ar fi: iarba de soal-
dina, iarba de urechi etc);

Apa de trandafiri;

Vita-de-vie;

Papadie;

Iarba mare;

Iarba grasa;

larba sarpelui.

Inainte de a incepe si ziceti descantecul,
trebuie sa faceti un amestec, folosind ingredi-
entele de mai sus si cantitatile care urmeaza:
un pumn din fiecare fel de iarba, o crenguta
de vita-de-vie, un bol mediu plin cu apa de
trandafiri si 3 flori de papadie.

Puneti apa de trandafiri intr-o oald, pe
foc si, cand incepe sa clocoteascd, puneti vita
-de-vie si celelalte ingrediente. Lasati la fiert
pe focul cel mai mic pentru 30 de minute,
pentru ca magia sa isi faca efectul, si inca
zece minute sa clocoteasca, sa bulbuceasca.
Stropiti-va pielea cu aceasta apa, in locurile
dureroase (la inima, la stomac, la picioare si
mai cu seama In cele patru puncte cardinale
ale sufletului, si nu uitati ferestrele omului,
ferestrele sunt foarte importante!!!), doar cu
o pand de corb, dupa ce fiertura s-a domolit
din clocot. In acest timp, spuneti clar si mu-
zical urmatorul descantec, cu multd dulceata
in glas, pe care sa o picurati cu fiecare lacri-
ma de cuvant care stropeste cu leac trupul
doftoricit:

,,Un spariet 1-o spariet,
Doi aparati l-or aparat,
Doi sparieti l-or spariet,
Trei aparati l-or aparat,
Trei sparieti l-or spariet,
Patru aparati 1-or aparat,
Patru sparieti l-or spariet,
Cinci aparati l-or aparat
Si l-or chemat de hai-hui
Sa vina de unde nu-i:
Adu-1 pe pierdut

in loc cunoscut,

Sa ma gaseasca,

Sa ma iubeasca,

Sa ma cinsteasca,

Sa ma ia de mireasa,

Ca i-am dat

larba-fiarelor

Sa fie puternic

Siierburi de leac

Sa nu fie drac.

La ochi apa vie

Din vita-de-vie!

La piept papadie,

Magie sa-i vie!

S-alunge lingoarea

Din pantece, floarea!

Cu untu’ pamantului

Cu vrdjitoarea Marghiolita
Din lunca cu iarba mare
Calcata de urs 1n picioare,
Culeasa pe roua

Sa-i fie de leac pruncului cand ploua.
Cu iarba grasa

De baba Rada culeasa la amiaza,
De cerbi mirosita

Si de lacrima stropita,

De mama indurerata

C4 are baiat, nu fata!

Cu iarba sarpelui

Sa-1 fereasca de vraci

Si de boli fara leac

Sa-i aduca magie

Sanatos sa-1 tie,

Fara doftoroaie,

Fara magaoaie,

Fara dureri de cap si de dinti
Si sa-1 apere de sfinti!

Ca cinci sparieti 1-or spériet,
Sase aparati l-or aparat,
Sase sparieti l-or spariet,
Sapte aparati l-or aparat,
Sapte sparieti 1-or spariet,
Opt aparati l-or aparat,

Opt sparieti l-or spariet,
Noua apdrati l-or aparat,
Noua sparieti 1-or spariet,
Zece aparati l-or aparat

Si curat, luminat ei l-or lasat
Ca argintul strecurat”

Dupa repetarea de cate ori este nevoie a in-
cantatiei, se vor vedea negresit efectele,
exact atunci cand trebuie sa se implineasca
soarta.

Vieru Mara, prof. coord. Popa Monica Da-
niela, Scoala Gimnaziald ,,Jon Luca”, Ba-
ciu
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O noud zi isi ardta crampeiele de
lumina. Parea a fi o zi ca oricare alta, cu
nimic deosebitd de toate celelalte. Cel putin
asa credea fata care se gandea n orice mo-
ment ce lasase inapoi, care nu stia incotro
va merge, dar, pastra directia inspre 1nainte.

Plecase dintr-un dor si o chemare pe
care nimeni nu stia s i le talmaceasca.
Avea nevoie sa stie ce insemnari au toate
acele visuri ale ei. Mai fusese prin sat, asa
cum o sfatuise bunica ei, pe la vraci, o dof-
toroaie si care era si vrajitoare pe deasupra,
ca sd-i cante si sd-1 descante in bobi si in
ceva carti ciudate, pe care ea nu le mai va-
zuse vreodatd. Aveau ceva desene cu sem-
ne, care pareau din alte timpuri sau veacuri.
Chiar doftoroaia parcd venea din neant.
Nimeni nu-si amintea de cénd era in sat sau
cati ani avea. Unii spuneau ca are spre
optzeci de ani, altii cd ar fi atins de mult
suta, iar cei mai batrani si fricosi erau siguri
ca implinise vreo doua sute si. Oricare ar fi
fost parerile, un lucru era de luat in seama:
era din alte vremuri, se ocupa cu lucruri
nestiute de nimeni si nu scotea trei cuvinte
in plus in fata ta. Te intreba sec: ,,Cum te
cheama?, Ce vrei?, Ce preferi: bobi, carti,
magia alba sau neagra?’’ Pentru ea era de
ajuns. Apoi isi urma ritualurile.

Pe fata adesea o apuca o teama numai
daca se gandea la ea. Si infétisarea dofto-
roaiei era demna de fabulos. Era Tmbracata
intr-o fusta multicolora realizata din basma-
le de matase, suprapuse, in colturi, de nu-ti
dadeai seama care este fata si care spatele,
dar se asezau pe ea intr-un mare fel. Bluza
era facutad tot dintr-un batic de casmir si
avea desenata pe fatd imaginea soarelui, iar
pe spate imaginea lunii. Pe manecile largi
se aflau desenate stele de diferite culori. Un
amanunt important 1nsa: un ochi magic apa-
rea in colturi, pe laterale. Cel mai curios
este nsa un alt moment, acela in care haine-
le doftoroaiei 1si schimbau culoarea pe ma-
surd ce MAGICA isi incepea incantatiile
magice. Da, asta era porecla pe care i-o
dadusera oamenii din sat: MAGICA. Con-
ditiile erau foarte clare. La ea nu ajungea
oricine. Ca sa poatd sa-ti descante, trebuia
facute anumite ritualuri Tnainte: s tii post
sapte vineri la rand, sd culegi roua de pe
cinci frunze in fiecare duminica, frunzele sa
le pastrezi, sd spui o rugdciune speciala,
care avea urmatoarele versuri:

,, Maica curatd, Preabinecuvantata
Izvor de bucurie si de curdtie,
Apleaca-ti privirea spre mine,

nefericita
Si adu-mi izbavirea.’’

Rugdciunea aceasta trebuia rostita de
trei ori pe zi, In toate zilele pana la intalni-
rea cu MAGICA. Nu era chiar usor sa res-

PANA IULIANA , PROF. COORD. DIACONITA CRISTINA

pecti toate aceste etape. Oamenii povesteau
ca mai incercaserd unii sau altii sd o paca-
leasca legat de aceste cerinte speciale, dar
MAGICA stia tot. Le spunea exact ce, cat si
cum au facut. De unde stia, nimeni nu-si
dadea cu gandul, dar ea stia si ii pedepsea.
Vecinul de langa noi spunea ca pe o fata,
doftoroaia o prinsese cu minciuna si o
preschimbase intr-o vipera, a carei musca-
turd este fatala pentru un om. Ce durere a
fost atunci pentru familia fetei! Au implorat
-0 pe batrand sa o ierte si promiteau cd vor
respecta ei tot ceea ce trebuia, insa MAGI-
CA era de neclintit. Aproape ca facuse un
blestem din asta. Le-a spus ca timp de trei
ani fata va aparea in fiintd doar vinerea, iar
seara va deveni tot un sarpe. Dar acestea
erau doar povesti, asa se gandea infricosata
de ele, biata ratacitoare. Cum sa transformi
un om? li si venea sa radd. De fapt, cam asa
era felul ei de a fi. Lua in derddere tot, nu
credea nimic, nici ca miracolele ar exista,
nici lui Dumnezeu nu i se prea ruga. Proba-
bil ca asa ajunsese la doftoroaie, din curio-
zitate.

Foto: Paiu Anamaria

Activitatea finala a proiectului Literatura

si gastronomie, desfisurata in cadrul C.M.

Tulan Antonescu. In fotografie: invitate sa
vorbeasca despre plante medicinale,
doamnele farmaciste Andreea Verdes si
Ioana Ciobotariu (farmacist stagiar).

“O nond zi isi ardta
crampeiele de lumind.
Pdrea a fi 0 3i ca
oricare alta, cu ninic
deosebitd de toate
celelalte...”

Aproape cd facuse un
blestem din asta. 1.e-a
spuis cd timp de trei ani
fata va apdrea in fiintd
doar vinerea, iar seara
va deveni tot un

sarpe...”
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“Probabil ca tot asa
plecase $i la drum: s
descifreze san sd vadd
dacd ceea ce i s-a spus

de cdtre femeie era
adevarat. Da, de aici
pornise totul! Ea, care

nu credea ...”

“Fata a rememorat nu
numat fignra bunicii, ci
S7 Intilnirea ei cu
doftoroaia. Dupd ce a
respectat toate

cerintele ...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
( continuare din pagina 39) PANA IULIANA , PROF. COORD. DIACONITA CRISTINA

Probabil ca tot asa plecase si la drum: sa des-
cifreze sau sa vada dacd ceea ce i s-a spus de
catre femeie era adevarat. Da, de aici pornise
totul! Ea, care nu credea in nimic, voia acum
sd stie dacd s-ar putea Tmplini ceea ce i se
profetise de catre MAGICA. In acelasi timp,
bunica ei o tot batea la cap, explicandu-i des-
tule despre leacuri, magie alba si neagra.
Monologul bunicii, cici ea vorbea, ea auzea,
era urmatorul: ,, Leacul este vindecarea tru-
pului, dar si a sufletelor, atdta timp cdt este
vorba despre un leac original §i care sd
functioneze, atdt pe o perioadd indelungata,
cat si pentru a curdta mintea si sufletul. Lea-
curile babesti nu dau niciodata gres si sunt
cele mai cunoscute. Pe vremuri, oamenii
obisnuiau sa mearga la doftoroaie pentru a
se vindeca de boli sau de magie neagra.
Dumnezeu te ajuta atunci cand il cauti prin
toate metodele posibile, si il aduci in sufletul
tau de acolo din departare, de unde l-ai
abandonat.”’. $i, apoi, tot bunica rostea un
descantec, care, credea ea, te poate vindeca
fara ajutor de la doftoroaie:
,, La Maica Domnului m-am rugat,

Maica Domnului m-a ascultat,

Bolile le-a adunat,

Departe le-a aruncat,

Bolile s-au vindecat

Si am ramas

Frumos si sanatos,

Curat si luminat,

La trup,

La cap

Si la suflet,

Ca de Maica Domnului l&sat!”

Fata a rememorat nu numai figura bunicii,
ci si intalnirea ei cu doftoroaia. Dupa ce a
respectat toate cerintele pentru a ajunge la ea,
dupa ce a raspuns scurt la cele trei intrebari,
MAGICA i-a dat leacul, care era urmatorul:
,»» un pic de credintd, multa sperantd, iubire,
un fir de iarbd lduntrica si un fruct al ima-
ginatiei.”’ Doar atat?, s-a gandit fata. Credea
ca va fi asa cum povestisera oamenii de prin
sat, dar, cand colo, era exact invers, cu totul
neasteptat. Si-a dat seama ca nu este bine sa
ne bazam doar pe puterea misterului, caci
forta noastra interioara se deschide prin mun-
ca si realizare.
Dintr-odata, fata s-a oprit din drumul ei si

a gasit mesajul ascuns in inima sa: iarba de
leac a zilelor noastre este credinta si spe-
ranta in Dumnezeu, cici noi suntem fiii lui
pe care nu ne va lasa niciodata! A ajuns la
concluzia ca a pasit pe covor de stele si
aproape cd nu se mai trezea din fascinanta
lume a misterului care a ajutat-o sa treaca
peste momentele grele.

Pana luliana, prof.coord. Diaconita Cristi-
na, Liceul Tehnologic nr.2, Targu-Jiu

Foto: Paiu Anamaria

Viscri, iulie 2023.

Casa Regelui Charles adiposteste o expozi-
tie in care se afla acest Florilegiu , din care
am redat citeva detalii. Este o colectie de
acuarele (?) care surprind flora din zona
Viscri.
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Potrivit legendelor stravechi, deochi-
ul este o stare de boald care se manifesta
prin ameteald, dureri de cap, stare de somn,
iar la unele persoane agitatie.

'De obicei, deochiul apare la copiii
mici. Incé de la nastere, mamele isi protejau
fii/ fiicele punandu-le ata rosie la mana.
Persoanele care aveau astfel de ,,puteri” de
a deochea, 1i facea persoanei respective
semnul crucii cu saliva pe frunte. Acestia
pronuntau propozitia ”Ptiu, sd nu te de-
ochi!”

In cazul in care o persoani era deo-
cheatd de o vrdjitoare, era dus la persoana
care descanta sau la vraci. Vracii aveau o
metoda aparte de descantec. Aduceau intr
-un ulcior nou, apa neinceputd adaugand un
fir de busuioc si trei carbuni, folosindu-se
urmatoarele cuvinte:

“Potrivit legendelor
Stravechi, deochinl este o
Stare de boald care se
manifestd prin

ameteald, dureri ...”

”Cum se stinge carbunele,
Asa sa se stinga si durerile,

Sd ramana curat si luminat,
Cum Dumnezeu [-a lasat.”

Dupa ce rosteau aceste cuvinte,
bolnavul trebuia sa bea si sa faca semnul
crucii de trei ori. Ulterior, persoana deo-
cheatd incepea sa se simtd mai bine si sa
revind la starea normala.

Acesta este unul dintre multele
metode de a descéanta o persoana. Se folo-
seste si in ziua de astazi. Cea mai folosita
iarba de leac este busuiocul, pentru ci el
este conisderat ca fiind o planta ce-i slujeste
binelui.

Tupu Cristina— Mihaela, Scoala Gimna-
ziala Grozesti, Jud. Iasi, Clasa a VII-a,
prof. coord. Ciobanu lustina

“Dupd ce rostean aceste

cuvinte, bolnavul
trebuia sd bea Si sd

facd sennul crucii de
Foto: Paiu Anamaria

Laboratorul de Alimentatie
publica din cadrul Colegiului
Economic ”Ion Ghica” din
Bacau.

Aspecte din timpul worksho-
purilor legate de tema proiec-
tului: Literatura si gastrono-
mie.

trei ori...”’
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“Tn vechile timpuri,
cand boala St suferinta
erau mai intilnite decit
astdz, oamenti cautau

ajutor in vrajitoare i

vract...”

Ustfel, oamenii an

invatat sd creadd in

puterea lor de a se
vindeca §i sd foloseascd

larba de 1 eac cu

intelepciune. ...”

IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
PASTUR DENIS RAZVAN, PROF. COORD.SOISUN MIRUNA

in vechile timpuri, cand boala si
suferinta erau mai intdlnite decat astazi, oa-
menii cautau ajutor in vrajitoare si vraci.
Acesti oameni erau cunoscuti pentru abilita-
tea lor de a folosi magia si cunostintele des-
pre ierburile de leac si ierburile magice pen-
tru a vindeca orice boala sau suferinta.

Intr-un mic sat, langa padurea intu-
necatd, locuia o vrdjitoare pe nume Adina.
Era o femeie batrana si inteleaptd, cunoscuta
pentru abilitatea ei de a folosi ierburile de
leac si ierburile magice pentru a vindeca oa-
menii bolnavi. In padurea de langa sat, se
spunea ca cresteau plante care aveau puteri
magice si ca doar Adina stia unde sa le ga-
seasca.

Cu toate acestea, Adina nu era sin-
gura vrdjitoare din zona. Un alt vraci pe nu-
me lonel trdia in padurea adanca, locuind intr
-0 colibd facutd din ramuri si frunze. El era
cunoscut pentru abilitatea sa de a folosi ierba
-fiarelor, o plantda magica care putea aduce
viziuni si vise.

Intr-o zi, un tanar sanitos a ajuns la
Adina, plangand de durere in stomac. Adina
a Inceput sa-i ofere ierburi de leac si ierburi
magice pentru a-1 vindeca, dar nimic nu pa-
rea sd ajute. Ea a stiut ca trebuie sa gaseascd
ceva mai puternic pentru a-1 ajuta.

Asa ca Adina a decis sd mearga in
padure pentru a gasi ierba-fiarelor si sd o
foloseascd pentru a-l1 vindeca pe tanar. Pe
drum, ea a intdlnit-o pe lonel si i-a spus des-
pre planul ei. Ionel i-a avertizat cd ierba-
fiarelor era periculoasd si ca ar putea face
mai mult rdu decat bine.

Dar Adina era hotarata sa-1 vindece
pe tandr si a continuat sa caute ierba-fiarelor.
Dupa cateva ore de cautdri, ea a gasit-o si a
adus-o Tnapoi in sat. Aici, ea a preparat o
bauturd din ierba-fiarelor si i-a dat-o tandru-
lui.In cateva minute, tanarul a inceput sa se
simtd mai bine, iar durerea lui de stomac a
inceput sa dispard. Cu toate acestea, dupa
cateva ore, el a inceput sa aiba viziuni ciuda-
te si sd auda sunete stranii. Adina a realizat
ca Ionel avea dreptate si ca ierba-fiarelor nu
era o solutie buna.

Astfel, oamenii au invatat sa creada
in puterea lor de a se vindeca si sa foloseasca
larba de Leac cu intelepciune. In timp, larba
de Leac a devenit o metafora pentru puterea
credintei si pentru importanta increderii in
propriul sine in lupta impotriva bolilor si
problemelor vietii.

Pastur Denis Rizvan,
Economic Ion Ghica din

Colegiul
Baciu,

prof.coord. Soisun Miruna

Foto: Paiu Anamaria

Final de proiect. Literaturi si gastronomie. 10 mai 2023. in holul C.M. Iulian Antonescu. Poza
noastri cu scaune. Au fost ocupate toate si erau mai multe decit a surprins camera telefonului
mobil... Profesori si elevi ai Colegiului Economic din Baciu, alituri de muzeografii care au pre-

gatit expozitia.
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IARBA DE LEAC A VIETILOR NOASTRE
LACATUSU RALUCA, PROF. COORD. SOISUN MIRUNA

intr-un sat uitat de lume,
locuia o femeie cu puteri magice, pe nume
Magda. Cunoscutd in intreaga regiune drept
cea mai priceputd vrajitoare, Magda era
cautata de oameni din toate colturile pentru
a le vindeca diverse boli si afectiuni.

Pe langa potiunile si unguentele pe
care le prepara 1n bucataria sa mica si inste-
latd, Magda cunostea si secretele plantelor
din padurea din apropiere. In fiecare dimi-
neatd, inainte de rasaritul soarelui, ea por-
nea spre padure cu o cosuleta in mana si se
intorcea abia seara, plind de ierburi de leac
si de ierburi magice.

Intr-o zi, un tanar ranit a ajuns la
usa ei. Avea o rand adanca pe brat si se pra-
busise din lipsd de putere in fata casei ei.
Magda l-a dus induntru si l-a ingrijit cu
grija, aplicand pe rana ierburi de leac si un
unguent preparat dintr-un amestec de ier-
buri magice.

Cu fiecare zi care trecea, tanarul se
simtea mai bine si incepea sd-si recapete
fortele. In cele din urma, a putut sa-si conti-
nue calatoria. Inainte de a pleca, tinarul a
cerut sa-i arate Magdei unde poate gasi
aceste ierburi minunate, pentru ca avea ne-
voie sd le ia cu el in cdlatoria sa.

Magda i-a explicat ca ierburile nu
erau simple plante, ci aveau puteri magice
si nu puteau fi gasite de oricine. Acesta

trebuia sa fie un vraci sau o vrdjitoare ade-
varata, care sa cunoasca secretele magiei si
sa aiba respect fata de natura.

Téanarul a fost uimit de ceea ce a
auzit si si-a dorit sa invete mai multe despre
aceste puteri magice si ierburi de leac. Asa
ca a cerut lui Magda sa-i fie ucenic si sa-1
invete tot ce stie. Magda a acceptat si timp
de ani de zile l-a Invatat toate secretele
plantelor si magiei. L-a invatat cum sa cu-
noasca iarba-fiarelor, cum si foloseasca
doftoroaiele si cum sd pregdteascd cele mai
bune ierburi de leac.In cele din urma, tina-
rul a devenit un vraci respectat in Intreaga
regiune. A ajutat oamenii s se vindece de
boli si sa depaseasca dificultati cu ajutorul
puterii magice si a ierburilor de leac.

Magda a fost mandrd de ucenicul
ei si a continuat sd-i ofere sfaturi si indru-
mari. De-a lungul anilor, aceastd iarba a
devenit un simbol al sperantei si a fost cau-
tatd de oameni din intreaga lume. Oamenii
au invatat cum sa cultive iarbd pe scarda
largd si au inceput sd organizeze evenimen-
te in care sd impartaseasca cunostintele unii
cu altii.

Lacatusu Raluca, Colegiul Economic Ion
Ghica din Baciu, prof.coord. Soisun Raluca
Miruna

Foto: Paiu Anamaria. Activitatea finala a proiectului Literatura si gastronomie. Hol C.M.
lulian Antonescu, in timpul prezentarii dlui Anghel Adrian, detinator al Catina la teasc

“Tntr-un sat uitat de
lume, locuia o femeie cu
puteri magice, pe nunmze
Magda. Cunoscutd in

intreaga regiune ...”

“Magda i-a explicat cd
zerburile nu erau simple
plante, ci avean puteri
magice $i nu putean fi

gdsite de oricine ...”
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“..intr-o buna
dimineata,
Anicuta ...”

“De la un continent la
altul, de la lon
Agarbiceanu la
Yasunari Kabawata,
pdpddia a fost simbolul
renasterii i al
efermeritatii, al pierderii
St al regdsirii, al
lumrinii i al

nevazntulus.”

UN PROIECT. CE-A FOST sI CE N-A FOST

»--- intr-o bund dimineatd, Anicuta

ramase incremenitd cénd deschise usa
gradinii: vazu un covor nesfarsit de floricele
galbene, una intr-alta Incat abia incapeau.
Floricelele pdreau cid i-au furat ochii, si
copila nu mai putu face nici un pas: privea

intins covorul de banuti galbeni, ba parca de

Foto: Paiu Anamaria— Targul de aprilie.
Borcane cu sirop de papadie, pregatite
pentru vanzare. (Hol Colegiul Economic)

x

Foto: Paiu Anamaria—Targ de aprilie.

S-a vandut tot: plante de ceai, florile din
vaza, siropul de papadie, descantecele de
luat bacul, feniculul meu pus de ornament
si au vrut sa cumpere iepurele....

luminite — si Incet-incet se Insenind toatd

fata, cat parea cd o sarutd soarele de

deasupra.” (Ion Agarbiceanu. Papadia)

Foto: Paiu Anamaria
Debut de proiect, noiembrie 2022

Foto: Paiu Anamaria
Sirop de papadie, pentru Targul de aprilie

Astfel prezintd Agarbiceanu modesta
papadie, floare a cdrei frumusete este recu-
noscuta de ochii inocenti ai copiilor sau intu-
itd, in mod nerostit, de sufletele celor rupti de
lumea reald. De la un continent la altul, de la
Ion Agarbiceanu la Yasunari Kabawata,
papadia a fost simbolul renasterii si al
efemeritatii, al pierderii si al regésirii, al lu-
minii $i al nevazutului.

Péapadia a fost ,,vedeta” celei de-a patra

editii a proiectului Literatura si gastrono-
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mie, editie intitulatad Ierburi de leac, ier-
buri uitate-elemente de patrimoniu ali-
mentar $i cultural bdacduan. Proiectul si-a
propus sa evidentieze dimensiunea materi-
ald si cea spirituald a ierburilor, atit prin
recuperarea unor elemente de patrimoniu
cultural si alimentar local, cat si prin
colaborarea dintre Colegiul Economic ,,lon

Ghica” si institutii culturale si agenti eco-

Foto: Paiu Anamaria
Targ de aprilie

nomici din judet, cu experienta in valorifi-

carea plantelor medicinale si aromatice.

Coordonat de catedra de limba si litera-
tura romana, in asociere cu catedra de ali-
mentatic publicd, proiectul a continuat

colaborarea deja consacratd cu Complexul

gine, muzeograf lulian Bucur

Muzeal “Tulian Antonescu” din Bacau si s-a
deschis catre o noua directie prin implicarea
in lupta pentru sperantd pe care o duce Aso-

ciatia Lumina.

Prima activitate a proiectului s-a des-
fasurat 1n plina iarna, de Ziua Internationala
a Ceaiului (15 decembrie). A fost un prilej
de a vorbi despre ierburi de leac de la noi si
de de la altii, de a imparti colegial, in
spatiul uneori cam stramt al cancelariei,
fursecuri cu scortitoard si mar (gatite in

laboratoarele scolii) si-o vorba buna.

Foto: Paiu Anamaria
Ziua internationala a Ceaiului si debut de
proiect—15 decembrie

A fost un pretext de a ne apropia com-
parand retete de chec si gustand o socatd
aromatd. Totul intr-o pledoarie pentru a ne

uni, ca oameni, pentru o cauza nobila.

Urmatoarea activitate s-a desfasurat in
luna aprilie si a fost intitulatd simplu: Targ
de aprilie. Cine si ce a vandut? Toti cei care
au vrut J. S-au vandut ierburi uscate pentru
ceai, siropuri de papadie si de menta (facute
de elevii nostri indrumati de doamnele lor

profesoare), felicitiri manufacturate cu drag

“Prima activitate a
proiectului s-a
desfaSurat in plind
iarnd, de Zina
Internationali a
Ceainlui (15

decembrie).”

“A fost un pretext de a
ne apropia comparind
retete de chec Si gustand

0 Socatd aromaltd...”’
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“Si ca la fiecare tirg
care se respectd au fost
S7 descantece Si
\dezlegdri”: de dragoste,
de sandtate, de lnat
bacul, de dezlegare de
Facebook $i Tik-
Tok...”

“Castigurile obtinute s-

au dus catre Asociatia

Laumina. Cu totii ne-
am imbogatit in

emotii....”

Foto: Paiu Anamaria
Targ de aprilie—stand cu produse

si fire de floare.

Si ca la fiecare targ care se respectd au
fost si descantece si ,,dezlegari”: de dragoste,
de sanatate, de luat bacul, de dezlegare de
Facebook si Tik-Tok. Toate au fost pregatite
timp de cateva luni de elevii scolii, coor-
donati de profesorii lor in intalniri formale si,

adeseori, informale. Si uite-asa s-au citit carti

Foto: Paiu Anamaria
Tn Laboratorul de Alimentatie publica, pro-
bénd retete...

pentru a se descoperi in ele retete vechi si
uitate, s-a vorbit de vraci-vrajitori-doftoroaie,
s-au desenat etichete si s-au facut afige, s-au
ales-cules-preparat-ambalat plante de leac si
lume...”

s-a strigat cu voiosie: ,,Lume,

UN PROIECT. CE-A FOST sI CE N-A FOST

Wi

ul!’.':'-'.-- il

Foto: Paiu Anamaria
Targ de aprilie—musafiri de la Univesritatea
Vasile Alecsandri din Bacau

Castigurile obtinute s-au dus citre Asociatia
Lumina. Cu totii ne-am imbogatit in emotii.

Activitatea cu cel mai mare impact a fost cea
din mai, de la Complexul Muzeal ,Iulian

Antonescu”. L-am avut ca prim vorbitor pe

muzeograful Iulian Bucur, al cérui discurs-

Foto: Paiu Anamaria
Tn fotografie—discursul dlui muzeograf lulian
Bucur

poveste a surprins tainele primelor plante
aparute in textele fictionale (,,Epopeea lui
Hlliada”  si ,Odiseea”),

Ghilgames”, S
mijlocitoare ale patrunderii in lumea de din-
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colo, ale inaltarii spirituale sau obtinerii
secretului tineretii si frumusetii vesnice.

A vorbit, apoi, cu noi antreprenorul Adrian
Anghel, detinatorul afacerii Cdtind la teasc.
De la el cei prezenti au putut afla care sunt
beneficiile consumului sucului de céitina
obtinut prin presarea la teasc a fructelor, dar
si care au fost pasii urmati in construirea
afacerii In sine. A povestit sincer despre
esecuri si despre perspective de viitor

pentru el si pentru altii.

Foto: Paiu Anamaria
Adrian Anghel, antreprenor local, detindtor al
Catina la teasc

Verdes Andreea (farmacist) si Cristiana
Ioana Ciobotariu (farmacist-stagiar), re-
prezentante SALOFARM Bacau, au fost
elegante si convingdtoare in prezentarea
etapelor corecte ale colectarii, uscarii si
utilizarii plantelor medicinale (galbenele,
musetel, menta, busuioc, cimbru etc.). O
parte captivanta a fost, fara indoiala, cea in
care au vorbit despre plantele otravitoare.

Curiozitdti umane, am zice.

Foto: Paiu Anamaria
Verdes Andreea, farmacist—prezentare

prezenta inedita a fost Carmen Prefac, Art-
ist Manager la Butic Floarea Vietii, care a
vorbit despre o forma geometricd recu-
noscutd ca un simbol in numeroase culturi,

Floarea Vietii, despre frumusete si armonie

Foto: Paiu Anamaria
Carmen Prefac—manager la Butic Floarea
Vietii

“..A vorbit, apoi, cu
not antreprenorul
Adrian Anghel, unul
dintre cei care a pus
bazele afacerii Catind

»

la teasc.

“O parte captivantd a
fost, fird indoiald, cea
in care au vorbit despre

plantele otravitoare...”



https://www.facebook.com/ButicFloareaVietii
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Foto: Paiu Anamaria

in prim plan, p parte din risadurile cu plante
aromatice, pregatite pentru a fi oferite partici-
pantilor la proiect

in naturd. O prezentd absentd motivat a fost
chef Razvan Soimu. Ar fi trebuit sd vor-
beasca despre gust si arome, despre cum
sunt folosite ierburile in bucatarie, despre
cum a evoluat ca bucatar si despre cate-si-
mai-cite. Va veni, cu sigurantd, data
viitoare. Doar sd gasim tema potrivitd

pentru editia respectiva.

Cum la finalul oricdrui demers evolutiv se
culeg si laurii, in cadrul activitatii au fost
anuntati si premiantii concursului de creatie
literara si artistica (inscris in CAEJ Bacau,
pozitia 9), premianti la identificarea céarora
a contribuit Tincuta Horoneanu-Bernevic,
scriitoare. i multumim pentru ribdarea pe
care ne-o aratd de patru editii incoace,
pentru increderea in elevii nostri, pentru
pasiunea pe care o pune in tot ceea ce are
legatura cu arta cuvantului.

La sfarsit (de program si proiect), partici-
pantii la activitate au putut degusta produse
preparate de elevii Colegiului Economic
,lon Ghica” in laboratorul institutiei (sirop
de papadie, socata, chec cu vanilie, biscuiti
si fursecuri cu scortisoara si cuigoare) si au
primit in dar rasaduri de plante aromatice si
ierburi ,,uitate”, dar redescoperite (si) prin
intermediul textelor literare (descantece,

doine, texte in proza de scurte dimensiuni

sau romane). S-a lasat cu fotografii, cu
imbratisari si multumiri, cu promisiuni.

La anul o luim de la capat. Aveti sugestii
pentru editia a V-a?

»Mi-am coborat stingheritd privirea si
atunci am vazut-o. Prima papadie din anul
acela. In mintea mea a sunat un clopotel. M
-am gandit la orele petrecute in padure,
alaturi de tata, si am stiut ca aveam sa su-

pravietuim.

Foto: Paiu Anamaria

Din ziua aceea, n-am mai reusit niciodata sa
rup legatura dintre baiatul asta, Pecta Mel-
lark, painea care mi-a dat speranta si
papadia care mi-a reamintit ca nu eram
condamnata la moarte.” (Jocurile foamei,
Susanne Collins). Intr-un oras luminos si
cald precum o papadie, impanzit de altfel
de papadii, se afld ceva care, in aparenta, nu
1 se potriveste: un spital pentru nebuni, con-

struit in incinta unui templu budist.

Pépadia a fost si planta-vedeta a proiectului
nostrum: plana luminoasa, plantd miracu-
loasa, in jurul céreia ne-am adunat si care

ne-a dat speranta.

Prof. Andrei Ionela



