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SF. ANTIM IVIREANU SI BIRUINTA LIMBII ROMANE TN CULTUL
BISERICII

Prof. Tnv. Prescolar: Boleac Adriana Lucia

Gradinita ,,Pisicile Aristocrate”

Se cunoaste faptul ca Antim Ivireanu era originar din Iviria, Georgia de astdzi. Acesta s-a
nascut din parintii lon si Maria, asa cum reiese din pomelnicul lasat la ctitoria sa bucuresteana.
Primeste la botez numele de Andrei.

Din nefericire, acesta a cazut rob turcilor si a fost dus la Constantinopol.

Primeste 0 educatie aleasa pe langa Scoala Teologica de pe langa Patriarhia Ecumenica. Acolo
a avut parte de a invata limbile greaca, turca, slava si araba. Asadar, fiind foarte abil si invatat este
rascumpdrat de Patriarhul Dositei 1 al Ierusalimului, fie pentru calitatile sale exceptionale in
caligrafie, desene si miniaturd, fie spun unii cercetdtori, pentru a putea traduce scrisorile trimise
patriarhului Georgiei.

Patriarhul Dositei se plangea intr-o scrisoare ca ,,...Scrisorile dumneavoastra sunt interesante
si voluminoase, dar cine s mi le traduca? N-avem traducator. De mii de ori v-am rugat sa ne trimiteti
un sclav pe care sa-1 educam si sa-1 invatam ca sa ne ajute la corespondenta noastra”.

Acum rdmane sd vorbim cum acesta a ajuns in Tara Romaneasca. Si din nou apar doud ipoteze:
una este ca a fost adus in tard de Constantin Brancoveanu la sfatul Patriarhului Dositei, iar cea de-a
doua este ca a fost trimis aici pentru a deschide o tipografie de carti bisericesti, lucru care n
Constantinopol nu ar fi putut fi infaptuit.

Este adus la anul 1690 in Tarile Roméane deoarece in acest an, Brancoveanu a intemeiat noua
tiparnitda domneasca de la Bucuresti.

L-a avut mentor pe leromonahul Macarie din Tara Romaneasca.

Aici vine ca mirean, imbracand haina monahala la catedrala mitropolitana a Tarii Romanesti,
acolo unde vor avea loc si hirotonia intru diacon si preot. Ca nas de calugarie 1-a avut acelasi Macarie
leromonahul, care Ti pune numele de Antim, iar hirotonia a primit-o de la Mitropolitul Teodosie.

Sf. Antim a invatat sa tipareasca de la Mitrofan, cel care era deja la Tipografia din
Bucuresti. Dupa un an de la venirea sa in tara preia conducerea tipografiei din capitala tarii, iar in
1694 este numit egumen la Manastirea Snagov, unde isi va muta intreaga tipografie de la Bucuresti.
Tn urma unor neintelegeri, in 1704 este readus la Bucuresti, mai apoi este ales si hirotonit episcop de

Ramnic (1705), timp in care infiinteaza o noua tipografie si reface manastirile Cozia, Strehaia,



Surpatele, Govora, Hotarani si Fedelesoiu. Dupa moartea Mitropolitului Teodosie, prin testament
scaunul vacant al Tarii Romanesti Ti revine lui Antim, care este intronizat in Duminica Ortodoxiei a
anului 1708.

Aici a inflorit activitatea culturald si bisericeasca prin tipariturile de carti, pe care le va
Tmpodobi cu miniaturi si desene, lucru atestat de Nicolae Dobrescu caligraf, sculptor in lemn si piatra,
lucrator in broderie, mai tarziu manifestandu-se si ca desenator (gravor), miniaturist, pictor, arhitect
si tipograf, orator si stilist desavarsit.

Asadar, imediat dupa ce a ajuns 1n tard, preia conducerea tipografiei din capitala si tipareste
aici urmitoarele: un text neogrecesc Invataturile lui Vasile Macedoneanul citre fiul sdu Leon. Apoi
incepe sa tipareasca in greceste slujbele Sf. Parascheva si Sf. Grigore Decapolitul. Tot la Bucuresti
tipareste un Evangheliar greco-roman, cu o foaie de titlu gravata de el. Ultima tiparitura aici este
Psaltirea romaneasca care are o gravura a proorocului David.

Numit mai apoi egumen la Snagov, acesta nu inceteaza a tipari, ci infiinteaza o alta tiparnitd
la Snagov unde mai cu seama formeaza si 0 scoala de tipografi, avandu-| ajutor pe Mihai Stefanovici.
Acesta tipareste Slujba Sfintilor Imparati. Antim tipareste aici un Evangheliar roman si tot aici
tipareste Floarea Darurilor.

In anul 1704 se muta la Bucuresti cu toate utilaje tipografice, tiparind doua Panegirice ale lui
Stefan Brancoveanu, unul inchinat Sfantului Constantin cel Mare si unul Sfantului Stefan, Tntaiul
Martir. Tot aici se tipareste si un Ceaslov greco-arab pentru cei din Antiohia. Ultima carte tiparita
aici, si poate una din cea mai importantd este Noul Testament in limba romana. Antim s-a aratat
preocupat si de grija celorlalte patriarhii autocefale si astfel, tipareste un Liturghier greco - arab,
pentru cei din Antiohia.

Ales episcop de Ramnic, Sfantul Antim Ivireanu nu inceteaza a tipari carti. Astfel, ajutat si de
ucenicul sau iubit Mihai Stefanovici, se incepe a lucra la un proiect de amploare — introducerea limbii
romane in cult. Asadar se tiparesc Slujba Adormirii Maicii Domnului, un Octoih, si un Molitfelnic —
toate in limba romana.

Ales si intronizat mitropolit la Bucuresti, acesta continua activitatea tipografica, de data
aceasta poate cu mai multe ispite avand céteva conflicte atat cu Bisericile strdine, cat si cu Domnii
Tarii.

Infiinteaza si la Targoviste o tipografie unde tipareste a doua carte georgiand Liturghierul,
apoi carti si slujbe In greceste si romaneste dintre care amintim Invatitura Bisericeascd adresati
preotilor.

Ajutat de un alt ucenic de-al sau, Gheorghe Radovici tipareste un Liturghier roméanesc,

Ceaslov slavo-roméan, Catavasier slavo-greco-roman, o alta editie a Molivtenicului de la Ramnic.



Se pun bazele unei tiparnite si la Manastirea Antim, unde se va tipari ultima opera in timpul
Sfantului Antim — Istoria Sfanta — opera lui Mavrocordat.

Prin toate aceste tiparituri, pe care de-a lungul vremii le-a realizat Sfantul Antim se poate
observa grija pentru poporul sau natal, unde trimite atat carti tiparite, cat si o tiparnita si pe ucenicul
sau Mihai Stefanovici. Mai apoi Tsi arata grija de alte patriarhii, acesta tiparind si in araba, greaca si
slava.

Insa pentru poporul roméan, raiméne in istorie ca innoitorul limbii. Odati cu el incepe si se
concretizeze procesul de introducere a limbii romane in cult, proces inceput de Diaconul Coresi si
Mitropolitul Dosoftei. Asadar se marcheaza deplina biruintd a limbii romane n cultul Bisericii,
infatisandu-1 pe Sfantul Antim Ivireanu drept un veritabil creator de limba liturgica si de literatura
oratorica 6.

De amintit este si faptul ca Sfantul Antim ne-a lasat cateva lucrari personale despre se spun
urmatoarele: de asemenea, scrierile Sfantului Antim ne dezvaluie bogata lui cultura teologica si laica
sintetizatd in adevarate capodopere dedicate catehizarii si indrumarii preotilor, in misiunea lor de
pastori: Invatiturd bisericeasci la cele mai trebuincioase si mai de folos pentru invititura preotilor
(1710), Capete de porunci la toata ceata bisericeascd, Didahiile (28 de predici ale sale), Invatitura pe
scurt pentru taina pocaintei (1705), Chipurile Vechiului si Noului Testament (1709).

Mitropolitul Antim Ivireanul a ramas in cultura romaneasca drept acela care a izbutit sa
transmita invataturile de credinta crestina intr-un stil unic, imbinand explicarea adevarurilor crestine,

cu eruditia, cu iscusinta interpretarii si cu frumusetea demonstratiei oratorice.
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3. Strempel, Gabriel, Antim Ivireanul, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 1997

4. Del Chiaro Fiorentino, Anton Maria, Revolutiile Valahiei, in roméneste de S. Cris
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5. Didahii — Sfantul Antim Ivireanu, Ed. Basilica, 2016

6. Sfantul Martir Antim lvireanu — Un lerarh misionar si Martir, Ed. Basilica, 2016
7. Anuarul liturgic si tipiconal, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, 2016
8. Pr. Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romane, Ed. Ed. Institutului Biblic si
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PLAN DE INTERVENTIE INTR-O SITUATIE DE CRIZA
EDUCATIONALA

Prof. inv. primar Dascalu luliana — Catalina

Scoala Gimn. ,,Matei Basarab” Targoviste, Dambovita

Nume si prenume : G.M.-I.

Clasa Pregatitoare

l. IDENTIFICAREA SITUATIEI DE CRIZA EDUCATIONALA
Eleva, in varsta de 7 ani, dovedeste fluctuatii de comportament. Aceasta este
remarcatd, adeseori, de catre colegi, ca fiind un copil violent, cu iesiri si izbucniri impulsive si
neprietenoase. Existd si momente in care comunica si se Tntelege bine cu acestia, fiind prietenoasa si
sociabila. In majoritatea situatiilor, ea are iesiri agresive, impulsive, reactionand agresiv in relatia cu

colegii, avand reactii de respingere, lovire si de distrugere a bunurilor acestora.

1. ETIOLOGIA SITUATIEI DE CRIZA EDUCATIONALA

Din discutiile purtate cu mama, am aflat ca fetita a locuit, pana la intrarea in clasa
pregatitoare, in Franta, unde parintii S-au mutat impreuna cu intreaga familie. Aceasta mi-a comunicat
ca, frecventdnd gradinita in Franta si necunoscand limba, a dobéandit un comportament retras,
manifestandu-se violent cu cei din jur, ca o reactie de aparare. Ori de cate ori colegii din Franta
incercau sa se apropie de ea si sa comunice, ea 1i respingea impingandu-i si lovindu-i.

Fetita provine dintr-o familie in care climatul se bazeaza pe relatii armonioase, de
intelegere intre membri, o familie bine Tnchegata si sprijinita de bunicii materni si cei paterni, cu o

situatie materiald foarte buna.

1. LUAREA DECIZIEI
Tn urma Intélnirilor si a discutiilor purtate cu familia, am aflat ca fetita a facut ore /
sedinte de terapie comportamentala la intoarcerea in tara. Mama a fost de acord sa continue
sedintele de terapie si in scoala noastra, urmand sa aiba intalniri cu psihologul si consilierul scolar.
Am stabilit impreund un plan de masuri care constau in:
- Organizarea unei sedinte cu parintii In care mama sa prezinte situatia fetitei — prin

aceasta am urmarit intelegerea si diminuarea acuzelor aduse de parintii copiilor loviti



- Continuarea sedintelor de terapie comportamentala

- Implicarea acesteia in activitati care presupun interactiunea intr-un grup, in cadrul
orelor de curs, dar si in cadrul activitatilor extragcolare

- Trasarea unor sarcini prin care ea sa vina in sprijinul colegilor ei, in cadrul orelor de
arte vizuale si abilitati practice, deoarece ea are un talent deosebit la desen/pictura

- Crearea de situatii, acasa si la scoala, in care copila este pusa sa verbalizeze si sa-si
comunice sentimentele fata de cei din jur

- Incurajarea si stimularea prin lauda in urma activitatilor desfasurate

- Lectii tematice cu consilierul scolar, lectii desfasurate cu intregul colectiv de elevi

V. APLICAREA MASURILOR

Am aplicat planul de masuri si am urmarit permanent evolutia comportamentala a elevei.

V. CONTROLUL

Aplicand acest plan de masuri, atat la scoala, cét si acasd, am urmarit manifestarile

permanente, am intervenit prompt si pozitiv ori de céte ori a fost cazul, am purtat discutii cu
eleva si am incurajat tot timpul actiunile pozitive, frumoase privind comportamentul relational cu

colegii.

VI. EVALUAREA
Familia a sprijinit si a comunicat permanent cu cadrele didactice si echipa de
interventie. Mama a dovedit interes si a fost informata zilnic in ceea ce priveste evolutia

comportamentald.

VIl. CONCLUZII:
In urma aplicarii planului de masuri, cu sprijinul consilierului, psihologului si al familiei, s-a
observat o imbunatatire Tn ceea ce priveste relatiile cu cei din jur si comportamentul fata de colegi.
Eleva va continua sedintele de terapie comportamentala, va fi implicata in activitatile scolare,

valorizata si urmarita permanent in relatiile cu cei din jur.



LEGENDA RAULUI BUZAU

Badaluta Denisa, Clasa a V-a B
Scoala Gimnaziald Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

In vremuri cand pe meleagurile Buzaului domnea impiratul Zizin Crai, la marginea unui sat
traia o femeie saraca. Dar zambetul 1i aparu pe buze intr-o zi, ndscu un baiat cu parul ca aurul. Vestea
ajunse la Zizin imparat si acesta porunci ca pruncul si-i fie adus la curte pentru a-l creste. Tnsusi
marele crai, curios se indrepta spre casa femeii. In cele din urma, femeia dadu baiatul imparatului cu
conditia sa-l nsoteasca la palat.

Palatul se afla intr-un codru adanc inconjurat de munti. Copilul crestea vazand cu ochii, dar
in fiecare zi firea lui se schimba, devenea mai ganditor, inchis la suflet; i-au zis Buzau, adica cel
nchis la suflet, tulbure, neinteles.

Tntr-una din zile, imparatul primii solia vecinului siu, craiul Negru, ce conducea 0 oaste mare
si de temut. Trimisii monarhului doreau sa-1 vada pe Buzau si chiar sa-1 ducd la imparatul Negru.
Insa, porunca nu se implini. Furios, imparatul Negru porni cu oaste vrijmasa impotriva vecinului sau.

Tanarul Buzau se oferi sa-si ajute tatal si stranse o ceata de viteji cu care porni sa intdmpine
oastea vrajmasa. Ziua, pentru a nu fi vazuti, Ostenii se invaluiau intr-0 tesatura usoara de aur a parului
sau, asemenea razelor de soare. Ajunse intr-una din seri intr-o poiana intinsa si adormi. Deodata simti
deasupra capului o adiere usoara si cativa stropi reci. Se auzi un glas si un cantec duios. Cine era?
Cine alta decat fata imparatului Negru, care avea un trup nevazut, numita Sanziana si despre care se
spunea ca era uimitor de frumoasa.

Fusese maritata de tatél sdu cu Dunare-Balaur, un om rau, nemilos, dar puternic si putred de
bogat. Ea trdia ca o prizoniera intr-un palat de clestar n timp ce sotul sau cutreiera imparatiile sale de
apa.

In noaptea urmitoare se auzi un glas duios, care-i vriji si sufletul:

,,Buzau, Buzau

Din parul tau

Un fir sa tai,

Sa-l zvarli pe plai

Fir de lumina

Dorul alina



Fir de matasa

Dorul mi-apasa.”

La auzul acestor cuvinte, tAnarul isi smulse un fir de par pe care-1 sufla si zari pentru o clipa
chipul fetei.

A treia zi, Tsi lua ramas bun de la ostenii sdi, de la imparat si imparateasa, continuandu-si
drumul peste vaile muntilor, Insotit de cantecul fetei. In timp ce mergea Tsi smulgea cate un fir de par
auriu pentru a vedea chipul fetei. Si, a mers, si a mers fara incetare, catre Dunare, pana ce puterile il
lasara. Isi numara firele de par care erau din ce in ce mai putine. In drumul sau intalni o apa intinsa,
Siretul, care mergea spre Dunare aducand cu ea comorile din adancuri necunoscute.

Buzau, cu fatd imbatranita, plind de sange se apleca pe fata apei. Dintr-o data isi aminti de
chipul fermecator al fetei si pentru ca nu cunostea drumul pana la palatul de clestar se prabusi in apa
rostogolindu-se in adancuri.

Tn acelasi timp Tn urma lui tot drumul pe care- strabatuse se preficu si el intr-un rau, ale carui
valuri semanau leit cu parul lui de aur. Sleit de puteri, tdnarul se prabuseste pe marginea acelui rau.
Tn apropiere era chiar palatul de clestar in care era fata. Imediat ce drumul presarat cu fire de par de
aur s-a prefacut in rau, palatul de clestar s-a deschis iar fata a putut sa iasd din prizonierat. Ratacind
prin padure, fata zareste rul pe care nu-l1 mai vazuse niciodata. Aplecandu-se asupra raului vede
chipul frumos al unui tanar inlacrimat. Pe loc, fata se indragosteste si nu se poate opri din privit chipul
tanarului. Trupul nevazut al fetei coboard in apele raului, incercand sa se contopeasca cu raul unde
vedea chipul frumos al tanarului. In acel moment, trupul fetei capati forme, devine din nevazut intr-
unul real. Atunci fata intelese ca nu degeaba se implini aceastd minune, de a capata un trup palpabil
si renunta la ideea de a nu se mai contopi cu raul. Decide sa ramana pe marginea raului sa il poata
vedea pe tanarul Buzau. Dupa putin timp aude un murmur dureros, un murmur al unui om in suferinta.
Cautd 1n preajma raului si gaseste trupul sleit de puteri al lui Buzau. Vazand parul lui auriu isi da
seama ca este Buzau, cel pe care 1l vedea in apa raului si cel caruia ii canta din turnul in care fusese
inchisa.

Fata, vazandu-1 pe fecior fara puteri, ii aduse apa din rau iar tanarul prinse din nou puteri iar
chipul lui redeveni iar tanar si frumos. Uimiti améandoi de ce se intampla, cei doi au inteles ca sunt
sortiti sa traiasca fericiti pand la adanci batraneti. Singurul obstacol era furia lui Dunare-balaur, cel
cu care fusese maritata fata si care era acum cu o mare oaste pe urmele lor. Singurul loc care i ferea
de primejdii era apa raului. Hotérasc sa coboare pe fundul raului Buzau si sa trdiasca acolo protejati
de tot raul. De atunci, cei doi traiesc fericiti iar din cand in cand, raul Buzau se mai umfla, simtind
primejdia aproape. Ultima oara cand a simtit amenintarea oastei lui Dunare-balaur, Buzaul s-a umflat
atat de tare Tncat a rupt podul de la Maracineni si asa va face de fiecare data cand va simti fericirea

lor amenintata. ..



LEGENDA “LACULUI FARA FUND” DIN MUNTII BUZAULUI

Grejuc lleana, Clasa a V-a B
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Undeva, in inima Muntilor Siriu, cerul se oglindeste intr-un lac legendar. De ochiul de apa
ascuns privirilor curiosilor se leaga povesti despre care oamenii locurilor spun ca au un sambure de
adevar. Lacul Vulturilor, format la peste 1.400 de metri altitudine, se afla intr-o zona putin cunoscuta
de turisti, cu peisaje salbatice.

De peste trei decenii, ghidul turistilor care se incumeta sa urce pe Malaia este padurarul de la
cantonul de langa lac. Nea Teodor Cardei le spune calatorilor totul despre luciul de apa misterios.

,»A venit un neamt la vanatoare si i-am zis ca imi pare rau ca drumul este asa de prost. Stiti ce
mi-a spus? Ca atunci cand o sa avem drumuri bune, nu o s mai avem capre negre”, a spus padurarul.

Turistii vin aici sa se bucure de linistea locului si de frumusetea muntilor salbatici. In imediata
vecinatate a ”Lacului Vulturilor” se afla singura zond unde pot fi intalnite caprele negre, protejate de
lege, acestea fiind pe cale de disparitie. Din cauza diferentelor notabile de temperatura din zona, pe
timp de iarnad, traseele turistice in aceastd zona sunt greu accesibile din cauza troienelor si zapezilor

parca nesfarsite.
Lacul Vulturilor, un loc legendar

Cele doua nume ale acestui lac provin din doud legende. Denumirea de ”Lacul Vulturilor” 11
revine datoritd marelui scriitor Alexandru Vlahuta si a insemnarilor sale facute in opera sa, ’Romania
Pitoreasca”.

Alexandru Vlahuta spune ca acesta ar fi fost salasul de primavara al vulturilor, ei avand
obiceiul sa Tsi Tnvete puii sa zboare in aceastd regiune: “vin vulturii, primavara, de beau apa ca sa
aripile-ntinse, trufasii regi ai inaltimilor”. Superba legenda a dat numele lacului, devenind, datorita
lui Vlahuta, cunoscut in toata tara sub numele de ”Lacul Vulturilor”.

Al doilea nume, cel popular, si anume ”Lacul fara fund”, este datorat altei legende cunoscute

prin partile locului, ce nu are, asa cum ar fi de inchipuit, nicio legatura cu adancimea lacului.



Se spune ca un cioban, satul de aceasta meserie, si-ar fi parasit turma de oi, aruncandu-si bata
in acest lac. Dupd un an, el a regasit-o plutind in Dundre, moment la care, mistuit de dorul locurilor
natale, a decis sa se intoarca la vechile lui activitati, cautandu-si turma de oi si realizand ca oieritul

este, cu adevarat, menirea sa.

Ce se spune n popor

In zoni circula si alte povesti legate de luciul de apa cocotat pe masivul Siriu, cum ar fi ca
oamenii au construit un drum pe sub lac in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial pentru a induce
in eroare armata germanad, iar tancurile ce au intrat pe acel drum nu au mai iesit la suprafata niciodata.

O alta legenda ne relateaza ca locuitorii din satele de la poalele muntelui isi aruncau in lac
bogatiile de frica tatarilor ce stiau ca acesti localnici erau bogati. Oamenii ramaneau cu gandul ca le

vor recupera dupa trecerea cotropitorilor, dar nimeni nu a mai gasit nimic.



INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Prof. Fanica Daniel
Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Céndesti, jud. Buzau

,,Fiecare copil pe care il instruim este un OM daruit societatii" (N. lorga)

Educatia integrata se refera la integrarea elevilor cu CES in invatamantul de masa, pentru a
le oferi acestora un climat favorabil unei dezvoltarii armonioase si echilibrate. De asemenea, educatia
integrata a copiilor cu CES, urmareste 0 cat mai mare apropiere a acestor copii de cei normali prin
dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice, prin implementarea unor programe cu caracter recuperator,
dar si stimularea potentialului restant care sa permita dezvoltarea compensatorie a unor functii care
sd suplineasca pe cele absente sau insuficient dezvoltate. De aceea, este necesar a se crea climatul
afectiv propice in vederea formarii motivatiei pentru activitate in general si pentru invatare in special.

Orice copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat propriilor nevoi.
Integrarea acestor copii trebuie s urmareasca valorificarea potentialului subiectului deficient si sa
se creeze oportunitati care sd permita insusirea de abilitati propice integrarii eficiente in comunitatea
normala.

1n cadrul scolarizrii copiilor cu CES, existi o serie de etape ce trebuie parcurse:

trebuie acceptata ideea ca exista astfel de copii, sd li se recunoasca dreptul la educatie, sa se
asigure integrarea lor in cadrul invatamantului de masa. Copiii educati in cadrul scolii incluzive se
vor integra mai repede n diverse situatii din lumea inconjuratoare, interactionand si relationand mai
usor cu diversi indivizi.

Pentru copiii cu CES trebuie Tntocmit un program educational personalizat (PEI), care consta
n stabilirea obiectivelor, continuturilor invatarii, strategiilor didactice si a modalitatile de evaluare,
care trebuie sa se plieze pe necesitatile si dificultatile fiecarui caz. Acestea sunt diferite de cele
folosite pentru restul clasei. Obiectivele propuse si continuturile invatarii care urmeaza sa fie parcurse
sunt stabilite, de comun acord, de catre profesorul de sprijin si profesorul specialist. De fapt, este o
munca de echipa: profesor de sprijin, profesor specialist, logoped, profesor consilier, parinti.

Invatitorul clasei detine rolul principal de actiune si de coordonare a realizarii programului
educational individual pentru elevii cu CES. De aceea, acesta trebuie sa fie preocupat de propria

pregatire si dezvoltare Tn acest sens, pentru a-si insusi elemente care sa-i faciliteze includerea optima
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a copiilor cu CES si asigurarea acestora de sanse egale la instructie si educatie. Colaborarea cu parintii
reprezinta un factor ,,cheie,, deoarece acestia se pot implica activ, sprijinind foarte mult activitatea
cadrului didactic, neavand doar calitatea de observatori.

In planul dezvoltirii curriculare, pentru elevii cu deficient are loc o miscare in sensuri diferite
fata de curriculumul general, in sensul ca unele activitati se reduc, iar pe de alta parte se introduc
activitati suplimentare individualizate, menite si compenseze si s recupereze starea de deficienta.
De exemplu, in cazul elevilor cu deficienta mintala, este redus numarul de ore din planul de
Tnvatamant, numarul disciplinelor de studiu, continutului informational ce urmeaza a fi insusit, insa
cresc numdrul activitatilor suplimentare in care urmeaza sa fie inclus elevul cu deficienta mintala,
in scopul recuperarii acestuia. Fiecare elev trebuie sd se simtda apreciat si participarea la procesul de
a-si atinge obiectivele stabilite in PEI, adaptandu-se dupa fiecare.

Parteneriatul cu parintii copiilor cu dizabilitati si consilierea acestora ajutd la reducerea
stresului pe care-1 resimt familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si manifeste frustrarile asupra
copiilor lor. Parintii trebuie Tncurajati in ceea ce priveste evolutia copilului si nici un specialist sau
cadru didactic nu-si poate permite sa spuna parintilor ca ,,nu mai este nimic de facut*’ pentru copilul
lor. Programele de interventie ar trebui sa implice foarte mult familiile. Ele trebuie sa fie construite
astfel incat sa satisfacd nevoile copilului in contextul larg al nevoilor familiei. Parintii trebuie s aiba
acces total la toate informatiile educationale si la ,,diagnosticele’’ copilului. Parintii pot juca rolul de
profesori acasa si pot supraveghea studiul suplimentar al copilului.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoald prietenoasd, flexibila, o
scoala care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o
scoald care, prin sprijinul pe care il oferd tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al
incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu

si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

BIBLIOGRAFIE:
1. Alois Ghergut, 2006, Psihologia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi;

2. Cretu Carmen, 1999, Curriculum diferentiat si personalizat, Editura Polirom, lasi;

3. Vrajmas Ecaterina, 2001, Strategiile educatiei incluzive, Editura Polirom, lasi;
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LEGENDA FLORII DE COLT

Ciufulica Damian, Clasa a V-a B
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Simbolul puritatii

Invaluita in mit si imaginatie mistica, delicata floare de colt a Starnit un interes perpetuu pentru
toata lumea — de la simplii muritori de rand, cautatori, pana la alpinisti, biologi si mari exegeti ai
culturii. Cunoscutd mai ales sub denumirea de ,,edelweiss”, pe numele stiintific ,,Leontopodium
alpinum”, floarea de colt este asociatd deseori cu maretia crestelor muntoase ale Alpilor, datorita
imaginilor memorabile si melodiei inconfundabile din inegalabila pelicula ,,Sunetul muzicii”.
Frumusetea unica a florii albe cu petale de catifea a facut ca minunata planta a stancilor sa devina
simbolul puritatii si fidelitatii Tn Bavaria si emblema nationala in Elvetia.

O floare, o legenda...

Povestea strabate veacuri de mister si de admiratie si aduce, prin timp, o legenda fascinanta,
inca nedescifrata...

Céandva, demult... tare demult, pe cand nici nu mai aveam puterea sd ne amintim, peste
crestele inzapezite ale Alpilor trona o regind nemaipomenit de frumoasa... Dar regina noastra nu era
ca toate celelalte femei, ci avea inima inghetata, intr-un bulgare de gheatd purd. Mai avea un dar
regina — un dar nepretuit si rar — o voce de vis, cu care ademenea prin cantecele ei melodioase pe toti
pastorii chipesi, care paseau fermecati catre Pestera ei de gheata.

Dar... vedeti voi, inima de gheata a reginei nu putea sa iubeasca si, oricat de mult o adorau si
cautau sa-i fie pe placul inimii, ea se simtea agasata de atata curtoazie si, de fiecare data, isi chema
cu un semn discret supusii sai gnomi, care o slujeau cu un devotament de neinchipuit. Si... intr-0
intelegere tacita, acestia 1i aruncau, rand pe rand, pe nefericitii curtezani, in prapastiile adanci, unde
Tsi gaseau tragicul sfarsit. ..

Asa azi..., asa maine..., nu stim cum se face ca micutii gnomi o iubeau si ei pe regina lor,
cum numai o inimd de sclav poate venera in dragoste o suverana...

Intr-o zi, furat de frumusetea inaltimilor si totalmente subjugat de glasul ce-1 chema, un tanar
pastor 1si face drum spre Pestera regala, fermecat de cantul nepamantean al reginei... Minune! Pe loc,
fiinta cu glas imbietor se indragosteste si se pierde cu firea, asa cum nu se mai intimplase niciodata. ..

Uita cu totul de sine, se fastaceste fard sa vrea, se pierde cu totul...
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Dar gnomii ei... Of! Ce grea e gelozia!!! Cuprinsi de ura si de rautate, de teama ca regina lor
s-ar putea indragosti iremediabil si ar dori sd-si petreacd tot restul vietii alaturi de acest muritor
impertinent (ea — regina nemuritoare cu inima de gheata...) si sa-si abandoneze slujitorii ei loiali, Tl
iau pe nefericitul pastor si 1l pravalesc fara mila in prapastie. Valea unde s-a prabusit tdnarul, cu inima
zdrobita, a devenit Valea plangerii...

Induiosata de tragicul sfarsit al pastorului, inima de gheata a reginei se inmoaie, atat cat si
scape o lacrima neprihanita, care se rostogoli pe stanca, in abis. Lacrima aceea s-a transformat intr-o
minunatd floare de colt...

Edelweiss... Floarea neprihanirii... Din iubire si suferinta se naste minunea...

Putina etimologie...

Legenda amintita poate sa stea la baza denumirii de ,,floarea reginei”, care este foarte populara
pentru micuta planta de munte cu petale de catifea.

Numele ,,edelweiss”, atat de cunoscut in limbile germana si engleza, a fost atestat pentru prima
data in scris 1n ziua de 5 martie 1784, de aceea ziua de 5 martie a devenit ,,ziua florii de colt”.

Din punct de vedere etimologic, ,,edelweiss” este un substantiv compus, din ,,edel” (=
aristocratic, nobil) si ,,weiss” (= alb) si se traduce prin ,,alb nobil”.

Denumirea sa stiintifica, Leontopodium alpinum, trimite citre un alt nume sub care este
cunoscutd planta : ,,piciorus de leu” (germ. Lowenfuss, engl. small lion’s foot), dar termenul care a
fost mentionat pentru prima data de naturalistul elvetian Konrad Gessner, inca din secolul al XVI-lea
este ,,wollblume” (floare de 14na). Alte denumiri fascinante: ,,steaua ghetii” (fr. etoile du glacier), stea
de argint (etoile d’argent), floare nemuritoare din Alpi (immortelle des Alpes) sunt folosite de diferiti
botanisti si biologi pentru a descrie planta care are frunze catifelate, de dimensiuni diferite, asezate
de jur imprejurul tulpinii, in forma de cerc. Florile sale, micute si numeroase, sunt compuse din petale
de un alb imaculat si lasa impresia unei singure flori de forma unei stelute.

Numita in popor si floarea reginei, floarea doamnei, floarea de colt are in traditia romaneasca
0 semnificatie aparte, ea fiind un simbol al dragostei. Se spune ca, pentru a-si dovedi dragostea si
curajul, tinerii colindau zonele stancoase ale muntilor pentru a culege flori de colt si a le oferi

iubitelor. In limbajul florilor ea inseamna puritate si curitenie.
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POEZII CU TALC

Dir. Prof. Dinca luliana

Gradinita Pisicile Aristocrate

RATONUL HOTOMAN

Un raton cam pofticios
Tsi infipse ntr-un tort
Cu frisca, ornat frumos,

Degetele pan' la cot.

Si se-ascunse n gradina,
Unde papa singurel,
Fara constiinta, vina,

Dar cu cel mai mare zel.

Dup-un ceas, poate mai multe
Incepu sa-i fie rau
Nu mai vrea nici: fructe, turte

Ca e ”Vai!” stomacul sau.

Doctorul soseste-ndata
Si-1 consulta pe mascat:
”Doamna nu fiti suparata,

O injectie si a scapat!”

Hotu-i prins pana la urma
Si trimis ca sa se spele,
Iar pedeapsa totul curma:

”Fara dulciuri, fara miere!”

Cu méanutele murdare,

Tu, la masa nu te pune!
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Pana ce nu vezi sub soare,

Cum lucesc si cum fac spume.

Iar cat despre lacomie,
Chiar ratonul povesteste,
Si durerea bine-o stie,

Ca hotul se pedepseste.

TARANTULA DEZORDONATA

Am colega, o tarantula,
Ce este dezordonata,
Dupa masa, de-i satula,
Cana ei e nespalata.
Dup-o zi in lenevire,
Cu mult nacho piperat,
A lasat In gazduire,

Farmaturi la mine-n pat.

Cand se-ntoarce de la mall,
Cu pantofi de firma-n plasa,
Sifonierul este gol,

Hainele le-nsira-n casa.

Toate insa le-am uitat,
Si de ele n-am vorbit,
Astazi, insa-am explodat,

Cand la dus, a naparlit.
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CROCODILUL OPORTUNIST

Crocodilu-oportunist,
Nu se teme de ce-l pisca,
Si din fire-i optimist,

Mult atent, la tot ce misca.

El principii nu prea are,
Iar de cinste e strain,
Maniere si purtare,

Buzunarele nu tin.

Tntr-o zi 1i iese-n cale,
Norocu-n intampinare,
Portofelul cu parale,

Si si-l pune-n conservare.

O pasare pluvian,
Plange, facand spovada,
C-a pierdut un gologan,

Tntr-un colt de strada.

lar copiii n-au de hrana,
Si roaga pe fiecare,
Sa 11 dea ceva pomana,

Sa n-ajunga bocitoare.

Tu, baiete ce-ai gasit,
Un lucru si stii al cui e,
Nu 1l tine acoperit,

La tine in camaruie!
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BERBECUL NERABDATOR

Is berbecul cel grabit,
Si doresc timpul sa-mi fie,
Chiar de eu mai si ezit,

Dispus spre prietenie.

Uneori cand nu-s admis,
Sunt cuprins de-aversiune,
Schimbator si indecis,

Iritat de presiune.

Ai mei spun ca-s razgaiat,
Si lipsit de orice grija,
Cu parul usor buclat,

Si privirea cam crucisa.

Indignat sunt cand doresc,
Sa primesc, dar nu primesc
Din frustrare ma pornesc,

Tndarjit spre ce poftesc.

Rabdatori sa fim cu totii,
Cu parintii amandoi,
Cu copii si nepotii,

Si-mpreuna intre noi.
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FURNICUTA SCLIFOSITA

O furnica mica,mica
Rasfatata de mamica,
Se trezi de dimineata,

Macanind precum o rata:

”Mami, uniforma mea?
Mami, poezia-i grea,
Mami, nu-mi place méancarea,

la-ma-n brate, imi pierd rabdarea!”.

Dar nimeni n-o auzi
Si ne-avand cui a vorbi,
Se-apucai a tot jeli,

Pana ce, iar adormi.

Cand mamica-i obosita,
Si de griji prea istovita,
Tu sa-i sari n ajutor,

Sa fii harnica, cu spor!

Pantofiorii sa-ti luceasca,
Cartile sd nu-ti lipseasca,
Singura fa-ti mic-dejun,

Ca esti mare de acum!
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LEGENDA VARFULUI TOACA

Neagu Andrel
Clasaa Vlll-a A
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Romania e plina de tot felul de locuri cu legende fascinante. E interesant s afli informatii
legate de anumite obiective turistice care atrag an de an o multime de turisti.

Zona Ceahlaului este si ea o zona plina de turisti. Sunt 0 multime de legende legate de aceasta
parte a tarii. Astazi vom vorbi despre Legenda Varfului Toaca.

Varful Toaca este dupa inaltime al doilea varf din Masivul Ceahlau. El masoara 1904 m, are
forma de piramida si reprezinta principala atractie turistica din zona.

Varful Toaca este unul dintre cele mai vizitate obiective de turistii care urca pe muntele
Ceahlau. Accesul spre varf se face atat pe traseele care pleaca din statiunea Durau, cat si de pe platoul
de la cabana Dochia. Al doilea ca indltime din masivul Ceahlau, dupa Ocolasul Mare (1907 m), varful
Toaca este situat la cota 1904 metri si prin pozitionarea sa, este un adevarat magnet pentru turistii
care ajung in zona superioara a muntelui.  Piscul este vizibil cu ochiul liber (in conditii atmosferice
prielnice) chiar si din lasi, de la peste 150 de km distanta directa, si este accesibil pentru cei care urca
pe traseele dinspre statiunea Durau, Izvorul Muntelui, sau de la alte doua porti de intrare in Parcul
National Ceahlau, Tasca si Bicazu Ardelean. La baza turnului de stanca de forma piramidala se afla
statia meteorologica, iar la cota 1905 sunt diverse aparate de masurd ale valorilor termice, de
umiditate etc.

Legenda spune ca in trecut, pe acest munte trdia un neam de uriasi ce avea multe vite care
pasteau pe plaiurile muntelui. Cand dadea zapada, uriasii Tsi luau vitele si coborau de pe munte spre
Valea Jitanului. Intr-o iarna insa, molima i-a imbolnavit pe uriasi, dar si mare parte din vitele lor. Au
scapat doar o fata si un baiat, impreuna cu putinele vite neafectate de boala. Cand iarna a trecut, tinerii
impreuna cu vitele ramase au urcat din nou pe munte si S-au gandit sa isi ridice cate un turn, astfel
incat sa-i vada oamenii dinspre soare rasare. Zis si facut. Au inceput ei sa adune stanci si lespezi si sa
Tnalte turnuri. Turnul baiatului era mai mare si mai lat, iar al fetei mai mic. Cu toate acestea, ambele

it umpleau de uimire pe oamenii din vai care vedeau cum piscurile marete se ridicau de la o zi la alta.
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Insa, intr-una din zile, cei doi tineri uriasi care au scapat de molima au fost surprinsi de 0
ploaie puternica, o ploaie cu gheata care a curmat orice viata de pe munte. Cei doi tineri, impreuna
cu animalele ramase au fost striviti de greutatea ghetii puternice.

Dupa ce ploaia a trecut si puhoaiele s-au scurs, oamenii au observat lipsa uriasilor si au plecat
in ciutarea lor. I-au gasit morti si le-au facut morminte de piatra. In anul urmator, de Probajini, la un
an de la moartea uriasilor, oamenii au urcat pe munte si au intepenit o toaca pe varful cel mai inalt,
varf sub care era ingropat baiatul. De atunci, varful sub care a fost ingropat baiatul poarta denumirea
de Varful Toaca, iar varful sub care e ingropata fata Panaghia.

Mitul uriasilor care au trait pe Ceahldau este prezent intr-o povestire relatatd in anul 1927
invatatorului Gheorghe Balta de catre mos Grigore Radutu, un localnic din comuna de la poalele
muntelui. ,,In ziua in care codrul isi schimba fata verde, ziua de Probajini (sarbitoarea crestina a
Schimbarii la Fata. n.n.), asupra masivului s-au prabusit nori de zloata si de gheata care au curmat
orice viata de pe munte”. Conform legendei, dupa ce s-au scurs torentii de pe munte, oamenii au
urcat pe munte sa vada ce s-a Tntamplat cu cei doi uriasi pe care nu-i mai vedeau. ,,intr-un tarziu au
dat de ei turtiti sub greutatea ghetii. Le-au zidit mormant de piatra, acolo unde-i aflara. In anul celalalt
au venit iar oamenii, tot de Probajini, si au adus o toaca pe care au intepenit-o acolo sus, pe varful cel
mai Tnalt. Si de atunci, in fiecare an, de ziua aceea, poporul de prin vai si lunci, barbati, femei si copii,
fac o slujba in sobor, cinstind morméantul acelor uriasi®, spune legenda. Se spune ca de atunci, turnului

mai mare 1i zice Toaca, iar celuilalt Ti spune Panaghia.
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LUMEA LUI SELFIE

Profesor Lazsady lleana
Liceul Teoretic Special Iris- Timisoara

O familie mare de broscute traiau pe marginea unui lac cu apa curata, ce era imprejmuita de
multa verdeata si flori de camp.

Un cor de broscute Tsi cantau vesele gandurile si jocurile saltarete. In timp ce sireau voioase
broscutele si oglindeau chipul in apa lacului. Tsi admirau chipul apoi vesele plecau spre alte frunze
sau tufe de flori. Mandra era fiecare broasca sau brotac de a sa infatisare reflectata in undele apei
cristaline.

Se admirau si cantau ritmat Oac, Oac, Oac! atunci cand apreciate in cor erau. Greu mergeau
de pe marginea apei, unde salturi si admiratie primeau.

O viata frumoasa si de dorit aparent aveau, singura amenintare era barza ce ca o sageata le
mai inhata. O prada usoara pentru barza erau, deoarece se oglindeau mereu in centrul apei. De era
soare sau nor, ploaie sau furtund broscutele sa-si oglindeasca chipul doreau.

Asa trecura zilele de primavara si vard, o parada de poze in oglinda apei aveau broscutele
noastre. Daca nu primeau aplauzele dorite, o zi senind de vara era transformata in plans si vaicareala.
Cand o surata de a lor avea piciorusul rupt sau ranit nu aveau timp de ajutor caci nerdbdatoare erau
sa isi arate a lor frumusete.

Treptat, zilele de vard au trecut, soarele cu a lui raze ce reflecta in undele apei chipul
broscutelor nu mai avea taria arsitei de vara.

Un val de tristete si singuratate se aseza pe chipul si corul broscutelor. Cine erau, ce stiau sa
faca ele uitasera. Fara oglindirea pozelor in undele apei, ele, broscutele devenira nesigure si fara reper
de drum sau joaca. Un rost al lor ele nu isi gaseau astfel ca treptat corul Oac, oac se stinse si fiecare
izolatd pe o frunza de brusture isi jelea viata de singuratate. Fiecare frunza sau frunza de floare
acoperea capsorul unei broscute. Unele cu altele ele nu mai stiau sa vorbeasca. Fotografii nu mai
faceau cdci toamna cu ploile si norii grei venise astfel ca apa lacului tulbure devenise.

Viata pe lac disparuse in izolare si uitare dar totul pentru o vreme. Licuricii cu a lor lumina
zglobie o revarsara peste frunzele de brusturi si frumusetea fiecarei broscute stralucea. Fiecare
broscuta radia de bucurie, trezite parca dintr-un somn adanc de selfie continuu in oglinda apelor.

Valoarea si frumusetea era in viata lor insasi si nu in fiecare selfie si apreciere colectiva.

Vioaie si saltarete incepura a-si construi o nouad viata pe marginea lacului.
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MIHAI SI RANDUNICA

Prof. inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziald Nr.2

Hunedoara

Este o zi calduroasa de vara. Soarele straluceste cu putere pe bolta fard seaman de albastra.

Tn caisul din fata casei lui Mihai, o randunica grijulie isi sfatuia puii s nu-si paraseasca cuibul
in timp ce ea va pleca in cautarea hranei. Puii o ascultau cu atentie si promiteau sa nu-i incalce sfatul.

Randunica zbura. In timpul verii randunelele locuiesc in tara noastra pentru ci este cald si
gasesc hrand din belsug.

Cel mai mare dintre pui nu asculta sfatul mamei. Zbura fara sa-i pese de glasurile speriate ale
fratilor sai. Se prabusi la pamant.

In acest timp Mihai se gandi ci ar fi bine s culeagi citeva caise care tocmai s-au copt.

Zari inaintea lui ceva cenusiu.” Ce poate fi?”” Aplecandu-se recunoscu un pui de randunica,
care nu era ranit, ci doar putin speriat.

Se duse acasa, lua o scard si cu puisorul speriat in mana, Mihai se urca cu grija pana ajunse la
cuib. Ceilalti frati incepura sa ciripeasca parca multumindu-i baiatului.

Mihai I-a sfatuit pe puisor sa nu mai plece fara voia mamei, pentru ca daca va manca tot ce-i

aduce ea se va inzdraveni si va putea sa se pregateascd pentru lungul zbor ce-1 vor face la toamna.
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PORTUL POPULAR IN SPATIUL DOBROGEAN

Profesor Invatamant Primar: Simion Cristina

Scoala Gimn. Nr. 28 ,,Dan Barbilian”, Constanta

Portul popular reprezinta un document de viata si trebuie considerat ca atare. Strans legat de
existenta omului, costumul popular a reflectat in decursul timpului, asa cum reflecta si astazi,
mentalitatea si conceptia artistica a poporului. Costumul popular s-a dezvoltat odata cu istoria, fiind
expresie a traditiilor inchegate de-a lungul veacurilor. Formele de viata sociala si politice in care a
trait poporul roman in general si tdranimea romana in special - Tsi gdsesc o oglindire plastica in felul
de a se imbraca si mai ales in felul de a ornamenta artistic vestimentatia.

Peste ntreaga ntindere a tarii noastre, portul popular se incadreaza intr-0 unitate de stil
generald, reprezentdnd tipologia costumului roménesc, ale carei caractere Intrunesc trasaturile
esentiale de vestimentatie purtata de tarani pe suprafata Romaniei.

Tn sudul tirii noastre, realititile istorice oglindite Tn etnografie ne-au dus la conturarea unei
intinse regiuni de culturd popularad cu elemente comune care leaga portul popular dunérean. Fiind la
limita dintre uscat si mare, in urma cu doua decenii, aceastd zona a fost considerata ca o pata alba pe
harta etnografica a tarii noastre. Nu se cunostea costumul romanesc autohton, fiind considerat
inexistent. Pentru a contribui la elucidarea costumului popular din Dobrogea, Muzeul ,,Deltei
Dunarii” a organizat o cercetare a costumului din asezarile judetului Tulcea, completatd fiind cu
studiul materialului de port popular existent in depozitul muzeului. Cautat cu perseverenta si rabdare,
costumul bastinas apare scos bucaté cu bucata din lazile batranelor.

Din punct de vedere etnografic, vestigiile arheologice si documentele istorice demonstreaza
permanenta, pe pamantul dobrogean, a populatiei aborigene si a suprapunerii in straturi succesive atat
a elementului romanesc din celelalte tinuturi, céat si a populatiilor alogene. Fiecare fapt de cultura
popularad din Dobrogea dezvaluie relatii de convietuire intre roméanii autohtoni: moldoveni, mocani,
pastori transilvaneni, pe de o parte, si diferitele populatii stabilite aici (bulgari, turci si tatari, lipoveni
si ucrainieni, nemti, italieni, greci) pe de alta parte. In timp s-a creat o civilizatie care se caracterizeazi
atat prin elemente comune tuturor etniilor, cat si prin note particulare, individuale, ale fiecarei etnii
n parte.

Elementele comune, similitudinile, se datoreaza convietuirii in acelasi habitat (daca avem in

vedere civilizatia materiala), cat si a acelui fond stravechi mitic, a unor conceptii arhaice care in
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evolutia mentala a omenirii s-au materializat n credinte si obiceiuri (daca avem in vedere cultura
spirituald).

Elementele de diferentiere in cultura traditionald a fiecarei etnii tine, in fapt, de variantele
reprezentarii acelor credinte arhaice generate de: religie, secventa de timp in care s-a conturat
obiceiul, de locul de origine al etniei respective. Aceste elemente n-au impiedicat insa, in Dobrogea,
convietuirea pasnica a tuturor etniilor. Acestea si-au respectat reciproc obiceiurile, religia, modul de
viata. Toleranta a constituit Tntotdeauna nota esentiala a comportamentului comunitatii traditionale
dobrogene.

Fiind o fiica a acestei regiuni, ndscuta si crescutd iIn Dobrogea, inca de copil am cdutat in lada
de zestre a bunicii mele si am admirat costume populare, elemente de artd populara care inca sunt
pastrate si folosite in gospodariile taranesti: stergare, presuri, strachini, obiecte de lemn mostenite de
la strabunici, razboi de tesut. Cautand imagini despre aceste elemente ale portului dobrogean, mi-am
amintit cu nostalgie despre serile Tn care bunica tesea carpete, cand torcea si impletea lana si despre
povestile de demult: despre deportarea in Bulgaria (Cadrilater), despre prieteniile legate cu oamenii
de acolo, despre obiceiurile si traditiile acestora. In centrul Dobrogei se afla o mare varietate de etnii,
oamenii convietuiesc si astazi respectandu-si traditiile: romani, aromani, turci, tatari, bulgari,
lipoveni, rromi. Am adunat imagini despre portul popular atat al romanilor din Dobrogea, cét si ale
altor comunitati, imagini pe care le-am folosit si in cadrul activitatilor cu copiii.

In perioada 26 noiembrie — 29 noiembrie am derulat cu elevii proiectul ,,Portul popular
romanesc”. Parintii S-au mobilizat si au adunat din lazile batranelor obiecte specifice zonelor din care
proveneau, costume populare, stergare, obiecte artizanale din lemn si ceramica. Intr-un cadru festiv
(clasa a fost decorata cu elemente specifice traditionale, elevii au fost imbracati in costume populare
si au purtat cocarde cu elemente ale Centenarului), elevii au recitat poezii, au intonat cantece, au
dansat pe melodii populare din diverse regiuni ale tarii. Elevii, in colaborare cu parintii, au realizat
cate un colaj reprezentand ,,Harta Romaniei”, care a fost expus in sala de clasa. La final, elevii au fost

recompensati cu diplome si au servit placinta traditionala dobrogeana.
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Tn cadrul Proiectului Eco ,,Scoala mea colorati” am realizat cu elevii clasei pregititoare
»Panoul Centenar”, in care se regasesc elemente ale costumelor traditionale din diferite regiuni ale

tarii.

Bibliografie:
WWwWWw.romanianmuseum.com
www.lefo.ro/costalcities/cultura_costum_popl

www.dobrocult.ro
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PIATRA SUFERINTEI HALMAGENE

profesor Mates lonela Cristina,

Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Halmagiu, Arad

Piatra Cinzaiului din Halmagiu, pe care erau intinsi iobagii pentru supliciu

LAy o
' .

,Unele date, cat si fotografierea “Pietrei Cinzaiului”, a chinului, au fost posibile cu acordul si
prin bunavointa preotului Viorel Nan din localitate, care ne-a deschis incinta si insotit intr-o scurta
vizitd facuta la biserica (acum) ortodoxa voievodald din Halmagiu.

Extras din cartea “Zarandul — tara de voievozi cneji si nobili romani”, autor Teodor Pag”

Cine suntem noi, motii? Va spune o moata care a crescut fara bunic de la varsta de 12 ani, dar
care a primit o educatie religioasa si astfel am inteles de ce \domnul nostru \lisus \Hristos S-a rastignit
pentru noi. Ceea ce am inteles, a fost si datorita exemplelor invatate la ora de istorie, dar si datorita
eroilor care au suferit aici, la Halmagiu.

Astazi, cand toti profesorii hdlmageni sunt in greva generald fac o analogie cd noi suntem
acum considerati iobagi si suntem pusi pe o piatra a cinzaiului”. Oare cand se va milostivi Dumnezeu

sa ne scape de rautatea unora? Dumnezeu sd pazeasca poporul roman!

Sitografie:
Poveste din Tara Motilor- Muntii Apuseni // EN: A story from Apuseni Mountains
https://youtu.be/7Kt7ug5WMII Poveste cu Moti

https://www.gmap.ro/ro/DN76 Halmagiu

fotografie

https://bibliotecaarad.ro/cronologie-aradeana-4-augqust/

https://primariahalmagiu.ro/informatii/biserici/biserica-voievodala

https://www.dacoromania-alba.ro/nr48/piatra cinzaiului.htm
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https://www.gmap.ro/ro/DN76_Halmagiu
https://bibliotecaarad.ro/cronologie-aradeana-4-august/
https://primariahalmagiu.ro/informatii/biserici/biserica-voievodala
https://www.dacoromania-alba.ro/nr48/piatra_cinzaiului.htm

SATUL DINTRE VII

Eleva, Maxim Nicoleta Oana,
Scoala Gimnaziala nr. 24, Galati

coord. prof. psih. Cirjau Valentina

Am intrebat pe mama mea : "Cum e viata la sat” ? Doar ea putea sa-mi raspunda pentru ca,
mereu aud cum ofteazi cu jale despre satul in care s-a niscut. intr-0 zi, m-am asezat langa ea si mi-a
povestit asa:

“Daca as pasi pe ulita satului dintre vii, as face-o cu bucurie si durere n suflet. Acolo am
petrecut anii copilariei cu cei de seama mea. Prietenii i-am regasit, bunicii tai, adica parintii mei, nu
mai sunt! Dar inchid ochii si ii vad langa o masuta rotunda cu strachini si oale de lut, sau langa
cuptorul din curte unde coceau oud moi si porumb si ne dadeau noua, copiilor din batatura.

Cu maéini micute rupeam stiuletii de porumb cu boaba dulce si gustoasa si 1i aruncam in jar
sa-i coacem. Porumb mai dulce si mai placut ca in perioada aceea nu am mancat, nici turte facute in
cenusa fierbinte pe care le dospea bunica, calde si bune. Si apoi colindam toata ziua pe dealurile si
colinele blande si calduroase, saream paraiase mici de apd, ne ascundeam de arsita in padure cu ochii
dupa fragi si mure.

Tnalti copaci avea bunica langa casi, niste aguzi batrani cu trunchiurile groase in care stiteam
agatati toata ziulica, panad ne durea burtica. Saream toate paraiasele si toate ulucile de ridicam toti
cainii din sat. O hoarda de copii umblam din batatura in batatura , cat era ziua de mare.

Si mai erau oamenii, acei oameni blanzi si buni la suflet pe care i-am gasit in bordeie mici de
chirpici, aproape goale, cu o lavita pe care dormeau, cu stergare cusute de mana pe pereti si 0 copaie
in care framanta coca pentru turte. Cata liniste si ce incremenire a timpului era in iarba verde si cruda
din ograda, sau in fantdna cu cumpana de peste drum! Cata veselie si voie buna era in obrajii femeilor
din sat, cata bundvointa era in chemarea lor sa ne dea mere dulci!

Si acele garduri din rachita sau scanduri asezate alandala, doar le saream si dadeam in alta
ograda si asa cutreieram pe la toti vecinii. Cum as putea uita zilele in care in satul nostru era nunta
mare. Toate fetele se adunau sa vada zestrea pe care o intindea pana la poarta: covoare lungi tesute la
razboi, rosii sau colorate, camasi de borangic sau ie de matase, cu fote si braie frumos lucrate de
bunicii lor.

n noaptea de dinaintea nuntii se ficea Fedeles, la mireasd acasa, in curte. Fedelesul era un

obicei de nunta, la noi in sat. Era o petrecere mare, la care venea tot satul, cu prieteni, neamuri si
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apropiati si avea loc mereu sambata seara, inaintea nuntii. Pe atunci, nuntile se faceau doar n ziua de
Duminica. Se strangeau tinerii, jucau, dantuiau si incingeau hore. Veneau toti tinerii din sat, ba chiar
si din satele vecine si se distrau pana spre dimineata. Cei doi mergeau impreuna prin sat, tindnd de
batista pe tot drumul lor. Erau insotiti de alai si lautari, iar cineva din familia miresei avea o sticla cu
bautura pentru a cinsti oamenii pe care ii intdlneau pe drum si pentru a i invita la nunta.

Dupa ce se cununau, atunci cand ieseau mirii din Biserica, oamenii aruncau cu seminte de
grau 1n aer. Semintele simbolizau binecuvantarea si fertilitatea, iar toata lumea izbucnea in urale si
Ti felicita pe cei doi. Apoi se Tntorceau si se facea hora mare la mireasa in curte. Toata lumea venea
la hora. Era hora de zi, dar i se mai zicea si ”Hora miresei”.

Mi-au ramas in amintire fanfarele ce scartaiau in sarbatoare pe ulitele satului, glasul lor de
trompeta si tobele grele sunt sunete dragi in amintirile mele.”

Lacrimi vad pe obrajii mamei mele, o cutie cu amintiri vesnice a deschis pentru mine.

Am inteles ca locul unde te-ai nascut si vatra stramoseasca, sunt o comoara de pret asa cum

pentru mama mea, satul dintre vii e incremenit in timp Tn amintirea ei si asa va ramane, vesnic!

Bibliografie

https://www.floridinstele.com/post/traditii-obiceiuri-de-nunta-la-sat

https://limbaromana.org/revista/la-nunta-in-satul-de-odinioara
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POVESTEA PESCARULUI

Instructor de educatie: Mihalache Petronela
Liceul Teoretic Special Iris Timisoara

La marginea unui sat traia odata un om care mergea zi de zi si pescuia la balta de la marginea
satului.

Se trezea dis de dimineata, isi lua undita de pescuit si se aseza la marginea baltii asteptand sa
prinda peste pe care il vindea celor din sat pentru a-si castiga traiul de zi cu zi.

Tntr-una din zile pe cand astepta cu nerdbdare sa prinda peste vizu in undita lui un mic pestisor
care se zbitea si scape. 1l lud in mana si cand si il arunce in gileati auzi o voce care spune astfel:

- O bunule domn, sunt un mic pestisor neinsemnat! Te rog cruta-mi viata si da-mi drumul
inapoi in apa deoarece sunt tare mic si nu ai niciun castig daca ma vei vinde. Dar, peste un timp, cand
o sa ma fac mare ma poti prinde din nou si atunci o sa ma poti vinde cu un castig mult mai mare.

Pescarul mirat 1l asculta si apoi ii rdspunse:

-Trebuie sa fiu prost ca sa renunt la munca mea pentru un céstig care nu se stie cand va fi,
apoi fara sa ii pese arunca pestisorul in galeata langa ceilalti pesti pe care 1i prinsese.

Morala acestei povesti este: ,,Ce- i in mana, nu-i minciuna,,.
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ARICIUL CEL TIMIDIN PRIMA ZI DE SCOALA

Prof. Neag Patricia Cornelia
Liceul Teoretic Special Iris-Timisoara

Intr-o padure frumoasa, mare si deasa trdiau multe animale. Printre desisurile padurii erau
poienite pline cu flori, iarba deasa, pufoasa si matisoasi. In fiecare zi pe aleile cu muschi si verdeata
puii de animale mergeau sprinten spre scoala din padure. Fiecare mama isi ducea puiul mic spre
scoala pana invata drumul.

Fiecare pui de urs sau iepuras era vesel si prietenos caci la varsta lor inca nu cunosteau frica,
minciuna sau viclenia unor animale din padure.

Tntr-o poienita mica avea casuta familia aricilor. Erau trei arici frati, fiecare era iubit de mama,
tata si bunicii lui. Zi de zi aricii erau jucausi in curtea lor si cuminti. A venit ziua in care mama i-a
anuntat ca trebuie sa mearga la scoala din padure unde invatatoare le va fi bufnita cea inteleapta.

Era prima zi de scoala a celui mai mic arici, sub razele blande ale soarelui cei luminau poteca
el pasea marunt alaturi de mama lui. Cu frunze de busuioc il parfumase mama inainte de plecare astfel
incat puiul ei sa fie o prezenta aromata si proaspatd in clasa din poienita.

Puiul de arici cu acele strilucitoare pasi sfios in clasi. Invititoarea bufniti il aseza in prima
bancuta caci mic era ariciul si la tabla din lemn trebuia sa invete scrisul. Scaunelul era moale captusit
muschi pufos. Lectia incepu cu un céantecel, insa ariciul nostru timid isi ascunse capsorul sub palaria
de ace si nimeni din clasd nu il mai putea vedea la chip.

De sub palaria de ace nu indraznea sa iasa, gandind-se brusc ca niciunul din colegii sdi nu o
sd il doreasca la joacd. Cum ar putea el, cu acele lui sa stea aldturi de colegi in bancute sau in pauza
la joaca. Cu obrajii imbujorati astepta timid sa se finalizeze prima lui zi la scoala din padure. O saluta
pe invatatoarea bufnita si alerga spre bratele mamei sale ce-l astepta la usa de lemn a curtii.

Pe drum, mama ariciului cu iubire si gingasie il provoca sa 1i povesteasca, insa ariciul nostru
nu spunea nimic decét schita un zambet trist apoi se ascundea sub palaria de ace.

Zilele treceau la scoala, era istet si dragalas aricelul insa el nu vedea asta. Niciodatd nu
indraznea sa raspunda la clasa in fata colegilor, se ascundea in pauze astfel ca si fara prieteni ramase.
Toate au decurs astfel pana intr-0 zi cAnd bufnita si alte pasari din jur supdrate erau pe trei surori

broscute de balta.

30



Zi de zi veneau la geamul clasei lor si cantau apoi printre bancutele de lemn sareau incat
calimara cu cerneala adesea o rasturnau. Nici puiul de urs, nici iepurasii nu reuseau sa le prinda sau
Tnhate.

Ariciul nostru cel istet le invatase saltul si mersul, astfel ca intr-una din dimineti cand invatau
sa numere ghindele, o broasca ii sari pe bancuta ariciului in fata. Nu trecu o secunda ca ariciul o inhata
si cu acele ghem o facu pe obraznica broscuta. Ceilalti pui de animalute ntr-un ritm vesel aplaudara
din labute pe colegul lor ariciul cel curajos.

Pentru arici mare 11 fu mirarea ca un cor de aplauze si frunze aromate ii furd presarate in jur.
Acum intelegea ca de fapt era iubit si apreciat de bufnita invatatoare si de ai sai colegi.

Din acea zi, broscutele nu au mai indraznit sa tulbure lectiile puilor de animale de la scoala
din padure.

Ariciul nostru cel timid prinse elan si curaj, treptat intreaga sa inteligenta o antrena n
activitati scolare sau jocuri cu ai sai colegi.

Daca esti un arici timid ascuns sub palaria de ace, nu uita ca de fapt tu esti puternic si frumos.

Maretia coroanei de ace te face maiestuos si sensibil, un print al locului in care esti.
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ZGARCITUL SI VALOROASA LUI AVERE

Instructor de educatie: Niculescu loana
Liceul Teoretic Special Iris, Timisoara,

A fost odatd un om zgarcit care locuia la marginea satului aproape de o padure foarte frumoasa
si plina de flori. El era atat de zgarcit incat toata viata lui si-a luat de la gura si s-a privat de bucuriile
vietii pentru a strange foarte multi bani.

De dragul banilor, nu s-a casatorit pentru ¢ in opinia lui nevasta si copiii erau o cheltuiala
foarte mare la casa omului.

Toti banii pe care Ti avea 1i pusese intr-o cutie metalica frumoasa pe care a ingropat-0 la
radacina copacului din gradina.

La fiecare sfarsit de saptamana obisnuia sa dezgroape cutia metalica cu bani, sa-i numere, sa
mai puna in cutie alti banuti in cursul sdptdmanii. Pentru el era cea mai asteptatd zi din saptdmana,
iar inima se umplea de fericire vazand ca banii se Tnmultesc.

Insa acest obicei nu i-a fost de bun augur si obiceiul lui de a merge toate duminicile in gradina
a atras atentia vecinului care se mutase de putin timp langa casa lui.

Fiind un om rau, 1-a urmarit mai multe saptdmani si cand a gasit momentul oportun a dezgropat
si furat cutia cu bani a zgarcitului.

Cand acesta a venit ca de obicei sd mai adauge niste banuti in cutia lui, nu a gasit decat o
groapd goala.

Zgarcitul 1si smulse parul din cap si planse foarte mult ncét toti vecinii s-au aduna sa vada ce
s-a intamplat. El le-a povestit printre lacrimi, cum a fost jefuit si a ramas fara agoniseala lui de o viata
de care nici nu s-a bucurat.

Vecinii l-au intrebat de ce nu a cheltuit din bani si el a spus ca dorea sa devina foarte bogat.

Ei i-au spus Tn mod ironic sa continue sa faca la fel, sa mearga si sa se uite la groapa unde era
ascunsa cutia cu bani pentru ca o sa 11 faca la fel de bine.

Morala: Bogatia nefolosita e ca si cum nu ar exista.
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SAPTAMANA ALTFEL PENTRU PROFI/ O GREVA SPECIALA

Profesor Elena Nitu

Scoala Gimnaziala Speciala nr.4, Bucuresti

Ha, uite tihnd pe mine, azi, 17 mai 2023, cu ocazia celor doud ore de greva de avertisment, la
care particip pentru prima datd in 13 ani de invatamant. Suna periculos conceptul, serioasa treaba, nu
poti spune astfel de cuvinte decét foarte serios si incruntat, ma gandesc.

Adevirul este ca n-am putut, ca profesor (itinerant si) de sprijin, sa imi pun scotch pe gura si
sd nu vorbesc cu elevii mei speciali intr-o astfel de zi, speciala pentru mine. Ar fi trebuit sd ma uit la
ei si doar sa-i supraveghez, cum zice legea nr 367 din 25.12.2022, despre ce face profesorul aflat intr-
o greva de avertisment.

Prin urmare, am dezbatut si am discutat diverse...ce le venea celor 3 eleve ale mele de clasa
aV asia VI a, cu care ma intalnesc in fiecare miercuri timp de 60 — 80 de minute: despre (d-1) Putin,
care a murit in 2015, iar cel care face furori la TV si in realitatea razboiului actual, in fruntea armatei
ruse, este, de fapt, sosia lui Putin (apropos de dezinformare, conspirationism si alte lucruri care “ni
se intampla” tuturor si la care pun botul atat de usor copiii nostri / elevii nostri, adolescenti sau tineri).

S-a dezbatut si cazul ~ grav despre colegul de clasa (a V a) care “Fumeaza, doamna!!” si care
a fost filmat “in actiune” in curtea scolii si care deranjeaza pe unii si altii (colegi) in timpul diverselor
ore de scoala.

Si am auzit si despre dorinta unei eleve de a face doud facultati — pentru ca “nu poti tréi din
actorie, doamna”, agsa mi-a spus mama, “TREBUIE sa mai faci una, de rezerva”...

Am facut si ceva ilegal in timpul acestei greve si am si antecedente in acest sens: am cerut /
luat telefonul a doua eleve, cu scopul de a nu mai avea atentia distrasa de aceste obiecte cah, atat de
iubite de copii si parinti, deopotriva. Ca sa fie mai palpitanta experienta, tot eu am facut gluma ca voi
duce telefoanele la amanet si imi voi completa salariul de profesor cu banii obtinuti pe cele doua
telefoane... glume de profa, dar una dintre eleve a crezut ca vorbesc serios si se ducea spre panica
dacd nu-i spuneam ca am glumit (o fi dependenta de net / telefon la mijloc?...poza cu zambaret pe
ganduri)

Oare m-ar sustine vreun parinte in initiativa de a lasa copilul lui telefonul acasa? Buna gluma,
nu?

Ce sa zic, a fost distractiva pentru mine greva de avertisment, abia astept greva generala, desi

m-as putea plictisi fard elevii mei dragi...
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Am avut si revelatii dupa acest “eveniment”: ce interesanta poate fi o zi de munca la scoala!!,
ce ar fi sd inventez o noud profesie??, cea de parerolog... nu, nu de blogger / vlogger / influencer sau
alte meserii contemporane...parerologia ar fi “munca de a-ti da cu parerea despre diverse”, ceea ce
oamenii zilelor noastre fac de timpuriu, din gradi sau clasele primare as zice (cand, de obicei, copilul
absoarbe parerea adultilor semnificativi din viata lui).

Aceasta zi m-a ajutat sd ies putin din realitatea deloc simpatica, in care elevi din ciclul primar
se iau / fac misto de elevi din gimnaziu (cu tupeu maxim, de unde respect?); puberi care pun in sticla
lor de apa sau suc, cu care vin la scoala — tuica / votca sau alte bauturi alcoolice usor de “camuflat”;
elevi din clasele primare care fac gesturi obscene si vorbesc in argou de tineri liceeni; elevi care
barfesc profii “astia malefici”; eleve de gimnaziu care trimit mesaje — invitatie la sex colegilor de
clasa / scoala; copii care nu isi identifica genul pentru ca au citit pe net manualul “Cum sa devii
membru al comunitatii LGBTQ”; elevi care “au treabd” cu OnlyFans = serviciu cu abonament,
originar in Londra, folosit de lucratorii sexuali ce produc pornografie, dar si de creatori de continut
(experti in fitness, muzicieni, etc.). Se pare cd unii oameni de diverse varste, minore sau majore, 1sl
fac abonament, oare la ce? Ce inseamna lucratori sexuali? De ce nu se mai numesc prostituatele —
prostituate? Pentru ca prostitutia si derivatele ei nu mai sint demult meserii practicate exclusiv de
femei? (subteran sau inconstient, se pare ca barbatii cer egalitate in aceastd meserie) Sau pentru ca
barbatii nu pot fi @prostituati, ci lucratori sexuali...? cam ca diferenta dintre sunt si sint sau tigan —
rom?

Printre aceste subiecte si cuvinte, mai vechi sau mai noi, din dictionarul urban sau... rural,
senzatia mea este de imprastiere, de pierdere (inclusiv de timp) printre lucruri si fapte mici sau mari,
banale sau semnificative, de indepartare de esenta lucrurilor.

Ce facem cu atatea informatii, nemultumiri /revendicari, realitati sumbre care intuneca partial
viitorul? Asta-i intrebarea!

Finalul compunerii: Abia astept greva generala care incepe luni, 22 mai a.c.!!

Cine stie ce revelatii ma mai asteapta...?
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ZANA INVATATURII

Elev: Furtuna Lorena
Clasa a VIlI-a, Scoala Gimnaziala Nr.16, Galati

Coordonator, Prof. Anca Patriche

A fost odata ca niciodata o babuta zbarcita si urata, de nimeni nu dorea sa se uite in ochii ei.
Cateodata bibuta se uita in oglinda si nu ntelegea de ce nimeni nu o priveste. Tsi vedea parul strans
ntr-un coc lejer si bucle negre si matasoase ii atarnau in jurul fetei rotunde, vedea ochii stralucitori
si plini de viata, vedea rochia mov care maturase de-a lungul anilor atatea frunze vestede si ghioceli
si apoi se intrista, cdci stia cd nimeni nu o mai privise cu adevarat de atita vreme. Se intreba de ce,
dar nu gdsea niciun raspuns.

Intr-o zi, un pescirus i sosi la fereastra. Cioc, cioc, cu piscul lui dur lovea geamul gros al
casei femeii. Batrana se apropie tinand in mana cosul gol. Numai ce se pregatea sa mearga sa caute
de-ale gurii.

-Buna ziua, tanara fata! ii spuse mandru pescarusul.

-A,4,3 tanara? A...4, buni ziua, domnule pescarus. Dar, de ce imi spui tdnara fata? Si cum de
indraznesti sa ma privesti in ochi?

-Draga mea stapana, vin aici de pe meleagurile dobrogene ale Muntilor Macin. Nu pot sta
mult, caci stdpanul meu mi-a spus In maxim 7 zile sa fiu Tnapoi. Nu avem timp de pierdut, asa ca nu
pot sta mereu si iti explic ce facem si de ce. Pe scurt — ma numesc Intelepciune si sunt aici si te fac
pe tine s fii vazuta de ceilalti.

- Incantata, Intelepciune, zise fata timid. Eu sunt Invititura. Si nu inteleg cu ce si ma ajuti,
caci pe mine oamenii ma vad.

Zambind ironic Tntelepciune i raspunse:

-Stiu cine esti. Si stiu si cum te vad oamenii. E adevarat ca ai fost ocarata de multe ori si
1zgonita si scuipata de catre ceilalti? Ca ei te vad urata si hidoasa si batrana, cand de fapt in ochii tai
se citesc sfaturile miilor de ani ce se-au asternut in poala ta?

-Dar ei...ei nu se uita 1n ochii mei.

-Tocmai de aceea sunt eu aici. Sa iti arat ca Invatitura nu poate Imbatrani. Prima greseala e
locul unde ti-ai ales sa locuiesti.

-De ce? Padurea e locul meu preferat. Animalutele sunt cele mai bune prietene, ele ma inteleg

si, desi nu pot vorbi cu ele, am impresia ca ele stiu cine sunt cu adevarat.
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-Bineinteles c ele stiu, animalele se nasc ca si invete si fac asta toatd viata. Invati unele de
la altele, Tnvata de la parinti, invata de la natura si chiar si de la oameni. De aceea te simti tu confortabil
aici. Dar, ca sa te faci auzita cu adevarat trebuie sa iti depasesti temerile. Nu trebuie sa iti fie teama
sa vii in randul oamenilor. Ei au mai multa nevoie de tine, decat ai tu de ei.

Fata Tncuviinta si pescarusul plecd impreuna cu ea. Dupa doua zile de mers prin padurea
stufoasa ajunsera la granitele unui mic targ. De sus, din padure fata privea speriatd forfota de oameni,
balamucul, miscarile haotice, tipetele... Se sperie si cu spatele spre targ privi padurea draga.
Veveritele cu ochii de margea neagra o priveau si ele speriate, caci nu ii veneau sa creada ca va pleca.
Vestea mutarii fetei intristara toate animalele. Bursucilor li se vedeau doar nasurile umede de la plans,
soriceii se ascundeau prin vizuini ca sa nu isi arate durerea, pasarile pur si sSimplu si-au orpit trilurile...
lar florile... florile si-au ascuns culorile. Acum erau toate transparente si doar verdele brazilor mai
colora padurea. Acestia, semeti, priveau in sus, spre cer.

-Voi ma intelegeti, asa e?

-Stapana, nu doar ca te intelegem, dar, mai mult decat atat, stim cu siguranta ca tu vei fi
salvarea noastra. Stim ca ai Incercat sa ne protejezi, dar mainile tale firave nu pot face nimic, atata
timp cat oamenii nu sunt invatati. Dupa cum observi, verii nostri din padurea de la Nord de targ au
fost nimiciti. Pentru lemne, pentru brazii de Craciun... Tncet-incet oamenii au taiat tot. Si nu putem s
ne gandim decat ca noi urmam. Padurea stie sd ofere. Si vrea sa facd asta. Dar nici copiii nu mai vin
sa se joace printre noi, nici camenii nu se mai bucura de natura.

Atunci Invatitura se asezi cu genunchii pe paméantul moale si, stringandu-1 in maini ficu o
promisiune — ca de acum inainte va merge din scoald in scoala si ii va invata, deopotriva, pe cei mici
sl pe cei mari sa respecte natura, sd se respecte si sd se iubeasca pe ei insisi si pe aproapele lor, sa fie

buni si cumpitati. {i va invita ce e empatia si Intelegerea, ce e patriotismul si bunul gust.
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STRUMPFITA SI STRUMPRFUL CEL NECUNOSCUT

Elev: Serban Valentina
Clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala Nr.16, Galati

Coordonator, Prof. Anca Patriche

Vara era pe la inceput abia. In acest final de saptaiména toti strumpfii sarbatorisera ziua de 1
iunie, ziua declarata ca fiind a copiilor. Au fost organizate petreceri, concursuri, un carnaval si dansuri
in Gradina Fermecata, dedicate atat copiilor, cat si parintilor acestora, caci, sa recunoastem, fiecare
adult mai pastreaza 0 farama de copilarie in suflet.

Astazi, pe 4 iunie, in jurul orei 11:00, Strumpfita mergea la bunica ei in padure sa 1i duca
cateva merinde. Bunica statea in partea cealaltd a padurii, caci nu i placea aglomeratia din centrul
Orasului Smurf si modul in care vegetatia fusese indepartata pentru a se construi cladiri imense, din
piatra si sticla. Strumpfita a ales o poteca secundara in aceasta zi, cdci voia sa ajunga mai repede la
Bunica Kati, sa 1i povesteasca tot ceea ce s-a intamplat de Ziua Copilului. Mergea agale printre flori
si copaci roz, mangaia din cand in cand crinii care ii urau ,,Buna dimineata!” si 0 Tmproscau cu polen
albastru deschis si parfumat. Padurea era a regelui, conducatorul strumfilor din zona de sud a regiunii,
de aceea Strumpfita calca cu mare atentie printre plantele vesele, caci era interzis prin lege sa rupi
sau sa distrugi ceva din Padurea Marelui Smurf. Deodata, ceva fosni printre zambile si ferigi,
imprastiind licuricii de zi in toate partile. Mai mult nedumerita decat speriata, Strumpfita se apropie
de luminisul care se misca precum valurile marii:

- Cine esti tu, creatura albastra si trista?, intreba Strumpfita.

- Eu sunt Strumpful Necunoscut, si am fost trimis de Capitanul Strumpf Voinic sa il avertizez
pe Marele Smurf ca Azrael isi strange armatele si se pregateste de atac.

- O...Eu sunt Strumpfita. Imi pare bine sa te cunosc, Strumpf Necunoscut. Sau, nu cred ca imi
pare bine, céci se pare ca vii cu vesti proaste. Nici nu stiu cum te-as putea ajuta, spuse Strumpfita
privind in pamant cu tristete. Marele Smurf e peste tot si nu e nicaieri. Cateodata sta atarnat de creanga
unui copac, cateodata se plimba pe un nor, dar uneori nu auzim de el cu saptamanile.

Strumpful Necunoscut se intrista si el atunci. Stia ca trebuie sa ajunga numaidecat la castel cu
avertizarea, dar castelul era invizibil si daca nu intalnea regele atunci drumul lui era inutil, iar Azrael
putea sa isi adune armatele Tn liniste, caci magia nu functiona in Tinutul Smurf decét daca regele se
ardta lumii de cel putin doud ori pe zi. Asa cd se descurajd si lacrimi mari dadeau sa ii coboare pe

obraz. Deodata incepu sd tremure puternic.
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-De ce tremuri asa? 1l intreba Strumpfita nedumerita.

-Aai, nu pot si iti zic.

-Eu cred ca ar trebui sa o faci. Simt ca te supara ceva si e mai bine sa spui decat sa tii in tine.

-Cine ti-a zis tie asta?

-Bunica Kati. Buni spune mereu ca e bine sa lagi emotiile sa iasa la suprafata, nu sa clocoteasca
ca un vulcan 1n stomac. Ca apoi o sa te doara stomacul si nu mai ai poftd de mancare. Uite, vrei o
prajiturd cu nectar de crin?

-Hmmm, nu vreau... spuse micul strumpf tinandu-se cu mainile de stomac. Simt ca mi-e cam
greata.

-Ei, vezi, exact ce spune si bunica. Daca tii emotiile Tn tine te doare stomacul. Asa-i ca te doare
stomacul?

-Putin cred ca da...raspunse strumpful mirat de cat de inteleapta era mica strumpfa.

Incercand si lase lacrimile si curga, strumpful realiza ca intr-adevir, era mai bine si vorbesti
cu cineva. Numai cd el nu stia sa planga. A vazut fete plangand la viata lor. A ras de ele, cateodata i-
a parut rau. Nu stia niciodati de ce simtea ce simtea. Ti povesti atunci noii sale prietene despre educatia
de la ei din sat, unde li se spunea ca barbatii si baietii nu au voie sa planga, cum s-a chinuit ani de-a
randul sa 1si inchidd emotiile, sa nu le arate nimanui. De aceea el crede acum cd nu va putea sa planga
niciodata. Ce nu stia strumpful era ca exact in acel moment lacrimi mari Ti curgeau pe obraz.
Camarada lui se apropie de el si 1i sterse cu grija o lacrima de pe obraz. El, mirat, realiza ca poate sa

planga. O imbratisa si prinse curaj. De acum isi va duce misiunea la bun sfarsit.
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UN COLT DE SUFLET — SATUL COPILARIEI

Prof. inv. primar Dascalu luliana — Catalina

Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”, Braila

,Copilo, pune-ti manile pe genunchii mei. / Eu cred ca vesnicia s-a nascut la sat. / Aici orice
gand e mai incet, / si inima-ti zvacneste mai rar, / ca si cum nu ti-ar bate in piept, / ci adanc in pamant

undeva”. Asa spunea Lucian Blaga, in “Sufletul satului”.

Poate ca acum, in zilele noastre, satul nu mai reprezintd pentru noi ceea ce era odatd. Marii
scriitori ai tarii noastre au descris in operele lor frumusetea satului romanesc si a oamenilor care-|
slujeau prin dragostea si munca depusa cu truda, zi de zi.

Scriitorii nostri au zugravit, in toate ipostazele sale, lumea nemaiintalnita a satului autentic
romanesc, prezentand evenimente cu semnificatie istorica si aspecte ale traiului de zi cu zi.

In trecut, indiferent de momentul zilei, de anotimp sau de an, oamenii traiau simplu si frumos,
asa cum au invatat din strabuni. Traiul lor era modest si linistit, iar singura lor avere era munca si
credinta In Dumnezeu. Zilele se scurgeau aproape la fel, munceau din greu pamantul si natura Ti

raspldtea cu de toate: soare, ploi, zapada... aer curat.

Unul dintre satele dragi mie, satul in care am copilarit, este satul/comuna Bezdead, din judetul
Dambovita, comuna situata in nordul judetului, la granita cu judetul Prahova. Este cea mai mare
comuni, ca intindere, din judetul Dambovita, avand o lungime de 12 kilometri. Tn acest sat am
cunoscut, calauzita de bunicii mei, toate obiceiurile si traditiile romanesti / taranesti.

Tn aceasta regiune oamenii au locuit din cele mai vechi timpuri, toponimele pastrate si folosite
mentioneaza prezenta slavilor si geto-dacilor pe aceste meleaguri. Avand
0 pozitie retrasd, intr-o regiune accidentatd, care n-a fost pe directia
navalirilor si razboaielor si nelegatd bine cu cai de comunicatie,

bezdedenii au suferit mai putin influenta razboaielor daco-romane, a

colonizarii romane si a navalirilor barbare timp de o mie de ani.

( Monografia comunei Bezdead, D. Dumitrescu )
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DATINI, OBICEIURI SI FOLCLOR

PORTUL BEZDEDENILOR In trecut bezdedenii se imbricau in costumul tirdnesc obisnuit
n regiunile de sub munti, asemanator cu al muscelenilor vecini.

PORTUL BARBATESC Acest port consta din: pantaloni din dimie de 14na alba, cioareci
asemanatori cu cei ai dacilor, cdmasa din panzd de in sau bumbac inhibit, cu rauri din arnici sau
matase de borangic la poale si la manecile largi. Camasa era incinsd cu un brau lat de 1ana, peste care
se strangeau cu chimirul de piele unde pastrau banii si zapisele de pret. Se incaltau cu opinci din piei

de vite si se acopereau cu caciula tuguiatd de miel. Iarna se imbracau cu cojoace de oaie si sarici

ciobanesti.

PORTUL FEMEIESC Femeile aveau fota din 1ana, fusta din
bumbac, ie din panzis de bumbac cusuta cu fir de borangic si cu multi
fluturi. Se incingeau cu bete frumoase de diferite culori si tesaturi,
toate confectionate de ele in casa. Pe cat aveau marame de in sau
borangic pe la gat purtau siraguri de margele sau salbe cu monezi de
aur sau argint.

Conditiile de astazi au adus profunde schimbari in frumosul
port din Bezdead , aceste frumoase costume incepand sa se vada tot

mai rar atat la femei cét si la barbati. Doar batranii le mai poarta in

zile de sdrbatoare. Asemanator portului bezdedenilor, folosesc astazi

membrii formatiei corale, costume ce apartin caminului cultural.

OBICEIURI FOLCLORICE DE PRIMAVARA

Viata oamenilor, de la nastere si pana la moarte, este insotitd de obiceiuri, datini, cantece,
ritualuri. Multe dintre acestea apar ca adevarate sarbatori la care participa tot satul sau doar grupuri
mai restranse.

Unul dintre obiceiurile locale legate de

anotimpul primavara, anotimpul care innoieste -
natura, Tmbracand-o Tn mii de culori, este
»SRIGATUL PE MUCHIE”. In alte parti mai

poartd denumirea de strigatul peste sat. La noi

D apm 1

poartd acest nume din cauza cid se strigd de pe
muchiile dealurilor. Obiceiul este legat de

“Lasatul secului”. in seara de Lasatul secului,
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grupuri de flacai sau de oameni priceputi Tn versificatie si pusi pe glume se grupau in cete de trei pana
la sapte insi si se urcau pe dealurile ce strajuie deoparte si de alta comuna. Acolo, aprindeau focuri si
incepeau strigarea, dialogand unii cu ceilalti. Si in zilele de astazi se mai poarta acest obicei de catre

taranii care fac fan, strigdnd unii la altii din gradini.

Un alt obicei specific sdtenilor din Bezdead este
SALCINATORUL, obicei care se pastreazi si in ziua de astizi.
Este un obicei practicat la noi primavara. El este un fel de vestitor
al statornicirii primaverii. Ce este de fapt Sdlcinatorul? O creanga
bogata, sau un copacel de fag abia infrunzit, erau aduse din padure

si legate de unul din stalpii prispei sau la coltul casei. Pentru a

prelungi viata copacelului desprins de radacini, se pune intr-un vas cu apa. Aducerea Salcinatorului,
ca sol al Tnverzirii codrului, este legata de o datd fixd = 23 aprilie. Si astazi mai sunt destui locuitori
al comunei care mai pastreaza inca acest frumos obicei. Aceste obiceiuri de primavara au pornit de
la popoarele stravechi, din sarbatorirea reinvierii naturii, in lupta cu fortele frigului si intunericului.

In aceasta viziune s-au practicat la noi aceste obiceiuri, unele din ele continuand si se mai practice si

in prezent. Pe plaiul Bezdeadului  Sa se vada la
A dat frunza fagului. Bezdead.
Cantec din Bezdead: ) o
Pe plaiul Urseiului De-ar cadea frunza
A dat frunza teiului. de tei,
De-ar cadea frunza Sa se vada la Ursei,
de fag, La Gheorghita la
bordei.

»Suntem si vom fi totdeauna neam de tarani. De aceea, destinul nostru ca neam, ca putere
culturald, atarna de cantitatea de aur curat ce se afla in sufletul taranului — creatorul si pastratorul

culturii populare, centru generator, binecuvantat si rodnic” (Lucian Blaga).

BIBLIOGRAFIE:
1. 1980, COMUNA Bezdead, Studiu monografic complex, prof. Dumitrescu I. Dan

2. http://lwww.bezdead.ro/obiceiuri-si-traditii/
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PRIMAVARA MAGICA

Elev: Ungureanu Rebeca loana

Clasaa IV-a

Cadru didactic indrumator: Simion Cristina
Scoala Gimnaziala nr. 28 ,,Dan Barbilian”

Localitatea Constanta, judetul Constanta

La inceput de primavard, a inflorit primul ghiocel. Atunci, trebuia ca Zana Primaverii sa
readuca totul la viatd. Aceasta a dezghetat apele, a trezit toate vietuitoarele, iar peste tot unde calca
infloreau plantele.

Pe ea o chema Mavka, era buna la suflet, avea parul verde-turcoaz si o rochie alba cu picaturi
de roud. Despre ea se vorbea doar in legende, iar un om a crezut basmul, mama lui spunea ca exista,
asa ca adolescentul s-a pus pe cautat. A cautat-o 1n sat, in tara, in lume, dar nimic. Singurul loc unde
nu a cautat a fost Padurea intunecata. Lumea din satul unde locuia Lukas, adolescentul care credea
in poveste, zise ca, dacd se duce acolo nu se mai intoarce. Desi el voia sa traiasca, s-a dus acolo. Prima
oard era beznd, dar dupa vreo treizeci de metri se facuse lumina, parca ca era raiul, albinele zumzaiau,
pasarile ciripeau si animalele trdiau in pace.

Mavka si-a anuntat gardianul ca alarma de oameni a sunat. Apoi, acesta a chemat toti locuitorii
padurii, si i-a informat ca printre ei este un om. Acestia n-au dormit cateva nopti pentru a-l gasi pe
Lukas, in timp ce el explora Padurea intunecata. Mai tarziu, adolescentul s-a ivit chiar in fata tuturor
vietuitoarelor. Acestea s-au speriat, dar dupa aceea au observat ca Lukas nu le facea nimic. Gardianul
I-a intrebat ce il aduce in Padurea intunecata, iar acesta a spus cd vrea sa o cunoasca pe Zana
Primaverii. Pentru ai face pe plac lui Lukas, Mavka a facut un pas in fati. In scurt timp, acestia au
devenit prieteni.

La final, au sarbatorit prietenia dintre oameni si creaturi magice.
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AMINTIRI TEMEINICE DINTR-O VREME DEMULT APUSA

Vasile Ayanna, cls VIII B, Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau
Prof. Coordonator Serban Ramona lulia

Au trecut atatia ani de cand am parasit locul in care m-am nascut, insa amintirea lui inca
mi se infatiseaza clar in minte. In zori, soarele se ridica in spatele ,,colinei grangurilor”, iar razele lui
aurii treceau prin crengile copacilor de pe ulitele satului si se intindeau pe terasamentele rurale. Si
cand se Intuneca, cerul purpuriu al serii obosea incet, lasandu-se in cele din urma prada tenebrelor
noptii. Ma gandesc la acele zile si simt o nostalgie puternicd pentru acele vremuri, pentru
binecuvantarile si corvoadele care au fost parte din experienta mea de acolo. Totusi, prin toate
amaraciunile, acele amintiri imi sunt scaldate intr-un ocean de metafore care isi amintesc de momente
specifice, de oameni, de locuri si de sentimente. Tmi amintesc, de exemplu, de casa in care am crescut
si de gradina noastra din fata acesteia; ograda a fost ca un rai al naturii si al creativitatii — un loc n
care am trecut atatea zile si nopti frumoase, jucandu-ne in nisip, savurand prajituri proaspete pregatite
de mama 1n bucatarie, si leganandu-ne sub pomii nfloriti care inverzisera vara. Bunica, deseori
prefera sa-mi prezinte o asa-zisa legenda, care mai mereu reusea sa-mi acapareze atentia:

A fost odatd, Intr-o regiune muntoasa, o casd inalta si impunatoare situata la deal. Se spunea
ca locuinta fusese construitd in urma cu sute de ani de catre un mosneag bogat care avea o fiica
frumoasa si isteata. Fata, numita Anghelina, era pasionata de botanica si mergea zilnic in munti pentru
a aduna plante rare si pentru a le studia. Tntr-o zi, Anghelina s-a intors acasa cu o frumoasa bucata de
cristal. Incantati, a spus ci a gasit-o in padurea de langa casi si ca ar fi fost o bucati de meteorit. Cu
timpul, fata a devenit obsedatd sa gaseascd mai multe bucati de cristal si si-a petrecut toate zilele
cautand prin munti. Cei din sat au inceput sa vorbeascd cum ca adolescenta ar fi fost blestemata si ca,
in cautarea ei, ar fi perturbat armonia naturii. Oamenii au spus cd, din aceastd cauza, casa de la deal
ar fi fost abandonatd timp de multe zeci de ani. Pana intr-o zi, cdnd un tanar curajos din sat a hotarat
si exploreze casa si sa afle adevarul din spatele legendei. Intr-o camera a constructiei, el a gisit o
cutie mare de lemn plina cu buciti de cristal - toate foarte pretioase. Tn acel moment, tinarul a realizat
ca Anghelina nu fusese blestemata, ci doar pasionata. El a plecat de acolo cu o alta intelegere despre
lumea care 1l Tnconjura si despre frumusetea si fragilitatea naturii. Astfel, legenda casei de la deal, a
devenit povestea unei fete fascinante care a cautat cu indarjire ceea ce ii placea si a trait si @ murit
ntr-o casa mare si frumoasa, singura in munti, dar mereu cu ochii deschisi pentru ceea ce natura avea

sa 11 dezvaluie. Iar casa ei a rdmas acolo, impresionanta la fel ca si sufletul frumoasei Angheline.
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In acea zona rurald, am trait intr-un loc cu rafinament si farmec specific zonei de deal — cu
pasuni uriase, valtori strilucitoare si rauri cristaline. Tn fiecare an, asteptam cu nerabdare primavara,
pentru a merge in camp si a culege flori de primavara, sau toamna, pentru a putea imparti o recolta
bogata de roade cu familia si vecinii nostri. Acum, ca sunt departe de acel loc, realizez cat de mult
mi-a Tmpletit personalitatea plaiurile pe care m-am nascut si crescut. Am imbratisat frumusetea vietii
mele intr-un loc in care vorbele erau rare si natura era suverand, unde sufletul meu se regasea in
fiecare zgomot al naturii si in fiecare razi de soare care trecea printre copaci. Intr-un fel, acest loc va
fi intotdeauna partea din mine, parte din esenta mea — sufletul meu linistit atunci cand are nevoie sa
se Intoarca si sa se piarda printre amintiri — fie o frunza care cade, lasdndu-ma sa ma absorb intr-o
mare de metafore, sau o cireasa rosie pe care 0 savurez, amintindu-mi de gustul zilelor de copilarie.

Acum, cand ma gandesc la acel loc, imi vin in minte o multime de momente frumoase, de
sentimente, de amintiri si de metafore. lar locul meu de acasa va fi intotdeauna plaiul unde am invatat

sd-mi gasesc locul in lume.
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LA FURAT DE ZMEURA

Arsene Alina Madalina

Scoala Gimnaziala Speciala Nr.4

Intr-un loc verde luminos si mare cét puteai cuprinde cu ochii, cresteau impunitori niste
arbusti stufosi. Atat de bine se simteau langa copacii impaduriti incat si-au inaltat crengile vreo 2
metri, si le-au arcuit la varfuri, astfel, ajungand sa atinga cu blandete, ramurile ce erau incolacite de
vreme. Uriasa pata de verdeata avea strecurate pe toatd minunata sa intindere, mii de stropi de culoare
rosie care se imbinau atat de frumos cu verdele luminos. Un adevarat tablou pictat in plind vara care
nu avea cum sd ramana ascuns!

Oare, ce anume colora atat de frumos si bogat acel loc? Hmm, curiozitatea s-a raspandit iute
prin satucul care se afla vecin cu explozia de culoare! Cele cateva ulite mici ale satului s-au umplut
de o forfotd care nu se mai intalnise vreodata.

-Trebuie sa iesim din sat pentru a putea vedea de aproape ce s-a intdmplat printre frunze, a
spus o voce apasata! Si fara a mai zabovi, ctiva voinici au pornit hotarati spre padure. Odata ajunsi
la locul minunat, ochii le-au fost atrasi de bobite cu puf, atarnate de crengile lungi.

-Zmeurd, zmeura! s-a auzit dupa ce gurile au fost inundate de sucul dulce-acrisor! Trebuie sa
le spunem si oamenilor din sat, s-a auzit o alta gura plind de gust bun! Sub soarele ce incalzea aerul,
voinicii au masurat cu privirile larg deschise descoperirea ce Ti multumea si au pornit spre sat pentru
a da vestea! Tn urma lor, fructele Tsi aritau culoarea rosiatica si acoperita de puf, fiind bucuroase ci
au fost descoperite!

-Oameni buni, avem zmeura! Delicioasa zmeura! Plantele sunt pline de fructe zemoase, a spus
dintr-o rasuflare unul dintre voinici. Toti au primit vestea cu mare bucurie!

In zilele care au urmat, grupuri de oameni biteau la picior ulita care ducea spre tinutul fructat!
Glasurile lor nu incetau a se minuna de bogatia de fructe ce le era oferita cu asa generozitate. Arbustii
stufosi primeau ca niste imbratisari acele brate intinse spre zmeura de un rosu cald, de vara. Cumva,
numai cum ei stiau, auzeau vorbele pline de admiratie si incantare pe care oamenii nu se zgarceau in
a le spune. Si fara a se vorbi, boabele de zmeura se roteau spre soare si se lasau frumos colorate pana
ce erau culese cu delicatete.

-Ce frumusete ni se ofera! Si ce bogatie de fructe dulci-acrisoare! Aceste bobite fierte in sirop
de zahar vor face cea mai aromati dulceata care va plicea tuturor celor care o vor gusta! Inca ceva
bun, zeama lor rosiatica poate fi cel mai gustos si sandtos suc! Minunate fructe, se auzea prin

frunzarisul bogat!
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-Eu am auzit ca din frunzele de zmeura se poate face ceai! Amestecat cu miere, acesta ne ajuta
la riceala! Iata, culeg frunze pentru a le pune la uscat! Si o mana sigura indesi frunzele in poala. Intre
timp, alte maini si mai hotarate, curatau de buruieni tufele de zmeura, in semn de multumire pentru
fructele oferite. Timpul frumos sustinea recolta de zmeura, astfel, camarile erau umplute cu delicii
diverse.

Nu a trecut mult timp si vestea despre placuta invazie de fructe rosii a ajuns la urechile celor
doi rau-facatori ai satului. Erau tineri care inca nu se maturizasera si le placea sa faca tot felul de
boacane. Cuvinte urate, ras batjocoritor si furturi le erau caracteristice. Cat de trist!

-0O0000, ce bogatie de fructe avem chiar 1anga noi, a spus ranjind unul dintre ei! Cred cd am
0 idee! Uite ce Tti propun eu: furdm zmeura! La noapte, cand toatd lumea va fi in sat si se va odihni,
noi culegem toatd zmeura din tufaris si 0 vindem pe multi bani intr-un sat indepartat, unde nu ne
cunoaste nimeni! a spus unul dintre ei, multumit de planul sau.

-Bine, asa facem! La noapte, furdm zmeura! i s-a raspuns imediat. Bucurosi, si-au unit palmele
ca intr-o victorie si au ras cu pofta. Insi, hotii nu stiau un lucru...

Ce sa vezi, tufele de zmeura au auzit planul urat si S-au pus de acord sa nu le dea voie sa faca
o fapta asa rusinoasa! Si-au scuturat fructele zemoase care s-au strivit de pamant, iar frunzele s-au
uscat de suparare! Mai erau doar niste tepi pe tulpinile uscate! Asa si-au asteptat hotii, tarziu in
noapte!

-Cuuum? Ce este mizeria asta? Aveam un plan atat de bun! Hotii s-au revoltat cand si-au udat
picioarele Tn terciul lipicios de pe jos, iar mainile le-au fost intepate de acele deloc prietenoase!

Deodata, pe cer se arata luna plina ce fiacea cu a sa lumina sclipitoare, ca negura noptii s fie
mai slaba ca niciodata pana atunci. Astfel, de la naltimea impunatoare, a privit dezastrul si le-a spus
hotilor:

-Sa furi este un lucru rusinos! O asa fapta nu trebuie incurajata! Veti putea manca zmeura doar
dacad va indreptati fapta, a spus luna hotarata! Tufele au inceput sa se miste cu repeziciune, lovind cei
doi hoti si fiind de acord cu vorbele spuse la luna!

Alungati din tufarisul fructat, hotii au fugit spre sat! Simtind ca pericolul s-a indepartat, tufele
de zmeura si-au recapatat culoarea si bogatia, reusind astfel sa ii bucure in continuare pe oamenii
cinstiti. Luna a ramas triumfatoare, cocotata pe cer!

Iatd, privind de la distanta, in mintea celor doi nerusinati, regretele au luat locul dorintei de a
fura. Zemoasele fructe, pline de culoare si aroma, ii faceau sa regrete gandul negru care 1-au avut in
acea noapte. Cumva, fiind asa Tmbietoare, au reusit sa schimbe comportamentele urate. Fara hotie!
Cuvinte frumoase, Incurajari, fapte bune au fost aratate de catre cei doi si apreciate de toti cei din jur.

Pentru multd vreme, cosuri pline de zmeura au umplut ulitele satului si bucurat oamenii!
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BAIETELUL CARE NU SE MAI TEME DE TUNET

Anisoara Stoica

Gradinita “Pisicile Aristocrate”, sector 4, Bucuresti

Era o zi frumoasa de vara. Soarele stralucea puternic, iar razele sale fierbinti ne indemnau sa
cautam racoarea muntilor.

Parintii lui Rares au planificat o excursie la munte chiar in acea zi. Acestia aveau un loc
preferat la inaltime, ferit de aglomeratie, cu un lac magnific, inconjurat de brazi Tnalti, chiar sicu o
poienita in apropiere. Bdietelul era foarte entuziasmat de aceasta excursie, deoarece i placea foarte
mult sa alerge in poienitd, sa cerceteze pietrele descoperite Tn expeditiile in natura, si mai ales adora
sa arunce cu pietre in lac - astepta cu nerabdare sa ajunga la destinatie. A ajutat-o pe mama sa sa faca
bagajul, si-a pregatit scaunelul de calatorie in masind; nu a uitat nici de mingea preferata, care i-a
tinut companie pe parcursul calatoriei, mai ales cand il "asculta” cum se vor juca in poienita.

Drumul pana la destinatie a fost scurt, dar Rares parca nu mai avea rabdare: intreba la fiecare
cinci minute cat mai este pana la destinatie. Mama il linistea de fiecare dat si 1i propunea sa se bucure
de peisajul intalnit pe drum. Gandul lui, insa, era doar la poienita si la lac.

Curand, rabdarea i-a fost rasplatita: Rares si familia lui au ajuns la destinatie. Locul magic
era exact cum si-l amintea Rares din excursiile anterioare: lacul, ca un imparat, in mijloc, parca era
inconjurat de o coroana de brazi inalti, ce se mandreau cu pietrele lor nestemate, conurile; iarba te
invita sa te descalti si sa simti mai bine copilaria. Pasarile ciripeau fara oprire, vantul ii pieptana usor
parul lui Rares, soptindu-i ca e vremea sa alerge in poienita din apropiere. Rares I-a ascultat. Cum sa
superi vantul? Si-a luat mingea ca sa ii prezinte poienita. In acest timp, parintii lui au desficut
bagajele: masa cu scaunele de picnic, o patura pentru relaxare, lada frigorifica cu gustari. Tata chiar
si-a adus unditele, dar, cu siguranta a uitat de pasiunea lui Rares de a arunca cu pietre in lac. Ar fi
trebuit sd-si aminteascd de aceasta, mai ales cd tocmai el era cel care il invatase pe Rares cum sa
arunce cu pietre cat mai departe in lac. Dupa ce au facut un concurs de aruncat cu pietre in lac
(bineinteles ca Rares a aruncat cel mai departe, castigand), au savurat delicioasele gustari pregatite
de mama. A venit momentul siestei pe patura.

Pentru ziua aceea la meteo anuntase vreme frumoasa cu cer senin. Dar, vremea la munte este
foarte schimbatoare. Deodata, pe cer s-au adunat nori negri si vantul, care 1l indemnase la joaca mai
devreme pe baietel, acum 1i soptea sa se adaposteasca sub umbrela care i protejase pana mai devreme

pe el si pe parintii lui de razele soarelui. Rares a devenit nelinistit pentru ca lui nu 1i placea ploaia,
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de fapt nu i placea tunetul. Si dupa cum evoluau evenimentele meteo, urmau sa se faca auzite si
cateva tunete. Cand s-a auzit primul tunet, Rares s-a ascuns in bratele mamei. Acesteia i-a venit 0
idee: i-a spus lui Rares sa nu se mai teama cand aude tunete, deoarece atunci cand tuna, de fapt
stranuta Doamne-Doamne. Baietelul a fost foarte surprins de raspunsul mamei si I-a acceptat, chiar
daca a stat in bratele mamei cat a durat ploaia. Pentru ca era un baietel politicos, de cate ori tuna, el
spunea “sanatate”, crezand ca Doamne-Doamne a racit. Ploaia nu a durat mult si familia si-a reluat
picnicul, ca si cand nu a plouat.

Pe drumul de Tntoarcere, Rares, extenuat de atdta joaca si alergat, a dormit pana acasa, cu
mingea in brate. Cum a ajuns acasa, le-a povestit bunicilor cum si-a petrecut ziua, cum s-a jucat cu
mingea si cu vantul, cum a castigat concursul de aruncat pietre in lac, cum tatal sau l-a purtat pe umeri
printre brazi, ca sa fie cat ei de inalt, cum s-a pornit ploaia din senin, cum mama sa l-a tinut in brate,
dar mai ales a povestit cad nu se mai teme de tunete, deoarece stie cd atunci cand tuna, stranutd
Doamne-Doamne, iar el nu se sperie de Doamne-Doamne.

Baietelul a crescut. Mama i-a oferit cand a venit vremea si explicatia stiintifica a producerii
tunetului. Dar acesta inca prefera explicatia pe care a primit-o in acea zi minunata, pe munte. Chiar

el 1i spunea surioarei sale mai mici sa nu se teama atunci cand tuna, ca nu se intampla nimic rau, ”doar

-

stranutd Doamne-Doamne”. &
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CHEMARILE STRABUNILOR

Meiattini Sara — Ingrid

Liceul de Arta ,,Gheorghe Tattarescu” Focsani

Sunt unul dintre copiii cu doua cetatenii, fenomen intalnit tot mai mult in generatia noastra si
sunt foarte mandra de originile mele multiple! Spun multiple pentru ca in afara de cetatenia italiano-
romana am si origini rusesti si ucrainene de la bunelul din partea mamei.

Mama mea este nascutd in Tulcea, la intrare in minunata Delta a Dunarii. Oras micut, dar
situat pe sapte coline (ca Roma) si foarte impresionant prin istoria lui nescrisd in manuale de istorie,
dar pastrata ca un tezaur viu in sufletele oamenilor. Eu am fost nascuta in Firenze, Italia - unul dintre
orasele cele mai frumoase din lume, dar iubesc Tulcea si tot ceea ce reprezinta acest colt de lume
pentru ca admir modul in care mai multe nationalitati traiesc impreuna si, desi fiecare Tsi pastreaza
propria identitate, obiceiurile si ritualurile specifice tarile de provenienta, coexista in pace si armonie.
De micd, mama m-a crescut cu povestirile in care cu mandrie Tmi spunea cum, desi era lipoveanca,
avea multi prieteni din cartierele turcesti, tataresti, haholicesti, grecesti si cum la sarbatorile fiecarei
minoritati erau prezenti toti, se bucurau impreuna si, mai ales, ascultau muzica si savurau mancarurile
specifice. Astfel se face ca bunica, mama mamei, desi este moldoveanca din Bacau a invatat sa faca
si face destul de des niste baclavale atat de bune, incat sunt sigura ca daca ar participa la un concurs
de facut baclavale, ea ar fi premiata.

Mama mea iubeste muzica atat de mult incat a studiat de mica vioara si mai apoi canto- clasic
doar pentru cd i se parea ca nu stie sa faca altceva mai bine decat a canta. Si acest fapt se datoreaza
tot familiei rusesti si a vecinilor de alte nationalitati, pentru ca la momentele in care se intalneau toti
(zile de nastere, sarbatori ale diferitelor etnii sau religii, nunti, si chiar inmormantari) mereu se
intampla ca macar jumatate dintre cei prezenti sa inceapa sa cante (ce-i drept, mai mult cantece de
jale). Ceea ce era cel mai fascinant, dupa spusele mamei, era cd aceste persoane care nu studiaserd
muzica deloc in viata lor, erau in stare sa cante pe mai multe voci; practic cantau vocile de sopran,
alto si tenor creand o armonie unica si atat de atragatoare incat toti copiii prezenti se opreau din joaca
si ascultau mesajul transmis de aceste cantece.

Detaliul cel mai interesant se leagd de originea numelui de familie al mamei mele: Filipov.
Acest nume este cel mai vechi nume lipovenesc prezent in Romania. Se spune cd atunci cand primii
cazaci au ajuns pe meleagurile Dobrogei, fugind din Rusia si Ucraina, doreau sa-si schimbe numele

pentru a putea incepe 0 noua viata sub o alta identitate pentru a nu fi recunoscuti. Atunci cand au fugit

49



spre Romaénia in secolul al XVII-lea au fost condusi de un calugar roman, pe nume Filip si Tn cinstea
dansului au ales ca nume Filipov ( "ov" - terminatia finala fiind special aleasa pentru a demonstra ca
nu doreau sa renunte definitiv la originile lor). Tot de la numele Filipov se formeaza mai apoi numele
de "lipovean" dat slavilor prezenti pe teritoriul romanesc. Exista documente ce atesta faptul ca primii
lipoveni din Botosani aveau un conducator cu numele de Filipov, deci, acesta migrase din sud spre
nord. Mama mea iubeste atat de mult numele ei de familie si este atat de mandra de el, incét nici prin
casatorie nu a renuntat la numele de fata.

Asadar, sunt o adolescenta exuberanta care traieste in Focsani si studiaza la Liceul de Arta,
dar originile mele depasesc pe linie materna granitele tarii reunind trasaturi moldovenesti, rusesti,
ucrainene si lipovenesti, iar pe linie paterna originile mele se leaga de Italia, de strabunii mei latini
care au tanjit si-au cucerit Dacia straveche. Sunt mandra ca ma pot lauda cu un arbore genealogic atat
de multicultural care, cu siguranta, imi va influenta viitorul prin personalitatea pe care am dobandit-
0. Daca as fi putut alege unde sa ma nasc sau din ce familii sa provin, in mod sigur as fi ales exact
originile pe care le am acum si care ma definesc in totalitate.

Stramosii mei mi-au transmis 0 lectie valoroasa pe care vreau s-0 las si eu mostenire celor
care o vor afla. Suntem fiinte unice, menite sa traiasca intr-o diversitate culturala si nevoite sa se
adapteze la specificul fiecarei natii. Viata noastra e o cdlatorie initiatica si acceptarea si respectarea
semenilor care sunt diferiti, e o dovada de maturitate, la fel cum Harap-Alb in calitoria spre imparatul
Rosu se imprieteneste cu cele cinci fiinte ciudate care-i devin prieteni si care il ajuta la bine si la greu
si doar cu ajutorul lor reusind sa finalizeze cu succes depasirea probelor.

(Meiattini Sara — Ingrid, clasa a X-a E, Liceul de Arta
,,Gheorghe Tattarescu” Focsani, profesor coordonator: Popescu Tamara — Vasti)
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COPIII SUNT LUMINA!

Alexandra Gheorghe, clasa a Vll-a
Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau

Prof. coordonator Serban Ramona lulia

Lumina de vrei sa o gasesti,

Spre copii, curajos, sa privesti!

Exista un loc pe care cu totii I-am cunoscut, dar pe care I-am uitat. Un loc al inceputului, in
care fericirea este un cantec prezent pretutindeni, in care bunatatea nu asteapta recompense, in care
iubirea vine din firescul fiecarui lucru, iar grijile sunt doar un ecou ce razbat din lumea invecinata.
Locul acesta nu este 0 tard, nu are granite, si totul se masoara cu bunitate si iubire. Tn acest loc,
culorile sunt mai vii ca oriunde, cantecele sunt mai calde si mai linistitoare decat iti poti imagina, si
tot ceea ce ne inconjoara are o frumusete nepamanteand, pentru ca noi, cei ce ne bucuram de mirajul
acestui taram binecuvantat, vedem totul cu ochii bunatatii, iar bucuria cu care trdim fiecare clipa
innobileaza totul in jur.

Tinutul nostru magic este imprejmuit de munti semeti cu creste acoperite de zapada, munti ce
sunt casa pentru atat de multe animale pe care noi le iubim si ne bucuram sa le stim aproape, traiim
impreuna fard a ne simti in pericol, fard a incerca sa ne punem bariere. Muntii acestia ne inconjoara
asemeni unui cerc magic ce ne fereste de buciumul ce uneori rasuna a jale din tinuturile Tnvecinate,
iar noi Incercam sd trimitem de aici mesagerii linistii, ai pacii, ai implinirii si ai bucuriei de a trai.

Sunt Miriam... si traiesc in acest loc minunat, ma bucur ca sunt aici si imi place sa alerg pe
campiile ce-mi dezvaluie, zi de zi, farmecul vietii. Alerg desculta pe un covor multicolor de flori, Tmi
umplu sufletul de parfumul violetelor, imi place sa-mi fac coronite din macii care, prin culoarea lor,
par sd aprinda totul in jur; sunt fericita. Cant si dansez, ma invart si rad, iar rochita-mi flutura in
adierea vantului si bucuros se prinde Tn dansul meu; sunt Miriam si am o misiune mai importanta
decat va puteti imagina.

Eu trdiesc 1n acest loc, dar am privilegiul de a ma plimba alaturi de voi, pamantenilor, ma
fnvart zi de zi Tn mijlocul vostru si va observ viata, modul de a trdi, va stiu bucuriile, dar si fricile,
stiu ce va face fericiti, dar si ceea ce va trage in jos, si incerc sa va inteleg, sa vad lucrurile prin ochii
Vostri, iar apoi ma retrag in lumea mea incercand sa trimit catre voi solutii astfel incat viata sa capete

un sens si sa o puteti pretui ca fiind esenta tuturor inceputurilor.
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Urmarindu-va de atat de mult timp, am ajuns sa imi dau seama ca nu intelegeti ce inseamna
,,a trai”, ,,a iubi” si ,,a va bucura” de tot ceea ce primiti clipa de clipa. Mi-am indreptat atentia spre
cele mai frumoase fapturi, cele mai vesele, mai calde, mai sincere si poate, cele mai intelepte. Stiti,
oare, la cine ma refer? Stiti cine sunt minunile acestea ce Tnsufletesc pamantul vostru? Stiti care este
adevarata culoare din viata voastra? Stiti de ce lumea aceasta este un leagan pentru toate varstele?

Ei bine, aici am intélnit copii. Ei m-au facut sa iubesc acest loc si mi-au dat puterea de a cere
pentru ei daruri care sa spele cumva neajunsurile pe care le-am observat si care mi-au umplut sufletul
de mahnire.

Acesti copii sunt copiii inceputurilor; sunt lumina, bunatatea, speranta, curajul. Cu ei si
inocenta lor se spald pamantul acesta prin fiecare anotimp. Prin ei si prin bucuria cu care traiesc
fiecare zi ca pe un dar, primiti in schimb Soarele sus pe cer; prin ei si prin sinceritatea lor, primiti
sansa unui nou inceput.

Pentru ei, am Inceput sa Inteleg sensul cuvantului ,,lupta”. Pentru ei, sufletul meu a cunoscut
atat de multe stari precum tristete, durere, disperare, furie, stari ce sunt atat de straine lumii din care
fac eu parte, incat mi-am dat seama ca trebuie sa-i ajut indiferent ce ar fi insemnat acest lucru.

Asa ca am inceput sa strang cat mai multe ,,probe” pe care sa le prezint in fata semenilor mei,
stiind ca ei nu vor rdmane nepdsatori si ma vor ajuta sa ma intorc cétre ei cu cele mai frumoase daruri.
Copiii acestia nu au cerut niciodatd nimic. Au acceptat lucrurile cu seninatate asa cum ele s-au
asternut Tn viata lor si s-au bucurat cu recunostinta de iubirea pe care o primeau in mijlocul familiei.
Familia este esenta vietii pentru ei, si nu ma satur de imaginile in care puii acestia frumosi canta cu
mamele lor, primesc imbratisari ori de cate ori cer si rad atunci cand se joaca de-a v-ati ascunselea cu
fratii mai mici, increderea cu care intind bratele spre tatal ce le aminteste cat sunt de importanti, de
frumosi, de curajosi, si cat de multa culoare aduc ei celor din jur.

Dar lucrurile nu par sa fie peste tot la fel. Am gésit case in care copiii sunt tristi. Am gasit case
n care copiii nu sunt iubiti si apreciati. Am vazut in ochii lor tristete, nesiguranta, neliniste si, uneori,
frica. Sunt familii in care toti par sa fie coplesiti de grijile zilnice, acesti micuti ajung sa fie priviti ca
o0 povard, iar parintii uitd, parca, de existenta lor, de nevoia lor de afectiune, si lasa ca grijile zilnice
sa transforme totul n jur.

Am incercat de nenumadrate ori sd ma fac auzita, si am tipat catre ei:

- Treziti-va, ce credeti ca veti rezolva asa!? Oare daca totul in jur capata culoarea problemelor
voastre, daca totul freamata de neliniste si intristare, lucrurile se rezolva mai repede? Ce bine ar fi,
nu? Dar nu este asa si sunt sigurd ca v-ati dat singuri seama de lucrul acesta. Din pécate lucrurile nu
se rezolva mai repede, greutatea lor nu trece doar pentru ca ati pus aceste probleme pe primul plan,
iar suferinta voastra devine suferinta tuturor celor ce va vad si va iubesc, si aceastd amprenta sterge

orice urma de zambete, voie bund, speranta si fericire. Toti aveti aceeasi suferinta si ma doare cand
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vad cd nu stiti sa va bucurati de minunea din viata voastra. Copiii, minunile care va lumineaza casa,
prin frumusetea si inocenta lor, prin veselia molipsitoare si zambetele ce pot alunga gandurile grele;
ei va arata ca viata are un farmec indiferent de situatie si ca doar reusind sa te detasezi, macar pentru
o clipa de problemele tale, vei reusi sa vezi totul cu alti ochi, iar solutiile, negresit, apar, pentru ca
exista o solutie pentru fiecare problema.

Nu m-ati auzit niciodata, asa ca aceasta proba — a grijilor de zi cu zi a fost dusa mai departe
si, pentru acesti minunati copii, am primit o solutie fantastica. Noi am decis ca prezenta unui prieten
necuvantator in viata copilului ce se simte singur si neglijat ar putea fi de mare ajutor, asa ca am trimis
n preajma minunatilor copii animale dragalase: catelusi jucausi, pisicute iubarete, papagali vorbitori,
cai nastrugnici ce-i poartd in aventuri minunate; animale ce stiu sa se apropie de sufletele frumoase si
bune facand alaturi de copii o echipa in care nu este loc de tristete sau neimpliniri. Ei, impreuna, vor
transforma fiecare zi si vor fi exemplul de tarie si Speranta pentru parintii ce vor intelege ca totul are
0 rezolvare si ca nimic nu este mai important decat chipul luminos al copilului lor.

lubiti, asadar, prietenii necuvantdtori pe care ii primiti in dar; Tntdlnirea cu ei nu este
intamplatoare, si vedeti Tn acestia prieteni devotati ce vor aduce lumina in viata voastra!

Bucurati-va impreuna si nu lasati ca o alta zi sa treaca fara imbratisari, zambete, rasete colorate
si pupici molipsitori!

Mi-am continuat célatoria si am vazut o suferinta mai mare; suferinta copiilor cu ,,aripi” taiate.

Ei sunt copiii ce incearca ziua sa duca o viatd normala acceptand lucrurile asa cum se intampla, dar

"’ ")

noaptea, in singuratatea lor, 1i vad plangand si strigand: ,,Mama!” sau ,,Tata!”. Sunt copiii ce s-au
nascut in sdnul unei familii iubitoare, familie ce a ajuns sd faca anumite alegeri crezand ca este spre
binele copilului, pentru fericirea lui. Sunt parintii ce au ales sa plece la munca in alte tari, crezand ca
acest sacrificiu va aduce in viata copilului mai multe satisfactii. Cu siguranta aceasta nu este o alegere
nteleapta si 0 tristete nemarginitd ma cuprinde vazand cum din dorinta de a face ceva frumos si bun
pentru familie, ajungi sa iei decizii fara a cantari substratul. Sunt tristd pentru cd am realizat ca sunt
parinti ce considera cad prezenta lor poate fi Inlocuitd de cadourile pe care le trimit copiilor din
strainatate, de banii pe care ii trimit, periodic, acasa, dar uita ca acesti micuti sunt in plina formare si
au nevoie de prezenta fizica a parintilor, de sustinerea acestora, pentru ca doar un exemplu sanatos
de familie solida poate creste un viitor adult respectuos, sincer, increzator, muncitor si corect.

Aparent, micutii vostri sunt bine. Dar eu sunt aici si i vad, si strig, si sper ca ecoul meu sa
strabatd mai multe hotare si sa auziti ca puii vostri au nevoie in viatd de multa, multa iubire si, de
mana cu mama si tata, orice Tncercare este mai usoara si impreuna, cautand solutii, pot crea povesti
cu final fericit.

Le-am povestit celor din tinutul meu despre durerea lor, si atunci am decis ca acesti micuti au

nevoie, in viata lor de persoane care sa ii creasca, sa-i iubeasca si sa-i educe la fel de bine si de frumos
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precum parintii, si le-am dat in dar BUNICII. Bunicii au intelepciunea necesara de a rezolva orice
problema, au rabdarea de a repeta alaturi de micuti tot felul de lucruri pana cand zambetul de reusita
le va lumina chipul; au iubirea sincera ce stie sa dea aripi copilului ascultator, si, mai presus de toate,
au credinta ca o noua zi poate fi un nou inceput si sperd ca familia sd se reintregeasca mai repede
decat si-au imaginat.

Bunicii nu sunt o prezenta intamplatoare in viata voastra. Iubiti-i! Sunt cel mai frumos cadou
si cat timp Ti aveti aproape, viata voastra va rasuna de bucurie, intelepciune, curaj si omenie.

Am vazut si lucruri in care nu avem un vinovat anume. Am vazut copii intr-0 suferinta atat de
puternica si molipsitoare, iar disperarea lor si a familiei lor m-a facut sa ma simt, chiar si eu,
neputincioasd. Sunt copiii care trec prin suferinta unei boli, copiii care petrec mai mult timp prin
spitale, iar viata lor si a familiei lor este zguduita din temelii. [-am vazut pe toti, impreuna, plangand...
razand... rugandu-se... implorand... cerand un singur lucru - un miracol care si umple sufletul
copilului, chiar daca, de multe ori, si el stie ca solutii prea multe nu sunt pentru el.

Este o suferinta fantastica pe care am vazut-o. Sufletele lor sunt macinate zi de zi de o durere
fizica, incontrolabila. Viata lor nu are culorile unei copilarii linistite si fericite; si cu imaginea lor m-
am dus la ,,inteleptii” mei, si i-am rugat sa faca ceva pentru acesti copii, pentru acesti parinti, si inima
imi batea atat de tare sperand ca ei sa primeasca un dar suficient de puternic astfel incat, pentru ei, sa
se faca dreptate. Atunci, ei au primit doud daruri. Un dar ce poartd denumirea de medic, care este
alaturi de ei si le alind suferinta cu cele mai puternice terapii; ei sunt ingerii ce i mangaie zi de zi; si
au mai primit un dar, acela de a alege cand sa spuna stop acestor suferinte, si atunci cand ei spun ca
nu mai pot, primesc n dar o viata noua, un nou inceput intr-o lume eterna in care nu exista suferinta,
tristete, si unde ochii nu se umezesc de lacrimi.

Am vazut si copii abandonati. Uitati... cu totul... ai nimanui. Copii ce nu au cerut sd vina pe
aceasta lume, dar care simt zi de zi gustul amar al unei vieti lipsite de parinti, prieteni; a unei vieti in
care nesiguranta si nelinistea sunt cuvinte ce le contureaza existenta. Acesti copii traiesc in orfelinate,
as putea spune ,,mici inchisori”, pentru ca ceea ce am vazut aici mi se pare atat de nedrept si atat de
umilitor incat aproape ca le-am Tnteles fiecare oftat... tipat... fiecare lacrima si fiecare privire pierduta
ce se termind cu intrebarea fara raspuns: ,,De ce?”...

Viata lor este o lupta continua. Lupta pentru a creste, lupta pentru a invata, lupta pentru a iubi,
pentru a supravietui si probabil nimic din ceea ce ar putea sa le ofere aceasta viatd nu i va face sa
uite de soarta aceasta nedreapta, de singuratatea zilelor ce pareau fara sfarsit, de rugaciunile prin care
cereau atat de putin si asteptau, zi de zi, un miracol.

Pentru ei nu am stiut ce sa cer... si m-am dus, cu mainile tremurande si capul plecat, simtindu-

ma parcd vinovata ca eu am o viata atat de luminoasa si de implinita in comparatie cu a lor.
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Au primit si ei un dar. Un dar ce le sterge singuratatea si le incarca sufletul de speranta — ei
au primit visele. Cu ajutorul lor, ei reusesc sa evadeze zi de zi, sd ajunga in locuri nebanuite, sa fie
iubiti, sa rada, sa cante, sa primeasca multe cadouri... visele acestea sunt pentru ei o putere. O putere
cu care se hranesc, si care le da curajul de a merge mai departe, de a nu se da batuti, de a vedea in
fiecare zi o eliberare, un pas ce-i apropie tot mai mult de o viata fireasca, o viata ce poate fi, cu putin
noroc, incarcata de lucrurile pe care si le-au dorit atat de mult.

Nu este asa ca visele sunt minunate? Nu este asa ca de multe ori visezi, si de multe ori iti
doresti sa nu te trezesti? Atat de frumos visezi, atat de fericit esti, lumea aceasta ce iti cuprinde sufletul
este o lume magica 1n care imposibilul devine posibil, in care bucuria se prinde de mana cu prietenia
sl cu speranta, si impreuna incdlzesc sufletele voastre.

Visati, copii! In vis gasim lumea pe care cu totii ne-o dorim, si lucrurile frumoase si minunate
pe care le vedeti si invatati aici sa va dea puterea de a lupta pentru ele si Tn viata de zi cu zi.

Am calatorit mult, si am vazut atat de multe lucruri incat, uneori, ma simt coplesita; ma simt
parte din povestea lor... as vrea uneori sa am o bagheta magica si sa rezolv totul atat de repede, cat ai
zice ,,peste”. Dar lucrurile nu sunt atat de simple, asa ca am infatisat semenilor mei povestea copiilor
ce traiesc in mijlocul unei familii, dar care simt neajunsurile, cunosc saracia si nu stiu gustul unei
vieti lipsite de griji. Uneori sunt atat de pierduti in grijile acestea ,,de oameni mari”, incét nici joaca
nu pare sa fie un refugiu pentru ei.

La inceput, aproape ca nu intelegeam lucrul acesta, dar am experimentat pe pielea mea si am
nteles foarte repede ca senzatia de foame este cumplita... te invaluie usor-usor si iti rapeste dorinta
de a te mai bucura de ceva; frigul poate fi tare neprietenos, si o data ce te prinde in mrejele lui, te
amorteste cu totul si esti asemeni unei prazi prinsa in capcana.

Lipsa lucrurilor esentiale pentru un trai linistit transforma totul, iar att timp cat aceasta grija
este in mainile parintilor, ,,inteleptii” mei au decis ca acesti copii trebuie sa primeasca un dar cu totul
special. Ei au primit in dar FRATII; ei sunt cadoul ce aduce lumin in viata acestor micuti. In preajma
fratilor ziua trece mult mai repede, alaturi de ei joaca devine un refugiu mult asteptat, si pentru ca
,,unde-s doi, puterea creste”, ei, impreund, reusesc sa transforme ziua in bucurie, si, de ce nu, reusesc
sa caute solutii prin care sa isi ajute parintii; si Se sustin atat de mult, se iubesc, se incurajeaza, incat
simt magia copildriei si stiu ca Soarele va rasari si pe strada lor.

Credeati ca fratii au venit in viata voastra fara un scop? Nu... ei sunt un dar special, ei sunt cei
ce umplu golul copilariei voastre; fratii sunt aici pentru a va tine de mana toata viata; sunt cei ce nu
va vor trada niciodata, sunt cei care indiferent de situatie 1si vor deschide bratele in fata voastra, sunt
cei aldturi de care secretele voastre sunt mai in siguranta ca oriunde.

Sunt sigura ca impreuna ati trecut prin multe peripetii, au fost si bune si rele — dar nu-i asa ca

résetele sunt mai puternice si sufletul va este mai plin acum, cand ii aveti aproape?
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Cei ce nu aveti inca frati, asteptati-i! Ei vor veni in viata voastra si cu siguranta, impreuna, va
veti bucura de cele mai nastrusnice intdmplari si bucurii.

Si pentru ca multe lucruri se intampla in viata voastra, mi-am dat seama ca fiecare copil trebuie
sa primeasca in dar CEVA. Acest ceva trebuie sa fie acolo permanent; sa fie un suport pentru copilul
care cere o alinare pentru inima ce suferda, un sfatuitor pentru copilul ce cauta solutii si nu are
intotdeauna curaj sa vorbeasca.

Nu am stiut ce sa cer pentru voi, dar am vrut sa fie ceva puternic, ceva care s nu va paraseasca
niciodata si sa va dea puterea de a alege calea dreapta si frumoasa. Acest dar 1-ati primit cu totii, si se
numeste INGER. Toti aveti un inger ce vi insoteste permanent si care, atunci cand este rugat de voi,
poate face minuni!

Nu uitati de Tngerii vostri!... sunt aici, vd cunosc mai bine decat oricine si, indiferent de
situatie, ei va vor fi mereu aproape. Triiti in lumina, si asa le veti da o putere nebanuita! Ascultati-
il... nu uitati ca primul gand ce va vine in minte este gandul cel bun!... gandul pe care ingerul vi-I
trimite.

Sunt Miriam... si ma bucur in fiecare zi de lumea voastra. Ma bucur ca am reusit sa aduc putina
bucurie Tn viata acestor fapturi pe care le-am indragit din prima clipa in care le-am vazut. Copiii
acestia raspandesc atat de multa culoare, atat de multa voie bund, atat de multa bunatate, Tncat mi-as
dori sa ramana asa, pe vecie. Dar viata merge mai departe, Tsi urmeaza cursul firesc si Tmi doresc ca
prin darurile primite, acesti copii sd poata schimba lumea voastra. Este o lume atat de frumoasa, cu
atat de multe binecuvantari, dar din pacate generatia aceasta, pe care am cunoscut-o acum si aici este
0 generatie ce pune mai mult accent pe lucrurile materiale decét pe farmecul vietii simple, dar
imbogatita de bucuria de a fi aldturi de cei dragi.

Sunt Miriam... si ma bucur c@ sunt parte din povestea voastrd. Sunt bucuroasda ca v-am
cunoscut, si fiecare copil, fiecare poveste a nascut in mine dorinta de mai bine, de frumos, si prin ceea
ce am ficut pentru voi, sper si intelegeti ci doar DARUIND si fiind mai buni se aprinde o noui stea,
un nou Tnceput.

Povestea voastra este si povestea mea, si am luat din fiecare dintre voi o particica din care voi
construi aici, in tinutul meu, un loc nemuritor, un loc in care putem vedea cum a inceput totul si cum,
prin iubire, totul a cdpatat un alt sens.

Am terminat o misiune, si am sufletul plin de bucurie pentru ca am reusit ceea ce mi-am
propus. Acum voi incepe o noua caldtorie, dar promit sa va mai vizitez. Voi nu uitati cine sunteti, nu
uitati cat sunteti de puternici, si atunci cand credeti ca nu mai aveti solutii, priviti la ei! Copiii sunt
puterea voastra, si ei vor transforma pamantul intr-un loc mai bun, un loc in care va rasuna cantecul

bucuriei, al implinirilor si al corectitudinii.
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CE AM INVATAT DIN SCOALA SPECIALA

Cristina Cotescu
profesor de psihopedagogie speciala

Scoala Profesionala Speciala ,,Sf. Nicolae”

Motto:
., Adultii nu ingeleg niciodata singuri nimic §i
este obositor pentru copii sa le dea mereu explicatii.”

Antoine de Saint-Exupéry — Le Petit Prince

Clasa I. Ora de Educatie plastica. Desen liber, chiar foarte liber, pentru ca vreau sa vad cam
ce poate fiecare. E perioada de cunoastere — ei intre ei, ei pe mine, eu pe ei. 13 copii in clasa, aproape
13 intrebari simultan:

Ce sa desenam?

Ce vrefi...

Absolut orice?

Da!

EU nu stiu sa desenez...

Incearcd!

Trece timpul. Merg pe la fiecare sd vad ce face, cum tine creionul in mana, ce culori
foloseste...evaluare initiala, ce mai! Ma opresc din cand in cand sa intreb si ce reprezinta desenul.
Astfel ajung langa Alex care umpluse toata foaia de negru. Nicio forma, nicio silueta...nimic altceva.
Doar negru. Sincer, ma speriasem putin, gandindu-ma la ce traume o avea din familie — ca, de!, noi
avem uneori defectul asta, de a supra-analiza. Si incep conversatia cu el, aducAndu-mi aminte de pasii
unui interviu dirijat.

Ce reprezinta desenul tau, Alex?

Intunericul, Doamna!

Recunosc ci m-a blocat putin raspunsul lui. Imi revin repede si...merg mai departe cu interviul.

Care intuneric?

De la metrou. Stifi, mie imi place foarte mult sa ma plimb cu metroul!

A fost o lectie de umilinta pentru mine! Mi-am dat seama ca dupa cativa ani de profesorat ma

credeam atotstiutoare si aveam impresia ca stiu tot ce am de facut cu elevi de scoala speciala. Cred
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ca eram chiar putin infatuata... Si a aparut Alex in viata mea ca sa-mi ,,dea peste nas” cu stiinta mea
si sa-mi demonstreze ca oricat ai crede ca le stii pe toate, nu stii, de fapt, mai nimic. Si m-a mai invatat
ceva: orice copil, atunci cand nu stie exact cum sa reprezinte ceva, gaseste o cale daca-i lasi

suficient timp si 1l Tncurajezi permanent!

Clasa a lll-a. Ora de Abilitati practice. Tema era ,,Ariciul din frunze”. Concret, adunasem
frunze si pe un contur de arici elevii le lipeau imitdnd tepii ariciului. 15 copii in clasd, de 15 ori aceeasi
explicatie pentru aceeasi activitate. Trec pe la
fiecare, ajutandu-i si Tncurajandu-i pe cei care aveau
motricitatea fina defectuoasa, de fapt, incurajandu-i
pe toti (am observat eu ca incurajarile entuziasmate
si dese le fac bine copiilor si ajuta la cresterea stimei

de sine). Tn general elevii au lucrat corect,

respectand toti pasii si toate indicatiile. Parca cel

mai bine a lucrat, totusi, lonut. L-am si liudat in fata tuturor cand mai avea doar o frunza de lipit. il
las sa-si vada de treaba, ma duc pe la ceilalti (sa stiti ca nu este tocmai usor sa ai 15 elevi in clasa, sa
treci pe la fiecare sa-i explici ce are de facut, sa-l ajuti, sa verifici cum a dus la bun sférsit activitatea
si sa te si incadrezi in cele 45 de minute; trebuie sa ai o memorie excelentd, ca a unui jucator de sah

la simultan!) si ajung din nou la lonut. Surpriza: alesese ca ultima frunza lipita sa fie foaaaaarte mare.

Ce ai facut, lonut? De ce ai pus frunza asta atat de mare? Ai acoperit aproape de tot ariciul...
Pai, ariciul se ascunde, Doamnal!
De cine se ascunde?

De cui ii e fricd, eu de unde sa stiu?

Si astfel am invatat de la lonut cat de imprevizibili sunt copiii si ca nu trebuie sa fac
presupuneri in ceea ce ii priveste. Si am mai invétat ca trebuie sa fii mereu pregatit, ca profesor,

pentru imprevizibilitate! Ma gandesc si acum cum as fi reactionat daca eram intr-0 inspectie...

Clasa a V-a. Activitate extrascolara ,,Ziua Recoltei”. Am convenit impreuna cu elevii sa
facem ,,must”, fiind o activitate care se desfasoard in scoala si care trebuie sd surprinda rodnicia
toamnei. Zis si facut: m-am ocupat de achizitionarea a vreo 20 de kg de struguri, am imprumutat de
la cantina scolii un vas foarte mare si le-am explicat elevilor ce au de facut: spalatul strugurilor,

separarea boabelor de ciorchini, storcirea boabelor pentru a obtine sucul dulce de struguri. Copiii,
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foarte atenti, au executat intocmai pasii. La final mi-am dat seama ca nu m-am gandit la ultima etapa

“U

a activitatii, turnarea DOAR a sucului in sticle. Intrebandu-

I ce ar trebui sa facem, au raspuns aproape toti ca ne-ar
trebui o strecuratoare, o sita. lar Denis a gasit solutia: ludm
pahare din plastic pe care le gaurim si cu ajutorul lor
scoatem cojile din suc.

M-a surprins placut ideea lui, cu atat mai mult cu
cat nici nu ma agteptam la vreo solutie concreta din partea
lor si nici mie nu-mi venea vreo idee. Si am realizat ca aceasta solutie este rodul muncii sustinute cu
elevii, al incurajarii imaginatiei, al motivarii lor in permanentd. De-atunci sunt convinsa ca una dintre
cele mai bune metode pentru a stimula mecanismele gandirii la elevii cu deficiente mintale este,

de fapt, stimularea creativitatii.

Clasa a Vll-a. Una dintre elevele mele, Ana, a capatat brusc, desi explicabil, un
comportament foarte agresiv fata de colegi si, surprinzator, fatd de mine. Bine, ea de fapt a intrat in
conflict cu toatd scoala: elevi, profesori, personal auxiliar, chiar si parinti ai copiilor din alte clase.
Din péacate agresivitatea ei nu era numai verbala ci si fizicd. Asa se face ca, nemaitinand cont de
nimeni si de nimic, intr-o zi, dupa ce i-am facut observatii asupra comportamentului fata de colegi,
s-a enervat brusc si a dat in mine, dupa care a plecat din clasa. Toti ceilalti elevi, predominant baieti,
mi-au cerut voie sa se duca dupa ea si sd o bata, ca pedeapsa ca a indraznit sd ma loveasca. I-am oprit.
Din doud motive:

Primul tine de faptul ca i-am invétat inca de mici sa nu Se certe si nici sd nu se bata intre ei si
ca violenta nu este niciodata raspunsul corect la violenta.

Al doilea: daca i-as fi lasat sa dea in colega lor m-as fi abatut de la principiile dupa care i-am
educat si atunci nu as mai fi fost pentru ei un om onest, corect si, mai ales, de incredere. Ori eu asta
i-am invatat mereu: sa fie corecti, sa-si respecte cuvantul dat si sa nu faca promisiuni pe care nu le
pot indeplini!

Tn scoala am fost singura care i-a impus Anei reguli, singura care nu s-a abatut nicio secunda
de la respectarea acestora, chiar daca as fi putut face precum unele colege care ii dideau bani si astfel
Tsi cumparau, practic, linistea pentru ziua respectiva. Dupa ce a terminat scoala m-a cautat sa-mi ceara
iertare pentru comportamentul pe care I-a avut fatd de mine. Mai mult, mi-a multumit ca am invatat-
0, prin comportamentul meu, ce Inseamna cuvantul dat si ca eu am fost singura care a vrut sa o ajute

cu adevarat.
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Clasa a Vlll-a. A venit, iata, si sfarsitul a 8 ani petrecuti impreuna, zi de zi, cu 15 elevi
minunati de scoald speciald. In ultimii ani, multumita unor donatii si sponsoriziri, ne-am obisnuit ca
in ultima saptamana de scoala, sa facem excursii de o zi prin tara. La sfarsitul clasei a VI1l-a am facut
mai multe, una dintre ele la Parcul de aventurd Comana. Elevii s-au dat cu tiroliana peste lac, s-au
plimbat cu bicicletele si au facut trasee in copaci.

Mihaela este o elevd care aproape
niciodatad nu si-a dus sarcinile scolare la sférsit,
cu toate incurajarile mele si ale colegilor ei. Avea
7 operatii la picioare si motiva — pentru absolut
orice fel de activitate — ca o dor picioarele si nu
mai poate continua (nu conteaza ca era vorba de

scris, socotit, desenat etc.). Insa in acea zi la

Comana ea a fost marea surpriza: desi avea 7

; = s b

operatii la picioare si se deplasa destul de greu, a fost singura din clasa care a terminat traseul prin
copaci — care nu a fost deloc usor — fara sa se planga, farad sa se opreasca, ba i-a mai si ncurajat pe
baietii care se opreau din doi Tn doi pasi ca ,,au obosit™!

Pentru mine, Mihaela este lectia despre ambitie si tenacitate!
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TULBURAREA DE SPECTRU AUTIST
STUDIU DE CAZ

Profesor Inv. Prescolar Daniela Nicoleta Culcea

Gradinita Pisicile Aristocrate

Tulburarea de spectru autist — aspecte clinice

Autismul este o tulburare de neuro-dezvoltare, care face parte, conform manualului de
diagnostic DSM 1V, din grupul tulburarilor pervazive de dezvoltare care cuprind: autismul infantil,
tulburarea Asperger, tulburarea dezintegrativa a copilariei, sindromul Rett si tulburarile pervazive de
dezvoltare nespecificate (PDD-NOS) sau autismul atipic.

Tn ultimii ani, desi nu a fost unanim acceptat, termenii ,,Autism” si ,, Tulburari pervazive de
dezvoltare” au fost inlocuiti, treptat, de termenul ,, Tulburari de spectru autist” (TSA), pentru a
sublinia faptul ca existd o heterogenitate marcata a manifestarilor clinice ale autismului, care variaza
de la tabloul clinic complet pana la manifestari partiale cu grade de severitate diferite, toate avand in
comun deteriorarea calitativa a interactiunii sociale, deficitul de comunicare verbala si non-verbala,
repertoriul restrans de comportamente si interese, cu debut inainte de varsta de 3 ani.

In clasificarea DSM 1V, conceptul de TSA nu include tulburarea Rett, dar include Tulburarea
autista, Tulburarea Asperger si PDD-NOS.

In prezent, numarul de cazuri diagnosticate cu TSA a crescut in mod considerabil (se vorbeste
chiar despre o ,,epidemie de autism”), insa nu s-a dovedit cu certitudine daca acest fapt este rezultatul
unei cresteri reale sau al cresterii adresabilitatii si informarii populatiei asupra autismului,

Michael Rutter (2005) apreciaza incidenta reala a TSA de 30-60/10.000, fata de 4/10.000 in
urma cu 40 de ani (Rutter, 2005). Studiile epidemiologice din Europa au aratat o incidenta de 60:10
000, TSA fiind mai frecventa la baieti decét la fete (3-4:1). Dovezile stiintifice au aratat ca exista
numeroase cauze genetice, medicale si neuroanatomice ale TSA. Devine din ce in ce mai evident
faptul ca autismul poate fi determinat de interactiuni multigenice sau de mutatii spontane ale genelor,
desi factorii genetici sunt complecsi si departe de a fi pe deplin cunoscuti. Nu exista dovezi certe care
sd arate o asociere cauzald Intre autism si vaccinare; procentul de tulburari gastrointestinale in
perioada de sugar si copil mic nu este mai ridicat la copiii cu TSA decét in populatia generala; studiile
recente cu grupuri de control nu justifica utilizarea dietelor de excludere ale cazeinei si glutenului.

Semne de debut si identificare precoce
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Primele semne ale tulburarii, devin evidente in jurul varstei de 12 luni; la 18 luni, parintii
incep sd se Ingrijoreze si solicita evaluarea din partea unui specialist in jurul varstei de 2 ani.

Manifestari clinice

Deoarece autismul este in principal o tulburare a dezvoltarii, manifestarile clinice variaza, in
mod semnificativ, nu numai de la copil la copil ci si la acelasi copil in timp. Unele simptome pot fi
mai accentuate si mai intense la o anumita varsta si pot varia ca severitate la alta varsta, determinand
tablouri clinice diferite desi toate sunt expresii ale aceluiasi spectru de tulburari.

In TSA manifestarile clinice sunt grupate in trei categorii de deficite: de interactiune social,
de limbaj utilizat pentru comunicarea sociala si de comportament, care este adesea stereotip, repetitiv
si ritualizat.

Comorbiditati

Exista unele tulburri in al caror tablou clinic sunt prezente semne de tip autistic-like si care
trebuie excluse in vederea diagnosticului diferential: sindromul X fragil, sindromul alcoolic fetal,
scleroza tuberoasa, infectii congenitale (CMV).

Multe persoane cu autism reactioneaza in mod exagerat sau au reactii slabe (hiper sau hipo-
senzitivitate) la stimuli tactili, auditivi sau vizuali. Ei pot avea, de asemenea, raspunsuri exagerate la
caldura, frig si/sau durere.

Copiii cu autism pot prezenta, de asemenea, alte probleme comportamentale sau boli asociate
— comorbiditdti care ar trebui luate in considerare in momentul evaludrii: ADHD, tulburéri anxioase,
tulburare depresiva, Intarziere mintala, intarziere In dezvoltarea limbajului, tulburari de somn,
patternuri alimentare anormale, crize de furie si agresivitate severe si comportament auto-agresiv.

Diagnostic

Pentru stabilirea diagnosticului, nu exista investigatii de laborator specifice. Evaluarea
comportamentelor si a abilitatilor copilului pe baza unor scale de diagnostic standardizate,
examinarea fizica, neurologica si observatia directa a copilului de catre specialist sunt instrumentele
principale ale unui diagnostic corect. Totusi, pentru excluderea altor tulburari in al caror tablou clinic
pot aparea simptome de tip autistic (ca, de exemplu, sindromul X fragil, tulburari genetice metabolice,
tulburarea de dezvoltare a limbajului expresiv si/sau receptiv, intarzierea mintald, tulburari
senzoriale) se pot efectua: audiograma, teste de sénge si urina pentru screening metabolic, teste
genetice, EEG, CT, RMN.

La copiii cu sindrom pica, care ingereaza repetat substante ne-comestibile, Tntarzierea in
dezvoltare si problemele comportamentale pot fi semne ale intoxicatiei cu plumb. De aceea, se
recomanda si efectuarea analizelor de laborator pentru detectarea nivelului de plumb.

Avand in vedere ca interventia educationala si comportamentald cat mai precoce asupra

copiilor cu TSA este primordiald pentru evolutia favorabila in sensul dezvoltarii cognitive si a
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limbajului, a stimuldrii interactiunii sociale si reducerii comportamentelor problematice, AAN a
propus un algoritm practic de diagnostic al TSA pentru practicienii care asigura asistenta medicala
primara.

Conform acestor recomandari, existd doua etape ale strategiei de identificare precoce a TSA
de catre medicii de familie si pediatri: monitorizarea semnelor precoce de autism in contextul
evaludrii de rutind a dezvoltarii copilului si, Tn cazul in care sunt prezente anumite modificari,
practicienii vor utiliza un instrument de screening al TSA pentru identificarea copiilor cu risc crescut.

I. In prima etapd, se va evalua dezvoltarea psihomotorie corespunzitoare varstei, a
interactiunii sociale, limbajului, jocului si comportamentului copilului atat prin intrebari adresate
parintilor cat si prin observatia directa, urmarind detectarea semnelor precoce de autism.

O importanta deosebitd trebuie acordata ingrijorarilor mamei legate de comunicarea si
interactiunea cu copilul (ex., copilul nu o priveste atunci cand il hraneste, nu se implica activ in jocuri
de interactiune etc.). Semnele de autism ar trebui sa fie monitorizate incepand de la 12 luni si 0 atentie
deosebita trebuie acordata dezvoltarii copilului intre 18 si 24 luni (perioada in care sunt detectate cele
mai multe cazuri de TSA).

Prezenta unui singur semn nu inseamna ca diagnosticul de TSA este cu certitudine prezent
cum nici absenta unui asemenea semn, nu certifica absenta diagnosticului. Se va avea in vedere
patternul comportamental, temperamentul, modelul de interactiune parinte-copil si frecventa
anumitor manifestdri anormale comparativ cu varsta si caracteristicile developmentale normale,
corespunzatoare.

Il. Asa cum am subliniat anterior, atunci cand sunt prezente anumite semne anormale la
examinarea de rutind, se recomanda utilizarea unui instrument de screening pentru autism (de ex.,
Checklist of Autism in Toddlers (CHAT), the modified Checklist for Autism in Toddlers (M-
CHAT)).

Screeningul pentru autism este recomandat Tn cazul copiilor cu Tintarziere de
limbaj/comunicare, la cei care prezintd un regres in achizitia limbajului si abilitatilor sociale si la
copiii ai caror parinti isi exprima ingrijorarea cu privire la anumite manifestari care fac parte din
spectrul autist. Academia Americana de Pediatrie recomanda screeningul tuturor copiilor la 18 si 24
luni. Daca interviul de screening evidentiaza manifestari anormale, medicul de familie sau pediatrul
va recomanda o evaluare complexa specializatd in vederea stabilirii diagnosticului si elaborarea
planului de interventie precoce.

Prezint un exemplu de caz in care este recomandata solicitarea unei evaludri complexe pentru
TSA: un copil in varsta de 4 ani, cu intarziere in dezvoltarea limbajului expresiv sau cu limbaj normal,

care zambeste dar nu ca raspuns la o interactiune (zambet social absent), care stabileste contact vizual
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doar pentru céteva secunde si reactioneaza atunci cand este strigat pe nume numai dupa incercari
repetate.

Tratament

Diagnosticul la o varsta cat mai mica si initierea precoce a unui tratament adecvat, bazat pe
interventii educative timpurii, sunt punctele cheie ale interventiei in cazul unui copil cu TSA.
Interventiile farmacologice si cele nonfarmacologice, comportamentale, trebuie sa fie complementare
si individualizate.

Raport Psihodiagnostic

Informatii despre client:

N. E., in varsta de 4 ani, Bucuresti

Obiectivul Psihodiagnosticului si Evaluarii:

Parintii copilului au solicitat efectuarea unei evaluari psihologice a acestuia, la indrumarea
medicului psihiatru, in vederea imbunatatirii programului de interventie terapeutic in care este inscris,
deoarece E este diagnosticat cu Tulburare de Spectru Autist, de la varsta de 2 ani si 6 luni.

Descrierea succinta a Componentelor psihologice Instrumente si metode folosite Tn evaluare:

Observatia directa;

ADOS- Autism Diagnostic Observation Schedule

ADI-R — Autism Diagnostic Interview- Revised

ASRS- Autism Spectrum Raiting Scale

ABAS- Adaptative Behavior Assesment System

Istoric personal si social:

E. provine dintr-o familie cu un statut social bun si este singur la parinti. E. este crescut de
ambii parinti. Desi este Tnscris Tntr-un program de interventie comportamentala de la varsta de 2 ani
si 6 luni, dar In continuare nu prezinta interes pentru copiii de varsta lui, dar nici pentru persoanele
apropiate (,,interactioneaza cu noi doar daca are nevoie de ceva, in rest, nici nu ne baga in seama”).

Istoricul tulburérii prezente:

Pana la varsta de un an si jumatate copilul a avut o evolutie normala, incepuse sa silabiseasca
si sd pronunte cateva cuvinte si avea curiozitatea si privirea mobila, tipice copilului mic, care incearca
sa descopere si sa inteleaga lumea din jurul sdu. Regresul sau s-a produs brusc, prin pierderea
contactului vizual, refuzul oricarui tip de aliment, cu exceptia laptelui, manifestarea unor
comportamente stereotipe (alinierea obiectelor, privit minute in sir roata unei masini, mers pe varfuri)
si prin pierderea interesului fata de persoanele din jur.

Istoric medical:

In urma unei evaluari psihiatrice, copilului i s-a pus diagnosticul de tulburare de spectru autist

si a fost inscris Tntr-un program de terapie comportamentala aplicata 4h/ zi.
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Observatii din timpul examinarii:

Evaluarea a inceput cu aplicarea testului ADI-R- interviul pentru parinte, in cadrul céruia E.
a obtinut scoruri care ne confirma incadrarea lui cu diagnosticul de Tulburare de Spectru Autist. Se
observa o usoara intarziere incd din dezvoltarea timpurie la nivelul tuturor ariilor de dezvoltare, in
special: socializare si comunicare. Functionarea limbajului si a comunicarii sunt limitate. Obtine
scoruri scazute pe ariile de dezvoltare sociald si joc. De asemenea prezinta interese si comportamente
restranse.

La testul ADOS- Se aplica Modulul 1.

Tn cadrul Jocului liber — scopul a fost in a vedea daca cauta spontan interactiunea cu parintele
sau insotitorul. Al doilea aspect urmarea gradul in care copilul exploreaza activ materialele, fie din
punct de vedere simbolic, fie din punct de vedere functional.

Tn cadrul probei “raspuns la strigat pe nume” — E. raspunde prin intoarcerea capului dupi
insistente.

In cadrul “Jocului cu Baloane de sdpun”, se incearcd observarea entuziasmului impartasit, a
modului in care solicitd ajutorul si @ comportamentului motor manifestat in cadrul baloanelor de
sapun.

Pe parcursul evaluarii E. a cooperat, insa se observa inflexiuni ale vocii si vorbire impersonala.
E. nu initiaza conversatia, are tendinta de a sta retras si a se juca stereotip. Denumeste obiecte,
comunica verbal si non verbal intentiile. Trece cu usurinta de la o sarcina la alta, se afla in continua
miscare.

La nivel de socializare: accepta prezenta altor persoane, dar nu interactioneaza cu ele.
Stabileste contact vizual 1-2 secunde, raspunde la nume cand este strigat, si raspunde la intrebari
sociale.

La nivelul limbajului : limbaj receptiv prezent dezvoltat prin exercitiu, raspunde la comenzi
clare, comunica non verbal intentiile si atunci cAnd nu se face inteles prezinta accese de furie.

La nivelul limbajului expresiv a invatat sa denumeasca obiecte uzuale, insd pronuntia este
deficitara, in continuare nu pronunta sunetul C” si “R”. Vorbirea in propozitii scurte de genul “
Vreau apa”

La nivel cognitiv se observd cele mai multe achizitii: ascultd instructiuni clare, realizeaza
puzzle din 2-4-6 piese, sorteaza obiecte pe culoare, forma, marime, coloreaza, cerceteaza activ
mediul. Recunoaste partile corpului.

La nivel de autoservire necesita ajutor la imbracat/ dezbracat, nu anuntd cand are nevoie sa

mearga la toaleta, are preferinte alimentare si mananca cu ajutor.
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La nivel motor este dezvoltat conform varstei, fara intarzieri relevante in dezvoltarea motorie
grosiera, insa cu dificultati la nivelul dezvoltarii motricitatii fine si pe partea de coordonare a
activitatilor si miscarilor intr-o sarcina.

Scorurile obtinute in cadrul testului ADOS sunt:

Comunicare Frecventa vocalizarilor directionate catre ceilalti- 1

Utilizare stereotipa- 1

Utilizarea corpului celorlalti pentru a comunica — 0

Indicarea cu degetul — 0

Gesturi- 0

Totalul obtinut la nivelul comunicarii este un scor de 2 — ceea ce il incadreaza la un scor limita
de spectru autism.

Interactiune sociala

Contact vizual neobisnuit- 2

Expresii faciale directionate catre ceilalti- 1

Entuziasm impartasit Tn interactiune -0

Indicarea — 0

Initierea episoadelor de atentie impartasita- 1

Raéspuns la atentia Impartasitd — 1

Calitatea initierii interactiunilor sociale- 2

Total — 7 puncte, ceea ce il plaseaza pe E. la un scor limita de autism.

Cele doua arii insumate, ne aduc un scor de 9 puncte ceea ce confirma diagnosticul de
Tulburare de Spectru autist.

Autism Spectrum Rating Scales- ASRS

Interpretare rezultate:

Social/ Comunicare — Scor T -57

Comportamente neobisnuite- Scor T- 64

Scala DSM 1V- Scor T- 62 (acest scor fiind peste 60, confirma diagnosticul de TSA)

Socializarea cu copii de aceeasi varsta- Scor T- 62

Socializarea cu adultii- Scor T- 47

Reciprocitate sociald/emotionala- Scor T- 52

Limbaj atipic- Scor T- 82

Stereotipii- Scor T- 63

Rigiditate comportamentala- Scor T- 53

Sensibilitate senzoriala- Scor T- 44

Atentie/Autoreglare- Scor T — 62
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ABAS- 1I- Sistemul de evaluare a comportamentului Adaptativ:

Interpretare rezultate:

Comunicare- 4

Deprinderi functionale prescolare: 3

Sanatate si siguranta- 5

Timpul liber — 4

Autoingrijire- 3

Autodirectionare- 6

Deprinderi sociale- 4

Deprinderi motorii- 8

Scorurile obtinute la test ne indica faptul ca exista o intarziere la nivel global-. Scorul GAC-
este 62, ceea ce Incadreaza pacientul in cadrul intarzierii psihice usoare.

Concluzii:

Atat informatiile obtinute prin interviul clinic si prin observatia directa, cat si rezultatele
obtinute cu ajutorul testelor, indica prezenta unor elemente constitutive ale tabloului psihopatologic
specific tulburarii de spectru autist. Aceste rezultate sustin diagnosticul psihiatric. Desi E.
relationeaza bine cu adultii, acesta are dificultati de relationare cu copii de aceeasi varsta, asa cum
reiese din evaluare.

Scorul obtinut pe aria de Limbaj atipic confirma caracteristicile diagnosticului de TSA. De
asemenea, se observa un scor ridicat si pe partea de Atentie, ceea ce confirma o comorbiditate cu
diagnosticul de ADHD.

Recomandari:

Continuarea programului de terapie comportamentala aplicata (A.B.A.); Consiliere parentala
periodica, in scopul sustinerii procesului terapeutic; Grup de socializare cu copii de aceeasi varsta
Evaluare psihiatrica periodica, in vederea asigurarii medicatiei necesare; Logopedie.
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BRAILA, ORAS DE POVESTE

prof. Dascélu Daniela

Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”, Braila

Au inflorit salcamii la Braila. Ei si parfumul lor sunt reali in aceasta zi.

Unele personaje ce vor intra in scend sunt imaginare.

Unii sunt reali, traiesc acum in acest frumos oras dunarean.

Altii au fost reali candva. Acum doar numele lor mai exista.

Dar in povestea noastra bariera timpului dispare si iata-i venind la terasa Restaurantului Carol,
la reuniunea fantastica.

{i intAmpina actorul Dan Moldoveanu, personaj real.

— Am jucat rolul profesorului Udrea, ii spune lui Mihail Sebastian. Cand plecdm de aici
mergem uite colo la biblioteca sa iti vezi cartile, chiar si Jurnalul, chiar si Dupa doud mii de ani, pe
rafturi. Dar, uite, vine si Voronca...

— Ce poem superb ti-a dedicat fratele meu, Geo Bogza, ii spune Radu Tudoran lui llarie
Voronca. El nu este aici, nu intrd in randul brailenilor. Eu, da, uite am poze, am construit aici o
ambarcatiune, prototip pentru romanul meu...

Profesorul Vasile Zbarcea, cat se poate de real, se tine aproape de Fanus Neagu :

— Am fécut o carticicd in care am adunat paragrafe mai deosebite din cartile dumneavoastra,
se numeste ,,Fanus Neagu, voievod al limbii roméanesti”.

— Daa? Zi-mi un paragraf pe dinafara!

— Zic, zic, spuse rosindu-se profesorul, aaa, da: Ziceati ceva despre vin: ,,Cand rostesc acest
cuvant traiesc impresia cd cinci maimute se dau peste cap de placere.” Si vreau sa mai spun unul:
,Imi place si miros a lucerna si a iarba albastra.”

Deodati se face liniste: dinspre Gradina Mare apare Panait Istrati. Este cu Margareta. In
spatele lor, o intreaga lume vine: Chira, Adrian, Anghel, Minca, Nerantula, Codin, Kanzantzakis de
vorba cu Joita, mama lui Panait... Vecinii lor din mahala, pescarii...

Alaiul se indreapta spre Centru. Dar dinspre Teatrul Maria Filotti vine alt mare grup. Actorii
din Kiralina si Mediteraneea, din Steaua fara nume si Ultima ora. ..

Si, din toate partile vin oameni, braileni cu cartile Lor Th méini. Pentru autografe.
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MAR ROSU

Danila Andreea, elev, clasa a Vll-a

Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”, Braila

Era o batranica mica, mereu cu basma rosie si cu camasa cu flori cusuta de ea, o camasa
asemanatoare cu bluza romaneasca numita ie.

Peste aceasta bluza purta un fel de vestd numita si ilic, lucrat, tricotata tot de ea. Ii ficuse si
buzunare, din buzunare scotea uneori bombonele drops sau caramel si le dadea copiilor care erau in
preajma sa.

Venea deseori in parculetul de langa bloc, dar nu se aseza pe bancile de acolo din parc, ea Tsi
aducea scaunelul ei, unul mic din lemn si cosul de tinut lucrul de mana, cos din papura, plin cu gheme.

De fapt nu lucra, nu tricota, nu croseta, poate pentru ca nu mai vedea foarte bine, dar ghemele,
firele le atingea intruna ca si cand s-ar fi temut ca ele sa nu se simtd ignorate, sau ca ele sa nu
imbatraneasca. Asa explica ea: ,,Mama, o casd daca n-0 locuiesti, se schimba, se imbolnaveste ,
imbatraneste si moare. Vin la ea paianjeni si muste si broaste. Nu trebuie sa faci mare lucru, doar atat
cat ai nevoie ca sa nu te ploud, sd nu intre vantul, animalele. Atat facea si ea cu ghemele, le atingea.
De fapt, atita mai avea ea nevoie, doar sa le simta textura, energia straveche din lana naturala si din
culorile vegetale.

Daca un copil statea mai mult pe langa ea, fara sa spuna prea multe, daca incepea sa se joace
cu ghemele ei, usor, frumos, atingandu-le, mangaindu-le, atunci ea incepea sa povesteasca si dialogul
se nfiripa.

Uite, cand bata mea, bunica adica, vopsea lana, mirosea toata ulita a otet.

- Ulita? Ce este aceea o ulita ?

- Este asa cam cum ar fi o strada, dar nu asa ca astea de la Braila, cu asfalt si cu trotuare pavate.

- Cu piatra pe jos?

- Nu! Cu pamant batatorit bine, bine.

- Tu ai vazut asa ceva?

- Eu asa am trait. Mergeam cu picioarele goale pe ulitd, prin praf, pe iarba. Cel mai mult imi
placea in livada, in iarba verde plina de mere rosii. Oh, mere rosii, mere rosii!

- De ce spui mereu asa? Era cineva acolo la tine pe ulita care striga ,,Hai la mere rosii”’?
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Nu, dragule. A aparut odatd un singur mar rosu, pe malul apei. Un mar urias. In jurul lui s-a

facut satul meu si locul acela s-a numit ,,La marul rosu”, apoi doar ,,Mar rosu”, apoi... Marasu. Si

acum satul meu se numeste Marasu.

Tu glumesti ?

Nu, e adevarul.

De aceea ai tu asa de multe gheme rosii ? Si baticuri ?

Poate, dragul meu.

De aceea esti tu asa de blanda si nici loc pe banca nu iei ca sa nu deranjezi pe nimeni ?

Ei, asa stateam noi, fetele, in satul meu, pe scaunele mici, cu lucrul de mana langa noi. Imi mai

trece de dor... Dar, mititelule, imi place de tine ca stai si asculti, ca esti curios, ca vrei sa afli.

Da, imi place si te ascult. Imi place sa ascult oamenii povestind. Eu pot sa aflu multe din carti,

de pe internet, de la televizor, dar atunci cand cineva povesteste, e altfel. Parca lucrurile sunt mai

adevarate si merg direct in sufletelul meu. Si nu doar ca pot sa te ascult, pot si sa ating scaunelul si

cosul si ghemele tale.

Cred ca pot si sa te imbratisez.
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PUIUL DE VULTUR

Poveste terapeutica

Prof. Giurgiu Florin- Liceul Alexandru Mocioni- Ciacova

Prof. Neag Patricia Cornelia- Liceul Teoretic Special ,,Iris,, -Timisoara

Pe culmile blande si piscuri domoale ale Tarii Oasului cerul acopera bland asezarea cu vai si
rauri cristaline. Peste coama lina a dealurilor se iveste ca o aureold verde si deasd padurea, aceasta
fiind locul de echilibru si armonie desavarsita, ce impleteste frumusetea dar si forta naturii si a
Creatorului.

In ramurile copacilor pasiri ofereau un duet alaturi de susurul apei de izvor. Pe muschiul des
si umbros paseau agale animalele padurii, fiecare cu rostul vietii sale.

Asa treceau zilele, cu soare, ploaie ce picta natura intr-un continuu contrast dintre pajistile
domoale, poienitele cu flori si stancile semete cu ale lor piscuri ascutite.

Pe varfurile Tnalte, deasupra vailor exersau zborul vulturii semeti si darzi. Pregateau cuiburile
n ascunzisul sténcilor. Puii de vultur timid deschideau aripioarele si exersau zborul semet.

Toate erau n ritmul natural si feeric pana cand norii s-au impreunat la lupta, vantul le era
arbitru astfel ca stanci au inceput sa se rostogoleasca alert spre vale. Puiul de vultur ramas singur in
cuib fusese luat de vantul si vijelia nipraznica. Cazuse in desisurile padurii umbroase. in timpul
furtunii la poalele muntilor curgeau siroaie de ape, busteni alunecau spre rau, totul intr-o hora si-un
vartej ce a speriat toate vietuitoarele padurii. Lupta norilor continua daca soarele, regele cerului, nu
se hotara sa linisteasca furia si lupta norilor.

Trimise soarele sageti de raze astfel cd nori strapunsi se indepartara si furtuna deveni
domoald. Soarele continua sa trimita sageti de raze arzatoare spre norii plumburii pana ce bolta cerului
devenise un albastru azuriu si senin. Pasarile incepura zglobiu sa zboare, iar frunzele copacilor padurii
straluceau sub razele blande ale soarelui.

Vulturii semeti isi cautau puiul tdind aerul cu aripile lor si strigitul de salvare. In valea cu
muschi si lemne aruncate de vantul furtunii un pui de vultur cu aripioare ranite se straduia sa se inalte
spre culmea salvarii din zare.

Puiul de vultur a reusit sa inainteze printre ramurile uscate si pietrele pravalite de furtuna
privind doar spre cer caci acolo stia ca 1i este locul, pe indltimi. Cu multd truda si cazaturi a reusit sa

ajunga intr-un luminis al padurii.
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Puiul de vultur putem sa fim fiecare din noi, cu aripi ranite, cazuti din cuibul situat pe stanca.
Pasagere sunt greutatile prin care trecem si a vijeliei furtunii, razele soarelui cu siguranta vor rasari.

Aripioarele ranite ale puiului de vultur inseamna durere, tristete chiar disperare ca singur si
fara ajutor a ramas. Cu toate acestea, el, puiul de vultur curajos a Tnaintat, spre inaltul cerului a privit

si nu spre ruinele furtunii din jurul sau.
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INTALNIRE TN NOAPTE

Popescu Alessia — Riana

Liceul de Arta ,,Gheorghe Tattarescu” Focsani

Viata mea se desfasoara la oras, cu timpul liber de dupa ore petrecut in parcuri sau crangul de
la marginea orasului, insa in vacante, o buna parte din timp mi-0 petrec la bunicii mei din Bucovina,
ntr-un sat localizat pe malul unui rau ce izvoraste din apropierea salinei de la Cacica. Satul Tsi trage
numele de la sare, numindu-se Solonet. Despre satucul acela situat intre dealuri vreau sa va povestesc
acum. Acolo s-au nascut parintii mei, au invatat la scoala din sat si au copilarit prin luncile si poienile
de langa sat pazind vitele impreuna cu multi copii. Povestirile lor ma fascineaza de fiecare data
deoarece au farmecul de a ma transpune intr-o lume de poveste, parca ireala. Dar bunicii...cand
povestesc bunicii, patrund deja in lumea basmelor si calatoresc alaturi de ei pe taramuri fermecate si
pline de mister.

Ei, bine.. bunicul meu a fost apicultor si demult, pe vremea cand mama mea era mica, intr-0
seard senind de iarnd a avut parte de o intdlnire speciald. In spatele casei, intr-o gradini lunga
imprejmuita de pomi si protejata de un nuc mare si batran, bunicul avea o stupina. Stupii erau iernati
JOs, pe niste barne groase, iar in spatele lor facuse in toamna un gard din coceni pentru a-i feri de
bataia Crivatului ce sufla cu tirie dinspre rusi. Pe vremurile acelea, iarna era bogata in zapada, iar
bunicul métura zipada de pe stupi, indltdnd In spatele lor mormane semete si inghetate de omit. In
spatele gradinii, era injghebatd o cabana micd in care bunicul depozita tot felul de unelte necesare
stupdritului. El avea obiceiul ca seara, Tnainte de culcare, sd arunce o privire spre gradina pentru a
vedea daci toate lucrurile erau in ordine. In acea seara de vineri, cerul era senin si sufla un ger puternic
de scértaia zapada sub bocancii bunicului. El a iesit in gradina intunecata, luminata doar de puzderia
de stele si s-a dus linistit pana spre capatul gradinii, dupa cabana.

Era liniste. In ticerea noptii a vazut cum in fata lui, la o mica departare, se misca linistita o
aratare a carei ochi straluceau puternic. Bunicul s-a oprit. S-a oprit si animalul. Avusese impresia ca
e un céine hoinar, dar nu. A constientizat imediat cd in fata lui era lupul. Fara sa-si dea seama,
infricosat, a facut cativa pasi rapizi si a intrat in cabana. A inchis bine usa din lemn. Tsi aducea aminte
acum ceea ce povesteau batranii din sat ca in noptile de iarna cand lupii sunt infometati intra in sat si
atacd animalele oamenilor care erau adapostite prin suri sau prin saivane. Continua sa priveasca
animalul care stitea neclintit si privea atent spre cabana in care se adapostise bunicul. Cabana era

subreda si nu-i oferea siguranta deplina. Bunicul statea si el nemiscat si urmarea pe micul gemulet
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lupul. Deodata in ticerea noptii, lupul scoate un urlet infiordtor si adulmeca cu botul prelung catre
cer, parcd vrand sa simta mirosul de carne. Dupa cateva minute de asteptare, lupul o porneste spre
vale. Bunicul a mai asteptat putin pana a fost sigur ca ajunge in siguranta inapoi in sura si s-a indreptat
spre casa. A baricadat bine toate portile si s-a linistit langa focul care ardea incet in soba.

A fost o noapte geroasd si lungd. Nu erau telefoane pe vremea aceea si dupa lasarea
Tntunericului oamenii nu prea mai ieseau pe afara. Dimineata devreme, cand se trezeste, aude agitatie
la vecini. Vecinul bunicilor avea in gradina, intr-un addpost nu prea bine inchis mai multe oi pe care
le adapostea peste iarna acolo. Oamenii povesteau cu teama ca noaptea trecutd a venit lupul la o1, a
sfartecat una dintre ele si a ranit mai multe. Urmele macelului se vedeau bine in adapostul oilor care
priveau rugatoare spre oameni. Aseara lupul flimand era in cautare. Gasise o portita usor de sarit si
atacase oile vecinilor. Pe ici pe colo, zapada era inrosita in urma luptei dintre oi si fiard. Se dovedise
ca lupul din povesti cand patrunde intre oameni aduce necazuri.

Bunicul meu fusese un martor tacut la cautarile lupului, declansate de chemarile foamei si

dorinta de supravietuire in lunga iarna geroasa bucovineana.

(Popescu Alessia — Riana, clasa a Vll-a, Liceul de Arta ,,Gheorghe Tattarescu”, Focsani

Profesor coordonator: Popescu Tamara — Vasti)
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LEGENDA COMUNEI CARNA

Prof Pirvu Alina

Scoala Gimnaziala Carna

Comuna Carna reprezintd o vatra locuita inca din cele mai vechi timpuri, dovada 1n acest sens
este data de cercetarile ce s-au realizat in zona Lacului Bistret, printre care se afla si cercetarea
realizata de catre C.S. Nicoldescu-Plopsor in dunele de nisip numite ,,Grindul Tomii” si
,,Ostrovogonia”, unde s-a gasit ceramica apartinand culturii Garla Mare.

In aceastd zona s-au descoperit de asemenea materiale din vremea dacilor, Tn timp ce prezenta
romanilor este documentata prin existenta ruinelor, pe malul fluviului, a doua cetati, una de pamant
inca vizibile de pe vremea Tmparatului Traian, si cealaltd din cdramida, de pe vremea Imparatului
Constantin cel Mare. Referitor la aceasta din urma cetate, un document de la finele secolului al XIX-
lea spune ci ,,In marginea Dundrei se vede o cetate de caramida, ale cirei urme se pierd din ce in ce,
caci Dundrea cand vine mare rupe una cate una din caramizile sale”. Astazi ruinele cetatii nu se mai
observa.

Toponimele, numele sau denumirile geografice au fost atribuite de oameni, Tn anumite
perioade si circumstante geografico-istorice. Majoritatea numelor de locuri utilizate de geografi sunt
substantive sau apelative, in putine cazuri folosindu-se adjectivele sau determinativele care 1i dau
toponimului o anumitd forma specifica.

Tn ceea ce priveste numele comunei prezentate, in prezent localnicii considerd ca denumirea
comunei provine da la numele unei hangite <<carne>>,( legenda spune ca aceasta era o femeie tare
urata care avea nasul carn si avea si indeletniciri care implicau ajutorul necuratului) care Tsi avea
hanul in zona, aproximativ in locul unde se intersecteaza drumurile ce vin de la Goicea, Plosca si
Macesul de Jos. Aceasta legendd poate sd aibd un sdmbure de adevar in sensul cd un han ar fi existat
in comuna, dar realitatea este cu totul alta. Pentru originea numelui comunei sunt doua ipoteze.

O prima ipoteza, mai simpla, ar fi cd numele localitatii se datoreaza tocmai existentel aici a
unei bifurcatii de drumuri si ca atare orice calator care ar fi venit, de exemplu dinspre Goicea ar fi
<<carmit>> sau <<carnit >>, spre Plosca sau Macesul de Jos, si a doua ipoteza, ceva mai elaborata,
se referd la faptul ca pe teritoriul si a doua ipotezd, ceva mai elaboratd, se refera la faptul ca pe
teritoriul cuprins intre comuna si Dunare se stabileau, pana la mijlocul sec. al XX-lea, ciobanii
ardeleni care veneau aici cu oile la iernat la bine-cunoscutul proces al transhumantei. Traseul urmat

de acestia se confunda cu drumul ce leaga comuna, de localitatea Goicea. Dupa ce acestia atingeau
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malul baltii Carna faceau un cot spre vest pana in locul unde se afla acum noua pescarie, de unde, pe
un pod de << fascii>>, adica pe o platformd de nuiele impletite, platforma ce era fixatd pe fundul
baltii, treceau cu carele spre malul sudic al baltii, in locul cunoscut de Rampa sau Prundul Magarilor,
toponime sugestive. Deci, in drumurile lor spre iernat, acesti pastori cirmeau sau mergeau pe un drum
carmit sau carnit si aici referirea este evidenta la schimbarea de directie care se face in prezent intre
capatul drumului Goicea-Carna si locul pe care se afla in prezent noua pescarie.

Concluzia clara a celor doua ipoteze este ca numele comunei isi are originea intr-o schimbare

de directie.
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LEGENDA SATULUI DRAGODANA

Ene Doina-Mihaela
Scoala Gimn. Morteni

A fost, se zice, in vremuri de demult, pe cand putini oameni stiau a scrie, iar intamplarile erau
transmise prin viu grai, pe aceste meleaguri dambovitene, la miazazi de cumpana dintre campie si
deal, 0 asezare siteasca de faima, cu oameni harnici, cinstiti si primitori. Tntr-o familie bogati, cu
mult pamant si acareturi, traia o fata frumoasa care se numea Ana. Ana se indragostise de un flacau
sdrac, pe nume Dragu, care muncea deseori pe pamantul sau in gospodaria familiei ei.

Tntr-un an, in februarie, de Dragobete, ceata flicailor alituri de cea a fetelor, din care ficeau
parte Dragu, respectiv Ana, s-a pornit sa culeaga florile iesite din belsug, in padure. De sub plapuma
alba a zapezii, cocareii albi isi scoteau timid capul spre soare, brandusele violete Tsi deschideau cupa,
iar viorelele albastre te priveau aidoma unor stelute. Pasarelele incepusera sa cante melodii vechi, dar
in ritmuri melodioase. Un abur racoros iesea din pamantul acoperit cu frunze putrede. Tot glumind si
razand, tinerii cu buchetelele lor de flori au ajuns spre mijlocul padurii, intr-0 poienita numai buna de
pranzit, cand soarele ajunsese deasupra capului.

Dupa ce au mancat pe saturate, resturile le-au Tmpartit cetelor de furnici ce se stransesera in
jurul lor. Fetele si flacaii s-au odihnit putin si apoi s-au hotarat sa se intoarca la casele lor, de data
aceasta in perechi, la amiaza. Dragu si Ana s-au departat de ceilalti, n incercarea de a-si spune vorbe
dulci si a-si marturisi dragostea unul altuia.

La un moment dat, Ana s-a impiedicat de un ciot de lemn si n-a mai putut merge. Dragu,
disperat, a inceput sa strige dupa ajutor, dar nu i-a mai raspuns nimeni. Toti prietenii lor se
indepartasera si nu-i mai auzeau. Intamplator, lui Dragu i-a iesit in cale Fata Padurii, ce canta un
cantec de jale. De cum Il-a vazut pe Dragu, ea 1-a ademenit cu vorbe dulci si i-a promis ajutor Anei.
Zis si facut. La scurt timp, cei trei au ajuns la o cocioaba. Dintr-o data, Fata Padurii s-a transformat
intr-o batrana, Muma Padurii, care, amenintatoare, le-a cerut sa o urmeze. Dragu si Ana, mai ales ca
Ana era ranitd, au acceptat. Muma Padurii si-a chemat in sprijin, din preajma, doi lupi fiorosi. Dupa
ce si-au pierdut libertatea, cei doi au planuit sa fugd, dar doar dupa vindecarea piciorului Anei. Pentru
ca Dragu era voinic, era pus la muncile mai grele, sa prinda vanat si sd care apa, iar Ana la cele mai
usoare: curatenie si mancare. La sfarsitul fiecarei zile erau istoviti, dar bucurosi ca batrana nu-i
separase si erau impreuna. Seara, cei doi primeau ca hrand numai resturile din mancarea Mumei

Padurii.
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Dupa ce Ana s-a vindecat la picior, cei doi tineri si-au pus in aplicare planul evadarii. Pe cand
Muma Padurii se odihnea, tinerii au plecat orientandu-se dupa muschiul copacilor, speriati de urmarea
faptei lor, ca ar putea fi prinsi si pedepsiti aspru. Muma Padurii a aflat intr-un tarziu, de fuga lor. Ea
a vrut sa-i afle pe fugari si a trimis pe cei doi lupi sa-i prinda. Dragu si Ana au fugit desculti, prin rugi
s1 mardacini, pe cardri neumblate de mult timp, cale lunga-sa le-ajunga, hrdnindu-se cu poame salbatice
si band apa din baltoace. Cei doi lupi le luasera urma si se apropiau de ei. Se intuneca, cand au inceput
sa se auda cainii din sat. Dragu, care locuia in apropierea padurii, si-a strigat cainii care nu l-au uitat.
Intr-un suflet, acestia au sosit tocmai cand lupii se apropiau si 1i incolteau pe cei doi tineri. A fost o
lupta pe viata si pe moarte intre caini si lupi. Tntr-un final, cei doi lupi raniti s-au retras in padure, iar
Dragu si Ana au scapat teferi, doar cu cateva zgarieturi. Familiile celor doi s-au bucurat nespus atunci
cand si-au revazut copiii. Au incercat in acest timp sa-i gaseasca, dar fara succes, nu stiau daca mai
sunt in viata, dar nici nu-si pierdusera speranta regasirii.

Dupa toate pataniile, tinerii Dragu si Ana au hotarat sa-si uneasca vietile, dupa cum le-a fost
ursita, sa aiba parte si de bune, dupa ce au uitat de cele rele. Au acceptat si parintii Anei petitorii
pentru Dragu, in ciuda faptului ca nu se potriveau ca avere. Importanta era decizia celor doi, Ana si
Dragu care se iubeau nespus, iar cele petrecute in padure i-a unit si mai mult. Nunta si petrecerea
tinerilor Ana si Dragu a durat trei zile si trei nopti, veselindu-se tot satul impreuna cu ei. De atunci,
satenii s-au ferit sa mai plece de unii singuri prin padure, pentru ca s-au temut de posibila primejdie
a pacostei de Muma Padurii.

De la cei doi iubiti, apoi soti, Dragu si Ana a ramas numele acestui sat, de Dragodana, care s-
a mdrit si s-a dezvoltat, unde, mai tarziu, dupa multi ani, eu mi-am petrecut copilaria si am ascultat
fascinata povestile bunicilor mei, la gura sobei cu lemne, unde carbunii incinsi pocneau din cand in
cand, marind misterul intdmplarilor.

Am incélecat pe-0 sa si V-am spus povestea din inima mea.
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“LEGENDA”

Stilpeanu Maria Madalina, cls VII E

Scoala Gimnaziala Nr.11 Buzau

A fost odati ca niciodata, ca de n-ar fi fost nu s-ar mai povesti. In vremea copilariei mele, pe
cand locuiam impreuna cu parintii si strabunica mea intr-un sat splendid dintre munti. Pe timpul cand
nu trecea o zi fara sa ascult vreo poveste cititd sau inventata de catre strabunica mea, cea mai blanda
si iubitoare persoand pe care am cunoscut-o vreodata. Fiecare zi venea cu o noud istorisire ce urma
sa-mi Tmbie sufletul.

Tntr-0 zi mohorati de noiembrie, stribunica mea a decis si-mi povesteasci o legendi cu care
sa-mi incante auzul: “Cand oamenii mor, nimeni si nimic nu-i poate aduce Tnapoi. Chipul lor va fi
reamintit doar prin intermediul pozelor, glasul acestora se va pierde, dar amintirile nu se vor uita
niciodata. Pentru ca daca nu ii pretuim pe cei dragi cat sunt in viata, mai tarziu vom regreta din plin.
Caci momentele petrecute impreund sunt cele mai valoroase, iar o parte din ei va rdmane pentru
totdeauna n sufletul nostru”. Dar povestirea nu a fost terminata, intrucat activitatea mea principala
era joaca, fapt pentru care am plecat afara, lasand-o pe strabunica mea in casd. La acel moment, era
cea mai vesela si optimista persoand pe care o cunosteam. Dar stiam ca sub acea masca se ascundea
o persoana tristd si abatuta, singurul scop care 11 mai ramasese fiind acela sd ma facd pe mine fericita.

Cel mai straniu este ca aceasta a inceput sd se simta tot mai rau, cateva zile mai tarziu fiindu-
i constatat decesul. Tn momentul in care aceasta informatie a ajuns si la urechile mele, pe cerul mintii
mi-a aparut o singurd intrebare: “de ce?”. De ce nu am lasat-o sd continue povestea? De ce n-am
apucat sa-i multumesc pentru toate lucrurile pe care le-a facut pentru mine? Poate pentru ca eram
doar un copil...Dar asta nu scuza cu nimic faptul ca nu am ascultat-o pana la capat.

Céand mi-am facut curaj sa intru in camera ei, pe noptiera ma astepta o bucata de hartie. Am
inceput sa o citesc si atunci am inteles ca era o scrisoare. Prin intermediul acesteia mi-a oferit
rugdmintea de a retine acea legenda, iar 1n finalul ei ar fi dorit sd-mi spuna cd suferea de o boala din
cauza careia viata ei se va sfarsi in cateva zile.

Si aceasta nu a fost o legenda, ci doar realitatea povestitd pentru mintea unui copil. Pentru ca

se spune ca cei mici primesc mai usor informatiile dureroase care vin sub forma de povesti.

Stilpeanu Maria Madalina, cls VII E, Scoala Gimnaziald Nr.11 Buzdu

Prof. coordonator Serban Ramona lulia
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OLTENI SI ARDELENI- O POVESTE DESPRE IUBIRE

Florescu Maria Mihaela
Profesor Invatdmant primar

Scoala Gimnaziala nr. 79, sector 4, Bucuresti

La ora de limba si literatura romana urma sa predau verbul. Ma gandeam cum sa fac acest
lucru astfel incat elevii sd ramana cu o amintire placutad si amuzata, la care sa poata face referire
ulterior cu placere. Asadar, dupa ce am definit verbul, am discutat despre persoane, mod, timp, am
efectuat diferite exercitii la tabla smart si pe fise, mi-am amintit de o intdmplare hazlie care s-a
petrecut Tn studentie si care se lega de subiectul lectiei aducand savoare si stare de bine.

Trebuie sa mentionez cé elevii mei sunt bucuresteni si timpul perfect simplu le este strain,
uneori pare chiar gresit. Inainte de a le relata povestea adevarata, ne-am jucat cu diferite forme verbale
pe care am insistat sa le trecem la timpul perfect simplu. Rezultatele au fost delicioase si mult departe
de formele corecte.

Asadar, era momentul sa adaug povestea din studentie...

Acum multi ani, pe cand telefoanele mobile erau o raritate, internetul era doar Tn Internet Cafe-
uri, iar laptopul era doar pentru cei cu dare de mana, Gabriela, nascuta si crescuta in Scornicesti, Tn
inima Olteniei, 1l intalneste la Bucuresti pe Silviu, nascut si crescut in Cluj- inima Ardealului.

Cei doi se cunosc la Bucuresti prin intermediul studiilor universitare, se inteleg foarte bine si
hotardsc sa devina o familie. Silviu 0 iubeste atat de mult, incat decide sa adopte inclusiv obiceiurile
verbale ale Gabrielei pentru a demonstra acest lucru. Ea 1l pretuieste la fel de mult si este de acord
sa se mute la Cluj. Prin urmare, pleaca impreuna intr-o calatorie cu autocarul catre Cluj (masina
personald sau a parintilor era doar un vis indepartat & ).

La urcarea in autocar, Gabriela intreaba:

- Putusi sa pui bagajele la cala?

Silviu, putin incurcat, dar dornic de a-i ardta Gabrielei dragostea in toate formele, raspunde
Cu precautie:

- Putii!

Tn jurul lor, toti oltenii izbucnesc Intr-un ras molipsitor. Silviu nu intelege ce s-a intamplat,
dar Gabriela 1i explica cu blandete:

- Putui, dragul meu!

Intamplarea a ficut ca, la putin timp dupa ce am istorisit elevilor povestea de mai sus, la un
concurs national de limba si literatura romana a fost un exercitiu in care elevii au avut de ales forma

verbala corecta. Astfel, “venii” nu a mai reprezentat un mister.
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FOCUL VIU - LOCURI SI LEGENDE

Pertea Petronela Natalia

Liceul Teoretic ,,Nicolae Iorga” Nehoiu

Crestele muntilor ce strajuiesc comuna Lopatari si pitoreasca vale a Slanicului constituie
subiectul unor legende pastrate cu sfintenie de batranii satului.

Pe locurile de azi, de la Giurgiu si pana la Breazau, era o campie strdjuitd de paduri si codri
Tntunecosi Tn care Tsi gaseau adapost jivinele nestiute si nesuparate de oameni. Peste toate aceste locuri
stapanea ,,Giurgiu mocanul”, un om foarte bogat, proprietarul a numeroase stane de oi cu lana alba
ca zapada si moale ca matasea.

»Casurile cét aria” erau duse in palatul de sub culmea Macesului, folosind munca plina de
ribdare a unor robi care erau ,,0ameni mici ca niste pitici”. In palat locuia sotia lui Giurgiu impreuni
cu fiicele sale, Musa Mare si Musa Mica, care prelucrau casul adus de pitici, fapt ce facea ca intreaga
lor faptura sa fie alba.

In primele zile dupa Sfanta Maria, cand frunzele si iarba poienilor se poleia cu suflare de aur,
ciobanii porneau cu turmele la ses, ludndu-si ramas bun de la fermecatoarele fete ale batranului
Giurgiu:

Muselor Papuselor
Gatiti pregul usilor
Si dati veste ursilor
Ca de la Sfantd Marie
A ramas stana pustie!

Odata cu turmele, plecau si harnicii pitici, care duceau peste mari si tari ,,branzeturile ce se
topeau in gura ca untul”. Toata iarna fetele teseau panze sau marame, iar primavara simtind adierea
dulce intrebau pasarile calatoare:

Réandunele frumusele
Tot venind Tn drum aici
n-ati vazut niste pitici?

Intr-o zi, Giurgiu mergand cu calul prin padurile din jur, observa o adunitura de furii (hoti)
care planuiau si-i ripeasci bogitiile si fetele. Ingandurat de cele vazute si auzite, pleaca citre stanele
sale si le cere capeteniilor Balea si Bucur si organizeze paza. In grija pentru apérarea fetelor, Giurgiu

cheama mesteri iscusiti pentru a ridica un zid urias, ramas si astazi sub numele de Piatra Secuiului.
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Linistea din spatele zidului a fost tulburata de urletele cdinelui indragit, Breazau, care anuntau
apropierea furilor.

Desi cei doi osteni, Balea si Bucur, au reusit sa zdrobeasca capetele furului cel mare si furului
cel mic, batalia nu s-a sfarsit, furii navalind in numar tot mai mare.

Ingrozit, Giurgiu stitea la indoiald si se gindea ci degeaba isi scapd fetele dacd pierde
comorile. Stand la Indoiala ce sa aleaga, 1i apare in fatd duhul rau, care, vazand lacomia de bani a lui
Giurgiu, 1i garanteaza paza comorilor. Dar in momentul Tncheierii targului dintre Giurgiu si duhul
rau, se aude un zgomot puternic de parcd s-ar fi prabusit pamantul, apar flacari, fum, totul
cufundandu-se in noapte, totul impietrindu-se: Furul cel Mare in muntii vrancenilor, Furul cel Mic s-
a risipit si nu mai ramas decat niste poieni, iar deasupra Pietrei Secuiului, se Tnsira parca in rand:
Musa Mica, Musa Mare plecata spre Giurgiu, care sta incovoiat la pamant.

Cat atinut clocotul nu se stie, dar incet, incet peste smoala iesita pe pamant s-au pravalit pietre,
s-au deschis vai, s-a cladit un deal sdrac care a astupat gura prapastiei si caruia i-a ramas numele azi
de Smoleanu. Gura iadului s-a astupat, dar flacarile izbucnesc si azi si nimeni nu a putut sa le astupe,
ele ies mereu, nefiind altceva decat ,,focul nestins” ce palpaie de atunci ziua si noaptea in coasta
Smoleanului.

Legenda relatatd de domnul inv. ZOTA ION din comuna Lopatari, judetul Buzdu.
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PRIMUL SPECTACOL LA CIRC

— poveste terapeutica —

Tamasescu Anna Maria
Prof. itinerant si de sprijin

Scoala Profesionala Speciala ”Sf. Nicolae” — Bucuresti

Era o datd un copil. Un copil, nici prea mare, nici prea mic, cred cd avea aceeasi varsta cu tine.
- Tu citi ani ai? Asa..., da..., exact atatia ani avea si el! Ce ma bucur ca personajul meu seamana un
pic cu tine!”

Tntr-o zi mama sa I-a anuntat cu bucurie:

- Astazi vom merge la Circ!

Acesta era un lucru nou pentru el. ” - Oare ce este acela un Circ?” Se gandea copilul. Lui nu-
i prea placea sa mearga in locuri noi. - Tie iti place sa mergi in locuri pe care nu le cunosti? ... - Da...,
intr-adevar pe el 1l speria tot ce era nou, i se facea frica. Simtea ca ceva il tinea pe loc, il ngheta, nu
se simtea n sigurantd, nu stia ce se va intampla, totul parea ingrozitor.”

- Dar nu vreau! Si s-a pornit un scandal monstru, cu plansete si zbucium si mare galagie.

In cele din urma mama sa l-a linistit si spre seard pornird cu greu, impreuni la spectacol.
Copilul mergea trist cu capul plecat. ”Oare cum va fi acolo? Va fi galagie? Mie nu-mi place galagia.”
Gandul acesta 1l speria si mai tare.

Dupa 30 de minute iatd cd personajele noastre au ajuns la Circ. Acolo 1i intampina o coada
maaare. Multi oameni stateau impreund, sub forma unui cordon ciufulit si asteptau in fata unei usi
care parea si aceasta uriasa. Ce uimit era copilul nostru. ” Oare ce se intdmpla aici, de ce sta toata
lumea inghesuita in asteptare? De ce sunt asa fericiti si galagiosi ceilalti copii? Este multa forfota si
agitatie, nu-mi place, sa mergem inapoi acasa!” gandea copilul si o tragea de mana pe mama sa spre
casa.

Mama 1l lud in brate si il ruga sa mai aiba un pic de rabdare, poate daca isi va acoperi urechile
cu mainile se va mai linisti un pic. Incet, incet inaintara si prezentara doamnei de la intrare biletele
pe care le aveau. Copilul afld ca pe aceste hartiute, numite bilete, erau scrise intr-un mod special si
foarte interesant, asa ceva nu mai vazuse, locurile exacte pe care el si mama lui vor sta in timpul
spectacolului. Se plimbara un pic prin spatiul acela imens pana gasira locurile (niste coduri secrete

din litere si cifre, ”Cam complicat!”).
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Circul era de fapt o cladire uriasa, cu acoperis rotund. Inauntru erau multe, multe, multe scaune
asezate in cerc, unde parea ca oamenii vor sta unii in capul altora, dar cand te apropiai nu era chiar
asa. Fiecare avea scaunul lui asezat astfel incat sa poti vedea scena. Scena era un alt cerc mare si
colorat situat jos, in mijlocul scaunelor. Pana la inceperea spectacolului toatd lumea se plimba de
colo, colo Tsi cumpara diverse lucruri (deci Circul avea si magazin Tsi spuse copilasul) si se auzea un
zumzet permanent. ”Cam neplacut!”

Prima data cand se auzi Gongul (un zgomot metalic puternic), el se panica tare de tot. Oare
ce se intdmpla? Se pare ca si ceilalti oameni s-au speriat si ei, pentru cd dupa al treilea gong in sala
se facu liniste. Aha, deci asa se face liniste la Circ!” Se gandea el.

Prima data aparu prezentatorul. Vocea lui se auzea tare si parea ca vine de peste tot. ”Ce

',,

minunatie!”. Asa afla si personajul nostru ca fiecare spectacol are un nume, acesta era: "Povestea
cailor”. Rand pe rand pe scend au aparut cai si oameni-gimnasti sau acrobati, asa se numeau. Acestia
faceau tot felul de miscari complicate pe spatele cailor care alergau. Copilul auzea muzica, auzea
aplauzele, auzea strigitele de admiratie. Incet, incet incepea si nu-i mai fie asa de frica. A urmat un
numar de dresaj cu catelusi amuzanti, apoi alti acrobati au zburat pe sus, sub cupola circului agatati
de niste sfori. Niste oameni caraghiosi, vopsiti pe fatd cu alb, cu nasuri ca niste mingiute mari si rosii
i-au facut pe toti sa rada zgomotos. Alti actori in costume colorate au cantat, au dansat, au recitat
(adica au spus poezii). Copilasul din poveste aplauda, exclama de bucurie sau uimire si astfel uita de
fricile lui. Fricile disparura ca niste baloane colorate care zboara spre nori albi si pufosi.

La final, toata sala, inclusiv personajul principal au aplaudat cu entuziasm.

- Ce spectacol minunat! a spus copilul fericit. Poate data viitoare imi cumpar si sticks-uri de
la magazinul Circului, acum nu mai am timp.

Poate ca, daca dragalasul copilas asculta si el povestea noastra inainte de spectacol, ar fi fost
mult mai linistit si fericit la aflarea vestii ca va merge la Circ.

Tu ce parere ai? Ti-a placut povestea mea? Cum crezi ca se va comporta copilul data viitoare

cand va merge la Circ? Ai vrea sa mergi si tu la Circ?
(Poveste potrivita pentru activitati cu elevii/copii cu diverse frici si fobii, inclusiv copii cu

tulburari din spectrul autist. Povestea poate fi adaptatd pentru o fata sau un bdiat si pentru orice

varsta.)
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NUNKI-STELUTA ALBASTRA

Nita Crina Alina

Scoala Gimnaziala nr. 79- Bucuresti

Pe cerul instelat stralucea o familie de stelute. Mama stea, Capella, tatal stea, Vega, aveau
doua stelute.

Steluta Polaris de 9 ani stralucea in fiecare an din ce in ce mai mult, de la culoarea albastra
pana la galbenul intens stralucitor. Tare mandru se simtea si se lauda cu stralucirea lui!

Fratiorul lui de 7 ani, Nunki, inca nu si-a capatat stralucirea, s-a nascut albastru si tare necdjit
era cd nu reusea sa devind galben stralucitor ca cei din familia sa. Plangea mult din orice, se certa
mereu cu fratele lui, cduta mereu un subiect de contrazicere. Au ajuns sa se batd foarte des.

Parintii stelutelor erau tristi din acest motiv, chiar stralucirea lor de odinioara nu mai era atat
de intensd, parcd nu mai puteau sa se bucure de lucrurile marunte.

S-au tot gandit la diverse solutii, cum sa-si ajute copiii, au cautat raspunsuri, au incercat
metode, dar nimic nu-I multumea pe micutul Nunki.

Parintii au pus un plan sa mentina stralucirea familiei si le-a propus un joc. Sa schimbe
rolurile. Copiii au luat locul parintilor, parintii au luat rolul copiilor. Parintii au inceput sa se certe din
orice. Copiii s-au pus in papucii parintilor si au inceput sa caute solutii pentru rezolvarea conflictelor.
Ajutati si sprijiniti de copii, parintii au fost sfatuiti sd gaseasca cuvinte pentru ceea ce simt, sa
vorbeascd despre emotiile lor fara sa tipe sau sa loveasca, 1i incurajau sd negocieze, le aminteau ca
nu le place comportamentul lor. Le-a recomandat o solutie, sa numere pana la trei si sa respire adanc,

iar apoi sd dea raspunsul.
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Impreund au inteles cum sa-l ajute pe cel mic, pe Nunki. Fiecare membru din familia

stralucitoare s-a pozitionat in spatele lui Nunki, iar stralucirea lor a facut ca lumina albastra sa se

transforme intr-un galben intens stralucitor.

Ce frumos straluceau impreuna, au devenit veseli, iar rasul lor era mai puternic, mai cristalin!

Copiii au inteles ca fiecare are stralucirea sa, unii stralucesc mai puternic, altii au nevoie de

timp pentru a straluci. Fiecare straluceste in ritm propriu!

Ce frumos este cerul cu familia stelutelor stralucind de un galben intens!

DI E e
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CEIl TREI PRIETENI

Prof. Stoican Dorina
Scoala Gimn. Spiru Haret

E primavara. Soarele straluceste pe cerul nemarginit. Gazele sunt pretutindeni.
Cei trei prieteni Fluturasul Albastrel, Albinut Gilbiuta si

Buburuza Rosiuta sunt nedespartiti. Toata ziulica dupa ce isi termina

lectiile zboara si se joaca printre florile din gradina.
Intr-o dupa amiaza un nor rizlet si supirat si-a scuturat stropii peste gridina e g8 °
colorata unde se jucau cei trei prieteni. Ploaia le-a Intrerupt jocul. Cei trei au plecat sa caute adapost
la florile din gradina.
Au vrut sa se adaposteasca sub 0 hortensie albastra, dar aceasta nu a vrut sa-|

adaposteasca decat pe Fluturasul Albastrel, deoarece aripile acestuia aveau culoarea

petalelor sale. Albastrel a refuzat sa se desparta de prietenii sdi si cei trei au plecat mai

departe.
Tn cale au intalnit un bujor rosu care a oferit adipost doar Rosiutei. Aceasta a
refuzat gdzduirea bujorului si nu a dorit sa se despartd de cei doi prieteni.

Au zburat mai departe crezand ca vor gasi gazduire la irisul galben cu care

vorbiserd mai devreme cand Se jucau de-a v-ati ascunselea, dar nici acesta nu a
primit-o decat pe Galbiuta. Cei trei au plecat mai departe.

Obositi si tristi, cu aripioarele ingreunate de apa, au gasit in cele din urma | |
un cais care le-a oferit gazduire. Sub crengile lui si-au uscat aripioarele, s-au i
odihnit si au asteptat sa se opreasca ploaia.

Cand soarele a zambit iar pe cer si norii s-au risipit, cei trei si-au luat zborul
fericiti spre casi, pentru ci au gasit cel mai de pret lucru PRIETENIA ADEVARATA.

PRIETENUL LA NEVOIE SE CUNOASTE.
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STUDIU DE CAZ

Prof. Tnv. primar Stoican Dorina

Scoala Gimn. Spiru Haret

PROBLEMA INVESTIGATA: CES (dislexie) inadaptarea scolara.

PERIOADA: anul scolar 2022-2023

SUBIECTUL.: elevul M.S., clasa I, varsta 7 ani.

FACTORI INDIVIDUALI: dezinteresul fata de activitatea scolara, care a culminat cu o
perioada de absente, dupa plecarea parintilor in strainatate.

FACTORI FAMILIALLI: neimplicarea si lipsa supravegherii paternale si maternale; matusa
la care sta acum copilul nu are nici o autoritate asupra lui; parintii au transmis copilului sa nu mai
frecventeze scoala pana se vor intoarce ei acasa, acest fapt complicand si mai mult lucrurile.

OBIECTIVUL GENERAL: adaptarea scolara a elevului M.S.

STRATEGII DE INTERVENTIE, ACTIUNI

Se pare ca situatia s-a accentuat din ziua cand cadrele medicale au venit in scoala pentru a
controla copiii.

Unora le este teama si nu accepta usor acest lucru. Aparent se putea banui usor ca M.S. nu are
un motiv intemeiat, totusi impotrivirea lui a fost foarte mare.

N-am putut verifica daca acest lucru e adevarat, dar dupa acea zi a inceput perioada de
absentare de la scoala. Elevul venea de obicei cu lectia neinvatata, cu tema nescrisa — dupa plecarea
parintilor, iar randamentul scolar era scazut, desi are capacitati intelectuale destul de bune.

ANAMNEZA (studiul mediului, a situatiei din familie, starea medicala — de sanatate, studiul
cronologic al vietii copilului.)

S-a constatat ca M.S. a avut intr-adevar o problema de sanatate vorbind foarte tarziu si
neputdnd pronunta corect unele sunete si cuvinte. De aici, comportamentul sau izolat, lipsa de
comunicare.

CREAREA UNUI PROGRAM DE SCHIMBARE. FIXAREA OBIECTIVELOR

Totusi trebuia sa gasesc o cale pentru rezolvarea problemei — readucerea copilului la scoala.

PE TERMEN LUNG - realizarea unor activitati cat mai atractive; integrarea lui; realizarea
temelor din clasa.

PE TERMEN SCURT - va fi responsabilizat, primind sarcini precise si care 1l atrag, fiind

PR
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METODE S| STRATEGII
Voi pune n practica metode coerente de lucru cu el; voi avea frecvent discutii cu rudele
la care locuieste Tn aceasta perioada; il voi incuraja mereu pentru a depasi teama; va fi sprijinit si de
colegi in vederea recuperarii materiei; va primi responsabilitati, mai ales Th competitii si activitati
sportive, domeniu 1n care manifesta un interes deosebit; nu va mai primi teme pentru acasa, sau va
rezolva totul, cu sprijin, din clasa.

EVALUAREA PROGRAMULUI DE SCHIMBARE

Elevul a inceput sa frecventeze din nou scoala. S-au observat, in scurt timp, progrese la
Tnvatatura si adaptare. E din ce in ce mai activ, se bucura pentru orice rezultat obtinut si orice apreciere
pozitiva.

Consider ca a fost decisiva n realizarea unei consilieri cat mai eficiente adoptarea unei
atitudini flexibile din partea mea, dar la fel de importante au fost si incurajarile, responsabilizarea lui,
introducerea unor activitati care sa-l atraga pe copil.

CONCLUZII

Daca nu as fi intervenit, cazul prezentat mai sus ar fi degenerat. Cred ca multe din
abandonurile scolare s-ar fi putut evita printr-o consiliere eficienta, intervenind la timpul potrivit.

Au trecut luni de zile pana la intoarcerea parintilor lui M.S. din strainatate.

In situatia de fatd, nici consilierea lor si nici a rudelor la care a stat copilul (care nu
constientizau responsabilitatea lor si nici nu aveau autoritatea necesara pentru a interveni) nu s-a putut
aplica. De aceea a trebuit sa caut alte cai de rezolvare.

Cred ca nu exista metoda mai buna decat aceea a dragostei careia nu-i rezista nimic, si care

nu poate fi inlocuita cu nimic.
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CURAJUL DE A FI VULNERABIL

Irina Andreea Panait,

Scoala Gimnaziala Nr. 79

Tntr-o lume fermecati, unde animalele vorbesc si copacii canti, triia un pui de om pe nume
Edgar. Edgar era un baietel curios si vesel, dar se simtea adesea putin trist pentru ca i era teama sa
incerce lucruri noi. {i plicea sa rimana in siguranta in padurea lui draga si si faca doar ceea ce stia
deja.

Tntr-o zi, Edgar a intalnit un fluture in culori strilucitoare numit Zambarel. Zambarel zbura de
colo-colo si era mereu dornic sa exploreze. Cei doi au devenit prieteni repede, iar Zambarel ii spunea
lui Edgar despre locurile minunate pe care le-a vazut si despre aventurile pe care le-a trait.

La Inceput, Edgar era invidios pe curajul lui Zambarel, dar in timp, a inceput sd inteleaga ca
si el poate sa-si depaseasca temerile. Zambarel i-a ardtat cum sa-si imagineze ca orice aventura noud
este ca 0 poveste fantastica in care el este personajul principal. Astfel, Edgar a invatat ca gandurile
pozitive pot invinge frica.

Edgar era fascinat de povestirile lui Zambarel si de culorile sale stralucitoare. Desi era doar
un copil simplu, el se bucura de fiecare clipi petrecuti in preajma fluturelui aventurier. Impreuna, au
descoperit gradinile pline de flori parfumate si padurile misterioase, unde ciripeau pasarile exotice.

Zambarel i-a aratat lui Edgar cum sa vada frumusetea in lucrurile marunte, cum sa observe
detaliile minuscule si sa le aprecieze. Fluturele ii vorbea despre ciclul vietii si despre cat de importanta
este protejarea mediului inconjurator.

ntr-o zi, Zambirel i-a povestit lui Edgar despre o calatorie speciald pe care a avut-0 ntr-o
zond necunoscutd a padurii. Acolo, a gasit o lumind stralucitoare si misterioasd, numita "Steaua
Padurii". Aceasta emana o energie magica si proteja intreaga padure de rautate. Zambarel si Edgar au
hotarat sa porneascd intr-0 NOUA aventura pentru a gasi aceasta stea.

Cilatoria lor a fost plina de provociri si surprize. In drumul lor, au ajutat animalele silbatice
in nevoie, au strabatut rauri si munti, si au depasit obstacolele cu incredere si prietenie. Pe masura ce
Tnaintau, prietenia lor se intarea si legatura dintre ei devenea din ce in ce mai puternica.

In cele din urma, dupa multe aventuri si momente amuzante, au ajuns in locul in care se afla
"Steaua Padurii". Era o floare de lumina care se indlta deasupra padurii si emana o stralucire blanda.

Se simtea o energie magica in jurul ei.
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Edgar si Zambarel au inteles ca aceasta stea trebuia protejata si pastrata in secret, pentru ca
padurea sd continue sa prospere. Asa cd au promis sa nu spund nimanui despre descoperirea lor si sa
revind in fiecare an pentru a-i aduce ofrande si a o0 proteja.

De atunci, prietenia lor a rimas neschimbata, iar Edgar a invatat ca aventurile pot fi traite si
n cele mai obisnuite locuri, cu prieteni de nadejde alaturi. Cu incredere in visurile lor si cu respect
fata de natura, cei doi au continuat sa exploreze lumea impreuna, bucurandu-se de fiecare noua zi de
aventura alaturi de prietenul lor, Zambarel.

Impreuna, cei doi au continuat explorarea locurilor inedite. Au explorat varful muntelui inalt,
au calatorit pe apele linistite ale raului si au zburat printre nori. Fiecare experientd noua aducea
bucurie Tn inima lui Edgar si il ajuta sa devina din ce in ce mai curajos.

Tntr-o zi, in timpul unei aventuri prin padure, au gisit o pestera intunecatd si Misterioasa.
Zambarel era incantat sd intre si sa descopere ce se afld induntru, dar Edgar era speriat. Cu toate
acestea, Tsi amintea de sfatul lui Zambarel despre gandurile pozitive. Asa ca, cu inima batand tare, a
intrat impreuna cu prietenul sau.

Tn interiorul pesterii, au observat o lumina puternici ce venea de la o comoari strilucitoare.
Edgar si Zambarel s-au bucurat de descoperirea lor si au invatat ca uneori, sa infrunti frica si sa mergi
Tnainte poate duce la lucruri minunate.

De atunci, Edgar a devenit cel mai curajos din padure. Prietenia lui cu Zambarel si aventurile
lor impreuna 1-au Invatat cd viata este plina de surprize si ca fiecare zi poate fi ca o noua pagina dintr-
0 poveste minunata.

Astfel, Edgar a nteles ca, uneori, cel mai important lucru este sa-ti invingi temerile si sa fii
deschis catre aventuri noi si ca prietenii adevarati sunt cei care te sustin si iti arata ca poti fi puternic
chiar si atunci cand te simti vulnerabil.

Si, In timp ce Edgar si Zambarel continuau sa exploreze impreund lumea minunata din jurul
lor, cei mici care ascultau aceastd poveste invatau ca pot gasi curajul in ei insisi pentru a infrunta

orice provocare si ca prietenia este o comoara pretioasa in calatoria vietil.
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DEZRADACINARE...

Autor: Preda Luminita-Elena
Scoala Gimnaziala Nr.79

Bucuresti, sector 4

Septembrie cu aroma de castane coapte... Dupa o vara torida si 0 vacanta binemeritata, iata-
ma din nou in clasa, in fata elevilor mei. Aceiasi, dar unii mult schimbati, de parca timpul din basme
S-a pogorat pe pamant: au crescut in doua luni, cat altii Tn doi ani.

Am deschis catalogul pentru a-i striga in ordine alfabetica. Cand am intors ultima fila a
catalogului, surpriza!: un nume nou, cu litere intortocheate, greu de pronuntat. Era o eleva dintr-o alta
tara. [-am zambit si i-am urat ,,Bun-venit!”. Am intrebat-o daca vorbeste romaneste, dar mi-a raspuns
in limba engleza ca intelege putin. Mi-am dat seama ca o astepta un parcurs greu in gimnaziu, fiind
originara dintr-o alta tara, dezradacinata dintr-o alta culturd, lasand in urma un mediu lingvistic si
social diferit. Era putin dezorientata. Dar ceea ce m-a intrigat a fost expresia fetei sale: serioasa si, in
acelasi timp, ostila.

Aceasta expresie a avut-o mai mult de doua luni. La ore comunica putin, lucru de la sine
nteles, refuzand orice interactiune cu elevii si cu noi, profesorii. Am reusit totusi sa aflu de la ea,
evident in limba engleza, ca nu-si dorise sa se mute in Romania, ca familia fusese nevoita sa plece
din tara, ca 1i regreta pe fostii colegi si viata pe care o lasase in urma. Era un pui de om tare incercat!
Iar eu ma simteam neputincioasa. M-am oferit sa o Invat limba roména sau sa gisesc pentru ea cursuri
de limba roméana pentru straini. A refuzat ajutorul, spunandu-mi ca parintii ei s-au ocupat de acest
aspect. Parea cd in relatia cu ea, bateam la o poartd inchisa.

In timp si-a facut o noua prieteni: pe colega ei de banca. Cand eu predam sau purtam discutii
cu elevii din clasd, colega ei i traducea 1n limba engleza o mare parte din ceea ce spuneam eu. De-
abia atunci am constatat cd manifesta un oarecare interes pentru lectiile mele. O observam cu coada
ochiului: de unde mai altadata statea numai cu capul in jos, treptat a inceput sa priveasca la tabla, sa
fie mai atentd. Mi-am dat seama ca o puteam capta cu noi strategii: am ales din lectura suplimentara
opere care erau scrise si ecranizate si in limba engleza. Apoi le-am dat elevilor ca sarcina sa lucreze
anumite proiecte in echipa, plecand de la volumele si filmele recomandate. Am intrebat-o despre
cartile citite de ea, despre autorii ei preferati si am obtinut, in sfarsit, raspunsuri. Le-am recomandat
si colegilor sai una dintre acele carti, apoi am organizat mici dezbateri pe marginea celor citite. M-a

cuprins o mare bucurie cand si ea a participat la discutii. Am intrebat-o apoi despre materiile preferate.
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Era pasionati de matematica. In sfarsit, ficusem un pas important: fata acceptase si comunice cu
mine.

Pentru ca acum intelegea mai bine limba romana si se familiarizase cu alfabetul latin, am
elaborat o programa scolara noua in baza careia am inceput sa-i dau si cateva teme usoare. Acesta a
fost un alt pas mare. Nu se intelegea scrisul ei, era mai mult un amestec de semne chirilice si latine,
dar fata venea la scoald cu temele facute. Intr-o ord de comunicare, am reusit si o conving si ne
povesteasca despre fostii ei colegii, despre sistemul de invatamant din tara de origine. Ne-a impartasit
cateva amintiri si informatii intr-un mod retinut, dar reusita venea din faptul ca ne acceptase, pe mine
si pe colegii ei romani, in universul sdu. Asa am aflat ca la scoala in care studiase era o eleva foarte
buna si ca i placea sa invete. Aici, in Romania ii era foarte greu sa se adapteze, poate si din cauza
faptului ca nu-si dorise sa se stabileasca intr-o alta tara. Nu-i placea sistemul de invatamant de la noi,
nici colegii; mi-era clar ca avea o stare de anxietate si din cauza unui ,,soc cultural”.

Intr-o vacant, a plecat in striindtate cu parintii, o calitorie prelungiti cu cateva zile.
Informatia mi-a dat-o chiar prietena ei atunci cand am Tntrebat de ce lipseste colega ei de banca. Cand
s-a reintors la scoala, fata s-a suparat foarte tare, pentru ca noi aflaseram despre aceasta calatorie. I-
am spus cd mi-ar plicea sa scrie 0 compunere scurtd, in limba romana, In care sd impartaseasca
impresiile ei din vacanta petrecuta peste hotare, urmand sa fie ajutata si de prietena sa. Mi-a adus-0
n cateva zile si i-am dat prima nota de 10,00. A fost foarte fericitd. Expresia ostila de pe fata ei
disparuse.

Incet-incet, am inceput si-i dau si teste accesibile. Se descurca foarte bine, obtinand la
majoritatea note maxime. Afland ca deseneaza foarte frumos, am rugat-o sa realizeze cateva ilustratii
pentru revista clasei si am simtit-o foarte mandra ca a participat si ea.

Finalul anului scolar mi-a adus o mare satisfactie. Fata m-a rugat sa-i dau cateva activitati
suplimentare pentru a-si mari media. Evident ca am acceptat. Si in ultima ora de limba roméana, am

vazut primul ei zambet.
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LEGENDA ORASULUI BACAU

Dirldu Gruia Alexandru
Clasa a Vl-a F, Scoala Gimnaziald Nr. 79

Profesor coordonator, Preda Luminita Elena

In vremurile de demult, pe cind oamenii stribiteau meleagurile Moldovei, un cuvant
misterios se raspandise in toate satele si targurile din apropiere - "BAC", fiind pe buzele tuturor.
Oamenii spuneau ca acest cuvant insemna "bour" si se referea la locul unde trdiau in salbaticie cirezile
fara de sfarsit de bouri. Taranii sustineau ci BAC-ul era un tirAm magic, un paradis ascuns in mijlocul
naturii, Tn care bouri mari si falnici pasteau in voie pe campiile mangaiate de soare.

Curand, curiozitatea si dorinta de a vedea aceste cirezi legendare au atras in zona numerosi
exploratori, aventurieri si cautitori de comori. In drumul lor, ei au descoperit asezari de neuitat, o
regiune care i-a fermecat cu peisajele sale pitoresti si bogatia naturii din jur: dealuri cu varfuri placut
rotunjite, acoperite de stejari falnici, ape cristaline, resurse naturale de carbune si pacura, toate intr-
un singur teritoriu. Astfel, in inima acestui taram mirific, s-a format o asezare noua ce a purtat numele
Bacau, care in timp a devenit Bacau.

Pe masura ce localitatea a crescut si S-a dezvoltat, oamenii au mentinut legenda vie, pastrand
simbolul boului pe blazonul asezarii. Astfel, Boul a devenit reprezentarea orasului Bacau,
simbolizand puterea, darzenia, Tntelepciunea si demnitatea locuitorilor sai. Pe 1anga simbolismul sau
cultural, Boul a devenit un personaj important in sarbatorile locale si traditiile populare. Festivalurile
anuale, cunoscute sub numele de "Zilele Boului", atrag turisti din toate colturile tarii si ii imbie sa
descopere frumusetea si bogatia culturala a orasului Bacau, sa cunoasca istoria locurilor.

Astfel, dintr-un cuvant magic al salbaticiei, Bacaul a crescut si s-a transformat ntr-un oras
modern, dar cu o puternica legitura cu traditiile si mostenirea sa. Legenda BAC-ului, cu cirezi de
bouri care pasteau in voie pe campiile sale, continua sa traiasca in amintirea oamenilor si Tn identitatea

unicd a orasului Bacdu.
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TNCREDEREA

Dumitrescu Daria loana
Clasa a IV-a D, Scoala Gimnaziala Nr. 79

Profesor coordonator, Dirlau Oana

La periferia unui mic orasel se afla o academie de catei. Aceasta se numea ,,Academia
Catelusilor”. Acolo veneau fel de fel de patrupede.

Pe cand norii de zahar acopereau razele aurii ale soarelui, la academie a venit Max. V-as lasa
sa ghiciti, dar la cat de cunoscut este... v-ar lua mult timp. Max era un labrador timid si neincrezator
in el. Cred ca ar trebui sa aflati si cum a ajuns el la academie. Totul a inceput cu doua zile in urma,
cand Max s-a pierdut de parintii lui, asa incat a decis sa mearga la academia despre care i-au povestit
acestia.

Intra timid in curtea institutiei. Cand ajunse in fata usii, Max ridica o labuta si batu incetisor.
Tn fata lui se aratd o doamni cu parul brunet, ochii ciocolatii si un zambet de bun venit pentru
patruped. La intrare se afla o pancarta pe care scria ,,Ziua inscrierilor la Academie”, ceea ce insemna
cd in acea zi toti cdteii veneau sa dea niste probe pentru a putea intra la academie. Max, nefiind foarte
increzator, se aseza printre ultimii la coada pentru probele de admitere. Pentru a le trece, acesta
trebuia sa conduca o doamna nevazatoare si sa depaseasca niste obstacole. Trebuia sa treaca macar
una din cele doua probe pentru a fi admis. Din pacate, acesta nu a reusit la prima probd. Cu moralul
la pamant, se indrepta spre camera unde trebuia sa dea a doua proba. Esudnd si de aceasta data, Max
a fost nevoit sa paraseasca academia. Cu capul in pamant, iese din curte trist.

Tn scurt timp, chiar in fata curtii academiei, o doamna nevizitoare incerca si treaci strada,
nestiind ca se apropie o masina cu viteza. Max o vede, dar speriat cd nu va reusi sd o ajute, a rdmas
incremenit. Decide totusi sa incerce. Fuge pe trecere si apuca bastonul doamnei, tragand-o Tncet spre
trotuar. Toatd lumea a iesit din academie si a alergat spre Max si spre doamna care a fost ajutata.
Atunci, Max a aflat ca acea doamna era Doamna Lea, sefa academiei.

- Cine m-a salvat merita sa fie admis la academie indiferent de rezultatele pe care le-a
obtinut pana acum!

Tncrederea i-a revenit lui Max si nu si-a mai pierdut-o niciodat!
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IUBIREA

Nayyerani Masume Zeinab
Clasa a IV-a D, Scoala Gimnaziala Nr. 79

Profesor coordonator, Dirlau Oana

Cand era mai mic, un copil era tot timpul certat de catre tatal sau: ,,Stinge lumina sau aerul
conditionat”! Zi de zi, an de an, el suportase aceste observatii pana cand, intr-0 zi, fiind deja baiat
mare, a hotarat sd mearga la o fabricd renumita pentru a obtine un loc de munca. Cand a vrut sa iasa
din casa, tatal lui 1-a oprit, i-a dat cativa bani si |-a imbratisat. In acel moment baiatul si-a zis Tn mintea
sa: ,,Si momentul acesta important mi-1 stric cu observatiile sale...”. Insa, tatal i-a zis:

- Tn viata trebuie sa fii ordonat, sa ai incredere in tine, si repari acolo unde vezi ci nu arati
bine!

Vazand ca a terminat, baiatul i multumi si plecd. Pe drum a vazut un tomberon si gunoaie pe
langa el, le-a luat si le-a pus la locul lor, apoi a vizut ca la usi nu era niciun paznic, asa ci a intrat. In
gradina robinetul era deschis asa ca 1-a inchis, a intrat in cladire si a vazut o clanta de la o usa care nu
era stabild, a luat-0 si a fixat-0, a observat ca luminile erau aprinse, asa ca le-a Stins si, in final, a vazut
cd aerul conditionat era pornit, asa ci l-a oprit cu gandul la sfaturile tatilui sau. In sfarsit, a ajuns ntr-
o camera unde erau si alti adulti ca el, doar ca mai elegant imbracati. Toti cei de acolo se laudau ca
au invatat n tari straine si ca stiau multe limbi, dar fiecare care intra in camera de interviu nu statea
mai mult de doua minute, asa ca el isi pierdea din ce in ce mai multi speranta gandindu-se ca nu va
avea nicio sansa. Exact atunci cand voia sa plece si-a auzit numele, asa ca a intrat, gaindindu-se ca nu
mai are nimic de pierdut. A observat ca erau doar trei oameni. Unul dintre ei 1-a intrebat:

- Cand vrei sa-ti Tncepi munca?

Atunci, si-a adus aminte de vorba tatélui sau: ,,Sa ai incredere in tine”. El a raspuns imediat:

- Imediat cand voi fi angajat.

- Esti deja angajat. Poti incepe munca chiar acum, a zis unul dintre ei.

- Pai, nu mi-ati adresat nicio intrebare pana acum. Ce fel de interviu este acesta? a intrebat el
nedumerit.

- Noi te-am urmarit prin camerele de vedere si am vazut ce ai facut. Le-am pus Tn mod special
acolo deoarece voiam sa verificdm daca putem avea incredere in persoana careia ii incredintam postul.

Tn acel moment a uitat de tot: de angajare, de bani, de tot! Tn mintea lui era doar chipul bland
al tatalui. Abia atunci si-a dat seama de ce tati si mami sunt atat de importanti in viata fiecarui copil,

indiferent de varsta lui!
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COPACUL VIETII

Oprisa Denis
Clasa a IV-a D, Scoala Gimnaziala Nr. 79

Profesor coordonator, Dirlau Oana

A fost odata, intr-o padure de langa un oras, un copac. Acesta era verde, avea crengi lungi si
groase. Frunzele sale verzi se legdnau in vant, iar pasdrile veneau din locuri indepartate pentru a sta
pe crengile sale si ciripeau bucuroase cantecele lor. Era un copac frumos si vesel.

Copacul avea o legatura speciald cu un baietel care locuia in orasul din apropiere. Acesta
venea in fiecare zi sa se joace cu copacul. Manca merele si impartagea cu copacul ideile sale si
planurile de viitor. Stiteau ore in sir de vorba si rddeau Impreuna. Baiatul il considera norocos pe
copac, deoarece avea parte de cea mai frumoasa priveliste, ape stralucitoare, apusul soarelui, briza si
considera cd ar fi putut si locuiascd acolo pentru totdeauna. Insi, bucuria copacului era prezenta
baiatului cu care ar fi impartit orice. Odata cu trecerea timpului, baiatul crestea, avea prieteni noi si
petrecea din ce in ce mai putin timp cu copacul. Baiatul isi dorea sa-si construiasca un viitor si erau
zile intregi cand acesta nu mai vizita copacul. Tntr-o zi, baiatul a venit la copac si i-a spus ca este deja
prea mare sa se mai urce in el, si manance mere si sd se legene pe crengi. Acesta isi dorea sa
calatoreasca, insa era trist ca nu avea bani. Considera ca doar dacd ai bani poti fi fericit. Atunci,
copacul i-a daruit toate merele pe care le avea pentru a le vinde. Credea ca asa baiatul o sa fie fericit.

Dupa mai mult timp, baiatul s-a intors si i-a spus ca este casatorit si ca are copii. Copacul 1-a
vazut trist pe baiat si |-a Tntrebat ce i lipseste pentru a putea fi fericit. Acesta i-a spus ca are nevoie
de o casa. Auzind acest lucru, copacul i-a daruit crengile sale pentru ca baiatul sa-si poata construi 0
casd. Baiatul a taiat toate crengile si a plecat.

Dupad cativa ani, baiatul care acum era un adult, s-a intors trist la copac. Cand acesta l-a vazut
atat de trist si-a dorit sa afle ce s-a intamplat. Atunci a aflat ca baiatul fusese parasit de sotie, iar
copiilor nu le mai pasa de el. In acel moment copacul a realizat ci nu mai are crengi cu care sa-I
mangaie si nici mere sa-l poata inveseli, asa ca 1-a intrebat ce |-ar face fericit. Acesta i-a raspuns ca
si-ar dori sa aiba o barca pentru a putea naviga in apele cristaline si sa aiba parte de caldura soarelui.
Afland dorinta baiatului, copacul i-a spus sa-i taie trunchiul si sa-si construiasca o barcéd pentru a
putea naviga departe, asa cum isi doreste. Baiatul a taiat trunchiul, iar copacul era fericit ca 1-a ajutat

pe baiat, dar trist ca il vedea pe acesta plecand.

98



Anii au trecut, iar din copacul minunat a ramas doar un ciot. Nu se mai putea bucura de vantul
care 1i legana crengile, de frunzele dese si frumoase, de merele mari si rosii, de ciripitul pasarilor si
de prezenta baiatului. Oamenii defrisasera padurea si au construit multe cladiri inalte. Baiatul, care
acum era un batranel, s-a intors la copac. Din cauza poluarii, acesta nu mai putea sa respire bine. A
vazut ca padurea a disparut si a realizat ca betonul nu poate oferi aer curat. Era batran si obosit tot
timpul. Copacul, care acum era un ciot i-a spus sa stea pe el si sa se odihneasca. Au stat de vorba si
copacul s-a bucurat de prezenta prietenului sau, caruia i-a oferit tot ce se putea.

Aceasta poveste este despre prietenie si despre iubirea neconditionata a naturii. Oamenii nu

pot trai fara copaci si nici copacii fard oameni. Natura trebuie pretuita!
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TOLERANTA

Panait Mihnea Alexandru
Clasa a IV-a D, Scoala Gimnaziala Nr. 79

Profesor coordonator, Dirlau Oana

La o0 scoald s-a inscris o eleva noud, cu cateva probleme legate de aspectul pielii, ea avand o
boald din nastere. Fata era numitd Sam. Cand a intrat in clasa, bullyul clasei, pe nume Yasmine, isi
facuse deja un plan cum s o faci sa se simta rau. In urmétoarea pauza, a venit la ea si a spus:

- Buna, fata noud, cum te cheama?

- Buna, ma cheama Sam.

- De acum o sa 1ti spun piele de soparla, pentru ca asta esti! Apoi a inceput sa rada in hohote. ..

Sam a facut nenumarate reclamatii, dar Yasmine nu se oprea pana cand, intr-0 zi, mama ei a
vazut-o cum i facea poze lui Sam pentru a le posta si pentru a rade de ea si in mediul online. Cand
mama fetei a vazut cum fiica ei facea poze altei fete cu care ea avusese ceva in comun, a luat-0 pe
Yasmine langa ea si i-a spus ca si ea a avut aceeasi boala in copilarie si ca nu se simtea deloc bine
cand ceilalti radeau de ea.

Fata si-a cerut scuze pentru tot ce a facut si, treptat, a devenit prietena lui Sam.
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POVESTILE STRABUNILOR

Prof. Sava Elena

Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4, Bucuresti

La marginea unui mirific situc de munte, unde siroaiele line ale paraului se aud melodios din
generatie in generatie, tot la fel se transmit povetele, povestile ce imprima in sufletul nepotilor o taina
ce este descoperita si Inteleasa in filele vietii de adult.

O astfel de poveste este pilda celor doi lupi. Pe masura ce crestem in viata adulta, uneori
simtim cad sunt doi lupi in interiorul nostru care se luptd sa preia controlul, sa fie mai presus,
manifestandu-se n si prin comportamentul nostru.

Asa cum ne povestea bunica, cu multa blandete si bucurie, in interiorul nostru exista un lup
cu par moale carunt, ca un bun intelept, cu o privire blanda ce se descopera in ochii calzi, si un zambet
bland pe buze ce schimba orice vreme cu nori din sufletul amarat de poverile vietil.

Acest lup vede frumusetea din sufletul oamenilor, din preajma lucrurilor simple ce il
inconjoara. Este un lup ce multumeste cu recunostinta pentru darul vietii, pentru pace, pentru bunatate
si vede iubirea manifestata prin tot ceea ce are numele creatiei Domnului.

Precum spunea bunica, pentru acest lup, dragostea este ceea ce conteaza mai mult decét orice
altceva, el stie ca fara iubire, lumea noastra cu animale si oameni ar inceta sa mai existe.

Pasim 1n aceastd lume ca urmare a unui act de iubire si crestem prin dragostea pe care ne-o0
arata parintii, bunicii, neamul nostru.

Dorim sa fim iubiti si vietile noastre sunt hranite si imbogatite atunci cand iubim si suntem
iubiti Tn schimb. Suntem iubire si transmitem iubire,

De asemenea, lupul pare sa stie ca bunatatea face parte din iubirea aceea. Cand suntem buni
cu ceilalti este posibil — desi nu intotdeauna — sa ne ofere si ei bunatate inapoi, sa oglindim exact ceea
ce este Tn adancul inimii noastre.

Zambeste cuiva si existd o sansd mare sid zambeasca inapoi, zdmbetul este molipsitor si
aducator de trairea frumoasa a momentului aici si acum.

Ajuta, intampind cu bunatate si vei putea muta muntii din loc, mai spunea draga bunica.

Dar, a continuat bunica, sa ne imaginam ca in haitd mai este si un alt lup care nu gandeste la
fel. Acest lup are o fata cu adevarat rautacioasa si uratd. El se arata amenintator fata de celelalte
animale, iar cand se manifestd, de obicei o face pentru ca simte mai degraba frica decat dragoste si

respect. Acesta este lupul fricii, lacomiei si urii.
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Poate ca este speriat sau ii este frica, si aceea este ntotdeauna in garda, ranile Iui sufletesti
mocnesc permanent. Din pacate, nu a invatat ca, fiind atat de furios sau agresiv fatd de ceilalti,
gandindu-se la cine sau ce uraste, mai degraba decat pe cine sau ce iubeste, creeaza o multime de
sentimente nocive in sine si printre ceilalti.

Acest lup vrea sa fie el pe primul loc, in timp ce lupul pacii, dragostei si bunatatii se ingrijeste
atat de fericirea si bunastarea altora, cat si de a lui.

Dupa cum va puteti imagina, doi astfel de lupi dintr-o haita ar putea fi intr-0 lupta permanenta
pentru a vedea care dintre ei va decide soarta haitei si calea pe care o vor urma.

Lupul pacii, al iubirii si al bunatatii vrea sa impartaseasca acele valori cu toatd lumea, in timp
ce lupului fricii, ldcomiei si urii 1i pasd numai de sine.

In acest mod, mai spunea bunica, se luptd si cei doi lupi In interiorul nostru. Noi suntem
raspunzatori pentru ceea ce alegem sa pastram sau sa transmitem in interactiunea cu cei din jur,
castigatoare fiind actiunile datatoare de bunatate, smerenie, credinta si speranta.

Asa cum spune si un proverb din folclorul romanesc: ,,ceea ce semeni aceea vei culege”.

Acest proverb, alaturi de povestea celor doi lupi spusa de bunica, sa ne ramana ca povata si

fndemn pentru o viata traita in iubire, pace si bunatate.
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SA FIM COPII!

Prof. Sava Cristian

Scoala Gimn. Speciala nr. 4, Bucuresti

Odata, un profesor celebru se intorcea acasa de la o prelegere importantd pe care tocmai o
tinuse n fata unui grup de stimati colegi si era foarte mandru de laudele pe care le primise.

Drumul lui spre casa trecea pe langa plaja. Aici, pe plaja, ceva i-a atras atentia. Un copilas de
pe plaja construia cel mai mare si mai elaborat castel de nisip pe care profesorul il vazuse vreodata.

Copilul era foarte atent cand scotea si ridica nisipul in palmele sale, asezandu-| ferm, dar usor,
n pozitia dorita. El a creat cu grija turnuri si turnulete, a sapat un sant si a ridicat steaguri, intr-o totala
atentie si concentrare.

Cand copilul si-a terminat impresionanta opera de arta, s-a intins pe nisip, parand ca isi admira
lucrarea.

Apoi, brusc, dintr-o data, a sarit inainte, a sarit pe castel, 1-a doborat, I-a imprastiat peste tot
pe nisip si a privit cum val dupa val spéla orice dovada a existentei sale. Acum era ca si cand castelul
nu ar fi existat niciodata, era o plaja curata.

Profesorul a fost socat. ,,Ce risipa!”, a gandit el.

,,De ce a trebuit sa fie distrusa o astfel de realizare?

De ce si-ar distruge un creator propria opera?”’

A traversat plaja pana la copil si I-a intrebat pe acesta:

- ,,.De ce iti petreci atat de mult timp si depui atat de mult efort construind un castel asa de urias
si complex doar pentru a-1 darama la final?”

- ,,Parintii mei mi-au pus aceeasi intrebare”, a marturisit copilul.

- ,Mama vede ceva foarte simbolic in ceea ce fac, dar asa este mama mea. Ea imi spune ca
fiecare graunte de nisip este ca o trasaturd, o calitate a omenirii.

Impreuni, oamenii, pot crea ceva impresionant, dar cand uiti de relatiile unora cu altii si
incearca sa existe ca un graunte de nisip solitar, ajung sa distruga ce este in jurul lor, cam in acelasi
mod in care am distrus eu castelul sau Tn care oceanul I-a rupt in milioane de bucati si I-a imprastiat
de-a lungul plajei.

,,Tatal meu, insd, spune ca este un mod de a invata despre viata. Nimic nu tine la nesfarsit.

Ca si castelul de nisip, totul este creat si distrus, exista si dispare, este trecator. Cand apreciem

acest lucru, putem Incepe sa ne bucuram de timpul pe care il avem la dispozitie.
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El spune ca prin construirea de castele de nisip copiii pun in practica o modalitate de a invata
intuitiv si de a intelege unele lectii importante ale vietii.

"Pentru mine!?" spune copilul. ,,Pentru mine, este doar un joc. Vreau doar sa ma bucur de
ceea ce fac si sa ma distrez. Vreau doar sa ma joc!"

Lectorul si-a desfacut sireturile de la pantofi, si-a dat deoparte incaltamintea, si-a dat jos
sosetele si si-a indoit pantalonii. Si-a desfacut cravata, cativa nasturi de la camasa si S-a asezat langa

copil, direct pe nisip, intreband: ,,Pot s stau si sa ma joc si eu cu nisip?"
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POVESTEA CATELUSILOR

Sonustun Ayda
Clasa a IV-a D, Scoala Gimnaziala Nr. 79

Profesor coordonator, Dirlau Oana

Robert si Andra erau verisori primari si de doua saptamani se aflau in vacanta la bunici.
Acestia locuiau intr-o zona de deal, intr-un sat aflat la treizeci de km de primul oras. In spatele gradinii
curgea un rau a carui apa rareori ajungea pana la genunchi, rece ca gheata si limpede ca un cristal.
Intre casa si hotarul unde curgea raul era o livada cu pomi fructiferi, iar mai in spate patru nuci imensi
umbreau pamantul in zilele dogoritoare. Acolo cei doi copii 1si stabilisera locul de joacd. Adusesera
din casa o masuta, cateva scaunele mici, jucdrii, iar toate acestea le asezasera intr-un cort improvizat
de ei. Aici, Robert, Andra si alti copii de prin vecini cu care se imprietenisera isi petreceau mare parte
din timp. Tn acea zi plouase de dimineata, iar copii Tsi petrecusera timpul in casd. Dupa pranz, cand
ploaia a incetat, soarele s-a ivit de dupa nori. Bucurosi, au iesit afara la joaca, dar pamantul era ud si
cortul asemeni, deci nu se puteau bucura de locul lor de joaca.

Robert care se juca cu o minge mica de tenis se opreste brusc si spune:

- Andra, ce-ai zice daca am merge la plimbare pe malul raului, pana la podet?

Podetul nu era foarte departe. Era construit din lemn si se putea traversa raul numai pietonal,
fiind si foarte Tngust.

- Ce bine zici!

- Hai sa mergem! Dar mai intéi, sa o anuntam pe buni!

Cei doi au rupt-o la fuga spre casa, iar cand s-au apropiat au inceput sa o strige pe bunica.

- Ce e, dragilor? zise aceasta iesind ingrijorata din bucatérie.

- Am vrea sa mergem pana la podet in plimbare! zise Andra.

- Numai daca imi promiteti ca veti fi cuminti si mergeti doar pana la podet.

- Multumim! Vom fi cuminti!

Cei doi, plini de entuziasm, au pornit spre rau avand fiecare in mana cate o galetusa in care sa
puna pietricele frumos colorate si mai deosebite. Pana sa ajunga la rau, s-au oprit din cand 1n cand
atunci cand observau cate o piatra demna de colectia lor.

Deodata, Andra se opreste si Spune:

- Robert, tu auzi?

- Ce?

105



- Asculta! Se aud niste sunete...

- Hai sa ne uitam prin tufisuri, spuse Robert.

Copiii Incepura sa caute locul de unde venea zgomotul. Deodatd, Andra a inceput sa strige:

- Robert, Robert, vino repede aici!

Acesta, care se afla prins printre niste rugi de mure, la strigatul Andrei, incercand sa iasa de
acolo, s-a zgariat pe picioare si si-a sfasiat pantalonii.

- Ce e? Ce e? zise acesta suparat.

- Vino repede aici!

Ajuns acolo, vazu trei catelusi mici care dadeau fericiti din coada si latrau bucurosi la vederea
lor. Erau asa de mici ca de-abia puteau sta pe picioare. Erau tare pufosi, ca niste catelusi de plus, iar
ochii le straluceau ca niste margelute.

- Oare unde o fi mama lor? Intreba Andra.

- Eu ... eu, cred ca sunt abandonati. Altfel ar fi fost aici!

- Si acum, ce facem?

- Asteptam, Andra, sd vedem daca se intoarce!

In timp ce copiii se jucau cu citelusii, un vecin pe nume Nea Costicd, pe care copiii 1l
cunosteau, tocmai trecea pe acolo. Vazandu-1, 1i intreba:

- Ce faceti acolo, copii?

- Am gasit niste catelusi si asteptam sa vina mama lor!

-Asteptati voi mult si bine, cd mama lor nu mai vine! Acestia sunt abandonati, ieri erau tot
aici. Eu plec, aveti grija sa nu va prinda seara pe aici.

Andra, cu ochii umezi de lacrimi si voce tremuranda, zise:

- Robert, eu zic c¢d daca-i lasam aici nu voi putea dormi la noapte.

- Hai sa-1 ludm acasa, sunt sigur ca bunica ne va certa, dar ne vom ocupa sd gasim noi stapan
potrivit pentru ei.

Zis si facut! Ajunsi acasa cu cei trei catelusi, contrar asteptarilor, bunica nu a fost suparata, ba
chiar a dat dovada de bunatate.

- Copii, daca vreti sa ingrijiti acesti catelusi pana le vom gasi stapani, am cateva conditii.
Réaman 1n sarcina voastra exclusiv, vor dormi in magazie si Voi le veti gasi stapan.

- Bunico, esti cea mai buna! strigd Robert.

- Hai, acum duceti-i in magazie si puneti-le laptic, ca sigur le este foame!

Cu inimile pline de bucurie, Robert si Andra au dus catelusii in noua lor casa, i-au hranit si
le-au facut un culcus unde sa doarma. Tot in acea seara i-au si botezat: Rex, Sara si Jazz.

Dimineata, cand s-au trezit, primul lucru pe care l-au facut a fost sa mearga la micutii lor

prieteni. Regulile bunicii au fost respectate intocmai. Dupa o saptamana, catelusii prinsesera putere
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si alergau prin curte. Primul care si-a gasit stapan a fost Jazz, acesta fiind adoptat de catre Nea Costica,
iar ceilalti doi au plecat unul la Bucuresti, cu Robert, si altul la Pitesti, cu Andra.

Si uite asa, cei trei catelusi sunt bine si sanatosi, alaturi de noii lor stapani!
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OPTIMIZAREA ATENTIEI LA ELEVII CU CES INTEGRATI TN SCOALA
DE MASA

Felicia lacob, profesor educator

Scoala Gimnaziala Speciala “Sfantul Nicolae”

Adaptarea scolara a elevului presupune existenta unui set de resurse psihofizice precum si
multiple capacitati compensatorii.

O problema importantd in adaptarea scolard a copiilor cu CES o reprezintd modul de
organizare a activitatii psihofiziologice a acestora, capacitatea lor de a-si ierarhiza tendintele si de a
colecta selectiv informatiile.

Atentia este un proces psihofiziologic complex de utilizare selectiva a resurselor cognitive in
vederea realizarii eficiente a activitatilor noastre. Ea este o conditie primara pentru functionarea
cognitiva si comportamentald a subiectului uman.

Atentia prezinta mai multe insusiri, dintre care cele mai importante sunt: volumul atentiei,
stabilitatea, mobilitatea, distributivitatea si selectivitatea/concentrarea atentiei.

Definitorie pentru atentie este selectivitatea/concentrarea. Aceasta se referda la focalizarea
resurselor cognitive de prelucrare a informatiilor pe informatiile relevante pentru scopurile sau
sarcina subiectului si la ignorarea informatiilor irelevante in raport cu acestea.

Modelele traditionale ale atentiei considera ca informatiile care sunt receptate la nivelul
analizatorilor sunt prelucrate automat, mai mult sau mai putin sofisticat. Astfel, unele sunt prelucrate
la nivelul trasaturilor fizice, in timp ce altele sunt prelucrate pana la nivel semantic.

Acest model care considera ca mecanismul principal al atentiei concentrate il constituie
activarea si prelucrarea preferentiala a informatiei relevante pentru subiect, care la randul ei indirect
determina/favorizeaza ignorarea informatiilor irelevante pentru subiect, s-a exprimat ih mai multe
teorii specifice concretizate in teste clasice de atentie precum Testul de atentie Toulouse-Pieron,
Testul de atentie Praga. Recent 1nsa acest model a fost redimensionat. Astfel s-a avansat ideea ca
atentia concentrata nu Inseamna activarea informatiilor relevante, ci inhibitia activa a informatiilor
irelevante pentru subiect.

Aceastd reconceptualizare teoreticd are un impact semnificativ asupra metodologiei si
instrumentarului psihologic.

Cercetarile care operationalizeaza atentia concentrata s-au concretizat in mai multe concluzii:
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1. Atentia concentrata este mai slaba la nivelul copiilor, creste la varsta adulta, ca apoi sa se
reduca la varsta Inaintata.

2. Atentia concentratd este redusda in anumite tulburari psihice si emotionale precum
schizofrenia, tulburari cognitive.

3. Atentia concentratd este asociatd, coreland pozitiv, cu diferite trasaturi de personalitate
(ex: sugestibilitatea, hipnotizabilitatea).

4. Fiind o componenta a capacitatii generale de invatare, atentia concentrata este o preconditie
importanta precum orice proces de invatare si pentru reusita intr-un spectru larg de activitati umane.
5. Atentia concentrata este o preconditie importantd pentru reusita in diverse meserii.

Sistemul orientarii de baza functioneaza prin mai multe componente. Componenta de baza
este reflexul de orientare (RO).

Componentele psihologice si psihobiologice ale copilului sunt componente ale RO la
schimbarea cdmpului de stimuli vizuali si auditivi.

Exista trei clase de comportamente reflexive de baza (dupa Nicolai Socolov):

a) reactii de orientare (OR)

b) reactii defensive (DR)

c) reactii de adaptare (AR)

Sistemul de orientare este dinamic, reglator si prevazut cu feedback, avand rolul de a regla
schimbul de informatii dintre organism si mediu. OR pregateste organismul pentru o receptie
selectiva a stimulilor externi.

La copilul cu CES, atentia este caracterizata printr-un grad crescut de instabilitate.

In activitatea de stimulare cognitiva cu aceasti categorie de elevi, am avut in vedere stabilirea
unui nivel optim de activare psihonervoasa prin folosirea adecvata a modului de expresie verbal si
gestual.

Prezentam cazul elevei NG din clasa a III-a, Scoala Generala nr. 170, cu diagnosticul
psihologic de deficienta mintala usoara (QI=75), diagnosticul educational, dislexo-disgrafie si
diagnosticul medical, endocarditd. Pand in prezent, eleva a fost inclusa in programul de sprijin,
beneficiind de ajutorul specializat al profesorilor itineranti.

Particularitatile psihoindividuale ale elevei:

e somatic: dezvoltare armonioasa;

 psihic: intarziere in dezvoltarea psihica;

deficit de concentrare a atentiei;
memorie predominant mecanica,
limbaj si comunicare: comunica cu usurinta (este vorbareata),

vocabular bine dezvoltat
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temperament extravert.
» social: socializare buna;
sustinere familiala buna.
+ educational: recunoaste si reproduce relativ bine literele alfabetului, dar nu le poate integra
la nivelul cuvantului;
capacitate redusa de a diferentia unele sunete ale limbii (p-b);
incapacitate de a scrie sau citi spontan dupa dictare;
memoreaza foarte usor cuvintele simple si le reactualizeaza;
recunoaste cifrele (cu unele exceptii);
calculeaza (oral si scris) cu greutate Tnh concentrul 1-10.
« atitudinea personala fata de activitatile programului de sprijin:
activitatea de invatare i se pare impovaratoare, dar s-a conformat
inca de la inceputul programului.
Obiectivele programului:
A. Cognitive
1. Formarea deprinderilor corecte de scris- citit si inlaturarea celor
deficitare;
2. Formarea deprinderilor de calcul matematic oral si scris;
3. Formarea capacitatilor de concentrare a atentiei;
4. Stimularea capacitatii mnezice.
B. Afective
1. Armonizarea afectiv-motivationala;
2. Stimularea dezvoltarii increderii in sine.
C. Psihomotrice
1. Armonizarea psihomotrica.
In lucrarea noastrd am folosit extensia unui obiectiv cognitiv: stimularea capacititii de
concentrare a atentiei.
Strategiile de interventie folosite pentru stimularea capacitatii de concentrare a atentiei au avut
n vedere doua momente:
- captarea atentiei;
- mentinerea atentiei.
Pentru captarea atentiei am folosit:
- limbaj receptiv si expresiv;
- prompting verbal si postural care a fost scazut treptat de-a lungul unei activitati;

- stabilirea contactului vizual;
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- jocul.

Pentru mentinerea atentiei am folosit probe curriculare si probe psihologice.

A. Probele curriculare folosite pentru mentinerea atentiei:

Am solicitat eleva sa rezolve anumite probleme scolare, repetdnd solicitarea pana la rezolvarea
corecta si formarea autonomiei. Timpul de lucru a fost crescut progresiv.

Exemple de exercitii:

Limba romana:

- citirea si scrierea alfabetului;

- exercitii de copiere, citire, dictare de cuvinte simple si propozitii scurte,

corectarea acestora cu ajutorul elevei;

- exercitii de imitare (scriere) a modelului ideal si repetarea actiunii pana cand dispare
greseala;

- exercitii de formare de cuvinte din litere si sunete care pot fi confundate;

- sublinierea sunetelor asemanatoare dintr-un text;

- sublinierea (cautarea) unei litere intr-un text;

- citirea textelor scolare, exercitii de dezvoltare a vorbirii.

Matematica

- exercitii de comparare a grupurilor de obiecte;

- exercitii de grupare si regrupare a obiectelor;

- exercitii de numarare din 1 in 1,2 1n 2, 3 in 3;

- exercitii de adunare si scadere cu numere naturale de la 0 la 30 fara trecere peste ordin;

- exercitii de descompunere a numerelor;

- decuparea unor figuri geometrice desenate.

B. Probele psihologice folosite pentru mentinerea atentiei:

Am solicitat eleva sa rezolve in mod repetat sarcini din teste (probe) destinate evaluarii
capacitatii de concentrare si a capacitatii de distributie a atentiei. Exemple de probe:

- testul Bourdon

- testul Toulouse-Pieron

- testul Praga

- testul de atentie distributiva M. Peteanu

- testul de atentie concentrata BTPAC

Stimularea cu ajutorul probelor psihologice de atentie a urmarit gradual dezvoltarea
urmatoarelor capacitati:

- capacitatea de a distinge elementele similare intr-un spatiu neomogen;

- capacitatea de adaptare la sarcina si cresterea rezistentei la oboseala;
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- viteza si acuratetea cu care copilul poate sa se focalizeze selectiv;

- capacitatea de a-si mentine atentia focalizata pe tinte vizuale din zone delimitate;

- capacitatea de a-si distribui atentia;

- capacitatea de a-si mentine atentia concentrata prin inhibitia activa a informatiilor irelevante.

La sfarsitul programului de sprijin alocat clasei a I11-a, eleva se adapta mult mai bine sarcinilor
scolare, datorita faptului ca insusirile atentiei au dobandit indici superiori, caracteristici formarii
deprinderilor psihice.

Urmatorul an de studiu, activitatea a fost continuata folosind in principal aceleasi metode de

stimulare.
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iN LUMEA LUI,,VREAU” SI ,,DA-MI”

Profesor invatdmant primar Oana Dirlau

Scoala Gimnaziala Nr. 79, Bucuresti

Ionel abia implinise zece ani. Era inaltut, cu fata ca o inimioara, incadrata de o multime de
carlionti blonzi. Din acest motiv primise porecla ,,Zuluf”. Era un copil dragalas, putin cam static, dar
cu rezultate foarte bune la scoala.

Locuia impreuna cu familia largita: cele doua surori mai mari, mami, tati si bunicii paterni.
Era mezinul si, se intelege, rasfatatul familiei. Tot ce Tsi dorea primea imediat: fetele il ajutau cand
Tntampina dificultati la scoala, i explicau de fiecare data cand ceva nu ii era clar, il luau la plimbare
prin parcul central, la film, la mall, la cumparaturi, dar ce nu faceau pentru satisfactia lui?!

Parintii, la randul lor, nu stiau cum sa-1 multumeasca mai repede. Nici nu deschidea bine gura
cum ca-si dorea ceva si acestia se si grabeau sa-i cumpere: adidasi scumpi, haine de firma, care mai
de care mai sofisticate, nimic nu conta! Toate pentru a-l face fericit pe lonelas, unicul baiat din
familie.

De bunici, ce sd mai spun... Le era lumina ochilor! Cum se facea dimineata se si duceau n
camera lui lonelas pentru a-l trezi, mangdindu-1 pe spate, facandu-i putin masaj la picioruse...
Rasfatat era putin spus... Despre mancare, ce sa va mai povestesc: aproape tot meniul casei era stabilit
n functie de dorintele baiatului.

Si totusi, chiar in aceste conditii, nimeni nu ar fi avut nimic de spus daca...

- Buni, da-mi hainele!

- Mami, vreau la film!

- Da-mi jocul de pe dulap, bunicule! Si mai repede, ca n-am timp liber la dispozitie!

- Vreau la mall acum! striga din capul scarilor spre sora mijlocie.

Da, v-ati dat seama, e adevarul adevarat: copilul Ionel vorbea in acest fel cu toti cei din jurul
sau! Nu existau formule de politete, desi, la scoala, doamna invatatoare pusese mare accent pe aceste
continuturi. Niciun ,.te rog,...” sau ,,ai putea sa...”! Considera ca ar fi doar o pierdere de vreme si el
nu avea timp de pierdut!

Vacanta de vard sosi si, odata cu ea, aparura si zilele calduroase, sufocante uneori.

- La plimbare vreau, buni! Acum! Ma topesc de caldura si-mi sta gandul doar la gelateria din

centrul parcului.
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Imediat s-a imbracat bunica, ca nu cumva sa-si piarda rabdarea baietelul. Au ajuns repede la
locul dorit, dar coada era destul de lunga. Nimic surprinzator tinand cont de caldura apasatoare! Reusi
cu greu sa-si pastreze rabdarea, iar cand ajunse in fata vitrinei striga:

- Sa-mi dati rapid doua cupe de inghetata cu aroma de caramel!

Vanzétoarei ii disparu zdmbetul din coltul gurii. Se uita pe deasupra ochelarilor cand la copil,
cand la bunica, dupa care 1i spuse calm, dar apasat:

- Urmatorul, va rog!

Apoi s-a intors spre Zuluf:

- Te rog sa te reasezi la rand. Tti multumesc!

Bunica nici nu indraznea sa se uite in ochii doamnei vanzatoare. Cu capul plecat, il lud pe
baiat de mana si se aseza din nou la coada.

- Dar, de ce?? o tot intreba nedumerit baiatul pe bunicuta, insa aceasta nu scotea niciun cuvant.
Ce doamna nepoliticoasa!!! Incredibil! Le va spune acasa parintilor si-i va trimite sa o reclame!

Tn sfarsit, cu greu ii veni din nou timpul pentru a cumpira inghetata preferati. Doamna
vanzatoare ii zdmbi binevoitoare, apoi il intreba:

- Al putea sa-mi spui ce anume doresti sa cumperi?

- Puneti-mi urgent doud cupe de inghetata! Cu aroma de caramel sa fie!

Dar doamnei deja fata ii devenise serioasd, iar bunicii ii crapa obrazul de rusine!

- Un elev cu rezultate atat de bune la scoald, dar cu un comportament atit de nepotrivit...
Pacat, mare pacat! Te rog sa revii cand vei sti sa te adresezi corespunzator. Sper sa intelegi si sa
indrepti repede acest aspect. Iti multumesc!

Bunica il lud din nou de mana. Nu se mai aseza la coada, ci gasi o banca retrasa, la umbra unei
sdlcii batrane. Lacrimile Tncepurd sd-i curga pe obraz, ca o ploaie marunta, dar deasa. lonel era
nedumerit. Se uita la ea nestiind cum sa reactioneze. Cu ce gresise atat de mult incat sa o faca pe buni
sa planga?

- Dar, buni... , te rog, eu te iubesc mult... , nu vreau sa fii trista din cauza mea! Spune-mi, cu
ce te-am suparat? Vreau sa-mi indrept greseala!

Cu ochii plini de lacrimi, buni i-a explicat ce inseamna s fii politicos, sa folosesti formulele
speciale, sa-i respecti pe cei din jurul tau, indiferent de varsta sau profesie. Au stat mult timp pe acea
banca, au discutat diferite situatii cand el s-a adresat nerespectuos, cand i-a jignit pe cei din jur prin
tonul nepotrivit sau cuvintele gresit alese. Rusinat peste masura, Ionel ii ceru scuze bunicii pentru
toate neplacerile create, apoi se ridica de pe banca spunandu-i:

- Te rog sa ma astepti aici! Revin cat pot de repede, nu te ingrijora, voi fi atent si respectuos!

Se indrepta direct spre gelaterie. Cu capul in pamant, ii spuse doamnei vanzatoare:
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- Va rog sa ma scuzati pentru felul in care v-am vorbit si m-am comportat! Lectia
dumneavoastra a fost usturatoare, dar atat de necesara! Nu pot decat sa va multumesc din toata inima!

Doamnei i se lumina chipul. Se uita la el cu blandete si 1l intreba:

- Te pot ajuta cu ceva? Ai vrea 0 anumitd inghetata? Fac eu cinste! si 1i facu cu ochiul,
aplecandu-si privirea spre vitrina cu arome.

Ionel lua doua cornete: primul cu aroma de capsune, preferata bunicii, si altul cu aroma de

caramel. Ti multumi doamnei, apoi, zAmbind cu mandrie, se Tntoarse la buni.
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AURORA

Pétru Tulia Aurora
indrumator Preda Luminita,

Scoala Gimnaziala nr.79 Bucuresti

Mi-am trantit hanoracul in valiza, cu tristete. Nu voiam sa ma mut in Canada. Era prea departe.
Totusi, mama a primit o ofertd minunata. Stiu ca acest lucru o va face fericita, de aceea am mintit-0
ca sunt de acord. Am inchis fermoarul si am scos geamantanul pe hol. M-am uitat pentru ultima oara
in camera mea. Odata, plina cu papusi, plusuri si alte jucarii, acum era goala, ca un santier de
constructii. Amintiri fericite imi veneau in minte, parca cu scopul de a ma face si mai tristd. Am privit
geamul, care, acum céteva luni, era plin de abtibilduri cu personaje mai curajoase si mai puternice
decat mine. Acum se putea vedea clar casa vecinei noastre. Cel mai rau imi parea ca nu ma mai
puteam duce la bunica 1n fiecare vara.

Dintr-odata, am auzit-0 pe mama strigandu-ma:

- Aurora! Suntem gata de plecare.

Am coborat cu domnul Porcusor in brate. Ma intrebam daca a venit doamna Peters, fosta
colegd a mamei care ne-a cumpdrat masina. Mama a zis ca ea ne va duce la gara, de unde vom lua
trenul spre aeroport. Mi s-a parut un pic cam ciudat, dar nu hotaram eu.

Mama ma astepta la usa, imbracata in paltonul ei alb cu negru. Ma uitam in jos, incercand sa
ascund faptul cd@ ochii mei erau umpluti cu lacrimi. Deja aveam doisprezece ani, iar asta nu e o varsta
la care sd mai plangi.

- Esti gata de plecare, scumpo? m-a intrebat mama, punandu-si geanta bleu pe umar.

- Da, 11 am pana si pe domnul Porcusor, i-am raspuns. M-a ajutat bunica in weekendul acesta
sa 11 pun un petic pe burtica, unde 1-a rupt verisorul Victor.

- Chiar mai plimbi porcul acela de plus pe oriunde mergi? a r&s ea. Nu mai ai cinci ani! Speram
si eu ca poti sa i-l lasi Iui Victor, daca tot 1-a rupt...

M-am uitat la ea in acelasi fel in care se uitd un vultur la prada sa. Domnul Porcusor imi era
cel mai bun prieten, iar daca i-1 lasam lui Victor, probabil ar fi ajuns jucdrie pentru catei sau prafuit
prin pod. Stiu ca nu sunt prea generoasa, dar m-ar fi intristat sa i-l dau.

Am ajuns la aeroport. Drumul ne-a luat o ora. Nu mai fusesem decét de doua ori cu avionul:
o datd in Franta, in urma cu trei ani, si o datd in Republica Moldova, dar atunci eram foarte mica.

Mereu mi-a plicut si zbor cu avionul. Imi place si mai mult atunci cand nu ma dor urechile. In timp
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ce asteptam la rand sa ne verifice pasapoartele, m-am uitat la domnul Porcusor, gandindu-ma daca
mama avea dreptate. Nu a durat mult pana am trecut de securitate si am ajuns la poarta de Tmbarcare.

Céand a venit ora de plecare, ceilalti pasageri s-au inghesuit care sa urce mai repede in avion.
Eu nu mi grabeam, chiar dimpotriva. Nu voiam si plec deloc. In cteva minute am ajuns si noi in
avion. Scaunele erau moi si albastre. Ne-au mai dat o paturica si 0 pernuta. Deja se insera, deoarece
luaserdm biletele astfel inct si ajungem la pranz in Canada. Imi era somn. M-am invelit cu paturica
si I-am luat pe domnul Porcusor in brate. Am adormit mai rapid decat un bebelus.

M-am trezit intr-un vis care parea foarte real. Ma simteam sufocata si fara aer, ca si cum cineva
ma sugruma. Locul in care eram semdna cu ordselul in care trdieste bunica, iar eu ma aflam in fata
casei ei. Tiglele erau in aceeasi pozitie, iar usa avea aceeasi nuanta de rosu-tipator. Am deschis poarta.
La intrarea in casa m-au intampinat florile, ingrijite zi de zi de bunica. Totul arata exact asa cum Tmi
aminteam. Am realizat ca mi-era dor de bunica si de verile petrecute cu ea. O lacrima de durere s-a
rostogolit pe obrazul meu si a cazut pe pamant. Picatura a inceput sa se innegreasca pana a devenit la
fel de neagra ca cerneala. Apoi a crescut, s-a transformat intr-o balta care tot crestea. Tn scurt timp,
pantofii mei albi erau Tnecati in mazga neagra. Am incercat sa alerg, dar imi simteam picioarele mele
lipite de podea. Am incercat sa tip, dar nici asta nu puteam sa fac. Mi-am inchis ochii. M-am gandit
la ceva frumos: la restaurantul chinezesc de langa scoald, la domnul Porcusor si la pisici.

Cand mi-am deschis ochii ma aflam din nou in avion. Eram plind de transpiratie si gafaiam
de parca alergasem la maraton. Eram grozav de speriatd. Mainile imi tremurau si ardtam ca si cum as
fi vazut o fantoma. Mama, care atipise odatd cu mine, acum era treaza si ma privea, Inspaimantata.
Cu o voce adormitd, m-a intrebat:

- Esti bine, scumpete?

- Da. Adica nu prea, dar per ansamblu... da, i-am raspuns.

- Bine, acum culca-te la loc. O sa fii obosita cand ajungem.

M-am foit in scaun de cateva ori, pand cand, in sfarsit, m-am asezat comod. Dar dupa visul
acela ciudat, nici intr-o mie de ani nu m-as mai fi culcat!

Dupa ceva timp, pilotul ne-a anuntat ca aterizam. Doua clinchete s-au auzit din difuzoare. Pe
geam, norii pufosi pluteau sub avion. Mi-ar fi placut sa pot sta pe un nor pentru totdeauna si norul sa
mi conduci ACASA, pe rotile lui din abur. Lacrimi juciuse se rostogoleau pe obrajii mei. Voiam si
ma Intorc acasa.

Am aterizat, Tn sfarsit! Mi-am strans bagajele si am coborat din avion, fara sa-i suflu un cuvant
mamei. Nu voiam sa stie ca am mintit-0.

Iata-ne n noul nostru apartament! M-am trantit pe salteaua de pe podeaua camerei mele. Nu

aveam Inca mobild. Camera era micd. Avea un singur geam prin care se vedeau mai multe blocuri.
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Pe ecranul telefonului meu, a aparut o poza, iar sub ea, scris cu litere mari de tipar: ,,BUNICA". Am
raspuns fara sa ezit. Vocea blanda a bunicii m-a facut sa ma simt ca si cum as fi din nou acasa.

- Buna, scumpo, ai ajuns? Deja mi-e dor de tine!

- Da bunico, am ajuns. Si mie mi-e dor de tine. Ce face Ursulet?

Urs, sau mai bine-zis Ursulet, e pisoiul bunicii. L-a gasit pe strazi si i s-a facut mila de el.

- E bine, a mancat mult azi. Parca s-a mai ingrasat! mi-a raspuns, cu fericire in glas. Tu cum
esti?

- Eu...

Mi se pusese un nod Tn gat. Nu stiam daca sa mai ndscocesc un ,,Sunt bine." sau sa i zic
adevarul.

- Nu am vrut deloc sa ma mut... si mi se pare cd mama e un pic... stresatd. De exemplu, mi-a
zis ca ar fi trebuit sa i-1 dau pe domnul Porcusor lui Victor.

- Da? Dar stie ca domnul Porcusor e plusul tau preferat. O sa vorbesc cu ea. Te iubesc,
scumpol!

- Si eu, i-am raspuns bunicii.

Am auzit-o pe mama. Vorbea la telefon. Dupa ce a inchis, a venit la mine si m-a intrebat:

- De ce nu mi-ai zis? m-a intrebat.

- Ce sd iti zic? am raspuns.

- Cé nu vrei sa te muti, mi-a spus mama, parca trista. Stii de ce te-am numit Aurora? Pentru
cd asa Se numeste localitatea Tn care m-am nascut. Mi-a fost foarte greu s ma mut la Bucuresti. M-
am simtit de parca cineva ar fi rupt o bucata din inima mea: copilaria. Stiu exact prin ce treci si promit
ca o sa-ti fiu alaturi, cat timp vei avea nevoie de mine.

Ochii nostri erau plini de lacrimi. Ne-am imbratisat, tinand fiecare capul pe umarul celeilalte.

A trecut un an de atunci. M-am acomodat cu Canada si cu noua mea scoala, ba chiar mi-am
ficut prieteni noi. Acum avem si mobila. In fiecare vacanti de vard ma duc la bunica si ne jucim
impreuna cu Urs. Cel mai important lucru este ca eu si mama ne intelegem mult mai bine: mergem

impreuna la cinema, la teatru si chiar la cumparaturi din cand in cand.

118



INTRE DOI PINI ESTE O USA CATRE O LUME NOUA. POVESTEA A
DOUA CARTI

Serban David, Focsa Patrick, Scoala Gimnaziala Nr. 79, sector 4

Prof. coordonator, Panait Irina Andreea

Pe un deal pitoresc cu stanci albe, intr-o feerica si neobisnuita padure de pini, traiau Pinus si
Sylvestris. Tn infinita ei generozitate, natura le-a daruit radicini viguroase, cu o mare putere de
adaptare, tulpini cilindrice, coroane dense si rotunjite, frunze aciculare dispuse in manunchiuri si
posibilitatea de a atinge inaltimea de 40-50 de metri. Pinus si Sylvestris nu se temeau de inghet,
zapada, vant sau secetd, dar amandoi erau sensibili la poluarea din aer. Cel mai mult iubeau lumina
soarelui si cea mai mare dorinta a lor era sa creasca intr-atat de Tnalti, incat in zilele noroase, sa-si
poata strecura varfurile dincolo de perdeaua de nori, convinsi fiind ca soarele stralucitor le va zambi
si le va mangaia binevoitor ramurile.

In fiecare dimineata priveau cum orizontul se imbujoreazi devenind tot mai purpuriu si-i
dadeau binete soarelui, scuturdndu-si roua de pe crengi. Apoi se bucurau de cantecelele pasarelelor
revarsand-se din vazduh si facandu-le acele vesele, sa vibreze. Nu putine erau zilele in care vantul
dansa pretutindeni in padurea de pini, trecandu-le printre ramuri si facandu-i simtitori la sunetele
naturii. Alteori, panze de paianjen le impodobeau ramurile ca niste siraguri de perle minuscule,
gadilandu-le crengile si facandu-le cate un con sa se desprinda de ele. Sub cerul instelat de vara
petreceau ore intregi discutand fie despre credinta chinezilor conform céreia pinii plantati aproape de
casd, aduc fericire si longevitate, fie despre mitul grecesc antic care povesteste ca pinii provin din
nimfa zorilor Pitis, pe care zeul vantului nordic Boreas, chinuit de gelozie, I-a transformat n acest
copac, iar alteori discutau despre originea denumirii lor stiintifice, din cuvantul celtic prin care
Tnsemna "munte™ sau "stanca”, din numele grecesc pentru pin,"pinos”, mentionat de Teofrast, si din
cuvintele latine picis, pix, care inseamna "rasina".

Timpul parea nesfarsit pentru cei doi pini ale caror raddcini viguroase se ancorasera atat de
puternic in solul de pe dealul pitoresc cu ale sale stanci albe, ncat o posibila dezradacinare a lor,
parea curatd fantasmagorie.

Departe de padurea de pini, in lumea dezlantuitd a oamenilor, acestia ajunseserd sa nu mai
aiba timp si cunoasci nimic si nici si mai comunice intre ei fatd in fata. Incercand s giseasci o
alternativa la comunicarea la distantd, au descoperit hartia. Nu putem spune ca nu s-au straduit sau ca

n-au dat dovadd de ingeniozitate: au transformat planta de papirus in hartie, apoi i-au gasit un
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concurent, pergamentul, care era realizat din piei de vitel si capra spalate si slefuite mai tarziu au
construit primele mori de hartie; Guttenberg a inventat tiparul si, in cele din urma, a ajuns sa fie
fabricata din pulpa lemnoasa a unor specii de arbori de esentd moale, in special cea a coniferelor,
printre care si pinii.

Asadar Pinus si Sylvestris nu mai reprezentau in ochii si constiinta oamenilor o comoara de
umbra si umiditate, nici nu mai simbolizau longevitatea si vitalitatea si incetasera sa mai constituie o
ascunzatoare pentru insecte sau pentru poezii sau sa infatiseze viitorul, un mugure de viitor.

Valorau doar lemnul lor, hartie alba, moale si neteda. Cand au fost taiati, drujba le-a sectionat
inima...

Organismele vii precum plantele si copacii chiar daca nu se deplaseaza, nu au rinichi sau ficat,
ele poseda propriul set de "organe", au propria pulsatie, propriul ritm. O anumita bataie similara cu
cea a inimii umane este prezenta la copaci. Pentru cei doi pini acea bataie, acea pulsatie, sSimtita in tot
trunchiul, avea sa fie ultima. Nu vor mai da binete soarelui, caci nu mai exista rasarit pentru ei, nici
vantul nu va mai valsa printre ramurile lor si va sufla turbat, paianjenii vor rataci prin iara caci nu vor
mai putea impodobi ramurile lor, pasarelele vor ramane fara scena, fara casa, la fel si numeroase
insecte.

Un singur trunchi culcat la pdmant, numeroase victime...

Povestea celor doi pini, Pinus si Sylvestris merge mai departe... Au fost incarcati in masini
separate. Pinus a fost dus la o fabrica de prelucrare unde mai intéi i-a fost indepartata scoarta, dupa
care trunchiul sdu a fost introdus intr-0 masina care marunteste lemnul, apoi bucatile de lemn au fost
amestecate cu apa formand o pastd care a fost tratatd cu produse chimice pentru a-i da hartiei
rezistenta, iar, in cele din urma, pasta a fost imprastiata pe o plasa de sirma care a scos apa din ea.

In tot acest timp... Dupd un drum anevoios, Sylvestris, privat de mangaierea soarelui si de
maretia naturii, de prietenele pasari si de mandrii frati, ajunge in una dintre cladirile agitate si poluate
ale oamenilor, inspaimantat de ceea ce urma sa i se intample. Era singur, intr-o lume noua si
infricositoare. In acele momente, ii ura pe oamenii care i-au rapit libertatea, darul oferit de bunul
Dumnezeu. Ei credeau cd ceea ce nu misca si nu se exprima prin viu grai, nu poseda sentimente, astfel
cd nu simteau remuscdri atunci cand ii despérteau de padure, locul magic in care 1si traisera viata pana
atunci. Tanarul nostru pin ar fi vrut sa planga, dar nu avea lacrimi. Chipurile oamenilor care lucrau
de zor, invartindu-se in mijlocul propriei lor axe fara sa vorbeasca sau sa schimbe zambete calde, fara
sa istoriseasca impreuna povesti care mai de care, lumina orbitoare a becurilor, toate acestea il
nelinisteau pe Sylvestris. Ce rost mai avea el pe lume? Unde ar mai putea ajunge? Care era locul sau
acum, In aceastd mare nesfarsitd si involburata? Pinul vazuse cum un aparat ciudat se apropiase tot
mai tare de el. Oare ce era acela si ce urma sa ii faca? Sylvestris se simtea ciudat, ca si cum ar fi fost

ntins si dispersat. Oamenii doreau sa il transforme in hartie. Ar fi putut fi aceasta situatie fatidica, in

120



aparenta, o noua sansa la viata? Exista oare un bine in tot acest amalgam de rau? Sirul de litere care
urmau a fi turnate pe el ar putea ajuta pe cineva? La astfel de intrebari incerca Sylvestris sa-si raspunda
n acele cateva momente. Pe el ar fi putut fi scrise povesti frumoase, cu printi si printese care, prin
imaginatia unui autor, ar fi putut prinde viata si sa-si croiasca un tel, o inspiratie pentru micii cititori.
Sau, ar putea fi mijlocul prin care doui suflete separate si-si gaseascd drumul inapoi spre celilalt. In
acelasi timp, ar putea ajuta cercetatorii in demersurile lor, reprezentand o cale de a transmite
informatii pretioase generatiilor viitoare. Pagini de istorie ar ajuta multi oameni si ar putea rezolva
multe conflicte ulterioare. Dar chiar era nevoie de un astfel de sacrificiu? Atatea vieti distruse? Un
rau produs naturii ar putea avea o finalitate mai degraba pozitiva? Ar putea Indrepta tot oamenii acel
rau? Deocamdatd, pinul nu stia ce sa creada.

Trecusera cativa ani, iar Sylvestris se transformase intr-o carte plina de pagini scrise, locul
unde o minte sclipitoare Tsi asternuse gandurile. Multi oameni incepusera si citeasca aceasta carte si
sa faca fapte bune. Se pare ca Sylvestris luase forma cartii Wangari Maathai. Era o carte despre o
femeie care plantase milioane de copaci, spre a indrepta raul provocat de altii. Sylvestris se simtea
util acum. Desi 1i fusese provocat un rau, a putut sa ajute lumea sa devina un loc mai bun, prin
secretele care se aflau 1n interiorul sau.

Transformarea lui Pinus in cartea Micul Print, a daruit lumii unul dintre cele mai simpatice,
sincere si inocente personaje, dar si speranta ca oamenii isi pot pastra intacte virtutile copilariei si
forta increderii, cu o singura conditie: sa-si aminteasca ca inainte de a deveni maturi, au fost mai intai

copii.
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POVESTEA URIASULUI CEL FRICOS SI APITICULUI CURAJOS

-poveste terapeutica-

Prof. lacob Felicia

Scoala Profesionala Speciala “Sfantul Nicolae”

Tntr-o padure indepartata, locuia odati un Urias. Si era tare Tnalt Uriasul acesta, Tnalt, Tnalt cat
un copac. Si mergand intr-o zi Uriasul prin padure se impiedica de o creanga uscata de copac. Sub
talpa lui, creanga trosni si facu un zgomot neasemuit. Parea ca cineva a strivit o gramada de crengi in
acelasi timp.

Auzind acest zgomot, care, din cauza ecoului, rasuna mai tare decat era de fapt, Uriasul crezu
cd este cineva in preajma. Se Intoarse, se uitd cu atentie in jur, dar nu vazu pe nimeni. Din nou porni
la drum, si iarasi calca pe o creanga uscata. Se uita incd o datd inapoi si... nimic:

- Mai sa fie, stragnica treaba, dar ce-i cu zgomotul dsta?

S1 am uitat sd va spun ca acest urias era tare fricos. Traind in padure, nu se intalnise prea des
cu oameni, si nici cu animalele cele fioroase, ci cateodata, in calea sa mai vedea iepurasi sau caprioare,
ori vreo veverita alergand prin vreun copac.

Vazand ca nimeni nu-i prin jurul sau, Uriasul merse usor la pas cativa metri, iar apoi, de frica
se retrase speriat si o rupse la fuga prin padure. I se parea ca toti copacii o iau dupa el, iar in zgomotul
pasilor sdi i se paru ca aude o voce care il striga. Se sperie si mai tare, si inteti pasul. Si alerga el, pana
nu mai putu si se opri intr-o poienita in mijlocul padurii. Si poienita aceasta era atat de frumoasa ca
aproape uita de ce fugea. Totul in jur era de o frumusete neasemuita, iarba proaspata ascundea niste
floricele multicolore de care nu mai intalnise vreodata prin padure. Apropiindu-se mai mult spre
mijlocul poienii, vdzu un lac frumos cu o apa lina si transparentd. Sub bolta cerului, lacul capatase o
culoare albastra azurie. Uriasul Tnainta cu grija catre oglinda lacului si se apleca usor. Dar imediat se
indeparta. Cineva care semana cu el era acolo, in apa. Cine sa fie oare? Incerca sa se uite din nou, dar
iaragi Se sperie de cel care-1 privea din lac. Ar fi vrut sa bea putina apa din lac, caci tare-i era sete, dar
se temu ca Cel din lac sa nu il traga in apa. Se indeparta atunci cativa metri de lac si se intinse pe
pajistea plina de flori colorate. Inchise ochii, dar nu apuca si atipeasca deloc ci auzi un fasit chiar
langa el. I se paru ca cineva se apleaca deasupra sa. Tremurand de frica, deschise usor ochii si raimase
uimit vdzand cum in fata lui stitea un pitic cu barba. Asa cum stétea el intins pe iarba, piticul parea
mult mai mare decét era de fapt. Uriasul tresari, si intr-o clipa fu in picioare, dar indata intelese ca

fiinta din fata lui este o faptura inofensiva. Atunci se grabi sa-1 intrebe ca sa se lamureasca:
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- Cine esti si ce doresti? De ce ma urmaresti prin padure? zise el cu o voce de copil speriat.

- Eu? Cu mine vorbesti? intreba piticul zambind calm, mangaindu-si barba tacticos. Credeam
ca vorbesti de ursul acela care tocmai a intrat in padure, spuse acesta razand in hohote.

- Unde, unde? Care urs? se balbai Uriasul tragandu-se iute doi pasi inapoi. Ajutoor! Hai sa
fugim repede pana nu vine!

- Las’ ca a plecat, nu mai vine! se perpeli Piticul prin iarbd de ras. Mai bine, hai sa stam pe
buturuga asta, s mancdm ceva.

Auzind acestea, Uriasul se mai linisti si vazu cum Piticul scoase din traista lui un crod de
paine si niste branza. Se bucura tare mult, cdci dupa atata sperietura i se cam facuse foame. Piticul
imparti frateste painea si branza alaturi de noul sau prieten.

Piticul era asa, cam de un cot de inalt, insa era tare vesel si vioi. Si ai fi zis ca nu se teme de
nimic. Cum il vedeai de prima data iti parea un copil mic, dar purtand barba, infatisarea lui aducea cu
a unui batran intelept si incarcat de ani. Avea asa 0 blandete pe chip si un zdmbet cald si, doar cand
1l priveai te simteai in siguranta. Uriasul Tl privea uimit in timp ce musca cu pofta din bucata de paine
primitd, si Se minuna de vioiciunea Piticului. Doar privindu-l, Uriasul simtea cum capata niste puteri
pe care nici nu le banuia. Se simtea in siguranta alaturi de noul venit.

Dupa o vreme, nu putu sa reziste si 1l Intreba pe Pitic:

- Draga prietene, spune-mi te rog, cum faci sa fii asa de vesel, dar si atat de linistit? Eu,
bundoara, nu pot sta o clipa linistit, aici in padure. De unde vii? Locuiesti aici? De ce nu te-am vazut
niciodata in padure?

- Desigur, spuse Piticul vesel. Locuiesc in aceste locuri uitate de lume, si cdnd te-am observat,
mergeam prin padure sa adun niste lemne pentru diseara ca sa ma pot incalzi putin ... Si piticul se
ridica 1n picioare dand sa plece grabit.

- Stali, stai, unde pleci? zise Uriasul speriat ca noul sau prieten va disparea si odata cu el si
curajul sau. Spune-mi te rog, cum reusesti sa fii atat de vesel, sa mergi fara nicio teama prin salbaticia
asta? Eu locuiesc aici de multa vreme, dar nu ies prea des din coliba mea caci ma tem sa nu intalnesc
vreun animal sdlbatic, sau cine stie ce altceva.

- Prietene, viata e un dar prea frumos ca sa o irosesti stand ascuns. Sincer iti spun ca, uneori,
si eu ma tem ca pot intalni vreun animal sdlbatic, dar asta nu ma impiedica sa traiesc. Bundoara, ursul
de adineauri mi s-a parut chiar simpatic, si parea ca imi zambeste, zise el hohotind.

- Un urs, care urs? Sa fugim!

- Stai locului frate, unde sa fugi? Nu-i niciun urs! Ai vazut cum te-ai speriat? Unde ai vazut
tu urs n padurea asta? Locuiesc de atata timp prin locurile astea, dar niciodatd ochii nu mi-au vazut
vreun urs. Inainte de a fugi, asiguri-te ci ai de cine sa fugi, afard poate numai de umbra ta, continua

piticul razand cu pofta.
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Ramase Uriasul pe ganduri, si parca trezindu-se dintr-un vis urat vazu soarele cu straluceste,
auzi cantecul suav al pasarilor, suieratul melodios al vantului, topaitul iepurasului care tocmai aparuse
n fata lui. Privi linistit in zare cum Piticul cel curajos se departeaza si dispare in adancul padurii. Se
odihni putin, apoi se apropie de lac, se apleca si lud in palme putind apa ca sa isi potoleasca setea si

il vazu in lac din nou pe Cel care 1i semana atat de mult si rasufla usurat: era chiar el.
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STUDIU DE CAZ
DISLALIE, BALBAIALA, MUTISM, DISLEXO-DIGRAFIE

Prof. Valentina Manescu,

Scoala Profesionald Speciala ,,Sf. Nicolae”

G. P., nascuta la 20 februarie 2015, in satul Dobreni, judetul Giurgiu. A inceput terapia
logopedica la varsta de 8 ani, fiind Tn clasa ntai.

I. Anamneza

Nasterea a avut loc la termen. Pe parcursul sarcinii, mama (diagnosticata ca fiind oligofrena)
a avut diferite conflicte si a trecut prin numeroase stari tensive. Copilul prezenta la nastere defecte
ale cavitatii bucale, ceea ce a dus la tulburari in dezvoltarea vorbirii. Este in plasament de la
10.03.2015. Primele cuvinte le pronunta dupa 9 luni, urmand o evolutie Tncetinita a limbajului.
Primele cuvinte cu sens le pronunta in jurul varstei de 2 ani. Dupa aceastd varsta s-a observat o
stagnare de lunga durata a vorbirii si aparitia unei balbaieli puternice. Cuvintele achizitionate in
continuare erau foarte denaturate si legate de necesitati imediate.

Tncepand din anul 2021 a fost inscrisa la scoald, unde s-au semnalat imediat aspecte ale
inadaptarii scolare, inadaptare determinata de factori biologici, psihologici si sociali, deficiente
senzoriale si motrice, stari anxioase si timiditate. A pornit cu destul interes in primele zile de scoala,
dar datorita instabilitatii psihice si celorlalte tulburari senzoriale, nu a reusit sa faca fata cerintelor
scolare chiar de la Tnceput (nu se incadra in liniatura caietului, nu executa corect semnele grafice, nu
le putea memora). Esecul a dus la pierderea increderii in fortele proprii, la aparitia unei temeri de
esec, refuzand apoi sa scrie, sa citeasca, sa vorbeasca, la instalarea unui mutism electiv.

I. Ancheta sociala

Este al doilea copil. Mai are o sora nascuta la 26 decembrie 2001. La nasterea copilului, mama
avea 38 de ani. Mama are patru clase si nu are ocupatie in prezent. Locuiesc impreuna cu o alta
persoana, in varsta de 80 de ani, pensionara (nu sunt relatii de rudenie cu aceasta), n casa acesteia.
Conform adeverintei medicale emisa de medicul de familie rezulta ca mama este oligofrena. Cealalta
fiica, conform adeverintelor medicale eliberate de acelasi medic de familie nu se afla in evidenta ca
avand acelasi diagnostic ca mama sa.

Conditiile de locuit sunt necorespunzatoare deoarece au 0 singurd camera de locuit in
suprafata de circa 9 metri patrati si 0 sala, pardosite cu lut pe jos, fara lumina corespunzatoare,

igrasioase. Nu poseda alte bunuri mobile sau terenuri. Conditiile de igiena sunt de asemenea
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necorespunzatoare datorita mamei care este oligofrena si prezentei persoanei de 80 de ani, bolnava
de diferite boli specifice varstei.

I11. Evaluare psihologica (psihodiagnoza)

* Dezvoltare intelectuala - deficienta mintala medie (Q.I.- 48); atentie instabila, slaba putere
de concentrare, fatigabilitate rapida, memoria si gandirea slab dezvoltate, limbaj sarac, slab dezvoltat.

* Dezvoltare psihomotrica - reprezentarea spatiala si raporturi slab dezvoltate, timp de reactie
sl viteza miscarilor reduse.

* Dezvoltare afectiv - psihomotrica - se remarca lipsa efortului motivational, instabilitate si
fragilitate afectiva, emotiva, irascibila, neechilibrata, inchisa n sine.

 Abilitati, interese speciale, dificultati si/sau trasaturi specifice de comportament si
personalitate - prezinta interes legat de ceea ce doreste ea sa faca (activitati practice), dificultati de
limbaj (dislalie, mutism). Prezinta si tulburari de comportament de natura sociala, tradusa prin
opozitionism, refuz de a comunica. Desi cunoaste deprinderile de comportare corespunzatoare,
reuseste sa reactioneze adecvat numai atunci cand nu se afla intr-o atmosfera neobisnuita, care sa-i
provoace un tonus afectiv negativ. Tn asemenea situatii se comporta foarte ciudat, este agitata,
vorbeste incoerent si fara legatura cu subiectul discutiei, cu numeroase onomatopee si gesturi
neadecvate.

» Comportament socio- afectiv - vrea sa participe la activitatile de grup, dar se adapteaza greu
cerintelor de limbaj. Limbajul greoi a creat o inhibitie marita, caracter inchis, irascibilitate.

IV. Dezvoltarea fizica

Din punct de vedere somatic copilul prezinta o dezvoltare staturala normala.

V. Concluzii logopedice

Intérziere la nivelul limbajului, 0 usoari dislalie de cuvant datorati tulburirilor de organizare
temporala, care o Tmpiedica uneori sa respecte succesiunea corecti a elementelor cuvintelor.
Balbaiala este datorata in parte dezechilibrului afectiv care-i produce modificari si la nivelul vorbirii.
Aceasta balbéiala a aparut ca o consecinta a conflictelor afective, determinate de insuccese.
Insuccesele scolare si alte fenomene traumatizante din scoala i-au agravat bélbaiala si au dus la
instalarea unui mutism n unele perioade. Dislalia, balbaiala, mutismul au aparut pe un fond nevrotic:
tulburari de somn, epuizare intelectuala rapida, sensibilitate emotionald excesiva, teama de esec.
Toate acestea au dus la modificarea raporturilor cu scoala, societatea. Vorbirea expresiva este
inexistenta, datorita greutatilor Tn realizarea miscarilor verbale si a tulburarii grave a analizei si
sintaxei fonematice. Auzul fonematic este grav tulburat. Din aceasta cauza nu sesizeaza si nu
diferentiaza semnele vorbirii. Atentia si memoria pentru vorbirea orala sunt foarte deficitare,
imaginile fonetice labile si difuze. Se observa o insuficienta a manifestarii verbale pe fondul unei

deficiente mintale (intarziere Tn dezvoltarea psihicului) care au condus la recomandarea si Tnscrierea

126



n cadrul unui invatamant de tip special. Prezinta unele tulburari afazice ca buna intelegere, insusire
si reproducere a limbajului. Tn general intelege cuvintele cu un continut din viata de toate zilele si
unele propozitii simple. Tntelegerea cuvintelor mai complicate din punct de vedere structural si
semantic este deranjata simtitor.

* Diagnostic logopedic - dislalie, balbaiala, mutism, dislexo - disgrafie.
psihice.

Evolutia pe parcursul terapiei logopedice

Complexitatea tulburarii a impus initierea unei terapii complexe, urmarindu-se actionarea
asupra diferitelor laturi: a limbajului, memoriei, atentiei, gandirii, afectivitatii. S-a acordat prioritate
realizarii unui echilibru psihic, prin indepartarea factorilor traumatizanti, cresterea ncrederii n
propriile posibilitati. S-a urmarit modificarea atitudinilor afective si mintale fata de activitatea
scolard, de relatiile cu invatatorul si colegii de clasa. Acestea s-au facut cu scopul de a inlatura
fenomenele de inadaptare si crearea terenului necesar inregistrarii unor succese.

Tn prima etapa s-a urmarit:

* dezvoltarea auzului fonematic pentru o buna sesizare si diferentiere a sunetelor;

* educarea atentiei si memoriei auditive care sa-i permitd urmarirea constienta, activa a
exercitiilor logopedice, sa-i usureze realizarea vorbirii articulare si imitarea vorbirii orale;

* trezirea interesului, precum si crearea unui tonus afectiv pozitiv.

Copilul este tratat cu afectiune, i se acorda sprijinul necesar la timp, nu i se fac observatii,

fost ncredintate diferite sarcini pentru a o scoate din starea de singularitate, pentru a-i da sentimentul
utilului si pentru dezvoltarea simtului raspunderii. Avand inclinatii gospodaresti, a fost numita
responsabil cu ordinea, impartirea si strangerea caietelor, stersul tablei, aranjarea planselor etc.
a se evita esecul. Treptat a Tnceput sa raspunda la intrebari, vocea abia soptita si gatuita de emotii a
devenit mai puternica si mai sigura. Raspunsurile, care la inceputul terapiei erau monosilabice sau nu
existau, au devenit mai complexe. Greselile facute in aceasta perioada au fost tratate cu aparenta
indiferenta, pentru a nu suprima primele ncercari de raspunsuri. Starea de agitatie a scazut in
intensitate, devierile comportamentale erau mai temperate si mai rare.

S-a lucrat si in inlaturarea dislexo-disgrafiei. Eleva prezenta mari dificultati la incadrarea in
spatiu, in executarea bastoanelor, buclelor, ovalelor, abateri grave de la forma si proportia literelor,
legaturi inestetice, stersaturi, ingrosari, spasme ale mainii. Au fost facute numeroase exercitii de

gimnastica a mainii, folosindu-se mult timp dirijarea mainii in scriere. Daca la inceput ea refuza sa
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scrie pana nu ii era purtata mana, dupa un timp s-a observat tot mai mult tendinta de a-si elibera méana
si de a scrie singura.

Au fost efectuate exercitii de gimnastica ale aparatului fonoarticulator, a mainii, a intregului
corp asociate cu vorbirea, exercitii respiratorii, urmarindu-se prin acestea ameliorarea spasmelor din
vorbire, educarea respiratiei si a echilibrului dintre inspiratie si expiratie, cu scopul realizarii unei
pronuntii corecte.

Metoda de corectare a scris-cititului a fost metoda fonetico-analitico-sintetica. Pentru
dezvoltarea auzului fonematic s-a folosit mult analiza kinestezica si optica. Tot in scopul dezvoltarii
auzului fonematic au fost folosite ilustratii in denumirile carora existau sunete identice, in diferite
pozitii. Au fost facute exercitii de diferentiere a sunetelor apropiate in pronuntare: p-b, f-v, c-g,
folosindu-se procedeul opunerii, cuvinte apropiate in pronuntare, dar deosebite ca sens (fata-vata,
sare-zare, varza-varsa etc.), prezentandu-i fie obiectele, fie imaginile acestora, concentrandu-i astfel
atentia si ajutand-o sa-si insuseasca si rolul semantic al sunetelor vorbirii.

Tn scris, pentru realizarea analizei, a fost antrenat analizatorul vizual, urmarind pe buze
silabele si descompunerea lor. Pentru evitarea greselilor in scrierea unor cuvinte mai lungi, acestea
au fost analizate Tn prealabil, descompuse in silabe, numarate silabele, stabilita ordinea acestora in
cuvant, Tnainte si dupa scrierea lor. Citirea acestora s-a facut la inceput pe parti si apoi in intregime.

Pe masura invatarii literelor, au fost compuse silabe, cuvinte, la inceput mono, bi si trisilabice
si apoi polisilabice, care au crescut in dificultate. Cuvintele au fost compuse din literele alfabetului
decupat. Cuvintele, dupa analiza lor fonetica au fost compuse din silabe colorate, citite, scrise apoi
pe caiet si iar citite, aceasta usurdnd analiza si sinteza. Citirea celor scrise pe caiet, pe tabla, din
abecedar, s-a facut intdi model, apoi asociat si la urma individual, urmarindu-se permanent corectarea
pronuntiei.

Tn scopul formarii atentiei si memoriei auditive, a acomodarii cu activitatea logopedica, pentru
Tnceput au fost folosite o serie de procedee nonverbale, sortari de obiecte colorate, cu diferite forme,
desene de colorat, desene pe patratele, reproducerea gesturilor, exercitii de atentie etc. Pe masura
formarea deprinderii de a asculta povesti dupa ilustratii, discuri, participarea la jocuri cu reguli,
raportarea atentiei si auzului diferentiat la obiectele respective (cum face?, cine face?) aratand si
denumind in acelasi timp. Prin toate aceste exercitii s-a urmarit formarea deprinderii de a asculta, de
a intelege si de a participa la diferite actiuni.

Dupa un an de terapie logopedica fetita a reusit sa aiba o citire si 0 scriere acceptabila.
Vorbirea s-a ameliorat, a devenit mai relaxata, reactiile afective mai ponderate. Evolutia terapiei se

face Tnsa in salturi, perioadele de buna performanta alternadnd cu perioade de esec total. Dislexo-
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disgrafia s-a ameliorat, dar n-a putut fi Tnlaturata total. Odata cu stabilirea unui mai bun echilibru
afectiv si ritmul vorbirii s-a imbunatatit, balbaiala ameliorandu-se considerabil.

Evolutia lenta si in salturi, plus recidivele, fac necesara continuarea terapiei logopedice.
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FURIA — SA MA ENERVEZ SAU NU?

Psiholog Elena NITU

Pe oameni ii tulbura NU ce se intampla, ci gandurile lor legate de ceea ce se intampla.

Epictet, sec I, d. Hr.

Offf, furia! Ce emotie enervanta! Sunt atatea pareri despre ea... Mama sau tata ori un psiholog
ma invata cum sa imi controlez furia, altcineva zice ca ar fi bine sa ma indepartez de situatia in care
am simtit furie. Ce sa fac? Sa exprim furia sau sa o suprim, sa o ascund sau sa o controlez? Ce pot
face sd ma simt bine, dar si cei din jurul meu sd fie bine, atunci cand sunt furios?

Este bine de stiut faptul ca furia este consideratd o emotie secundara, deoarece noi o folosim
pentru a ne proteja sau pentru a acoperi emotii care ne fac sa ne simtim vulnerabili. Daca ne uitam la
noi Tngine, atunci cand ne infuriem, Tnainte de a simti furie, simtim o alta emotie. Aceasta poate fi:
teama, frustrare, dezamagire, tristete, rusine, durere, umilinta, lipsa de respect sau de control
(neputinta).

Ce “secrete” am aflat si ti le pot transmite despre furie?
> n primul rénd, furia este 0 emotie buna, normald; nu este rau sa simt furie, pentru ca ea
semnalizeaza cd ceva nu este n regula; sentimentele de furie pot duce la o schimbare pozitiva, ele
pot fi mobilizatoare cdnd ma provoaca sa lupt pentru o nedreptate.
> Apoi, ma crezi sau nu, cel care ma duce la furie sunt EU, gandurile mele despre ceea ce s-a
intamplat. Tmi este mai usor sa dau vina pe persoana din fata mea, dar nu ea imi provoaci emotia, Ci
ceea ce imi spun in gand despre aceea persoana sau despre situatia pe care a creat-o, prin vorbele sau
comportamentul ei.
> Poate ai avut si tu gandul acesta uneori, ca NU pot controla ceea ce se intampla — oamenii

spun si fac lucruri fara sa imi ceara voie, dar...

> Chiar daca pare foarte greu, eu pot controla ceea ce gandesc, pentru ca...
> Ceea ce gandesc determina felul in care ma simt (vesel sau trist, furios sau temator).
> Reactiile pe care le am “la furie” — sa lovesc pe cineva, sa rup sau sd sparg ceva — SPOresc

intensitatea furiei.
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Exact asa simt furia - ca un foc care arde. El poate scipa de sub control. Ti poate frige pe cei care se

apropie prea mult. Depinde doar de mine daca furia creste ca o flacara sau se stinge.

Revenind la ce e mai bine sa fac intr-0 Situatie frustranta sau dificild pentru mine...

> Daca imi exprim furia, adica explodez in mod agresiv sau violent, verbal sau fizic, efectele
sunt negative: 1i ranesc (emotional sau fizic) pe cei din jur, stric relatii, distrug obiecte. Cum ma pot
simti dupa...? Singur, vinovat, am remuscdri, trist sau deprimat, gandesc ca nu imi pot controla
emotiile intense, e posibil sa folosesc mai putin ratiunea in situatiile frustrante, iar ciclul violentei
poate fi reluat pana la consecinte penale.

> Daca imi suprim furia (implozie), adicd imi tin furia in interior, Ti neg existenta si ma
concentrez pe alte lucruri, ma pot simti stresat, deprimat, ostil sau cinic, pot avea un comportament
pasiv-agresiv (pare cd nu ma afecteaza situatia, dar imi vine sd necdjesc pe cineva sau fac in gand

planuri de razbunare).

> Solutia potrivita in astfel de situatii ar fi sa incerc sd ma calmez, in sensul sa imi schimb, in

12°.

primul rand, gandurile “furioase” sau aprinse — “Nu e corect!”; ,,A facut-o special!”; ,,Urdsc cand se
intampla asta!” - cu ganduri limpezi - lucruri pe care mi le spun pentru a ma calma - ,,Pot sa fac fata!”;
,»Asa se intampla cateodata...”; ,,Nu merita s ma enervez pentru asta!”. Apoi sa incerc sd imi linistesc
reactia din interior (imi controlez respiratia, detensionez muschii, ,,imprastii” emotiile care Tnsotesc
furia).

Realitatea Tmi confirma faptul ca multi dintre noi avem tendinta de a reactiona mai degraba

pasiv sau agresiv in situatii dificile.

Oricata incredere am in mine, imi poate fi dificil sa fac fata in unele situatii. De exemplu:
. Cand un coleg este foarte insistent
. Cand cer ceva inapoi cuiva cdruia i-am Tmprumutat un lucru
. Cand reactionez la supdrarea sau furia cuiva

. Céand comunic despre ceea ce simt celor apropiati

Ce atitudine pot avea Tn astfel de situatii?

. PASIVA — cind nu Tmi exprim emotiile, nevoile, opiniile si drepturile, dar exagerez
importanta emotiilor, nevoilor, opiniilor si drepturilor celorlalti; sau

. AGRESIVA - cand imi exprim emotiile, nevoile, opiniile, drepturile fira si tin cont de ceilalti;
. ASERTIVA — cind Tmi exprim emotiile, nevoile, drepturile si opiniile cu respect pentru cei

din jur si pentru dorintele si nevoile acestora.
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Tn unele situatii in care simt furie este de folos si fac o pauza (time-out) si sa ma indepartez
de locul sau situatia in care m-am enervat (poate fi o persoana care se infurie usor si care isi ,,varsa”
furia pe mine). Tn alte situatii este important si ma confrunt cu furia pe care o simt si sa ma apar - as
putea spune persoanei care ma raneste, sd se opreascad: “Nu mi place ceea ce spui sau faci. Vreau sa
te opresti!”

Cu trecerea anilor am invatat ca in situatii dificile este important sa comunic - ceea ce gandesc,
simt si ce nevoi am (de atentie, de respect, de incurajare sau sustinere, etc.). Sa vorbesc cu cineva in
care am iIncredere, nu sa stau singur si sa “mestec” la gandurile mele aprinse, care fac furia sa

“creasca”, In loc sa o “stinga”.

Atat vreau sa tin minte despre furie:

Nu este nimic gresit in faptul cd simt furie sau supdrare.

Am motive sa ma enervez / infurii daca ma simt nerespectat/da, daca cineva ma jigneste sau ma
umileste, ma loveste sau ma bate, daca cineva ma ignord sau tipd la mine, dacd rdde de mine sau
daca nimanui nu ii pasa de ceea ce vreau.

Ce este cu adevarat important este modul in care gandesc si actionez atunci cand sunt furios sau
suparat.

Voi renunta la ideea ca situatiile nedrepte, persoanele dificile si frustrarile majore ma fac in mod

automat furios. Eu sunt responsabil pentru ceea ce gandesc si simt.
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POVESTIREA, METODA DE ANTRENARE A PROCESELOR PSIHICE

Vitan Codruta Ermilia

Educatia, ca si istoria umanitatii incepe cu a fost odata.... Povestea trezeste Tn sufletul copilului
curiozitatea de a afla lucruri noi. Povestirea educatoarei trebuie sa se construiasca pe suportul unui
mister creat printr-o atmosfera propice- sonor, jocuri de lumini, stimulare polisenzoriala ca debut care
sa-i faca pe copii sa devina foarte atenti. Captarea atentiei grupului de prescolari asigura eficienta in
intelegerea continutului povestit de educatoare. Povestirea educatoarei este metoda didactica de
expunere a unui continut informational epic prin care se urmareste intelegerea unei ,,istorii,, si
deschide drumuri in mintea prescolarului.

,,Povestirea, metoda preponderent verbala, expozitiva este ,,acasd" in educatia prescolara; este
folositd pentru prezentarea unor texte literare, cu caracter realist - stiintific sau fantastic, n special in
activitatile destinate educatiei limbajului si dezvoltarii capacitatilor de comunicare. Ca procedeu,
poate sa apara si in contextul unor activitati muzicale. in cadrul observatiei dupa natura, in anumite
momente ale convorbirilor, la inceputul jocurilor didactice; de asemenea unele activitati libere pot sa
debuteze cu o scurtd povestire, rostul ei fiind acela de a trezi interesul copiilor.,, ( Colceriu Laura,
2010, pag. 60)

Povestirea educatoarei dezvoltd urmatoarele procese psihice: gandirea logica, datorita
succesiunii intamplarilor din continutul povestilor si povestirilor; memoria voluntara, deoarece copiii
trebuie sa retind desfasurarea evenimentelor si sa le expuna pe baza unor procedee si mijloace
specifice; imaginatia, proces cognitiv complex, de exersare prin crearea unor imagini noi pe baza
prelucrarii reprezentarilor si @ experientei cognitive anterior formate; limbajul, ca mijloc fundamental
de comunicare; atentia, datorita careia, copiii memoreaza numele personajelor, fragmente de povesti,
basme, retin succesiunea intamplarilor, trasaturi si comportamente ale personajelor etc. Povestirea
este si metoda cea mai eficienta pentru transmiterea continutului unui basm. Aceasta metoda le
satisface copiilor nevoia de cunoastere si de afectivitate, le stimuleaza imaginatia si constituie cadrul
optim de exersare a capacitatii de comunicare.

Povestirile educatoarei se organizeaza cu intreaga grupa, ca activitate obligatorie sau n timpul
jocurilor si activitatilor alese cu toata grupa sau pe grupe mici de copii. Prin continutul ei aceasta
activitate largeste sfera de cunostinte ale copiilor. Copiii urmaresc cu atentie intamplarile povestii,
memoreaza, descopera trasaturi si comportamente ale personajelor, analizeaza si compara, stabilesc

anumite relatii intre fapte si personaje, ajung la generalizari. Receptarea atentd a povestii contribuie
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la familiarizarea copiilor cu structura limbii, cu bogatia si expresivitatea limbajului, Tsi Tnsusesc
cuvinte cu sensuri proprii si figurate, expresii poetice, formule specifice acestor creatii literare,
constructii ritmate si rimate, zicale, proverbe, structuri gramaticale.

,,Povestea are att valoare formativa, cat si etica, contribuind la formarea constiintei morale;
copiii descopera trasaturi de vointa si caracter, Tsi aleg modele de viata, cunosc intruchipari si
manifestari ale binelui si ale raului.,, ( Andreea Nitu, 2020, pag.112)

Tematica operelor literare expuse in activitatea de povestire se diferentiaza de la o grupa de
varstd la alta. La grupa mica povestirile trebuie sd fie scurte, accesibile, atractive, sa dezvolte
sentimente si stari afective pozitive. Sunt recomandate povesti din lumea vietuitoarelor ca cele scrise
de Calin Gruia. La grupa mijlocie se pot folosi opere literare care sa-i familiarizeze pe copii cu diverse
aspecte ale vietii si sa le influenteze comportamentul. Sunt potrivite povestile lui I. Creanga, P.
Ispirescu. La grupa mare povestirile devin mai complexe, au ca scop sesizarea planului real si cel
ireal, stimularea creativitdtii copiilor, exersarea capacittii de comunicare. Toate basmele copilariei
de la cele ale lui Ch. Perrault pana la cele ale Iui Andersen, sunt la ele acasa in povestirea educatoarei
la aceasta varsta.

Povestirea educatoarei, invatatorului, trebuie continuata de pre/scolari in sarcini de joc. Ce-ar
fi daci..., e un joc care stimuleaza imaginatia, comunicarea alternativa, iar daca suntem atenti, vom
invata impreuna sa descifradm cauzele comportamentelor dorite sau nedorite ale copiilor, vom invata
sa le numim astfel incat cand ne vom afla intr-0 situatie sa stim sa ne comportam adecvat.

Scopul jocului: crearea unei stari de empatie, descoperirea, crearea unui final al povestii de
catre fiecare copil.

Instructaj/Sarcina didactica: Se cere fiecarui copil sa asculte cu atentie povestea si sa
povesteascd cum cred ei ca ar trebui sa se termine povestea.

Continutul jocului consta in povestirea educatoarei, urmata de ,,incheierile copiilor,,.

Textul povestirii:

Intr-o zi m-am oprit in fata unui magazin cu jucirii. in magazin erau doua fetite cam de varsta
voastra impreund cu mamicile lor. Am intrat in magazin sa privesc rafturile cu carti de povesti si din
intdmplare am auzit-o pe una dintre fetite in timp ce o ruga pe mama ei sa-i cumpere o cutie cu
plastilina. Mamica fetitei a privit-o trist. M-am indreptat spre casa sa platesc o carticica si am
cumpirat si o cutie cu plastilini. Inaintea mea era cealalti mimica cu fetita ei careia tocmai ii
cumpdrase o papusa mare, intr-0 rochita frumos colorata, dar spre surprinderea mea, fetita cu papusa
batea din picioare tragand-o pe mama ei de mana inapoi spre magazin. Am iesit din magazinul de
jucdrii si Tn acelasi timp cu mine si fetita care isi dorea plastilina, i-am ntins cutia in timp ce ochisorii

ei s-au luminat, ochii mamei s-au umplut de lacrimi. Intre timp au iesit si cealaltd mamica impreuna
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cu fetita ei si in timp ce-i daruia papusa aceea mare si frumoasa ochii mamei au lacrimat, iar fetita era
tare nemultumita.

Raspunsurile prescolarilor:

-unii au repovestit si atat;

-altii au trecut la etapa intrebarilor: ,,De ce?,,

-jumatate din copii au incercat sa respecte cerinta lectiei/joc de rol-,,ce-ar fi daca ai fi in locul
unuia din personaje.
Regulament: fiecare copil trebuie sa croseteze un alt final pe care sa-1 motiveze
Surpriza: Cum ati fi procedat daca erati Tn locul fetitei a carei mamica i-a cumparat papusa?
Tntrecerea: nu e prezenta in acest joc, fiecare copil avand o exprimare personala.
Miscarea: La sfarsitul povestii vom incinge hora pe cantecul ,,Daca vesel se traiestel,,
Concluzie: povestirea educatoarei antreneaza toate functiile gandirii si e un centru metodic de care se

leaga celelalte metode in activitatea prescolara, e un motiv de gandire pentru copii.
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MANAGEMENTUL EDUCATIONAL, UN EXERCITIU DE NAVIGATIE

Prof. psihopedagogie speciala Popa Sorin Valentin

Scoala Gimnaziala Speciala nr.4 Bucuresti

Managerul unitatii scolare este un comunicator in relatia familie-scoald, in cazul nostru. El
este o ,,oferta educationala”, in vivo, care face familia sa se decida asupra alegerii gradinitei/scolii
copilului lor si sa aiba satisfactia alegerii bune. Autoritatea iubitoare si competenta a directorului da
siguranta familiei pentru alegerea facuta privind viitorul copilului lor. Comunicarea este instrumentul
esential Tn educatie. Managerul gradinitei/scolii e nevoit sa gaseasca cele mai bune solutii pentru
situatii conflictuale sau neprevazute, astfel incat parintii sa lase linistiti copiii la gradinita/scoala si sa
participe cu bucurie la evenimentele si la actiunile cotidiene ce fac necesara participarea parintilor.
Transmiterea informatiei si formarea deprinderilor de viata s-a realizat eminamente prin comunicare
in decursul istoriei umanitatii. Educatia e un fel de zbor in stol cu-n rand de aripi, de aceea, e foarte
important sd ne sincronizam miscarile, obiectivele, actiunile si interactiunile: manager-profesori-
familie-copil.

Directorul este o institutie de conducere care a pastrat de-a lungul timpului viziunea, misiunea
si prestigiul unitatii scolare. Directorul trebuie sa construiasca un plan de dezvoltare institutionala cu
0 viziune si 0 misiune, dar si tinte strategice care sa conduca la cresterea calitatii actului educational
n institutia pe care o conduce. Avem un director care asteapta in hol copiii sa intre la clasa. Parintii
sunt uimiti dar rusinati si siguri ca lasa copiii lor pe maini bune. Rolul managerului presupune
urmatoarele aspecte:

-autoritatea morala, fizica si profesionala care se condenseaza in statut;

-capacitatea de organizare a mediului scolar ca mediu securizat afectiv, cu scop educativ;
-aptitudinea de a conduce sistemul educativ la nivelul institutiei;

- luarea deciziilor alaturi de consiliul de administratie;

-comunicarea cu actorii educationali Tn vederea atingerii idealului educational. Directorul e un garant
al calitatii actului educational.

Managementul educational este o conceptie integrativ explicita, o atitudine, o metodologie de
actiune orientata spre obtinerea succesului Tn educatie, cuprinzand un ansamblu de principii si functii,
de norme si metode de conducere prin intermediul carora se asigura realizarea obiectivelor sistemului
educativ pe care directorul o urmeaza sau isi abandoneaza misiunea. ,,Managementul educatiei

reprezintd acea stiinta pedagogica, elaborata interdisciplinar, pentru studierea evenimentelor care
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intervin intr-o activitate pedagogica: decizie, organizare, gestiune. In sistemul social de educatie si
invatamant, educatorii trebuie sa se raporteze la cei pe care 1i educa, sa stabileasca relatii de cooperare
cu parintii acestora si cu alti factori interesati ai societatii.,,( Tomsa, Ghe.,2005, p.138). Directorul
Tsi creeaza conditiile necesare pentru reusita activitatilor in scoala, nu numai sub aspectul precizarii
clare a obiectivelor, prelucrarii continutului tematic, alegerii strategiilor, etc., ci si al celorlalte date
care faciliteaza desfasurarea optima in plan pedagogic: conditii ergonomice, psihologice, sociale,
operationale, inovatoare, normative.

Directorul are menirea de a articula nevoile copilului si ale parintilor cu oferta grupului
educational in care este inserat copilul prin inscriere la gradinita/scoala, cunoasterea colegilor si a
parintilor acestora dar si a personalului gradinitei/scolii si confirmarea increderii pe care parintii
trebuie sa o capete in ceilalti actori educationali. Familiile ar trebui educate in scoala, la dr. de familie,
la preot, n alte context culturale si neaparat in familiile de origine ale noii familii ca scoala si gradinita
nu sunt niste asociatii de binefacere ori banci de valori unde duci copilul fara nimic si-1 iei toba de
carte si cu deprinderi de conduita si profesionale maxime. Un copil fard creioane sau fara caiete si
carti, nu va avea pe ce, cu ce, de unde scrie, citi, socoti, invata, repeta, intelege. Directorul are
misiunea delicatd de manager care trebuie sa explice rolul investitiei de timp, resurse, incredere,
munca si recunostinta in activitatile unitatii scolare n educatie. O etapa necesara la care inca se cere
lucrat, este transparentizarea, adica, treptat, managerul gradinitei/scolii dar si al grupei/clasei, trebuie
sa faca la primele sedinte, exercitii de inter-cunoastere intre membrii comunitatii educationale-parintii
ce intrd Tn acest parteneriat.

Managerul scolii coaguleaza si directioneaza interesele parintilor catre obiectivele
educationale care duc la dezvoltarea personalitatii prescolarului. Din perspectiva organizationala,
stilul managerial reprezinta ,,modul in care managerul isi asuma puterea cu care este investit prin
statusul sdu in scoala si arta de utilizare a puterii in practici manageriale care sa permita atat realizarea
obiectivelor organizatiei scolare, cat si asigurarea unui climat de participare si manifestare personala

a fiecarui membru al comunitatii scolare” (Paun, E., 1999, p.121).

Bibliografie:
Paun, E., 1999, ,,Scoala - abordare socio-pedagogica”, lasi; Polirom

Tomsa, Ghe., 2005, ,,Psihopedagogie prescolara si scolara”, Bucuresti
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JOC DE COPII ... CU NORI

ANDREI DALILA,
Scoala Gimnaziali ,,SERBAN-VODA”
Sector 4, Bucuresti

Copilarie fericita doreste fiecare parinte pentru copilul séu...

Si cum sa nu fie fericita cand pe buzele copilului vezi lumina si bucurie in fiecare clipa? caci
despre aceste momente mi-am propus sa vorbesc in aceasta zi.

... caci a fost odata ca niciodata un copil balai cu priviri de chihlimbar si buzele ciresii. Mergea
agale pe aleile din fata blocului si privea teii in floare, mirosind parfumul imbietor. Victor rascolea
frunzele ruginii, rupte de zapada trecuta si cauta ganganii mici, sa le admire mersul vioi spre intrarea
culcusului descoperit, cand il vazu pe Milica.

-Ce facem astazi?

-Privim cerul care aduna norii plumburii. Va ploua cu géleata. Priveste si tu, ce maresal urias
este urmat de soldatii care se aliniaza in spatele lui!

-Ba mie mi se pare cd o droaie de furnici gonesc spre musuroi sa nu ii prinda ploaia!

-Ce spui, tu? Sunt niste soldati viteji. Uite-le sabiile ascutite!

-Multimea de furnici se grabeste. A ajuns deja si descarca merindele culese. Sigur sunt si
firimiturile de paine aruncate de mine aseard, dupa cind. Le vor ajunge cateva zile, pana se va usca
ploaia din gradinita blocului. Crezi cd va tine mult ploaia? Eu zic ca va ploua cinci zile, caci prea sunt
multi nori adunati pe cer.

-Cine stie?! Eu vreau sa se termine lupta maresalului meu, inainte sa inceapa ploaia.

Si prima picatura 11 umezi nasul lui Victor, dar acesta se incapatina sa priveasca furnicile grabite.
Norii Tsi pierdura conturul si se amestecara unii cu altii. Un fulger auriu brazda imensitatea si se
cutremurd pamantul de un tunet asurzitor, dar Milica, neclintit, privea satisfacut sfarsitul victoriei
viteazului maresal.

-Of, Victore, blocurile acestea sunt prea Tnalte ca sa pot cuprinde cu privirea unde se indreapta
spre casa oastea maresalului meu!

-O vezi dupa ce trece ploaia, ca in fiecare zi, pana te vei face suficient de mare sa lupti in
armata tarii! Dar ce zici tu despre gandacii mei, ca au iesit sa facd un dus in ploaie? Dupa ce trece
ploaia aceasta scurta, voi matura frunzele uscate din toamna. Se vor putea misca mai bine goangele

mele spre casa lor, fara sa fie nevoie sa escaladeze uscaciunile foioaselor din calea lor.
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-Sa ne grabim in scara blocului, ca ne face ciuciulete!

-Mie 1mi place sa ploud, ma uda si ma racoreste!

-Nu te-a racorit zapada destul?

-Primavara aceasta este prea cdlduroasa si imi doream sa 1i simt stropii reci. Tu, nu?

-Prefer sd ma bronzez si sa privesc doar norii, care ma inveselesc cu chipurile lor felurite. As
sta zile intregi pe terasa blocului sa 1i privesc, dar nu ma lasa nea Pavel. Zice ca este periculos sa urc
pe bloc neinsotit, iar tata vine de la serviciu cand norii nu se mai disting in vazduh.

-Brrr! Da’ reci mai sunt picurii norilor!

. sl ziua se scurge mult mai placut pentru cei doi prieteni, caci joaca s-a Sfarsit in

Tmprejurimile orasului si va continua in casa fiecaruia, dupa cum le este obiceiul.
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EXERCITIU DE CONSILIERE

Prof. psihopedagog Geabau Marilena

Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4 Bucuresti

Omul e ca pamantul din care s-a nascut! Ori e stdnca ori e lut/mal, ori e flacara ori val!

A fost candva o familie care nu avea copii iar sotii isi doreau un suflet cu care sa impartaseasca
bucuria vietii lor. Barbatul era urmasul unei familii de functionari celebri iar femeia venise la studii
dintr-o regiune indepartata. Au gasit un baietel abandonat intr-un centru de plasament si I-au adoptat
la vreo patru anisori. Pe la vreo cincisprezece ani, copilul, care era foarte bun la invatatura, a inceput
sa fuga de acasa cu tigani din vecini sau cu fosti colegi din orfelinat.

Tn ultima clasa de gimnaziu, parintii au fost chemati la scoala sa li se spuni ci fiul lor a facut
cunostinta unei colege cu un dealer de droguri. S-a aflat ca toata clasa stia numele acelui dealer si
locul unde putea fi gasit dar lonel a fost cel care a dat sugestia la vedere iar fata a ajuns la spital. Ionel
s-a speriat, a furat bani din casa si a gasit o tiganca de varsta lui care l-a adapostit si ...,,l-a facut
barbat...... ,,. Parintii l-au recuperat, dar au ramas speriati si i-au luat telefonul, calculatorul si chiar
televizorul.

Ionel a povestit cum statea el intr-un colt la orfelinat si era infricosat de ceea ce i se putea
intampla... spune ca nu-si cunoaste parintii naturali dar are si acum legaturi cu fostii lui colegi de
orfelinat, cu care vagabondeaza cand fuge de acasd. Vazand cat insista tatdl sa fie prezent la
conversatia noastra, imi dau seama ca acest copil nu are parte de intimitate. lonel mi-a spus ca doreste
sa facd Agronomia pentru a continua traditiile familiei, bunica dupa tatdl adoptiv fiind specialist in
agronomie si atragandu-l in acest univers al naturii vii. lonel e un copil inteligent si destul de matur.
E ca o pasare haituitd de pretentii, neincrederi si dezamagiri.

Am adus la cunostinta constatarile mele privind traseul posibil al vietii fiecarui parinte in
functie de modul in care s-a exprimat verbal si nonverbal la prima intalnire comuna, astfel:

Tata - Ati fost crescut intr-o familie unde se practica despotismul fata de copii! Unul din
parinti, incercand sa fie protectiv cu Dvs. a devenit posesiv, adica s-a transformat in proprietarul Dvs.
si din acel moment ati trecut de la starea de teama absoluta, la starea de ,,Stapanul inelelor! ,, Acest
lucru v-a determinat sa aveti o nevoie obsesiva de control absolut al celor care sunt familia Dvs.! Ati

proiect starea Dvs. de proprietate afectiva a unui parinte, la status rolul de proprietar al membrilor
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unei familii! Trebuie sa va eliberati de aceasta conditie pentru a nu va face rau fiindca riscati sa
ramaneti singur si nu veti face fata acestei situatii! Trebuie sa stiti ca un copil si celalalt sot nu sunt
proprietatea Dvs. ci daruri de la Dumnezeu in care trebuie sa investiti incredere, bani, timp, fapte
Tmpreuna! Puteti sa-i aratati fiului dvs. Tn fiecare seara cum va iubiti sotia, dansand cu ea pentru a-I
Tnvata sa danseze, apoi rugati-l si pe el sa danseze cu mama! Daca-i faceti sa se simta pretiosi, va vor
face si pe Dvs. sa va simtiti pretios! Impartisiti cu ei bucuria de a trai impreuna cu ei! Nu le reprosati
asta, dovediti-le ca sunteti minunat!

Mama: Aveti un parcurs de viata cu multe frici si dorinte neimpartasite! Va sugerez sa mergeti
la un preot sa va spovediti si sd va exersati curajul de a vorbi despre nevoile, dorintele si temerile
dumneavoastra cu sotul si fiul dumneavoastra. Luptati pentru demnitatea dumneavoastra, pentru
intimitatea dumneavoastra in comunicare. Va purtati ca un om cu aparatul vorbirii despicat si obligat
sa vorbeasca totusi, ca un om ucis si pus intr-un varf de par ca si capcana pentru vanatoarea altor
suflete! Puteti impartasi emotiile dumneavoastra pozitive si negative, neajunsuri, dorinte, realizari si
cu psihologul si o prietend de incredere. V-ar ajuta mult sa va eliberati si s va mobilizati Tn tehnici
de comunicare si interactiune cu fiul si restul lumii! Atunci cand a sunat telefonul mamei, a avut o
miscare care m-a pus pe ganduri: l-a pus automat pe difuzor, ceea ce insemna ca aceasta femeie era
controlatad constant!

Sfaturile mele pentru acesti parinti au fost indemnuri de respectare a unei randuieli firesti de
relatie intre parinti: S nu uitati cd suntem respectati de copii Tn masura Tn care ne respectam
partenerul de viata fiindca un copil vaneaza orice fisura intre parinti ca sa scape de obligatii si respecta
atat cat e respectat In intimitatea sa!

Un copil nu e un tablou expus la galerie ci un santier de constructii! Putem sa-1 facem casa de
locuit sau mausoleul care ne pandeste ca sa ne ingroape sub pietrele lui!

Imaginea de sine e un construct de personalitate care se edifica din prima zi de viatd prin
atitudinea celor care se implica in cresterea copilului, familiei ori persoane ce vin in relatie directa si
permanenti cu copilul. Incepand cu stimularea formarii deprinderilor simple de autonomie personali
cum ar fi apucarea biberonului pus 1anga el sau a jucariilor din apropierea lui, copilul invata ca trebuie
sa-si foloseascd corpul pentru a-si rezolva necesitatile si astfel Tsi clarifica incet ideea ca cei din jur
nu sunt doar mijloace de satisfacere a nevoilor sale. Astfel vom face primul exercitiu de respect prin
partea copilului.

A crea o imagine de sine obiectiva inseamna a atrage copilul sa lucreze cu familia sa la
problemele curente — gospodarie, teme, altele, a-i arata astfel ca poate face si el ceva la fel de
important ca toti ceilalti. Consideratia de sine se construieste treptat prin formarea deprinderii de a

aprecia corect responsabilitatile raportate la drepturile pe care le are el - copilul.
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Stima de sine este reflexia unui sistem de valori personale functionale. De pilda antrenam
mereu copilul sd-si faca ordine in camera sa, sa se autoserveasca, sa-si faca temele si el va sti la un
moment dat ca poate face asta, va face ce trebuie fara sa mai fie atentionat si se va bucura de
independenta pe care a capdatat-0 n viata. Ajutati-va copiii sa se ajute singuri si Veti crea o imagine
de sine obiectiva copilului, ii veti crea stima si respectul de sine corespunzator modului in care ii
valorizati potentialul de care dispune. Imaginea de sine este un construct axiologic cu suport afectiv
si determindri cognitive.

Autoperceptia copilului este direct proportionald cu antrenamentul de participare de care
bucura pentru ceea ce face, evolueaza secvential, se implica si se adapteaza superior la noua situatie,
devine stiapan pe sine si pe problemele pe care le are de rezolvat. Pentru asta el trebuie Tncurajat
intreb&ndu-1 zilnic ce a facut la scoald, pe drum, acasa, cu ceilalti oameni, cu copiii, cu lucrurile.
Crestem imaginea de sine daca antrenam copii in treburile noastre, daca ii lasam treptat sd ne
inlocuiascd, daca ne bucuram pentru realizarile lor, dacd ne facem timp sa le spunem povesti, sa ne
jucam zilnic cu ei de exemplu: ,,Nu te supara frate,,; Scrabble, Sah, Table, etc, sa facem excursii
impreuna, sd-i implicam in proiecte comunitare care sa-i maturizeze si sa-i imbuneze, sa-i motivam
sa aiba o ritmicitate a activitatii, sa le formam deprinderi de autonomie si sa le crestem increderea de
sine si in noi, pana la preluarea deciziilor in activitati gospodaresti si efectuarea temelor.

Imaginea de sine e un construct de personalitate care se edificad din prima zi de viatd prin
atitudinea celor care se implica in cresterea copilului, familiei ori persoane ce vin in relatie directa si
permanent cu copilul. Incepand cu stimularea formarii deprinderilor simple de autonomie personala
cum ar f1 apucarea biberonului pus langa el sau a jucariilor din apropierea lui, copilul invata ca trebuie
sa-si foloseasca corpul pentru a-si rezolva necesitatile si astfel isi clarifica incet ideea ca cei din jur
nu sunt doar mijloace de satisfacere a nevoilor sale. Astfel vom face primul exercitiu de respect din
partea copilului.

A crea o imagine de sine obiectiva inseamna a atrage copilul sa lucreze cu familia sa la
problemele curente — gospodarie, teme, altele, a-i arata astfel ca poate face si el ceva la fel de
important ca toti ceilalti. Consideratia de sine se construieste treptat prin formarea deprinderii de a
aprecia corect responsabilitatile raportate la drepturile pe care le are el - copilul.

Intimitatea e o necesitate acerba pentru un copil aflat la adolescenta! Respectati intimitatea
copilului pentru a-i creste stima de sine! Asta presupune:

- camera personala a copilului la care bateti la usa si asteptati sa vi se raspunda ca sa intrati;
- un telefon cu care sa comunice cu prietenii pe care-l rugati sa va prezinte, avertizandu-I ce inseamna
sd se puna Tn pericol cu prietenii nepotrivite! Spuneti-i sa-si caute prieteni in randul colegilor de

calitate, dar nu gasti, ci persoane, prieteni de familie, vecini de calitate!
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- un timp pe care-| petrece cu acesti prieteni, 2-3 ore pe zi in vacanta si in weekend;
- televizor in camera dar cred ca nu e cazul sa vorbim de asta;
- credinta ca nu-i umblati prin lucruri in camera;
- o discutie la masa de seara despre cum a decurs ziua Tn curs in care sa nu insistati asupra secretelor
lui, nici sa nu-I etichetati mincinos! Poate-i este jena sa spund anumite lucruri si atunci porniti cu
auto-dezvaluirea dvs.: odata cand eram de varsta ta, am facut asta....
- conditionarea operanta (daca faci asa cum trebuie, obtii!!!) e mai eficienta decat pedeapsa!
- amenintarea intarata copilul, nu-1 disciplineaza!

Pacat! Parintii acestui copil nu au vrut sa schimbe nimic din ,,colivia de aur,, in care au hotarat
sa-si inchida copilul deja ajuns 1n pragul adolescentei iar lonel a ales sa plece din nou de acasa si a
declarat politiei ca parintii nu-1 respecta si vrea inapoi la orfelinat! Desi i-am rugat sa aduca copilul
la terapie, nu l-au adus, nu i-au dat telefonul, nici televizorul, nu-1 lasau sa iasa din casa....Daca in
secolul XXI tratam un copil ca in secolul XIX, rupand dreptul sdu la comunicare, control si

competenta, nu putem avea pretentia sa fim parinti! Si ar fi fost atat de aproape!
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ROLUL PROFESORULUI TN CREAREA COEZIUNII GRUPULUI CLASEI

A face dintr-un grup social o echipa e greu dar, nu e imposibil. Regulile fac jocul iar dascalul
are menirea de a prinde scolarii in jocul comunicarii. Copiii trebuie lasati sa-si aleaga singuri prietenii
din scoald. Ne vom mira poate de unii copii pe cine va alege ca partener de joaca si comunicare. Nu
trebuie sa ne ingrijoram, ci doar sa urmarim progresele si modul de comportare si sd intervenim numai
dacd e nevoie. Dirigintele trebuie sd ia masuri atunci cdnd unele fapte nedorite se repetd (jigneste,
loveste...) dacd nu le stopam la timp, devin automatisme si greu Se mai pot corecta.

Ca manager al clasei ¢ necesar sa impunem anumite reguli, incurajandu-1 cand credem ca a
facut fapte laudabile oferindu-i ceva ce i-am promis. Tn calitate de diriginte, e important si-1 invatim
sd-si recunoasca vina / fapta imediat si sa nu-1 certam, altfel nu va mai spune niciodata (am jignit, am
furat, am lovit colegul...)

Socializarea este primul pas important din viata scolarului. Daca il realizam, urcusul pe
treptele care urmeaza se va realiza mult mai usor. O socializare de calitate creeaza o stare de bine in
grupul clasei or aceastd stare este esentiala in realizarea performantelor scolare. Comportamentul
emotional este rezultatul dispozitiilor psihosomatice pe care copilul 7l manifesta de la nastere si care
in combinatie cu reactiile oamenilor care 1l inconjura de la nastere pana la moarte dau atitudini de
aparare si ofensiva, de afirmare a eului, de adaptare la mediul social pe o spirala a progresului
afirmarii personalitatii. Tn cadrul interactiunilor zilnice, copiii Tsi dezvolta si optimizeaza abilitatile
socio-emotionale. Ei invata:

-sd isi rezolve problemele aparute in interactiunea cu ceilalti (s isi defineasca problema, sa
caute si sa aleaga solutii adecvate);

-sd 1si inteleaga emotiile — sa identifice si numeasca emotiile proprii si ale celorlalti, sa le lege
de contextele in care apar In mod tipic (de exemplu bucuria la primirea unui cadou, suparare atunci
cand ne doare ceva);

-abilitati necesare pentru a lega prietenii (de ex. cum sd se alature altor copii care vorbesc sau
se joaca, cum sd ceara si s impartd lucruri necesare, cum sd ofere ajutor altora, cum sa 1si ceard scuze;

-sd 1si gestioneze furia (invatand sa si-0 constientizeze si sa foloseasca metode simple pentru
a si-o controla; ,, Geabau M, 2016, Eul emotional, in revista ,,Copilul, un univers in miscare,,)

Surprinzator, abilitatile socio-emotionale sunt un predictor mai bun al reusitei la scoala decat
abilitatile intelectuale. De exemplu, copiilor le este mai dificil sd invete sa citeasca daca se confrunta

cu probleme care ii distrag de la activitatile clasei — daca nu stiu s@ ceara ajutor, nu sunt capabili sa
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urmeze instructiuni, daca nu reusesc sa se inteleaga bine cu cei din jur, sau sa isi exprime adecvat si
sa isi gestioneze emotiile negative. Dirigintele are menirea de a ajuta elevii sa faca toate cele
enumerate mai sus daca reuseste sd-i imprieteneasca unii cu altii, sa-i ajute sd-si gaseascd puncte
comune de discutie, interese si hobby-uri comune pe elevii sai.

Starea de bine a scolarului nu e neaparat una de rutina confortabila ci se atinge prin exercitii
de adaptare la provocari ce vin din partea obiectivelor educationale si prin exercitii de integrare, elevul
raportandu-se si la experientele si solicitarile pe care le au din partea colegilor. Managerul clasei este
in primul rdnd un mediator de comunicare, un mentor pentru aspiratiile elevilor, un suport pentru
nevoile lor, un antrenor al emotiilor care ajuta copiii sa participe, infruntand esecurile si bucurandu-
se de victoriile lor si ale colegilor, facandu-i sa inteleaga ca munca si incercarile sunt mai importante
decat victoria.

. Bunastarea scolarului poate fi analizata la mai multe niveluri (de individ, de relatii si de
context) pe mai multe dimensiuni, si aspecte pentru fiecare din nivelurile considerate.

. Cu siguranta, nu toate elementele care compun “starea de bine” tin de scoala si nici nu pot fi
abordate exclusiv la nivel de climat al clasei de colegi.

. Orice activitate care duce la ameliorarea starii de bine, pe oricare dintre dimensiunile
universului afectiv al scolarului, poate fi luata in considerare la evaluarea modului in care dirigintele
ca manager al clasei asigura si Tmbunatateste bunastarea copilului. De exemplu, pe langa activitatile
care se adreseaza explicit copilului ("individului”) sau relatiilor Tn care acesta este angajat, scoala
poate initia sau participa la activitati care vizeaza nivelul institutional, de exemplu, prin activitati
interculturale, care promoveaza norme sociale pozitive” (si valori precum diversitatea sau toleranta),
prin gazduirea unor evenimente comunitare, prin diversificarea activitatilor recreative etc.

Dirigintele/managerul clasei e un garant al coeziunii grupului, urzind interdependenta intre
rezultatele invatarii si starea de bine: rezultatele bune cresc bunastarea elevului si clasei din care face
parte; o bundstare sporita motiveaza elevul pentru obtinerea unor rezultate mai bune. Fiecare dintre
elevi devine un blazon pentru valoarea clasei iar gradul de coeziune al grupului scolar e blazonul

celui care conduce acest grup: managerul clasei-dirigintele.
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SPATIUL AFECTIV,UN SPATIU UMAN

Prof. psihopedagog Geabiu Marilena

Scoala Gimnaziala Speciala nr.4 Bucuresti

Spatiul e acea dimensiune a realului care ca si timpul, configureaza lucrurile cu masura, adica
dimensiuni si forme. Omul a descoperit pe parcursul istoriei ca lumea apare, exista si dispare,
evoluand pe coordonatele spatiului si timpului. Spatiul si timpul ne guverneaza existenta, din ritmul
si masura lor, generandu-se forme, tipuri si structuri ale realului. ,,Asadar spatiul si timpul pot fi
caracterizate dual, anume:

-Ca efecte ale materiei si energiei,
-Ca principii prime, ca surse de cauzalitate, producatoare ale formei si procesului.,,

Primul spatiu pe care il percepe afectiv omul, este camera in care traieste alaturi de cei care-I
ingrijesc. Copilul simte si ,distanta afectiva,, dintre el si cei care-1 au in grija, astfel incat, in
consecinta apropierii sufletesti intre el si ,,ceilalti,, se organizeaza arhitectura sentimentelor noului
nascut. Cei ignorati, cad in prapastia ignorantei adultilor si risca autizarea, cei foarte iubiti, se simt
uneori sufocati si ,,isi fac loc,, adica isi construiesc un ,,ego,, foarte inalt care uneori ii ajuta, alteori
devin ei Tnsisi munti de egoism, spatii energofage.

Educatia este al doilea principiu care construieste spatii afective superioare generate de
sentimente civice cum ar fi patriotismul. Patria e cel mai inaltator spatiu afectiv generat de educatia
care delimiteaza si defineste identitatea unui om apartenent la un spatiu simbolic numit patrie n
functie de apartenenta sa la un neam, limba, cultura, spatiu istoric, obiceiuri.

In zonele rurale, unde copiii se intalnesc la biserica si la scoald, pe imasul animalelor si la
evenimentele crestine, solidaritatea si apropierea sufleteasca, ,,spatiul lor afectiv,, e mult mai stréns,
adica ei nu sunt atat de strdini unul, altuia, distanta lor afectivd e mult mai mica fata de nevoia de
,»,Spatiu personal,, pe care o au copiii din oras unde lipsa spatiului din apartamente si a unei curti care
sa genereze concomitent un orizont afectiv si cognitiv, duce la stres si nevoie de a sta la distanta de
ceilalti si de a pastra un spatiu mai mare in jurul lor atat din punct de vedere fizic, cat si spiritual.

Arhitectura spatiului afectiv e generata de modul in care principiile sunt intelese si urmate.
Cei sapte ani de acasa sunt temelia edificiului educational al fiecarui om care isi construieste propriul
sau univers informational si functional ce consistd in conduite adaptative de o anumita calitate si in

cantitati variabile. Spatiul afectiv e rezultatul mecanismelor de adaptare ce antreneaza si construieste
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spatiul cognitiv. Personalitatea e unica prin dimensiunile spatiilor afective si cognitive pe care le
configureaza ca orizonturi si refugii afective si informationale.

Spatiul potential mai degraba filozofic decat stiintific, ar fi un spatiu nelimitat, care se
autocreaza, dar fara temporalizare, un spatiu independent de substanta si energie, care nu doar ca nu
contine forma si transformarea, dar nici nu le poate contine, care se autospatiaza doar pe sine, fara a
prelua, Tntretine si conecta procesual materia si energia. Personal, cred ca ceea ce da forma spatiului
e ritmul si sensul miscarii, iar ceea ce da timpului prezenta e acelasi ritm si sens al miscarii, asa cum
ceea ce da dimensiune spatiului afectiv e comunicarea si educatia.

Bibliografie: DEX

Captivi sau liberi in spatiul virtual!

Echilibrul psihic al fiintei umane e deosebit de fragil si depinde de ,satelitii afectivi,, ai
universului in care copilul trdieste si se dezvolta. Fiinta umana evolueaza intr-un spatiu afectiv
propice care o face sa se simta securizata fizic si moral. Reperele ancorarii copilului in realitate, tin
atat de calitatea factorilor educativi umani care-1 inconjura cat si de experientele traite cu sau fara
voia celor ce-1 inconjoara.

Copilul care se pierde azi in spatiul virtual e un exemplu de DI. Goe ,,din secole trecute sau o
victima a indiferentei familiei in care traieste. Una din marile probleme ale accesarii spatiului virtual
este ca omul isi pierde ritmul trairii care da sens vietii. Pierderea programului de viata si a miscarii
fizice a cauzat nenumarate tipuri de depresii. Lectiile online sunt un exemplu de aruncare in neant a
fiintei umane care pentru a deveni om trebuie sa socializeze. Socializarea online e un experiment in
care se amputeaza afectiv raspunderea emotionald, dar si sentimentul victoriei si cel al esecului.
Educatia online pare un experiment intr-un spatiu ce refuza gravitatia. Participa ,,toti copiii la lectie
dar cati Tsi pastreaza treaza atentia sau chiar fiinta corporala? Cum simt ei raspunsurile celorlalti. E
ca si cum am face o lectie cu un grup aruncat in imponderabilitate. Cati dintre noi am fost absenti
cognitiv sau afectiv la cursuri pe care le-am parcurs online?

Satelitul e o ancora afectiva ca simbol al psihismului, un reper de care ne agatam dar si pe
care 1l trimitem Tn recunoastere pentru a ne asigura ca suntem protejati. Exista minti care si-au folosit
,,satelitii umani din viata lor,, pentru a-si investiga siguranta pasilor ce-i au de facut in viitor si a lua
decizii in functie de raspunsurile primite de la acesti ,,sateliti,,. Sigur ca proiectia spatiului cosmic in
spatiul psihic, fie el cognitiv sau afectiv tine de capacitatea de reprezentare si simbolizare a fiecaruia
dar odata ce omul si-a largit tot mai mult spatiul fizic de cercetare, i-au crescut atat certitudinile cat
si incertitudinile.

O forma de terapie pentru depresivi este privirea cerului noaptea, vreme de cateva minute.

Miscarea luminii pe intunericul cerului face omul sa iasa din carapacea fricii. Poate ca cel mai bun
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satelit al vietii omului e puterea de a iubi si a se lasa iubit sau de a atrage ,,gravitational,, iubirea
semenilor lui dar oare aceste puteri sunt sateliti sau bumerangul. O alta forma de terapie este
urmarirea unui punct Tn miscare pe orbita unui corp care poate imita un corp ceresc- adica pe
simulator. Toate aceste forme de vindecare sunt realizate pe modelul modului in care interactioneaza
corpurile n spatiu pentru a-si pastra identitatea si a ramane in armonie cu ceilalti. Nu stiu daca ingerii
pazitori sunt sateliti ai fiintei noastre dar cred ca Dumnezeu i-a trimis pe ingeri ca pe niste sateliti sa
ne protejeze si sa ne aminteasca de faptul ca avem nevoie de ajutor, sprijin moral si repere in ceea ce

facem si suntem.
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,SCOALA —INIMA UNEI HARTIL, APLICATIE IN PROIECT ,,PARINTI
MODEL, COPII LA FEL,,

Prof. psihopedagog Geabau Marilena

Scoala Gimnaziala Speciala nr.4 Bucuresti

Scoala ne aduna ca un stup in jurul ei, mic cu mare, fapt pentru care se cuvine sa ajutdm copiii
sa-si construiasca primele reprezentari despre traseul /drumul fiecaruia de la scoala —acasa si posibile
punti spre comuniune. Sunt situatii in care e nevoie si e bine sa-ti cunosti colegii vecini ca sa poti lua
o tema, sa iesi la joaca, sa ai cui povesti, sd te bucuri de ajutor, prietenie si sustinere. Atat copiii
sanatosi Cat si cei cu dizabilitati, trebuie invatati cat mai curénd cu putinta sa-si reconstituie drumul
de acasi spre scoali. Intircarea emotionala are ca un corolar si un obiectiv forte desprinderea copilului
de grija securitdtii sale in deplasare arondat parintilor pand cand se consolideaza sentimentul ca fiii
lor pot merge singuri la scoala si apoi in viata.

Am folosit harta localitatii pentru a vedea cati copii pot reconstitui cu ajutor sau singuri,
traseul lor de la scoala-acasa descoperindu-si astfel si vecinii. La sfarsitul aplicatiei vom uni
extremitatile pentru a descoperi care este arealul de pe care se aduna in scoald ca inima a unei harti,
colegii de clasa. Pentru a motiva copiii am utilizat o legenda:

Au fost odata doi copii care erau vecini la bloc si mergeau la aceeasi scoala dar, nu stiau ca
sunt vecini. Daca unul se imbolndvea, nu stia cd are un coleg vecin de la care poate lua temele fiindca
la fiecare venea mama sau bunica sa-| ia de la scoala si-I ducea intr-un parc inainte sa ajunga acasa,
dar drumurile lor nu se aldturau niciodata din intamplare. Fiecare din ei a mers la alt liceu si au facut
meserii diferite, dar au ajuns sa lucreze in aceeasi fabrica, dar in ture diferite.

Amandoi au fost tineri pretentiosi pe care i-a ocolit norocul, au ramas necasatoriti si nu s-au
Tntéalnit decéat in ziua cand alergau sa ajunga la festivitatea de pensionare, impiedicandu-se unul de
altul pe scari. Aproape nu se mai recunosteau si fiecare a Tntrebat pe celalalt ce cautd acolo. Au fost
uimiti sa afle ca locuiau de 60 de ani in acel bloc si ca nu s-au mai intalnit vreodata ca vecini. Au
depdnat amintiri si au constatat ca au ratat o viatd in care puteau sa comunice, sd se ajute, sa se
iubeasca fiind barbat si femeie, sd aiba copii, sd meargd impreuna la serviciu, sd faca economii de
spatiu, de timp si singuratate. Au hotarat sa se logodeasca a doua zi dupa pensionare si S-au mutat
impreunad din acea zi. Fiecare zi 1n care se descopereau unul pe altul ii facea sa regrete timpul pierdut
si privirea intoarsa catre sine in loc de celalalt. Ni se intampla adesea sa fim atenti doar la noi si sa

pierdem toate ocaziile de a fi fericiti. Va doresc sa va cunoasteti cat mai curand spre a nu va irosi
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viata in zadar, sa priviti in apropierea voastra. Rog Tnvatatorii sa prezinte elevilor pe vecinii lor de
care multi nu stiu altfel.

Scoala e inima unei harti, harta devenirii noastre. Va rog sa luati o coala alba si sa notati pe
ea punctele cardinale, apoi sa scrieti n centrul paginii numele scolii voastre. Ideal ar fi sa aveti o harta
a localitatii voastre la voi. Ganditi-va apoi din ce parte a localitatii veniti voi catre scoala si sa trasati
cat se poate de aproape de adevar acel drum, notand, daca stiti, cartierul din care veniti si strazile mai
importante pe care le parcurgeti. Pe spatele colii sau jos de tot, puteti scrie mijloacele de transport cu
care veniti de acasa la scoala si de la scoala pana acasa. Va invit pe rand si la tabla, sa suprapuneti

drumurile voastre pentru a vedea cét de aproape stati de unii colegi si cat de mult comunicati cu ei.
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COORDONATELE DEZVOLTARII PSIHICE ALE PRESCOLARULUI

Geabau Alexandra

Anul 11, FSAS, Universitatea Bucuresti

Coordonatele dezvoltarii psihice sunt: senzorialitatea, motricitatea, afectivitatea, limbajul,
intelectul si activitate voluntara. La varsta prescolara, senzatiile copilului se organizeaza in sisteme
informationale care configureaza perceptii si apoi reprezentari. Pe baza perceptiilor si reprezentarilor,
mentalul copilului construieste prin actene, dactene si praxene, structurile psihomotrice de culoare,
spatiu, timp, forma. ,,Motricitatea si actiunea cu obiectele contribuie nu doar la imbogatirea si
diversificarea planului cognitiv al copilului, ci si la inchegarea personalitatii sale. Pe masura elaborarii
si consolidarii diferitelor tipuri de conduite motorii independente, prescolarul se detaseaza tot mai
pregnant de mediul inconjurator, se individualizeaza.” (Golu P., Zlate M, Verza, E., 1994, Psihologia
copilului, Manual pentru clasa a XI-a, Scoli normale, E.D.P., Bucuresti, p. 80-81)

Afectivitatea copilului e rezultatul relatiilor pe care familia sa ori mediul in care traieste, au
reusit sa-l antreneze spre a raspunde corespunzator mediului in care comunica si se dezvolta. Copilul
care creste si se dezvoltd in sigurantd, va avea emotii pozitive care-1 vor ajuta sa-si cladeascd o
personalitate armonioasa. Copilul crescut in tensiune, stres sau indiferentd, va deveni o persoana
problema, cu comportamente nedorite care de fapt sunt forme de aparare.

Respingerea fata de gradinita, aversiunea fata de preocuparile scolare pot aparea si ca urmare
hipersensibili. Daca au o nereusita, o constientizeaza imediat si excesiv. Ei pot fi invidiosi pe reusita
unor colegi. Aceste dificultati pot constitui inceputurile unei atitudini de respingere fata de sarcinile
scolare si, 1n acest caz, daca parintii sunt interesati si reactioneaza bine, situatia se rezolva iar in cazul

n care nu sunt preocupati de aceste situatii, le ignora, le considera minore, apreciind ca pot fi depasite,

ape, o,

cu cerintele scolare.

In aceste situatii copiii acumuleazi lacune in cunostinte, nu sunt motivati pentru eforturi,
traiesc in permanent conflict determinat de ,,neconcordanta dintre cerintele scolii si rezultatele
obtinute de ei, de evaluarea rezultatelor de catre scoala pe de o parte si parinti pe de altd parte,,.
(Verza, E., 2000,Psihologia vérstelor, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, p. 98).

Copiii sunt derutati. Toate acestea exprima tulburari de atitudini ale copiilor fata de scoala, la

care contribuie mult atitudinea fie tematoare, agresiva sau nepasatoare a parintilor fata de rezultatele
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copiilor. De regula, copiii rasfatati, cand cunosc primele insatisfactii nu le mai place sa participe,
dispare dorinta de a cunoaste, evita sarcinile. Se pot chiar simti stresati de situatie. Dificultatile de
integrare si adaptare ale acestui tip de copil rezida in dimensiunea egocentrismului sdu, refuzand
reguli si relatii uneori, manifestand adesea tulburdri de comportament.

Pot aparea tensiuni la gradinita datoritd competitiei la care ei nu fac fata, nu se adapteaza.
Datorita educatiei din familie ei opun deseori rezistenta interioara fata de scoala si masurile pe care
educatoarea le ia. Pe de alta parte, la gradinitd nefiind rasfatati ca si acasa, ei trdiesc o profunda
nemultumire si dezorientare. Autonomia personala si sociala a copiilor prescolari se realizeaza treptat,
fapt pentru care integrarea lor are nevoie de suportul material si afectiv al adultilor din familie si
gradinita intr-un efort concertat.

Cooperarea bazata pe incredere asigura integrarea sociald a copiilor. Educatorul trebuie sa
recunoasca rolul parintilor in educatie si se pot ajuta prin colaborare cu acestia pentru integrarea cu
succes a prescolarilor in gradinita si mai apoi in scoald. Scoala si familia sunt stélpii de rezistenta ai
edificiului educational, la care se adaugd comunitatea in care trdiesc, a cdrei resurse trebuie
valorificate. Mediile educationale trebuie sa se completeze si sd conlucreze pentru a construi
personalitatea armonioasa a fiecarui copil care este obiect si subiect al educatiei in egald masura.

Copilul dezvolta nevoi pe care noi, profesorii, trebuie sa-i ajutim mereu sa le satisfaca sau sa
le inteleaga si excluda, iar nevoile de comunicare si cunoastere sunt esentiale si se sustin cu o atitudine
binevoitoare, de suport emotional, din partea educatoarei. E nevoie sa construim chestionare in care
sa solicitam parintilor sa expuna nevoile copilului lor si specificul de manifestare pentru a veni in
ajutorul lor.

Copiii trebuie stimulati sa manifeste diverse modalititi de cooperare, de exprimare a
dezacordului, de impartasire a sentimentelor, de comunicare si de afirmare in cadrul grupului pentru
a deveni autonomi, pentru a capata autonomie personala si sociald in familie si Tn societate. Ei trebuie
sa invete sa castige dar sa si piarda. Astfel, daca in jurul varstei de 3 ani, adultul este perceput ca o
amenintare, putin Tnainte de 4 ani, adultul este perceput ca rival si abia pe la 5 ani, adultul este
perceput ca partener egal de activitate. Cooperarea este, dupa opinia specialistilor, slab prefigurata,
confuza la prescolari, iar criteriile rationamentului moral cuprind o doza mare de subiectivism,
motivarea faptei morale realizandu-se mai mult din perspectiva afectiva decat cognitiva.

Copilul prescolar e un univers in miscare, personalitatea sa e ca o carte in devenire care se
scrie si rescrie zi de zi. Parintii si educatoarele sunt arhitectii personalitatii lui. De modul in care vor
fi abordate esecurile vor depinde succesele fiecarui adult in devenire. Daca a fost culpabilizat fara
rost sau prea aspru criticat pentru esecurile lui, copilul acela are mari sanse sa devina o victima, un
om slab. Daca reusim sa facem copilul sa inteleaga unde si de ce a gresit, si-1 incurajam sa reia

activitatea sau experienta in care a avut esec, pe alte coordonate, atunci il incurajam sa-si valorifice
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potentialul, Ti crestem stima de sine. Autoperceptia corecta a copilului duce la configurarea - imaginii
de sine corecte;

- constructia unei stime de sine valorizante si productive;

- elaborarea unui respect de sine cu efecte benefice asupra echilibrului sau cotidian.

Copiii sunt stimulati in grupa de gradinita sa activeze in calitate de membri ai unui grup, sa
participe in activitati de echipa, sa se adapteze la asteptarile altor membri, sa respecte drepturile si
sentimentele altora. In afarid de aceasta, copiii invati cum si-si exprime emotiile intr-un mod
acceptabil Tn functie de contextul social, altfel in familie decat la gradinita sau in parc cu prietenii.
,»Jocul este un mijloc de cunoastere si autocunoastere, de exersare a unor capacitati de socializare
primara, de antrenare si dezvoltare a capacitatilor cognitive, de exteriorizare a emotiilor si
sentimentelor.,, (Laura Ciolan,2018,Pedagogia invatamantului prescolar, Jocul, Universitatea din
Bucuresti, Ed. Credis, PPT)
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VALOAREA EDUCATIEI

Nicula lonut Flaminiu

Valoarea educatiei difera de la o epoca istorica la alta capatand repere specifice comunitatii
in care se desfasoard. Educatia conteaza pentru ca ne ajutd sd ne valorificim aptitudinile si sd ne
integram cu succes. E unul din cele mai grele treburi sa faci un copil sa iubeasca invatatura, daca ne
gandim la coeficienti de educabilitate, rezistenta la efort si intelegerea imperativului ascultarii si
efectuarii sarcinilor de catre educabili, dar cei care pot intelege si asculta, au 0 mie de sanse in plus
fata de cel care nu intelege, nu ascultad sau nu are posibilitatea sa mearga la scoala.

Educatia ne ajuta sa devenim constienti de limitele noastre si sa cerem ajutor intr-un mod
acceptat social, fara a-i pune n pericol pe ceilalti, asa cum sugereaza mai multi intervievati din film.
Sacrificiile pe care unii oameni le-au facut ori le fac pentru educatia lor sau a persoanelor dragi: copii,
frati, meritd rasplatite cu recunostinta. Dascalul ofera in circuitul educational repere de orientare
pentru sensul vietii fiecdruia din noi. El trebuie sa formeze deprinderi pentru parcursul corect al
drumurilor vietii. Educatia contribuie decisiv la reconstructia spirituald, la redefinirea unor noi
sisteme de valori.

Scoala preia portofolii de personalitate care adesea sunt greu de sincronizat. Educatia e un
act de sincronizare a potentialelor si actiunilor individuale ale educabililor. A sincroniza inseamna a
gasi un numitor comun al potentialelor si tendintelor copiilor spre a se integra in grup si a atinge
obiectivele educationale stabilite. ,,Educatia nu se reduce doar la influentele favorabile, ci inseamna
si controlul exact a ceea ce modeleaza puterea creatoare a copilului, pentru ca in caz de modelare
eronatd, sd pregdteasca o cale catre indreptare. Calea mai bund este intensificarea cooperarii cu
semenii si interesului pentru acestia.,, (A.Adler,1933,p31)

Educatia are drept scop internalizarea valorilor de la nivelul generalitatii maxime la nivelul
individualitatii personale. Valorile personale servesc drept factori motivationali ce indruma actiunile
adolescentilor. Ei pot fi cei mai aspri judecéatori atunci cand constata ca cei care le-au interzis mult si
le-au cerut un autocontrol total, sunt lipsiti de scrupule si de principii in actiunile lor. Puterea
exemplului e cea mai usoara forma de a educa in spiritul valorilor durabile, adolescentii. VValorile ne
determina modul in care ne folosim atentia, timpul si resursele spre ceea ce consideram noi a fi
important. Construim continuu o ierarhie a valorilor noastre dar suntem determinati de profilul

valorilor sociale la un moment dat.
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RESPECTUL DE ALTII, RESPECTUL DE SINE

Prof. Ristea Camelia,

Scoala Gimnaziala nr.79 Bucuresti

A fost odata un copil care, trecand pe langa un om din sat, 1-a salutat. Omul n-a raspuns iar
copilul, care mergea de cativa ani la scoald, s-a gandit: ,,poate era abatut si nu m-a vazut, poate are
vreo suparare cu cei din neamul nostru, poate cd nu-i un om cu mintea intreaga ori poate gandeste ca
nu ma cunoaste si nu trebuie sa-mi raspunda!,,

O umbra de indoiald s-a strecurat totusi, in mintea copilului si cand a ajuns acasa, a trecut pe
langa fratele lui, fara sa-1 salute. Framantandu-se cu gandul: ,,cat insemn eu pentru altii,, a ajuns sa
piarda bucuria a ,,ceea ce inseamna altii pentru el,, . A fugit in livada si s-a asezat pe banca cu capul
in maini, sd se gandeasca la intdlnirea de pe strada dar, 1-a ajuns din urma fratele sau cu un salut de
ntrebare:

- Buna si tie , draga frate, nu ma mai vezi sau nu mai am nici o insemnatate pentru tine?

-Nici eu nu cred cd insemn ceva pentru anume oameni din sat. Am trecut pe 1anga un om care
nu mi-a raspuns la salut.

-Insemnim atat cat construim in sufletul oamenilor! Poate omul acela nu te cunostea dar eu sunt
alaturi de tine din prima zi de viatd! Cine ti a dat s mananci cand eram singuri acasa si erai mic?
Cine ti-a sters lacrimile cand te-ai lovit ori te-a durut ceva? Cu cine te-ai jucat pana acum? Cine
asteaptd o vorba buna si salutul tau?

-larta-ma frate! Nu m-am gandit cd nu putem astepta respect de la necunoscuti dar am inteles

ca pretuirea celor pe care ii cunosti si alaturi de care traiesti e tot ce-ti poti dori!
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STUDIU DE CAZ
privind o situatie de criza educationala

si modalitatile personale de solutionare adoptate

Prof. Tnv. Primar lonescu Daniela Georgeta

Scoala Gimnaziala Nr. 79, Bucuresti, sector 4

Tntr-o clasa cu un numar crescut de baieti (20 din 33 de elevi), am un caz special. Este un
baiat provenit dintr-o familie cu parinti divortati, crescut de bunicii materni care aveau un
comportament total nepotrivit pentru scoala. Atitudinea lui fata de mine (cadru didactic), fata de
colegii lui si fata de parintii si bunicii pe care nu Ti asculta si carora nu le recunostea autoritatea,
ducea uneori la crize educationale in sala de clasa si in scoala. Uneori nu-1 puteam stapani si chiar
imi punea la incercare capacitatea de a gestiona o situatie conflictuald. Comportamentul lui
cuprinde actiuni de violenta fata de colegi, limbaj nepotrivit, gesturi de provocare la conflicte,
distrugerea unor lucruri material ale colegilor sau din sala de clasa, raspunsuri obraznice si fata de
cadrele didactice care ii atrageau atentia atunci cand gresea, folosirea unor cuvinte jignitoare. Tin
minte ca mi-a spus o data “Te urasc” la clasa pregatitoare.

Ca modalitati de raspuns la comportamentul lui sau de solutionare a situatiei de criza, am
folosit consilierea individuala, consilierea impreund cu membrii familiei, jocuri de rol la orele de
dezvoltare personald si Tncurajarea motivatiei pentru schimbare prin oferirea de smiley
face/buline/stampilute/ incurajari verbale sau chiar lauda.

In cadrul orelor de consiliere individuala, 1-am ajutat pe elev si emita singur o judecata de
valoare asupra propriului comportament: sa ofere reguli comportamentale explicite si repetate
consecvent; sa inteleaga implicatiile sociale pe termen lung ale comportamentului lui, fard sa
impun un sistem de valori unic. De exemplu: ,,Fapta ta incalca regulile stabilite in clasa?”, ,,Esti
multumit de ceea ce ai facut?”, ,,I-ai ajutat pe ceilalti in vreun fel cu fapta ta?”, ,,Cum te-ai fi sSimtit
tu daca ti se intdmpla lucrul pe care tu l-ai facut colegului tau?”

Am completat un angajament comun in care stabilisem de comun acord reguli de
comportare si sanctiunea pentru fiecare. La sfarsitul fiecarei zile completam acel tabel, iar la
sfarsitul saptamanii avea de castigat sau de pierdut in functie de comportamentul avut. Apreciam
comportamentul lui corect si-1 laudam pentru eforturile lui zilnice. Colegii il ajutau si Ti reaminteau

atunci cand nu respecta regulile.
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In cadrul activitatilor antiviolenta si stop bullying desfasurate cu clasa, am pus in aplicare
jocuri de rol care sa accentueze faptul ca un comportament gresit va fi taxat de copii prin incetarea
prieteniei sau ignorarea si inlaturarea din grupul de prieteni. Am scos in evidenta ca un copil care
recunoaste ca a gresit si incearca sa se schimbe, este usor acceptat de colegi in grupul de prieteni
sau de joaca.

Parintii nu aveau autoritate in fata lui, deoarece se jigneau unul pe altul si fiecare 1l vorbea
copilului de rau pe celilalt in absenta lui. In cadrul orelor de consiliere comuna, isi aruncau vina
unul altuia in legatura cu esecul de a-i da o educatie buna baiatului. Baiatul nu mai avea respect si
nu mai asculta de nimeni. Fiecare parinte il rasfata atunci cand aveau de petrecut timp impreuna
sl nu impuneau respectarea regulilor stabilite la scoala, ca o continuitate fireasca a programululi
elevului. Bunicii materni, cei care se ocupau mai mult de cresterea si educatia lui, aveau si ei un
comportament si un limbaj necorespunzator pentru un copil de 9 ani. Angajamentul stabilit la
scoald, acasa nu era respectat, asadar eficienta lui a fost minimizata.

Din pacate, oricat de mult ne-am dori, nu putem schimba atitudinea si comportamentul
elevilor. Putem, cu mult efort si perseverenta, sa monitorizam si sa imbunatatim intr-o masura mai

mare sau mai mica acest lucru.
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